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Annotation
Introduction. Modern Ukrainian society is going through a period of upheavals and deep radical transformations 

in connection with the full-scale invasion of Ukraine by Russian aggressors. Sociological studies that have been con-
ducted in the present time testify to a radical change in the values of the country's population. Yes, the main one is 
physical health and safety (survival).

In this connection, the problem of modernization of educational institutions of Ukraine, including the system of 
physical education in educational institutions, arises with particular urgency.

The purpose of the study is the analysis of modern programs in the discipline «Physical Culture» in order to de-
termine approaches to the modernization of the existing concept of physical education in accordance with the require-
ments of the present time.

The following methods were used in the research process: analysis and generalization of data from scientific and 
methodical literature; system analysis method; chronological method; historical-logical method; descriptive method; 
comparative method.

Results. Today's realities determine the need to increase the level of pre-conscription training of schoolchildren. 
Before the beginning of the full-scale invasion of the Russian aggressors in 2022, the idea of liberalizing physical 
education was planned in the educational institutions of our country, which requires abandoning the standardization of 
education, creating a large number of alternative programs. But current conditions require a review of approaches to 
the application of certain models of school education. There are four main models: health-adaptive, socially-oriented, 
personal-oriented, sports-recreational.

The analysis of the concepts of general secondary education reform «New Ukrainian School» shows its relevance 
to modern realities and allows us to talk about the expediency of using a socially-oriented model of school physical 
education.

Conclusion. The analysis of the concepts of general secondary education reform "New Ukrainian School" shows 
its relevance to modern realities and allows us to talk about the expediency of using a socially-oriented model of school 
physical education. 

Keywords: physical education, student youth, pre-conscription training.

Анотація
Вступ.  Сучасне українське суспільство переживає період потрясінь і глибоких радикальних трансформацій 

у зв’язку з повномасштабним вторгненням в Україну російських агресорів. Соціологічні дослідження, які 
були проведені у теперішній час, свідчать про кардинальну зміну цінностей населення країни. Так, голов-
ним із них є фізичне здоров’я і безпека (виживання).

У цьому зв’язку з особливою гостротою постає проблема модернізації освітніх інституцій України, в 
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тому числі – системи фізичного виховання в закладах освіти.
Мета дослідження – аналіз сучасних програм з дисципліни «Фізична культура» з метою визначення 

підходів до модернізації існуючої концепції фізичного виховання згідно вимог теперішнього часу. 
Матеріал і методи дослідження. У процесі дослідження були використані такі методи: аналіз та уза-

гальнення даних науково-методичної літератури; метод системного аналізу; хронологічний метод; історико-
логічний метод; описовий метод; компаративний метод.

Результати. Реалії сьогодення обумовлюють необхідність підвищення рівня допризовної підготовки 
учнівської молоді. До початку повномасштабного вторгнення російських агресорів у 2022 році у закла-
дах освіти нашої країни планувала ідея лібералізації фізичного виховання, яка потребує відмови від 
стандартизації навчання, створення великої кількості альтернативних програм. Але теперішні умови потре-
бують перегляду підходів щодо застосування певних моделей шкільного виховання. Існують чотири основні 
моделі: оздоровчо-адаптивна, соціально-орієнтована, особистісно-орієнтована, спортивно-рекреативна.

Аналіз концепцій реформування загальної середньої освіти «Нова українська школа» свідчить про її 
дотичність до сучасних реалій і дозволяє говорити про доцільність застосування саме соціально-орієнтованої 
моделі шкільного фізичного виховання.

Висновок. Аналіз сучасного стану викладання навчальної дисциплін «Фізична культура» дозволив ви-
значити шляхи удосконалення фізичного виховання у закладах освіти. У сучасних умовах військового стану 
в Україні найбільш доцільним є перехід до соціально-орієнтованої моделі, де цілі фізичного виховання ви-
значаються потребою суспільства та його світоглядною платформою. 

Ключові слова: фізичне виховання, учнівська молодь, допризовна підготовка.

Вступ. Сучасне українське 
суспільство переживає період по-
трясінь і глибоких радикальних 
трансформацій у зв’язку з повно-
масштабним вторгненням в Укра-
їну російських агресорів. Со-
ціологічні дослідження, які були 
проведені у теперішній час, свід-
чать про кардинальну зміну цін-
ностей населення країни. Так, го-
ловним із них є фізичне здоров’я і 
безпека (виживання).

У цьому зв’язку з особливою 
гостротою постає проблема мо-
дернізації освітніх інституцій 
України, в тому числі – системи 
фізичного виховання в закладах 
освіти.

Проблеми фізичного вихо-
вання як навчальної дисципліни 
почали масово накопичуватися 
із 2008 року, після прийняття рі-
шення спільної колегії Мініс-
терства освіти і науки України, 
Міністерства охорони здоров’я 
України та Міністерства України 
у справах сім’ї, молоді та спор-
ту від 11.11.2008 р. «Про рефор-
мування системи фізичного ви-
ховання учнів та студентської 
молоді в навчальних закладах 
України» та затверджених нею 
заходів  [23]. Аналіз щодо їх ви-
конання свідчить про вкрай низь-

ку ефективність щодо розробки і 
реалізації дидактичного наповне-
ння змісту фізичного виховання у 
закладах освіти, збільшення обся-
гу рухової активності школярів і 
студентів відповідно до біологіч-
ної потреби в рухах, забезпечення 
висококваліфікованими кадрами 
тощо [10]. 

Як зауважують фахівці, на-
магання модернізувати фізичну 
культуру було не стільки науко-
во обґрунтованим, скільки полі-
тично вмотивованим. У 2008 р. 
постановою Кабінету Міністрів 
України було скасовано державні 
тести і нормативи фізичної під-
готовленості населення України 
[22]. Для шкіл це означало суво-
ру заборону проводити не тільки 
кроси на уроках фізичної культу-
ри, а також інші види рухової ді-
яльності великої інтенсивності.

Також негативні зміни від-
булися і у системі фізичного ви-
ховання студентської молоді. 
Т.Ю. Круцевич та Н.Є. Пангелова 
(2016) констатують ситуацію про 
невизначеність Міністерством 
освіти і науки щодо концепції 
реформування дисципліни «Фі-
зичне виховання» у закладах ви-
щої освіти. Спочатку зменшува-
ли кількість курсів, на яких вона 

викладається, потім –  кількість 
годин і, нарешті, організували 
заняття як факультативи (без під-
сумкового контролю та включен-
ня до навчальних планів) [9]. 

Як свідчать реалії сьогодення, 
реалізація зазначених пропозицій 
призвела до вкрай неефективного 
функціонування  системи фізич-
ного виховання в закладах освіти. 
Це, у свою чергу, негативно по-
значилося на рівні рухової актив-
ності, стані здоров’я і фізичній 
підготовленості підростаючого 
покоління, а отже – і рівня оборо-
ноздатності держави. 

У цьому зв’язку виникає пи-
тання щодо відповідності сучас-
ної концепції системи фізичного 
виховання закладів освіти Укра-
їни викликам сьогодення. Воче-
видь, рекреаційно-оздоровча мо-
дель фізичного виховання учнів і 
студентської молоді, яка в остан-
ній час активно «просувалась», 
не може забезпечити якісну до-
призовну підготовку молоді до 
військової служби, що обумовлює 
необхідність пошуку нових шля-
хів для вирішення цієї проблеми.

Зв’язок дослідження з на-
уковими планами, темами. 
Дослідження виконано згідно 
тематичного плану науково-до-
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слідної роботи кафедри теорії та 
методики фізичного виховання 
і спорту Університету Григорія 
Сковороди в Переяславі на 2020-
2024 рр. за темою «Інтеграція 
фізичного, інтелектуального й 
духовного розвитку дітей, під-
літків і молоді України в процесі 
фізкультурно-оздоровчої й спор-
тивної діяльності» (№ держав-
ної реєстрації 0118U003847) та 
Зведеного плану НДІ НУФВСУ 
2021-2025 рр. 3.1 «Удосконален-
ня системи педагогічного контр-
олю фізичної підготовленості ді-
тей, підлітків і молоді в закладах 
освіти». (№ державної реєстрації 
0121U108938).

Мета дослідження – аналіз 
сучасних програм з дисципліни 
«Фізична культура» з метою ви-
значення підходів до модерніза-
ції існуючої концепції фізичного 
виховання згідно вимог теперіш-
нього часу. 

Матеріал і методи дослід-
ження. У процесі дослідження 
були використані такі методи: 
аналіз та узагальнення даних на-
уково-методичної літератури; ме-
тод системного аналізу; хроноло-
гічний метод; історико-логічний 
метод; описовий метод; компара-
тивний метод.

Результати дослідження та 
дискусія. Забезпечення готовнос-
ті громадян нашої країни до за-
хисту Батьківщини є одним з прі-
оритетних напрямів у діяльності 
держави. 

Реалії теперішньої війни ак-
туалізують питання підготовки 
молоді до військової служби. 
Особливе місце у допризовній 
підготовці молоді до військової 
служби займають заклади за-
гальної середньої освіти (школи, 
гімназії, ліцеї та ін.). Як зазна-
чає Р.В. Підлетейчук (2019), це 
обумовлене низкою факторів: а) 
у сучасних умовах підготовки 
громадян України до військової 
служби є одним з головних напря-
мів державної політики, а отже і 
підготовка молоді до захисту 
Батьківщини залишається одним 

із факторів зміцнення обороноз-
датності держави; б) в умовах 
збільшення кількості військовос-
лужбовців, які служать за контр-
актом, а також скорочення тер-
мінів служби за призовом, часто 
постає питання мобілізаційного 
резерву; в) у теперішній час спо-
стерігається позитивна динаміка 
ставлення громадян до необхід-
ності початкової військово-фізич-
ної підготовки у загальноосвітніх 
установах. Це свідчить про необ-
хідність посилення військово-па-
тріотичної роботи з учнями; г) на 
сьогоднішній день 30% призовни-
ків за станом здоров’я отримують 
відтермінування  від призову до 
армії [20].

Сьогодні, коли на різних фрон-
тах Україну захищає армія кіль-
кістю 700-800 тисяч військових, 
питання підготовки резерву по-
стає з особливою гостротою. 

Численні дані свідчать про те, 
що завжди в процесі історичного 
розвитку людства саме військові 
потреби визначали зміст і спря-
мованість фізичного виховання 
підростаючого покоління [7, 20].

До початку гібридної війни в 
Україні з 2014 року і повномасш-
табного вторгнення рашистів у 
лютому 2022 року, у закладах 
освіти нашої країни панувала ідея 
лібералізації фізичного вихован-
ня, яка полягає у створені умов 
для індивідуалізації та диферен-
ціації процесу фізичного вихован-
ня школярів. Лібералізація проце-
су формування фізичної культури 
школяра потребує відмови від 
зайвої уніфікації й стандартиза-
ції виховання, створення якомога 
більшої кількості альтернативних 
(варіативних) програм з фізич-
ного виховання, які враховують 
географічні, регіональні, етнічні 
та інші особливості проживання 
дітей і спрямовані на оптимальне 
задоволення їх потреб у фізично-
му вдосконаленні [19, 24]. 

Відомо, що основна мета фі-
зичного виховання полягає у 
досягненні оптимального рівня 
фізичного стану. Реалізація цієї 

мети у значній мірі обумовлена 
вибором моделі фізичного вихо-
вання, яка у найбільшому ступені 
відповідає умовам існування пев-
ного соціуму [8, 12, 17, 35].

Дослідники виділяють чотири 
досить полярних у своїх проявах 
моделі фізичного виховання – 
оздоровчо-адаптивну, соціально-
орієнтовану, особистісно зорієн-
товану, спортивно-рекреативну, 
які різняться за цільовими орієн-
тирами і механізмами досягнення 
цілей [17,30].

Оздоровчо-адаптивна модель 
фізичного виховання передбачає 
зміцнення здоров’я, досягнення  
нормального фізичного розвит-
ку та фізичної підготовленості 
учнів, створення індивідуальної 
морфофункціональної й рухової 
бази, необхідної для їх адаптації 
до природних і соціальних умов 
життя. Роль середовища у даній 
моделі пов’язана з адаптивно-
тренувальними педагогічними 
впливами на тілесно-руховий по-
тенціал учня з урахуванням його 
індивідуальних особливостей за 
допомогою широкого викорис-
тання не тільки фізичних вправ, 
але й оздоровчих сил природи.

Реалізація оздоровчо-адап-
тивної моделі фізичного вихо-
вання на практиці здійснюється 
на основі принципу природовід-
повідності змісту, диференціації 
навчально-виховного процесу та 
оптимізації впливу на суб’єктів.

Сьогодні оздоровчо-коригу-
вальний напрям даної моделі ре-
алізується у системі вітчизняної 
освіти в процесі занять у спеці-
альних медичних групах.

Оздоровчо-адаптивну модель 
фізичного виховання бажано за-
стосовувати з метою формування 
ціннісно-мотиваційного та зміс-
товно-операційного компонентів 
фізкультурно-оздоровчої діяль-
ності як на початковому етапі 
входження дитини у світ культу-
ри, в тому числі і фізичної (до-
шкільний і молодший шкільний 
вік), так і у навчальному процесі 
з підлітками і молоддю, які мають 
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відхилення у стані здоров’я.
Застосування даної моделі 

фізичного виховання дозволяє 
створити необхідні передумови 
для самостійних занять фізични-
ми вправами з метою зміцнення 
здоров’я, корекції тілобудови, 
підвищення працездатності [17, 
30, 32].

Соціально-орієнтована модель 
фізичного виховання заснована 
на положеннях соціологізатор-
ського напряму теорій розвитку 
особистості (теорії соціального 
навчання І.П. Павлова, Дж.Б. Уот-
сона, Б.Ф. Скіннера та ін.), згідно 
з яким основний вплив на форму-
вання особистості, незалежно від 
природних задатків людини, ма-
ють організовані виховні впливи 
[12,17,31].

Цілі соціально-орієнтованого 
фізичного виховання визначають-
ся з позицій потреб суспільства і 
детерміновані його світоглядною 
платформою. Освітній процес у 
межах цієї моделі набуває форму 
загальної і спеціальної (профе-
сійно-прикладної, військово-при-
кладної та ін.) фізичної підготов-
ки людини. У даному випадку 
педагогічні впливи формуваль-
ного характеру мають вирішаль-
не значення у засвоєнні учнями 
знань, умінь і навичок з фізичної 
культури через інтенсифікацію 
навчально-виховного процесу на 
основі добору дидактичних засо-
бів і системи директивних педа-
гогічних впливів з метою соціа-
лізації підростаючого покоління.

Основними принципами реа-
лізації даної моделі є принципи 
уніфікації змісту, інтенсифікації 
процесу і директивності взаємо-
дії суб’єктів навчально-виховного 
процесу.

Критеріями соціально-орієн-
тованої моделі фізичного вихо-
вання є знання, уміння, навички 
й фізична підготовленість учнів, 
що у масовій практиці фактично 
призводить до намагання досяг-
ти нормативного рівня фізичних 
кондицій дітей і молоді, який від-
повідає вимогам програм з дис-

ципліни «Фізична культура».
У межах як соціально-орієн-

тованої, так й оздоровчо-адаптив-
ної моделі фізичного виховання 
основний акцент робиться на 
розвитку тілесно-рухового потен-
ціалу людини. Різниця полягає у 
тому, що в оздоровчо-адаптивній 
моделі пріоритети пов’язані з 
особистим розвитком людини, а у 
соціально-орієнтованій – з реалі-
зацією потреб суспільства до роз-
витку людини.

Соціально-орієнтована мо-
дель фізичного виховання має 
свої плюси і мінуси. Позитивні 
моменти цієї моделі пов’язані з 
чіткістю організації навчального 
процесу завдяки директивним ме-
тодам педагогічного керівництва, 
що дозволяє в умовах ліміту часу 
досягати суттєвої позитивної ди-
наміки фізичних кондицій учнів.

Дану модель доцільно засто-
совувати у спеціалізованих «ре-
жимних» навчальних закладах 
(військові училища, заклади для 
дітей із затримкою у психічному 
розвитку і т. ін.), а також у певні 
вікові періоди розвитку дитини 
для виховання соціально адек-
ватної поведінки і, що є особливо 
важливим, для вирішення завдань 
загально фізичної і спеціальної 
фізичної підготовки, в тому числі 
для роботи в екстремальних умо-
вах [11].

Однак, як вважають деякі фа-
хівці, утилітарний характер на-
вчального процесу та директивні 
методи управління навчальною 
діяльністю негативно впливають 
на формування мотивації до за-
нять фізичною культурою в учнів, 
не сприяють розвитку самостій-
ності і креативних здібностей [8].

Особистісно зорієнтована мо-
дель фізичного виховання засно-
вана на гуманістичних ідеях теорії 
розвитку особистості (А. Маслоу, 
К. Роджерс, Р. Фрейджер, К.С. 
Холл), у межах якої у якості голов-
ної мети є розвиток особистості в 
процесі самопобудови на основі 
внутрішньої активності в умовах 
емоційного благополуччя, наяв-

ності мотивації й креативності.
Основний акцент в особистіс-

но-зорієнтованій моделі фізичного 
виховання робиться на становлен-
ні цілісної особистості, її реалізації 
в процесі розвитку суб’єктності, 
здатності до самовизначення, гар-
монізації духовно-тілесного по-
тенціалу. Цільовим орієнтиром 
цієї моделі є формування фізичної 
культури особистості в процесі 
створення у навчальному закладі 
умов для засвоєння цінностей фі-
зичної культури (побудова елек-
тивних траєкторій фізичного ви-
ховання, педагогічний супровід і 
підтримка).

Основними у реалізації осо-
бистісно-зорієнтованої моделі у 
практиці фізичного виховання є 
принципи культуровідповідності 
змісту, елективної диференціації 
процесу, партнерства у взаємодії 
суб’єктів навчально-виховного 
процесу.

Критеріями успішної реалі-
зації особистісно-зорієнтованої 
моделі, на думку фахівців [13, 
15,16], можуть бути: позитивна 
мотивація до занять фізичною 
культурою; сприятливий психофі-
зичний стан учнів; самостійність 
та активність у творчому застосу-
ванні засобів фізичної культури з 
метою збагачення власного досві-
ду фізичного самовдосконален-
ня; розвиток морально-вольових 
якостей особистості.

Ця модель є ефективною для 
застосування на будь-якому ета-
пі розвитку дитини, але особли-
во важливою вона є у старшій 
школі, коли необхідно створити 
умови для фізкультурного само-
визначення і формування в учнів 
рефлексивно-творчого компо-
ненту самостійної фізкультурної 
практики. Також доцільним є за-
стосування цієї моделі в елітних 
спеціальних школах для особли-
во обдарованих дітей, в закладах 
професійної освіти, специфіка 
підготовки в яких пов’язана з 
творчою діяльністю випускників.

Однак впровадження даної мо-
делі у масову практику є досить 
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проблематичним, витратним, 
оскільки потребує створення по-
ліваріативних умов для реалізації 
елективних компонентів розвитку 
кожного учня, що частково мож-
ливо реалізувати завдяки дифе-
ренціації за інтересом до різних 
видів спорту у межах спортивно-
рекреативної моделі фізичного 
виховання.

Спортивно-рекреативна мо-
дель фізичного виховання ба-
зується на ідеях екологічної 
психології [32]. На думку її при-
хильників, не можна змінити по-
ведінку людини та її індивідуаль-
ність, не змінивши середовища, 
яке викликало певну проблему, 
оскільки в процесі виховання 
необхідно розглядати взаємодію 
з оточуючим середовищем (при-
родним, соціальним, родинним).

Семантичним ядром цієї мо-
делі, як наголошує О.В. Андрєєва 
[1], є варіативна спортивно-ре-
креативна діяльність, яка, з од-
ного боку, функціонує у межах 
поведінкової домінанти згідно 
специфіки фізичного оточення 
(спортивні майданчики, корти, 
обладнання та ін.) і регламентова-
на правилами видів спорту, а з ін-
шої – надає спектр можливостей 
для вільного вибору виду рухової 
активності, місця, режиму занять 
і соціального оточення в залеж-
ності від індивідуальних фізкуль-
турно-спортивних потреб.

Цілі спортивно-рекреативної 
моделі пов’язані з формуванням 
фізкультурно-спортивного спосо-
бу життя і фізкультурно-спортив-
них компетенцій підростаючого 
покоління.

Провідними у реалізації 
спортивно-рекреативної моделі 
є принципи: відкритості і толе-
рантності фізкультурно-спортив-
ного середовища; варіативності 
навчально-виховного процесу; 
конструктивності взаємодії його 
суб’єктів [33] .

Критеріями реалізації спор-
тивно-рекреативної моделі фі-
зичного виховання є мотивацій-
но-ціннісне ставлення учнів до 

фізичної культури і спорту, фіз-
культурно-спортивна компетент-
ність, самостійність та активність 
у побудові фізкультурно-спортив-
ного способу життя, комуніка-
бельність, толерантність [17].

Спортивно-рекреативну мо-
дель фізичного виховання доціль-
но застосовувати у будь-якому 
віці. Однак більш всього для цьо-
го підходять умови старшої про-
фільної та професійної школи.

Обмеження застосування да-
ної моделі пов’язані зі значними 
матеріально-технічними витрата-
ми, оскільки необхідні відповідні 
сучасним архітектурним, есте-
тичним і санітарно-гігієнічним 
вимогам фізкультурно-спортивні 
споруди, якісний інвентар, до-
статнє фінансування спортивно-
масової роботи.

Для того, щоб визначити до-
цільність застосування моделі 
фізичного виховання в закладах 
загальної середньої освіти Украї-
ни відповідно до сучасних потреб 
суспільства в умовах військового 
стану, необхідно зробити аналіз 
організації системи фізичного 
виховання за наступними кри-
теріями, а саме: наявність зако-
нодавчої бази фізичної культури 
та спорту, зміст національних 
стандартів, статус предмета, ма-
теріально-технічне забезпечення, 
зміст навчальних програм, рівень 
професійної кваліфікації вчителів 
фізичної культури, а також систе-
ма оцінки навчальних досягнень.

За останні роки розроблена 
значна кількість нормативно-пра-
вових документів, які спрямовані 
на регуляцію питань організації 
та проведення навчально-ви-
ховного процесу із викладання 
предмету «Фізична культура», які 
спрямовані на формування націо-
нально-патріотичного виховання, 
покращення здоровʼя і підвищен-
ня оздоровчо-рухової активності, 
розвитку фізичного виховання і 
спортивної підготовки учнівської 
молоді [25, 26, 27, 28].

Особливо треба звернути ува-
гу на реалізацію Концепції ре-

формування загальної середньої 
освіти «Нова українська школа» 
(НУШ), яка створена з ураху-
ванням досвіду провідних країн 
світу. Сьогодні розроблені та за-
тверджені нові стандарти змісту 
загальної середньої освіти, які 
ґрунтуються на компетентнісно-
му та особистісно-орієнтованому 
підходах до навчання.

Аналіз змісту Державно-
го стандарту початкової освіти 
«Нова українська школа» [4] свід-
чить, що основною метою Фіз-
культурної освітньої галузі у по-
чатковій школі є: 

- формування соціальних та 
інших ключових компетентнос-
тей; 

- формування стійкої моти-
вації здобувачів освіти до занять 
фізичною культурою і спортом 
для забезпечення гармонійного 
фізичного розвитку;

- підвищення функціональних 
можливостей організму;

- вдосконалення життєво необ-
хідних рухових вмінь і навичок, 
які в цілому відповідають завдан-
ням фізичної культури для даної  
вікової групи.

У Державному стандарті базо-
вої середньої освіти метою освіт-
ньої галузі фізичної культури є 
гармонійний фізичний розвиток 
особистості учня, підвищення 
функціональних можливостей 
організму, вдосконалення життє-
во необхідних рухових вмінь і на-
вичок,  розширення рухового до-
свіду через формування мотивації 
до занять фізичною культурою і 
спортом [3].

У Державному стандарті базо-
вої середньої освіти НУШ, який 
містить три змістові лінії: фор-
мування психічної та соціально-
психологічної сфер особистості 
засобами фізичного виховання; 
систематичні заняття фізичними 
вправами, оволодіння технікою 
фізичних вправ; усвідомлення 
значення фізичної / рухової ак-
тивності для підтримання стану 
здоров’я та задоволення у про-
цесі фізичного виховання, серед 
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конкретних результатів навчання 
відсутні показники фізичної під-
готовленості як критерій, який є 
необхідною умовою для засвоєн-
ня і виконання різних видів діяль-
ності [3, 14].

Аналіз показників фізичної 
підготовленості учнівської і сту-
дентської молоді, на жаль, не 
відповідає вимогам сучасного су-
спільства. За даними МОН, 
65,01% учнів у 2018/2019 на-
вчальному році мали недостатній 
рівень фізичної підготовленості, 
а саме 15,2% – мали високий рі-
вень, 19,7% – достатній, середній 
рівень виявили у 12,3%, низький 
– у 3,7%. Водночас, не було допу-
щено до оцінювання 49,1% учнів. 
Протягом 2019/2020 навчального 
року спостерігалось зниження 
рухової активності молоді, що 
пов’язано із введенням карантин-
них заходів, пов’язаних з поши-
ренням COVID-19 [21, 29,34].

Навчальний процес з фізично-
го виховання з лютого 2022 року 
знову ускладнився у зв’язку з по-
чатком війни. Така ситуація не 
сприяє покращенню якості фізич-
ного виховання в закладах загаль-
ної середньої освіти.

Реалії сьогодення актуалізу-
ють дане питання вже в середній 
школі, що повʼязано із забезпе-
ченням готовності учнівської мо-
лоді до захисту Батьківщини.

Основною метою освітньої 
галузі «Здоровʼя і фізична культу-
ра» у старшій школі  є розвиток 
здоровʼязбережувальної компе-
тентності шляхом набуття учнями 
навичок збереження, зміцнення, 
використання здоровʼя та дбайли-
вого ставлення до нього, розвитку 
фізичної культури особистості та 
готовності дій в умовах надзви-
чайних ситуацій та захисту Украї-
ни [4]. Ця трактовка мети повною 
мірою відображає потреби сус-
пільства у фізично підготовленій 
молоді, в першу чергу, до військо-
вої служби. 

Предмет «Фізична культура» 
включено в якості обов’язкового 
предмету в усі навчальні плани, 

що визначає його статус та зна-
чення для вирішення потреб дер-
жави.

Вперше інноваційний підхід 
до розробки навчальних програм 
для 5-9 та 10-11 класів з ура-
хуванням зарубіжного досвіду 
був запропонований авторським 
колективом під керівництвом 
професора Круцевич Т.Ю. і по-
лягає в наступному: врахування 
мотиваційних пріоритетів учнів, 
розподіл змісту навчального ма-
теріалу за модульною системою 
та комплексний підхід до оцінки 
навчальних досягнень, що сприя-
ло індивідуалізації та диференці-
ації процесу фізичного виховання 
учнівської молоді. Модернізовані 
або нові навчальні програми, за 
якими сьогодні працюють закла-
ди загальної середньої освіти, 
також побудовані за модульною 
системою. Так, Модульна про-
грама для 5-6 класів містить 60 
модулів, для 6-9 класів – 48 моду-
лів, для 10-11 класів – 37 модулів 
[6]. Збільшення кількості видів 
рухової діяльності для покра-
щення мотивації дітей до занять 
фізичною культурою і спортом 
– це інноваційний підхід. Аналіз 
запропонованих нових модулів за 
останній час свідчить, що значна 
їх кількість – це види рекреацій-
ної спрямованості. 

Позитивним є факт включен-
ня видів рухової діяльності, які 
мають військову спрямованість, 
5-6 класи та 6-9 класи – військо-
во-спортивні ігри, 10-11 класи – 
військово-патріотичний хортинг. 
Доцільно в умовах військового 
стану було б для учнів старших 
класів розширити застосування 
засобів військово-спортивного 
багатоборства: військово-при-
кладне семиборство, бойове дво-
борство, військово-спортивне 
пʼятиборство, аеронавтичне бага-
тоборство.

Необхідними реаліями сього-
дення є впровадження модулів, які 
враховують мотиваційні пріори-
тети та вікові особливості учнів, 
мають комплексний вплив на роз-

виток фізичних якостей, сприяють 
досягненню високого рівня фізич-
ної підготовленості, сприяють до-
сягненню високої рухової актив-
ності та посилюють патріотичне 
виховання учнів [25, 27].

Однак треба акцентувати ува-
гу на тому, що значна кількість 
запропонованих модулів не може 
бути запроваджена в навчальний 
процес шкіл у зв’язку з відсутніс-
тю необхідного матеріально-тех-
нічного забезпечення. Ефектив-
ність застосування різних модулів 
також залежить від професійного 
рівня вчителя, який повинен мати 
знання з методики викладання 
всіх запропонованих модулів, які 
представлені в програмах. Тому 
виникає питання, як можна ефек-
тивно здійснювати навчально-ви-
ховний процес, якщо в більшості 
закладів освіти підготовка вчите-
ля не передбачає в навчальному 
плані вивчення більшості пред-
ставлених модулів.

Одним із важливих критеріїв, 
за яким можна здійснювати аналіз 
стану фізичного виховання в шко-
лах, є система оцінки навчальних 
досягнень учнів. 

У модельній навчальній про-
грамі «Фізична культура. 5-6 кла-
си» для закладів загальної серед-
ньої освіти оцінювання динаміки 
розвитку фізичних якостей визна-
чається шляхом порівняння ре-
зультатів поточного і підсумкового 
тестування та їх аналізу рівня до-
сягнення поставлених цілей [2, 3].

Орієнтовні показники динамі-
ки змін розвитку фізичних якос-
тей учнів 5-6 класів визначені 
тільки на безпечному рівні, а ви-
сокий рівень навчальних досяг-
нень учнів взагалі відсутній.

Дискусія. Розвиток фізичних 
якостей випливає із завдання пред-
мета «Фізична культура» і потре-
бує від вчителя особливої уваги до 
планування фізичних навантажень 
протягом уроку. Тому виникає пи-
тання, як учні 5 класу в змозі само-
стійно планувати темп виконання, 
кількість повторень, амплітуду 
вправ для розвитку фізичних якос-
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тей протягом уроку у відповідності 
до свого фізичного стану, що зазна-
чено в «Інструктивно-методичних 
рекомендаціях щодо організації 
освітнього процесу та викладання 
навчальних предметів у закладах 
середньої освіти у 2022/2023 на-
вчальному році» [5].

Відмова від нормативів фі-
зичної підготовленості не дає 
можливості досягнення високого 
рівня фізичної підготовленос-
ті, який впливає на покращення 
функціональних можливостей і 
здоровʼя учнів. Навпаки, сьогод-

ні актуалізується питання науко-
вого обґрунтування навчальних 
нормативів фізичної підготовле-
ності, що дає можливість за його 
показником визначити рівень до-
сягнень – початковий, середній, 
достатній, високий.

Висновки. Таким чином, ана-
ліз сучасного стану викладання 
навчальної дисциплін «Фізична 
культура» дозволив визначити 
шляхи удосконалення фізичного 
виховання у закладах освіти. На 
нашу думку, у сучасних умовах 
військового стану в Україні най-

більш доцільним є перехід до со-
ціально-орієнтованої моделі, де 
цілі фізичного виховання визна-
чаються потребою суспільства та 
його світоглядною платформою. 
Наголошуємо, що саме у межах 
цієї моделі освітній процес набу-
ває форму загальної і спеціальної 
фізичної підготовки, і, що є особ-
ливо важливим, сприяє підготов-
ці учнів і студентів в екстремаль-
них умовах.

Конфлікт інтересів. Автори 
заявляють про відсутність кон-
флікту інтересів.
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