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Annotation
Introduction and purpose of the study. The article presents the results of a study of older preschool children` 

motor activity. The ways of improving physical education in the preschool education institution in the modern 
conditions of education are outlined. The purpose of the study is to determine the level of motor activity of older 
preschoolers in order to find ways to increase the effectiveness of physical education.

Material and methods. The research was conducted in preschool education institutions in the city of Dnipro. 50 
5-year-old children and 65 6-year-old children took part in the experiment. Informed consent for the research was 
obtained from the parents.

During the research, the following methods were used: analysis and generalization of data from scientific and 
methodical literature, timing of motor activity, methods of mathematical statistics.

Results. A tendency towards a decrease in indicators of high and medium levels of motor activity was deter-
mined. A small number of children (27.8%) are engaged in sports sections.

The majority of older preschoolers (55.6%) attend extracurricular educational institutions and school preparation 
courses, which is also the reason for limiting intensive physical activity. Such forms of activities refer to a low level 
of motor activity.

Preschoolers spend a lot of time watching TV and playing games on electronic gadgets (4 hours 25 minutes - at 
5 years old children, 4 hours 45 minutes - at 6 years old ones), which is a sedentary level of motor activity.

In general, children's daily routine is characterized by a lack of organized forms of physical exercise, active 
games and walks.

Conclusions. The obtained data were the basis for determining the prospects for improving the process of physi-
cal education in preschool education institutions in modern conditions. The improving consists of the creation of a 
system of physical culture and health work, which involves close interaction between the family and the educational 
institution.

Key words: older preschool children, physical education, motor activity, family, educational institution.

Анотація
Вступ і мета дослідження. У статті представлено результати дослідження обсягів рухової активності 

дітей старшого дошкільного віку, окреслено шляхи удосконалення фізичного виховання в закладі дошкільної 
освіти в сучасних умовах організації навчання і виховання. Мета дослідження – визначення рівня рухової 
активності дітей старшого дошкільного віку з метою пошуку шляхів підвищення ефективності фізичного 
виховання.

Матеріал і методи. Дослідження проводились у закладах дошкільної освіти м. Дніпро. У експерименті 
взяли участь 50 дітей 5 років і 65 дітей 6 років. Від батьків було отримано інформовану згоду на проведення 
досліджень. 
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В ході дослідження використано такі методи: аналіз і узагальнення даних науково-методичної літератури, 
методика хронометражу рухової активності, методи математичної статистики.

Результати. Визначено тенденцію до зниження показників високого та середнього рівнів рухової 
активності. Незначна кількість дітей (27,8%) займаються в спортивних секціях. 

Більшість старших дошкільників (55,6%) відвідують позашкільні заклади освіти і курси підготовки до 
школи, що також є причиною обмеження інтенсивної фізичної активності. Такі форми занять відносяться до 
малого рівня рухової активності.

Дошкільники приділяють багато часу перегляду телевізора та іграм на електронних гаджетах, (4 год. 25 
хв. – у 5 років, 4 год. 45 хв. – у 6 років), що становить сидячий рівень рухової активності.

Загалом режим дня дітей характеризується недостатністю організованих форм занять фізичними вправа-
ми, активних ігор та прогулянок.

Висновки. Отримані дані були підставою для визначення перспектив удосконалення процесу фізичного 
виховання в закладах дошкільної освіти у сучасних умовах, що полягають у створенні системи фізкультурно-
оздоровчої роботи, яка передбачає тісну взаємодію сім’ї і освітнього закладу.

Ключові слова: старший дошкільний вік, фізичне виховання, рухова активність, сім’я, заклад освіти.

Вступ. Світовий науково-тех-
нічний розвиток та інформацій-
ний прогрес на межі тисячоліть 
спричинили значну зміну ролі 
та місця фізичного виховання в 
суспільстві. Відбувається погір-
шення фізичного здоров’я дітей, 
збільшення їх захворюваності, 
зниження фізичної підготовле-
ності та рухової активності. Од-
нією з найгостріших проблем на 
сьогодні є підвищення фізичного 
стану дітей (Бабюк, 2017; Слабін-
ська, Мамешина, 2017).

На сучасному етапі розвитку 
суспільства проблеми здоров’я 
дітей дошкільного віку займа-
ють значне місце серед низки 
проблем. У навчальних закладах 
освіти спостерігається порушен-
ня фізіологічного нормування 
розумової та фізичної активнос-
ті, не враховуються особливості 
процесу зростання та розвитку 
дитячого організму. Крім того, у 
дитячому середовищі зростає по-
пулярність малорухливого спосо-
бу життя, все більше домінують 
пасивні форми дозвілля, відсут-
ня культура сімейного фізичного 
виховання. Основною причиною 
недостатнього фізичного розви-
тку є низька рухова активність ді-
тей (Вольчинський, Смаль, 2015; 
Масляк, Шепель, Веретельнико-
ва, 2017; Гончар, Борисова, Боча-
рова, 2022). Це призводить до по-
рушення постави, атрофії м’язів, 

появи хронічних захворювань 
серцево-судинної системи та об-
міну речовин, а також впливає на 
зменшення розумової та фізичної 
роботоздатності дітей (Москален-
ко, Полякова, Микитчик, 2019; 
Пангелова, Цапук, 2020).

Дані про недостатній рівень 
фізичної активності дітей під-
тверджені дослідженнями вче-
них різних країн (Вольчинський, 
Смаль, 2015; Кузьменко, Черниш, 
2018; Williams, Carter, Kibbe, 
Dennison, 2009; Barbosa, Oliveira, 
2016).

Звертає на себе увагу той факт, 
що велика кількість досліджень 
присвячена оптимізації рухо-
вої активності дітей дошкільно-
го віку (Конох, 2014; Балацька, 
Григоришина, Ніколайчук, 2017; 
Марєєва, Бабачук, 2020; Чеверда, 
Андрєєва, 2022).

У той же час, сучасні осо-
бливості організації освітнього 
процесу в закладах дошкільної 
освіти не дозволяють в повній 
мірі використовувати всі форми 
фізкультурно-оздоровчої робо-
ти. Воєнний стан зумовив пошук 
нових і трансформацію вже іс-
нуючих методів, форм та засобів 
навчання і виховання здобувачів 
дошкільної освіти в Україні. 

Мета дослідження – визна-
чення рівня рухової активності 
дітей старшого дошкільного віку 
з метою пошуку шляхів підви-

щення ефективності фізичного 
виховання.

Матеріал і методи. Дослі-
дження проводились у закладах 
дошкільної освіти м. Дніпро. У 
експерименті взяли участь 50 ді-
тей 5 років і 65 дітей 6 років. Від 
батьків було отримано інформо-
вану згоду на проведення дослі-
джень. 

В ході дослідження викорис-
тано такі методи: аналіз і узагаль-
нення даних науково-методичної 
літератури, методика хрономе-
тражу рухової активності, методи 
математичної статистики.

Результати. Для визначення 
структури та змісту рухової ак-
тивності старших дошкільників 
нами проведено порівняльний 
аналіз фізичної активності дітей 
5 і 6 років за Фремінгемською 
методикою хронометражу. Дослі-
дження було проведено у будній 
день, батьками здійснено реєстра-
цію фізичної активності за часом, 
тривалістю більше 5 хвилин. На 
основі отриманих даних визна-
чено розподіл часу на різні рів-
ні рухової активності – базовий, 
сидячий, малий, середній і висо-
кий. Слід відмітити, що значних 
відмінностей у структурі рухової 
активності хлопчиків і дівчат не 
визначено, тому дітей об’єднано 
у спільні групи за віком. Дані 
представлені в таблиці 1.

Як показують дослідження, з 
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віком спостерігається тенденція 
до зниження показників високо-
го та середнього рівнів рухової 
активності. У 5 років на середній 
рівень, що включає в себе про-
гулянки, ранкову гімнастику, до-
машню роботу по господарству, 
витрачається 2 год. 10 хв. (9,1%), 
на високий рівень, тобто спеці-
ально організовані форми занять 
фізичними вправами, інтенсивні 
ігри, біг, катання на велосипеді, 
самокаті тощо, – 40 хв. (2,7%), а 
в 6 років на середній 1 год. 7 хв. 
(6,5%), на високий – 20 хв. (1,4%). 
Дані анкет свідчать, що незначна 
кількість дітей (27,8%) займають-
ся в спортивних секціях.

Найбільша кількість годин ви-
трачається на базовий рівень (10 
год. 30 хв. – у 5 років, 10 год. 15 
хв. – у 6 років). Отримані дані 
свідчать, що діти задовольняють 
біологічну потребу у сні.

Діти 6 років витрачають бага-
то часу на малий рівень фізичної 
активності (7 год. 5 хв.), до якого 
входять особиста гігієна, занят-
тя у закладі освіти, ходіння піш-
ки. Відповіді у картах реєстрації 
рухової активності свідчать, що 
значна кількість старших до-
шкільників (55,6%) відвідують 
позашкільні заклади освіти і кур-
си підготовки до школи, оскільки 
у ЗДО цей процес не здійснюєть-
ся через дистанційну форму робо-
ти. Діти 5 років витрачають дещо 
менше часу на малий рівень рухо-
вої активності – 6 год. 15 хв.

За результатами досліджень 
також відомо, що дошкільники 
приділяють багато часу перегля-
ду телевізора та іграм на електро-

нних гаджетах, які відносяться до 
сидячого рівня, крім того, виді-
ляються заняття малюванням, чи-
тання з батьками (4 год. 25 хв. – у 
5 років, 4 год. 45 хв. – у 6 років).

Загалом, можна стверджувати, 
що обстежені ведуть малорухли-
вий спосіб життя і це, ймовірно, 
може бути однією з причин зни-
ження фізичного здоров’я.

Дискусія. У дитячому віці 
рухова активність визначає нор-
мальне зростання і розвиток ор-
ганізму, найбільш повну реалі-
зацію генетичного потенціалу, 
підвищує опірність захворюван-
ням. Саме в цей період організм 
найбільш чутливий до впливу не-
сприятливих факторів навколиш-
нього середовища, в тому числі і 
до обмеження рухової активності. 

На думку вчених (Балацька, 
Григоришина, Ніколайчук, 2017; 
Пангелова, Рубан, Кусай, 2021), 
моторна активність молодших 
школярів виступає детермінан-
тою навчальної успішності. Інтер-
ес до розвитку рухової активнос-
ті дітей у психологів і педагогів 
зумовлений тим, що саме рухи 
виявляються тією головною фор-
мою, із якої шляхом особливої ди-
ференціації утворились і розвину-
лись усі інші форми активності, у 
тому числі і пізнавальна.

Особливий інтерес для фор-
мування пізнавальних процесів 
представляє рухова діяльність, 
оскільки в ній закладені можли-
вості для розвитку психологічних 
процесів сприйняття, пам’яті, 
мислення, уявлення, які визнача-
ють рівень пізнавальної діяльнос-
ті дітей (Круцевич, 2015; Бузду-

ган, Єгорова, 2019).
Тому проблема підвищен-

ня рухової активності полягає у 
необхідності створення системи 
фізкультурно-оздоровчої роботи, 
яка б забезпечувала оптимальний 
рівень рухової активності для ді-
тей всіх вікових груп, оздоровчий 
ефект занять та адаптацію до по-
дальшого успішного навчання.

Підвищення рухової активнос-
ті – це завдання, яке необхідно ви-
конувати у взаємодії сім’ї і освіт-
нього закладу. На жаль, готуючи 
дітей до школи, батьки в основно-
му приділяють увагу оволодін-
ню дітьми навичками читання та 
письма, не враховуючи фізичний 
аспект розвитку дитини. Як наслі-
док, дитина йде до школи фізично 
ослабленою та психічно незрі-
лою. А перехід дитини з дитячого 
садку у школу супроводжується 
значним зниженням рухової ак-
тивності, що може сприяти по-
гіршенню рівня здоров’я (Панге-
лова, Пивовар, 2018; Panhelova, 
Krutsevych, Panhelova, Pyvovar, 
Ruban, Trotsenko, Kravchenko, 
Bazylevych, 2020). 

Щоденні самостійні заняття 
фізичною культурою, ранкова 
гімнастика, загартування, рухливі 
ігри на прогулянках, фізкультурні 
хвилинки, самостійні заняття фі-
зичними вправами сприяють по-
кращенню фізичного стану дітей, 
впровадження яких в режим дня 
повинні забезпечувати батьки. За-
клад освіти повинен організувати 
втілення різних форм фізкуль-
турно-оздоровчих занять, які б 
змогли забезпечити оптимальний 
обсяг рухової активності – гім-

Таблиця 1
Показники рухової активності дітей 5 і 6 років

Показники
Рівень рухової активності

базовий сидячий малий середній високий
5 6 5 6 5 6 5 6 5 6

Об’єм, 
год., хв.

10 год.
30 хв.

10 год.
15 хв.

4 год.
25 хв.

4 год.
45 хв.

6 год.
15 хв.

7 год.
5 хв.

2 год.
10 хв.

1 год.
35 хв. 40 хв. 20 хв.

Об’єм, % 43,7 42,8 18,4 19,8 26,1 29,5 9,1 6,5 2,7 1,4
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настика до занять, фізкультурні 
хвилинки, фізкультурні заняття, 
рухливі ігри на прогулянках, фіз-
культурно-оздоровчі свята тощо 
(Москаленко, Полякова, Сидор-
чук, 2019; Полякова, Микитчик, 
Конакова, 2020). Сутність дистан-
ційного навчання в ЗДО полягає 
в тому, щоб забезпечити продук-
тивну взаємодію між учасника-
ми освітнього процесу, зокрема, 
комунікацію між вихователем, 
дітьми, батьками та дітей між со-
бою (Зімакова, Тупиця, Жданюк, 
2022).

Аналіз літературних джерел 
підтверджує необхідність дотри-
мання партнерських взаємин під 
час нових соціальних та освітніх 
викликів – дистанційної освіти 
дошкільників. Побудова ефек-
тивної взаємодії закладу освіти і 
сім’ї дозволить налагодити дис-
танційне навчання, продовжити 

педагогізацію батьків, а головне 
– освіту дошкільників. Кожен пе-
дагог, маючи право на академічну 
свободу, може творчо підходити 
до цієї роботи відповідно до ви-
мог освітньої програми розвитку 
дітей, їхніх вікових та індивіду-
альних особливостей, сформова-
них міжособистісних взаємин як 
із дітьми, так і їхніми батьками 
(Москаленко, Полякова, Микит-
чик, 2019; Зімакова, Тупиця, Жда-
нюк, 2022).

Важливою умовою залучення 
дітей до різних форм фізкультур-
но-оздоровчої роботи є розробка 
сучасних технологій їх проведен-
ня з урахуванням інтересів і мо-
тивів дітей різних вікових груп.

Висновки. Результати дослі-
дження свідчать, що у режимі дня 
дітей старшого дошкільного віку 
недостатньо часу приділяється 
організованим формам занять 

фізичними вправами, активним 
іграм та прогулянкам, що може 
бути причиною недостатнього 
фізичного розвитку, погіршення 
здоров’я. 

Для вирішення проблеми під-
вищення обсягу рухової актив-
ності необхідно створити систему 
фізкультурно-оздоровчої робо-
ти, яка полягає у взаємодії сім’ї 
і освітнього закладу та забезпе-
чує продуктивну кооперацію між 
учасниками освітнього процесу, в 
тому числі, в дистанційній формі 
навчання.

Перспективи подальших до-
сліджень полягають у розробці 
заходів щодо підвищення рухо-
вої активності дітей дошкільного 
віку в умовах дистанційного на-
вчання.

Конфлікт інтересів. Автори 
заявляють, що не існує конфлікту 
інтересів.
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