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Annotation
Introduction and purpose of the study. The article presents the results of the study of scientists` experience 

regarding the peculiarities of the formation of individual physical culture in the process of physical education. The 
purpose of the study is to summarize the experience of forming the personal physical culture of schoolchildren 
based on the analysis of scientific literature for the formation of physical culture values and their further use in the 
process of self-improvement.

Material and methods. Research is conducted at Hryhoriy Skovoroda University in Pereyaslav. The following 
methods were used during the study: analysis and generalization of data from scientific and methodological literature 
and documentary materials, method of systematic analysis.

The results of the study indicate that there are certain approaches to the interpretation of the concept of 
«personal physical culture». At the same time, it should be noted that in accordance with the modern challenges 
of education, fundamentally new concepts and theories are needed. The individual will be represented in the unity 
of his biological, mental and social development. Modern transformations in the field of education require the 
search for innovative approaches to the formation of personal physical culture of schoolchildren, which will take 
into account the requirements for the formation of key competencies of students and rely on certain conditions: 
motivational, methodical, organizational in order to build an individual trajectory of personality development.

Conclusions. Despite the fact that the issue of the formation of individual physical culture is actively researched 
by specialists, there is necessary to find innovative approaches to the formation of individual physical culture taking 
into account the modern requirements of the education system.

Key words: individual physical culture, modern approaches, teenagers, educational requirements.

Анотація
Вступ і мета дослідження. У статті представлено результати вивчення досвіду науковців щодо 

особливостей формування фізичної культури особистості в процесі фізичного виховання. Мета дослідження 
– на основі аналізу наукової літератури узагальнити досвід формування особистої фізичної культури школярів 
для формування цінностей фізичної культури та їх подальшого використання в процесі самовдосконалення.

Матеріал і методи. Дослідження проводяться в Університеті Григорія Сковороди в Переяславі. У ході 
дослідження використано такі методи: аналіз і узагальнення даних науково-методичної літератури та 
документальних матеріалів, метод системного аналізу.

Результати дослідження свідчать, що існують певні підходи щодо трактування поняття «фізична культура 
особистості». При цьому, слід зазначити, що відповідно до сучасних викликів освіти, необхідні принципово 
нові концепції і теорії, в основі яких буде представлений індивід в єдності свого біологічного, психічного 
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і соціального розвитку. Сучасні перетворення в сфері освіти вимагають пошуку інноваційних підходів до 
формування особистісної фізичної культури школярів, які будуть враховувати вимоги щодо формування 
ключових компетентностей учнів і спиратися на певні умови: мотиваційні, методичні, організаційні з метою 
побудови індивідуальної траєкторії розвитку особистості.

Висновки. Незважаючи на те, що питання формування фізичної культури особистості активно 
досліджуються фахівцями, існує потреба пошуку інноваційних підходів до формування фізичної культури 
особистості з урахуванням сучасних вимог системи освіти.

Ключові слова: фізична культура особистості, сучасні підходи, підлітки, вимоги освіти.

Вступ. На нинішньому етапі 
розвитку суспільства принципово 
нова політика України спрямова-
на на входження нашої держави 
до європейської співдружності. 
Інтеграційні та економічні про-
цеси створюють передумови для 
формування ефективної концеп-
ції освіти, що зумовлено потреба-
ми практики та вдосконаленням 
вітчизняної педагогічної освіти 
стосовно її відповідності вимогам 
Європейського освітнього про-
стору (Марченко, 2019).

Нині впроваджується ідеоло-
гія освіти, провідною стратегі-
єю якої є орієнтація на розвиток 
особистості школяра. Круцевич 
(2017) розглядає фізичну культу-
ру особистості як процес опану-
вання духовними і матеріальними 
цінностями фізичної культури 
суспільства (знання, уміння, на-
вички виховної, освітньої, оздо-
ровчої, рекреаційної діяльності) 
для подальшого використання в 
процесі самовдосконалення, і, як 
результат, – рівень фізичного і 
духовного здоров’я, яке людина 
змогла поліпшити, вдосконали-
ти для забезпечення повноцінної 
біологічної, соціальної і духовної 
життєдіяльності.

Сьогодні накопичено знач-
ний науково-теоретичний до-
свід щодо структури і функцій 
фізичної культури особистості, 
обґрунтовано освітній компо-
нент фізичної культури школярів, 
принципи формування та зміст 
фізичної культури особистос-
ті (Круцевич, Марченко, 2008; 
Москаленко, 2009-2020; Булга-
ков, 2014); глибоко висвітлені 
теоретико-методологічні основи 

спеціальної фізкультурної освіти 
(Платонов, 1996; Шкребтій, 2004; 
Степанченко, Бріскін, Матвій-
чук, 2018); формування ціннісних 
орієнтацій фізичної культури і 
спорту (Марченко, 2010; Саїнчук, 
2012; Кенсицька, 2018).

Сприятливі умови для форму-
вання особистої фізичної культу-
ри створюються у підлітковому 
віці. В результаті перебудови ор-
ганізму на основі самопізнання 
підлітки вибудовують взаємини з 
дорослими та однолітками. Саме 
в цей період дитина відкриває 
для себе внутрішній світ, своє 
«Я», формується її світогляд, упо-
рядковується система цінностей, 
здійснюється усвідомлення своєї 
індивідуальності. Отже, форму-
вання особистої фізичної культу-
ри у підлітковому віці є основним 
завданням.

Формування фізичної культу-
ри особистості стало пріоритет-
ним напрямом галузі фізичної 
культури і спорту. В Україні у 2020 
році був прийнятий новий Дер-
жавний стандарт базової серед-
ньої освіти, в якому зазначається 
необхідність формування психіч-
ної та соціально-психологічної 
сфер особистості засобами фі-
зичного виховання, усвідомлення 
значення рухової активності для 
покращення стану здоров’я, роз-
ширення рухового досвіду через 
формування мотивації до занять 
фізичною культурою і спортом.

Відповідно до сучасних вимог 
вітчизняної педагогічної освіти 
наявні суперечності між усвідом-
ленням необхідності формування 
фізичної культури особистості 
згідно із сучасною концепцією 

освіти та її реалізацією у прак-
тичній діяльності закладів осві-
ти. Тому актуалізується проблема 
пошуку і теоретичного обґрунту-
вання інноваційних підходів до 
формування особистої фізичної 
культури дітей середнього шкіль-
ного віку.

Гіпотеза дослідження при-
пускає, що аналіз наявного досві-
ду в сфері розвитку індивідуаль-
ної фізичної культури дозволить 
розробити інноваційні підходи 
щодо формування фізичної куль-
тури особистості школярів вра-
ховуючи сучасні вимоги суспіль-
ства.

Мета – на основі аналізу на-
укової літератури узагальнити 
досвід формування особистої 
фізичної культури школярів для 
формування цінностей фізичної 
культури та їх подальшого вико-
ристання в процесі самовдоско-
налення.

Матеріал і методи. Дослід-
ження проводяться в Університеті 
Григорія Сковороди в Переяславі. 
У ході дослідження використано 
такі методи: аналіз і узагальнення 
даних науково-методичної літера-
тури та документальних матеріа-
лів, метод системного аналізу.

Результати та дискусія. У те-
орії фізичного виховання існують 
певні підходи щодо трактування 
поняття «фізична культура осо-
бистості». Так, Віленський, Со-
ловйов (2001) дають визначення 
«фізична культура особистості» 
як соціально-детермінованої сфе-
ри загальної культури людини, 
що являє собою якісний систем-
ний динамічний стан, що харак-
теризується певним рівнем спе-
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ціальної освіченості, фізичної 
досконалості, мотиваційно-цін-
нісних орієнтацій та соціально-
духовних цінностей, набутих в 
результаті виховання й інтегро-
ваних у фізкультурно-спортивній 
діяльності, культурі способу жит-
тя, духовності та психофізичному 
здоров’ї.

За результатами досліджень 
Кострової (2007) визначено, що 
фізична культура особистості 
являє собою цілісну, системно 
організовану і особистісно обу-
мовлену характеристику людини 
як суб’єкта фізкультурно-спор-
тивної діяльності, що адекватна її 
меті та змісту і забезпечує її прак-
тичну реалізацію. Зміст фізичної 
культури особистості складають 
мотиваційний, інформаційний, 
фізичний й операційний компо-
ненти, які у своїй взаємодії забез-
печують її розвиток і функціону-
вання. Необхідною зовнішньою 
умовою розвитку фізичної куль-
тури особистості є проблемні си-
туації, що виникають у фізкуль-
турно-спортивній діяльності.

Круцевич (2017) визначає фі-
зичну культуру індивіда як про-
цес оволодіння людиною знання-
ми, вміннями та навичками видів 
діяльності (виховної, освітньої, 
оздоровчої, рекреаційної), що 
стосується вже наявних ціннос-
тей фізичної культури.

Ученими (Матвєєв, 2008; То-
менко, 2012) зазначається, що 
включення фізичної культури в 
конструкцію особистості не може 
відбутися тільки на основі «мо-
дернізації» фізичного виховання. 

Відповідно до сучасних ви-
кликів освіти, необхідні прин-
ципово нові концепції і теорії, в 
основі яких буде представлений 
індивід в єдності свого біологіч-
ного, психічного і соціального 
розвитку. Орієнтація ж тільки на 
існуючі положення теорії фізич-
ного виховання, що розкривають 
тільки предметну область вихо-
вання фізичних якостей (розвитку 
фізичних кондицій) і навчання фі-
зичним вправам, не є достатньою 

ні для розвитку самого феномена 
фізичної культури, ні для форму-
вання фізичної культури.

Прояв фізичної культури осо-
бистості вбачається в трьох на-
прямах: визначає здібність до 
саморозвитку, забезпечує її праг-
нення до творчого самовдоскона-
лення; основа самодіяльного іні-
ціативного самовираження, прояв 
творчості у використанні засобів 
фізичної культури; відображає 
творчість особи, спрямовану на 
відносини, що виникають в про-
цесі фізкультурно-спортивної ді-
яльності (Карпушко, Приходько, 
Лубишева, 1993; Гончар, 2015).

Головною метою функціо-
нування системи фізичної куль-
тури є людина, особистість в її 
цілісності і багатоосяжності, як 
вища цінність освіти і культури. 
Системоутворюючим фактором, 
що об’єднує всі компоненти фі-
зичної культури виступає діяль-
ність, спрямована на фізичну 
досконалість. Фізкультурна ді-
яльність, пов’язана із засвоєнням, 
вдосконаленням, підтриманням і 
відновленням цінностей у сфері 
фізичного вдосконалення по са-
мореалізації духовних і фізичних 
сил людини, і буде тією загаль-
ною основою, що визначатиме 
формування фізичної культури 
людини в її тілесно-духовній єд-
ності, при об’єднанні її різних 
форм і видів. Саме в процесі цієї 
діяльності формується людина і в 
культурному відношенні, оскіль-
ки дійсним змістом культури (в 
тому числі, і фізичної) є її розви-
ток – в сукупності утворюючих 
його відношень, сил, здатностей, 
потреб та ін. Цінність всієї сукуп-
ності показників визначається до-
сягнутим рівнем розвитку самої 
людини, її особистості (Maslow, 
1943; Маєвський, 2016). 

На думку вітчизняних уче-
них (Сутула, Бондар, Васьков, 
2009; Марченко, 2018; Круцевич, 
Марченко, Дєдух, 2021), система 
фізичного виховання стане ефек-
тивною лише тоді, коли будуть 
створені максимально сприятливі 

умови для розкриття і розвитку 
фізичних, духовних і моральних 
якостей школярів.

Для формування цінностей 
особистої фізичної культури 
учнів необхідні відповідні умови 
організації фізичного вихован-
ня і визначення його значущого 
статусу й іміджу в суспільстві. 
Одним із головних принципів 
формування особистої фізичної 
культури учнів є принцип пріори-
тету потреб, мотивів та інтересів 
особистості, що передбачає по-
будову системи фізичного вихо-
вання в цілому і окремих програм 
з урахуванням індивідуальних і 
групових, соціальних і духовних 
потреб людей, а також формуван-
ня та осмислення поняття «інди-
відуальна фізична культура» за 
допомогою занять з фізичного 
виховання та мотивації до занять 
фізичною культурою (Ільченко, 
2011; Булгаков, Саранча, Кафта-
нова, Домбровська, 2019). 

Як свідчать дослідження Кру-
цевич, Імас, Марченко (2018), 
Марченко (2019), підліткам при-
таманні специфічні фізіологічні, 
психологічні, пізнавальні, куль-
турно-освітні й інші властивості 
та риси характеру, які перебува-
ють у стані формування та ста-
новлення. Тому саме в цей пері-
од спеціалістам галузі фізичної 
культури слід звернути увагу на 
формування мотивації до занять 
з фізичного виховання, доносити 
інформацію про користь фізич-
них вправ та формувати індиві-
дуальну фізичну культуру на за-
няттях з фізичного виховання та 
позакласній роботі.

На думку Почечури (2004), 
Кутек (2013), Дєдух (2021), фор-
мування цінностей фізичної куль-
тури в учнівської молоді буде 
успішним у випадку реалізації 
наступних умов: підвищення рів-
ня теоретичної підготовленості, 
наявність свідомої потреби у за-
няттях фізичною культурою та 
спортом, належного рівня сома-
тичного здоров’я і фізичної під-
готовленості за рахунок система-
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тичної спеціально організованої 
рухової активності, яка відпові-
дає інтересам і мотивам занять 
сучасної молоді.

Дослідниками Огнистою, 
Огнистим (2013) у рамках фор-
мування особистої фізичної 
культури учнів початкової шко-
ли запропоновано використання 
різноманітних форм фізичного 
виховання, провідними серед 
яких були інтегровані заняття, 
відкриті уроки, сюжетні заняття; 
широкий перелік засобів фізич-
ного виховання, в тому числі для 
формування фізкультурних знань, 
засобів формування психічного 
здоров’я учнів; різні методи і ме-
тодичні прийоми навчання, які 
можуть використовувати вчителі. 
Автори зауважують, що при фор-
муванні особистої фізичної куль-
тури важливою є підготовленість 
та професійна компетентність 
учителя, а також діяльність самих 
учнів, яка виражається в осмис-
ленні сприйнятого, самостійному 
пошуку раціональних способів 
виконання вправи, організації 
самоконтролю і самооцінки, ко-
лективному обговоренні з педа-
гогом і товаришами питань, що 
виникли, регулюванні емоційних 
проявів.

Спільні риси моделі форму-
вання фізичної культури особис-
тості підлітків виявлено у дослід-
женнях Мцхе (2009). Автором 
запропонована модель, яка вклю-
чає в себе такі механізми її реалі-
зації, як: система урочних форм 
виховання; система педагогічного 
керівництва шляхом впроваджен-
ня позаурочних форм фізичного 
виховання; інтеграція предмет-
ного змісту; спрямований роз-
виток школярів і збереження їх 
здоров’я; розвиток знань, умінь, 
компетентностей з фізичного са-
морозвитку; розвиток умінь з ак-
тивного відтворення особистої 
фізичної культури; систематична 
діагностика компонентів фізичної 
культури особистості тощо.

Науковець зазначає, що фор-
мування фізичної культури осо-

бистості підлітків буде ефектив-
ним, якщо:

- забезпечити опору на фор-
мування базових знань у сфері 
фізичної культури як основи фор-
мування внутрішніх умов (уста-
новок, потреб, здібностей) для 
розвитку самостійності і само-
розвитку через механізми само-
пізнання, рефлексії і цілепокла-
дання у фізкультурній діяльності;

- будуть створені умови для 
навчання і оздоровлення шляхом 
активізації рухової діяльності як 
основи формування здорового 
способу життя, підвищення ре-
зервних можливостей організму;

- розробити та реалізувати тео-
ретичну модель діяльності закла-
ду освіти із формування фізичної 
культури особистості із залучен-
ням усіх учасників навчально-ви-
ховного процесу;

- визначити зміст, програму 
діяльності і структурну складо-
ву процесу формування фізичної 
культури особистості;

- забезпечити побудову освіт-
нього процесу з урахуванням ін-
дивідуальних особливостей шко-
лярів (Мцхе, 2009).

Сучасний етап розвитку осві-
ти в Україні характеризуєть-
ся суттєвими перетвореннями, 
пов’язаними із запровадженням 
нових державних стандартів, які 
ґрунтуються на використанні 
компетентнісного та інтегрова-
ного підходів у навчанні. Відпо-
відно до Державного стандарту 
базової середньої освіти (2020), 
в освітній галузі «Фізична куль-
тура» передбачено формування 
психічної та соціально-психоло-
гічної сфер особистості засобами 
фізичного виховання, що і відо-
бражає фізичну культуру особис-
тості школяра. Стандартом визна-
чено, що результатами успішного 
засвоєння змісту фізкультурної 
галузі є те, що учень систематич-
но займається фізичними вправа-
ми та розуміє значення фізичних 
вправ у становленні особистості; 
проявляє вольові якості та роз-
виває когнітивні властивості у 

процесі фізичного виховання; мо-
делює власну рухову діяльність 
для фізичного самовдосконален-
ня; усвідомлює цінності фізичної 
культури для дотримання здоро-
вого способу життя та розвитку 
умінь регулювати власний психо-
емоційний стан засобами фізич-
ного виховання.

Імплементація положень Дер-
жавного стандарту вимагає по-
шуку сучасних підходів до фор-
мування особистісної фізичної 
культури школярів, які повинні 
мати комплексний характер та 
враховувати вимоги щодо форму-
вання ключових компетентностей 
учнів.

Процес формування фізичної 
культури особистості має спи-
ратися на такі групи умов, що є 
структурними елементами інди-
відуальної фізичної культури:

- мотиваційні – пов’язані зі 
стимулюючими факторами фор-
мування фізичної культури осо-
бистості: урахування потреб та 
інтересів учнів; включення шко-
лярів у змагальну діяльність та 
використання її мотиваційного 
потенціалу, орієнтація на особис-
те самовдосконалення, здоровий 
спосіб життя;

- методичні – пов’язані з тех-
нологією викладання предмета 
«Фізична культура» і полягають 
у програмно-цільовому підході й 
оптимальній організації фізкуль-
турно-оздоровчої роботи;

- організаційні – базуються на 
обох підходах і містять: підтрим-
ку адміністрації і педагогічного 
колективу школи, установлення 
контактів з випускниками, моні-
торинг сформованості фізичної 
культури особистості учнів, зміст 
навчальної програми з фізичної 
культури.

Сучасним підходом успішно-
го формування фізичної культури 
особистості є реалізація наступ-
них положень:

- системність педагогічних 
впливів на формування особис-
тості, збалансованість їх частин;

- реалізація діяльнісного під-
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ходу протягом всього періоду на-
вчання з урахуванням індивідуаль-
них особливостей учнів на основі 
постійного і активного розвитку їх 
ініціативності і творчості;

- збагачення когнітивного, 
емоційно-вольового, діяльнісного 
компонентів особистої фізичної 
культури;

- актуалізація фізичної культу-
ри як фактору становлення осо-
бистості і формування у цьому 
зв’язку потребово-мотиваційної 
сфери;

- єдність фізичного виховання 
з громадянським, трудовим, еко-
номічним, моральним, естетич-
ним вихованням;

- спрямований розвиток на-
вичок, умінь, знань і компетент-

ностей для забезпечення процесу 
фізичного самовизначення, само-
актуалізації, самовиховання, са-
морозвитку і самовдосконалення 
та побудови індивідуальної тра-
єкторії розвитку особистості.

Таким чином, можна дійти 
висновку, що розвиток сучасно-
го суспільства характеризуєть-
ся увагою до світу особистості, 
персоналістичними тенденціями 
в культурі в цілому, і в освіті, 
зокрема. Сутність сучасного пе-
дагогічного мислення полягає у 
перегляді системи цінностей і прі-
оритетів, які передбачають розви-
ток особистості, створення умов 
для її самореалізації, в тому числі 
засобами фізичної культури. Пи-
тання, що стосуються формуван-

ня фізичної культури особистості, 
сьогодні активно досліджуються 
фахівцями галузі, які запропону-
вали визначення поняття, окрес-
лили концептуальні підходи, 
встановили напрями та умови, за 
яких цей процес успішно реалізу-
ється. У той же час, існує потреба 
пошуку інноваційних підходів до 
формування фізичної культури 
особистості з урахуванням сучас-
них вимог системи освіти.

Перспективи подальших до-
сліджень полягають в подальших 
наукових пошуках ефективних 
засобів і методів формування фі-
зичної культури особистості.

Конфлікт інтересів. Автори 
заявляють, що не існує конфлікту 
інтересів.
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