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Annotation
Introduction. The World Cup is one of the biggest events in the world, not only among football, but also among 

all sports competitions. The analysis of the components of competitive activity in football is an urgent problem. 
They effectively influence the management of training and competitive processes depending on the development 
trend of modern football. This indicates the need to analyze and substantiate their results of competitive activity at 
the world forum.

The purpose of the study: to analyze the implementation of shots on the goal as factors of the competitive activ-
ity of football players at the world football championship in Qatar.

Material and methods: group stage matches of the best national teams participating in the 2022 FIFA World 
Cup, which fought for entry into the final stage of the playoffs, were analyzed. The data are obtained from official 
protocols available on the website of the International Football Federation. They reflect a number of informative 
characteristics of individual and team game actions of football players in the final stages of attacks: the number of 
goals scored in the group stage in general and in groups separately, goals scored in 15-minute time ranges.

Results studies indicate differences in the components of the competitive activity of winning teams and losing 
teams. It was established that 13 types of scores were registered in 48 matches at the World Cup: 22.9% of matches 
– score 2:0, 18.8% – 1:0, 16.7% – 2:1, 12.5% – 0:0 , 6.2% – 1:1 and 3:2, 4.1% – 4:1, 2.1% each – 6 varieties. In 
the group stage of the world championship, 120 goals were scored (the winning teams – 93 and the defeated teams 
– 27), namely in the time range: the beginning of the first half (1-15 min) – 9 goals were scored (4 winners and 5 
defeated); the middle of the first half (16-30 min) – 12 goals scored (respectively. 11 winners and 1 loser); the end 
of the first half (31-45 min) – 19 (16 and 3); added time to the first half (45+3) – 3 (1 and 2); at the beginning of 
the second half (46-60 min) – 21 (17 and 4); the middle of the second half (66-75 min) – 27 (21 and 6); the end of 
the second half (76-90 min) – 18 (14 and 4); added time to the second half (90+12) – 11 (9 and 2). The results of 
the study indicate the level of preparedness of the national teams, their game activity in different time ranges of the 
matches, depending on the game of their opponents and their rating.

Conclusions: Today, the national teams of Argentina, France, Croatia, Morocco, the Netherlands, Brazil, Eng-
land and Portugal are the leaders of world football. Football players of the winning and defeated national teams 
more actively executed shots on goal in the middle (22.6% and 22.2%) and at the end (15.1% and 14.8%) of the 
second half, as well as in the compensated period (9, 5% and 7.4%) time.

Keywords: football, worldcup, winning teams, competitive activity, kicking, efficiency.
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Анотація 
Вступ. Чемпіонат світу – одна з найбільших подій у світі не лише серед футбольних, а й серед усіх спортивних 

змагань. Аналіз складових змагальної діяльності у футболі є актуальною проблемою. Вони ефективно впливають 
на управління тренувальним і змагальним процесами залежно від тенденції розвитку сучасного футболу. Це 
свідчать про потребу аналізу і обґрунтування їх результатів змагальної діяльності на світовому форумі.

Мета роботи: проаналізувати реалізацію ударів по воротах, як чинників змагальної діяльності футболістів на 
світовій першості з футболу в Катарі.

Матеріал і методи: проаналізовано матчі групового етапу кращих національних збірних команд-учасниць 
чемпіонату світу з футболу 2022 року, які боролися за вихід у фінальну стадію плей-офф. Дані отримані з офіційних 
протоколів, доступні на сайті Міжнародної федерації футболу. Вони відображають цілу низку інформативних 
характеристик індивідуальних та командних ігрових дій футболістів на завершальних стадіях атак: кількість 
забитих м’ячів на груповому етапі взагалі та в групах окремо, забиті м’ячі в 15 хвилинних часових діапазонах.

Результати дослідження свідчать про відмінності складових змагальної діяльності команд-переможців 
і команд-переможених. Встановлено, що на мундіалі зареєстровано 13 різновидів рахунку в 48 матчах: 22,9% 
матчів –  рахунок 2:0, 18,8% – 1:0, 16,7% – 2:1, 12,5% – 0:0, 6,2% – 1:1, 3:2 і 4:1 – по 4:1%, по 2,1% –  6 різновидів. 
На груповому етапі світової першості забито 120 м’ячів (команди-переможці – 93 та команди-переможені – 27), 
а саме в часовому діапазоні: початок першого тайму (1-15 хв) – 9 забитих м’ячі (4 переможці та 5 переможені); 
середина першого тайму (16-30 хв) – 12 забитих м’ячів (відповідно. 11 переможці та 1 переможені); кінець 
першого тайму (31-45 хв) – 19 (16 та 3); доданий час до першого тайму (45+3) – 3 (1 та 2); початку другого 
тайму (46-60 хв) – 21 (17 та 4); середина другого тайму (61-75 хв) – 27 (21 та 6); кінець другого тайму (76-90 
хв) – 18 (14 та 4); доданий час до другого тайму (90+12) – 11 (9 та 2). Результати дослідження свідчать про 
рівень підготовленості національних збірних команд, їх ігрову активність у різних часових діапазонах матчів у 
залежності від гри  своїх опонентів та їх рейтингу.

Висновки: На сьогоднішній день лідерами світового футболу є національні збірні Аргентини, Франції, 
Хорватії, Морокко, Нідерландів, Бразилії, Англії та Португалії. Футболісти збірних команд-переможців і 
переможених більш активно реалізували удари по воротах у середині (22,6% та 22,2%) та в кінці (15,1% та 14,8%) 
других таймів, а також у компенсований (9,5% та 7,4%) час.

Ключові слова: футбол, чемпіонат світу, команди-переможці, змагальна діяльність, удари, ефективність.

Вступ. Чемпіонат світу з фут-
болу в Катарі ще раз довів попу-
лярність цього виду спорту. Рі-
вень розвитку сучасного футболу 
надзвичайно високий, напружена 
боротьба на міжнародній спор-
тивній арені постійно зростає.

Сучасний футбол розвиваєть-
ся у напрямі високої рухливос-
ті гравців, швидкісної техніки, 
творчих дій футболістів, подаль-
шої інтенсифікації, що виявляєть-
ся у збільшенні швидкості гри та 
забезпечує кращий результат [5, 
8, 12, 19].

Нині зростає необхідність де-
тального аналізу складових зма-
гальної діяльності гравців збір-
них команд, які претендують на 
найвищі нагороди чемпіонату.

Проблема нашого досліджен-
ня полягає у визначенні та аналізі 
головного чинника змагальної ді-
яльності – ударів по воротах – за 

допомогою якого досягається кін-
цевий результат, динаміки реалі-
зації цих ударів національними 
збірними командами на групово-
му етапі чемпіонату світу 2022 
року. 

Більшість фахівців прийшли 
до єдиної думки, що рівень до-
сягнень у футболі, залежить від 
різних сторін підготовленості 
гравців. Таке розуміння сприяє 
створенню чітких уявлень про 
основні складові спортивних до-
сягнень провідних національних 
збірних команд і футбольних клу-
бів Європи та світу і дозволяє ви-
значити основні напрями вдоско-
налення спортивної майстерності 
футболістів і команд взагалі [1, 4, 
6, 13. 15].

Успіхи національних збірних 
команд, які представляють про-
відні світові школи футболу, ви-
значаються багатьма факторами 

та характеризуються науковими 
підходами до побудови процесу 
спортивного тренування [2, 16, 
20, 23]. 

Тенденції розвитку футболу 
свідчать, що тактика стала ви-
значальним видом підготовки 
спортсмена. Вона конкретизує 
обов'язки футболістів у команді в 
різних ігрових ситуаціях, впливає 
на вибір стилю гри, підвищує зна-
чення теоретичної і психологіч-
ної підготовленості гравців [3, 7, 
14, 18].

Контроль змагальної діяльнос-
ті є ключовою ланкою в загальній 
системі підготовки спортсменів, 
яка виступає як об'єкт управлін-
ських впливів. Він заснований на 
порівнянні спортивних результа-
тів із запланованим або вже по-
казаним раніше і спрямований 
на виявлення сильних і слабких 
сторін підготовленості з її по-
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дальшим вдосконалення [7, 16, 
17, 21].

Контроль та аналіз виконання 
техніко-тактичних дій гравцями 
та командами у футболі є одним 
із основних способів досліджен-
ня, який застосовується у процесі 
спостереження за змагальною ді-
яльністю[5, 7, 12].

Аналіз змагальної діяльності 
у футболі є актуальною пробле-
мою і дозволяє не лише підвищи-
ти управлінські впливи у процесі 
безпосередніх змагань, але й ско-
ригувати тренувальний процес 
залежно від тенденції розвитку 
сучасного футболу.

Мета роботи – проаналізувати 
реалізацію ударів по воротах як 
складових змагальної діяльності 
футболістів на світовій першості 
з футболу в Катарі.

Матеріал і методи дослід-
ження: теоретичний аналіз і уза-
гальнення науково-методичної лі-
тератури і технічних протоколів у 
мережі Інтернет; метод системно-
го аналізу; хронологічний метод, 
методи математичної статистики. 

Учасники. Проаналізова-
но 48 матчів групового етапу 32 
кращих національних збірних ко-
манд, учасниць чемпіонату світу 
з футболу 2022 року в Катарі, які 
боролися за вихід до стадії плей-
офф.

Процедура. Дані отримані з 
офіційних протоколів, доступних 
на сайті Міжнародної федерації 
футболу [9, 10]. Подані в протоко-
лах дані відображають цілу низку 
інформативних характеристик ін-
дивідуальних і командних ігрових 
дій футболістів на завершальних 
стадіях атак: кількість забитих 
м’ячів на груповому етапі взагалі 
та в групах зокрема, забиті м’ячі 
в 15-хвилинних часових діапазо-
нах.

Ця інформація використову-
валася для аналізу групових і ко-
мандних показників змагальної 
діяльності футболістів, щоб по-
рівняти і проаналізувати її зв'язок 
з командним рейтингом.

Статистичний аналіз. Мате-

матична статистика проводилася 
для підрахунку кількісних та якіс-
них показників змагальної діяль-
ності учасників чемпіонату світу 
з футболу.

Результати дослідження. 
Офіційно завершилися всі матчі 
групового етапу чемпіонату сві-
ту-2022, за підсумками яких ви-
значилися всі пари суперників 1/8 
фіналу плей-офф.

Оцінювання результативності 
ударів футболістів у нашому до-
слідженні включали показники у 
нападі, взагалі, та в шести 15-хви-
линних часових діапазонах мат-
чів особисто (1-15, 16-30, 31-45, 
46-60, 61-75, 76-90), а саме:

- всього забито м’ячів (голів) 
командами-переможців перемо-
жених;

- забито м’ячів командами-пе-
реможців і переможених в групах;

- забиті м’ячі в шести 15-хви-
линних часових діапазонах мат-
чів командами-переможців і пе-
реможених;

- забиті м’ячі в шести 15-хви-
линних часових діапазонах мат-
чів командами переможців і пере-
можених в грипах; 

- висока результативна гра в 
15-хв часових діапазонах матчів;

- низька  результативна гра в 
15-хв часових діапазонах матчів;  

- висока результативність ко-
манд-переможців в 15-хв часових 
діапазонах матчів; 

- низька результативність ко-
манд-переможців в 15-хв часових 
діапазонах матчів;  

- висока результативність ко-
манд-переможених в 15-хв часо-
вих діапазонах матчів;

- низька результативність ко-
манд-переможених в 15-хв часо-
вих діапазонах матчів.

У педагогічному досліджен-
ні нами було проаналізовано 48 
матчів групового етапу, під час 
яких футболісти забили у ворота 
суперників 120 м’ячів. Середня 
результативність становила 2,5 
м’ячів за матч.

На груповому етапі національ-
ними збірними командами отри-

мано 38 перемог (79,2%) та 10 
матчів зіграно внічию (20,8%).

На цьому етапі мундіалю заре-
єстровано 13 різновидів рахунку 
в 48 матчах, а саме, 22,9% матчів 
закінчилися з рахунком 2:0, 18,8% 
– 1:0, 16,7% – 2:1, 12,5% – 0:0, від 
2,1% (3:0, 3:1, 3:3, 4:2, 6:2, 7:0), 
4,1% (4:1) та 6,2% (1:1 та 3:2).

Цікаво, що на цій стадії фі-
нальної частини катарського 
мундіалю жодна збірна не змогла 
набрати максимум очок, виграти 
усі три матчі на груповому етапі, 
що сталося вперше за останні сім 
мундіалів (з 1994 року).

Найбільше очок (по 7) на гру-
повому етапі набрали лідери та 
переможці груп – Англія (група 
В, різниця м’ячів +7), Нідерланди 
(група А, +4) та Марокко (група F, 
+3). Вони демонструвати доміну-
ючий стиль гри, впевнено зіграли 
зі своїми опонентами. 

Не забивали більше одного 
м'яча за гру, жодного залікового 
балу не набрали збірні Катару 
(група А) та Канади (група F), 
інші збірні, які не пройшли до фі-
нальної стадії плей-офф, набрали 
від 1 до 3 очок.  Ці збірні не варто 
недооцінювати, вони без особли-
вих зірок, але з перспективою та 
непоганим підростаючим поко-
лінням. 

Національним збірним коман-
дам, які стали переможцями груп, 
вдалося вкрай успішно пройти 
матчі кругового кола, уникнувши 
серйозних втрат, забити певну 
кількість м’ячів у трьох турах. 
Проте деякі збірні розчаровували 
своїх уболівальників незадовіль-
ними результатами або рівнем 
гри.

Загальний розподіл забитих 
м’ячів у ворота своїх опонентів 
має наступну структуру: забито 
120 м’ячів (команди-переможці – 
93 та команди-переможені – 27), 
серед 8 груп забиті м’ячі пере-
можців і переможених команд 
складають, відповідно в групі А– 
15 голів (12 переможці та 3 пере-
можені),   B – 16 (13 та 3), С – 12 
(10 та 2), D – 11 (9 та 2), Е – 22 (17 



214

№ 1. 2023
Спортивний вісник Придніпров’я
Науково-практичний журнал

та 5), F – 11 (9 та 2), G – 16 (11 та 
5), Н – 17 (12 та 5).

Лідерами по забитих м’ячах є 
збірні Англії (група В) та Іспанії 
(група Е), які в своєму активі ма-
ють по 9 забитих м’ячі.  

Серед збірних команд-пере-
можців слід виділити збірну Іспа-
нії (група Е), яка в одному матчі 
забила 7 м’ячів (Іспанія – Коста-
Ріка 7:0). Найбільше мячів у ко-
манд-переможених (по 2) мають 
збірні Ірану (група В), Коста-Рі-
ки (група Е), Сербії (група G) та 
Гани (група Н).

Матчів було справді багато, 
тому не дивно, що певна частина 
з них стала втіленням гольової 
феєрії на футбольному полі, але 
були й такі протистояння, які об-
ходилися без забитих м'ячів.

На початку першого тайму 
(1-15 хв) команди-переможці по-
ступилися своїм опонентам, за-
били, відповідно 4 та 5 м’ячів. 
Слід зазначити, що найшвидший 
гол на світовій першості записа-
ла на свій рахунок збірна Канади 
(група F), цей гол виявився для 
них перший і останній на цьому 
турнірі, адже другий гол на їх ра-
хунок записали футболісти збір-
ної Морокко – забили м’яч в свої 
ворота.   

Ми спостерігаємо позитивну 
динаміки забитих м’ячів у на-
ступних 15-хвилинних часових 
діапазонах матчів: початок пер-
шого тайму (1-15 хв) – 9 забитих 
м’ячі (відповідно. 4 переможці та 
5 переможені); середина першо-
го тайму (16-30 хв) – 12 (11 та 
1); кінець першого тайму (31-45 
хв) – 19 (16 та 3); доданий час до 
першого тайму (45+3) – 3 (1 та 
2); початку другого тайму (46-60 
хв) – 21 (17 та 4); середина друго-
го тайму (61-75 хв) – 27 (21 та 6); 
кінець другого тайму (76-90 хв) – 
18 (14 та 4); доданий час до друго-
го тайму (90+12) – 11 (9 та 2).  

На мундіалі в Катарі була по-
мітна «часова аномалія», велика 
кількість доданих хвилин, як у 
першому таймі (45+) так і в дру-
гому (90+). У кожному з поєдин-

ків чемпіонату світу відбулися по-
дії, які затримували хід гри.

Причина цьому – боротьба  з 
об’єктивним і суб’єктивним затя-
гуванням часу (травми, виконання 
штрафних ударів, втручання сис-
теми VAR, заміни гравців, святку-
вання забитих м’ячів, тощо).

Однією з особливостей гру-
пового етапу є те, що була за-
фіксовано найвища частка голів, 
забитих на останніх хвилинах у 
компенсований арбітром час – 14 
з 120 м'ячів.

Так, у компенсований час після 
45+1 – 45+3 хв та 90+1 – 90+13 хв 
гри було забито 14 м’ячів (11,7%), 
відповідно команди-переможці – 
11 м’ячів та переможені – 4 м’ячі. 

На 90+13 хв матчу збірна Іра-
ну (група В) забила другий м'яч 
у ворота збірної Англії.  Гол з 
пенальті Таремі (Іран) став най-
більш «пізнім» в історії чемпіона-
тів світу. За всю 92-річну історію 
мундіалю жоден з футболістів не 
забивав м’ячі на таких компенсо-
ваних хвилинах поєдинків.

Слід також відмітити забиті 
м’ячі футболістів збірної Ірану у 
матчі проти збірної Уельсу (гру-
па В). Іранські футболісти здобу-
ли перемогу  (2:0) завдяки двом 
м’ячам, забитим на 90+8 та 90+11 
хвилинах матчу. 

Аналіз результативних ударів 
по воротах свідчить, що команди-
переможці досягають успіху, на-
самперед, за рахунок ефективнос-
ті ударів з різних ігрових позицій 
у поєднанні з високою ефектив-
ністю своєї оборонної діяльності. 

Аналіз забитих м’ячів про-
тягом 90 хвилин всіх зіграних 
матчів свідчить, що в підсумку 
28 хвилин футболісти збірних ко-
манд не забивали м’ячі у ворота 
своїх опонентів (31,1% ігрового 
часу). Так, ми спостерігаємо у 
команд-переможців сумарно 36 
хвилин (40,0% ), а команд-пере-
можених – 67 хвилин (74,4%) 
футболісти не досягали позитив-
них результатів.  

Початок і середина перших 
таймів (по 7 хв ігрового часу) 

футболісти не спроможні були 
забивати голи, відповідно, пере-
можці – 12 хв та 7 хв, переможені 
– 9 хв та 14 хв. Найбільш показо-
вою була середина других таймів 
(61 – 75 хв), де кожну ігрову хви-
лину команди забивали голи, за 
винятком 62 та 72 хвилин матчів, 
коли команди-переможці і пере-
можені не змогли переграти за-
хист і воротаря суперників. 

Футбольна фортуна протягом 
усіх матчів була на стороні збір-
них команд-переможців груп А 
та Е, які своєю грою створили 
прекрасну гольову атмосферу і 
кожному 15 хв діапазоні матчів 
забивали м’ячі у ворота. Але ко-
манди-переможених у групах, за 
такої тотальної переваги своїх 
опонентів, змогли нав’язати свою 
боротьбу і досягти певних резуль-
тативних успіхів. Так, команди-
переможених групи Е в п’яти 15 
хв діапазонах забивали м’ячі, гру-
пи Н – в чотирьох, а групи А – в 
трьох.

Це свідчить про те, що обо-
ронний футбол деяких збірних 
команд, втілений у гру майстер-
но, елементарно перегравав ата-
куючий футбол (Японія – Німеч-
чина  2:1, Японія – Іспанія  2:1, 
Південна Корея – Португалія  2:1,  
Нідерланди  –  Еквадор 1:1).             

У різних часових діапазонах 
гри ми спостерігаємо вибуховий 
та спритний ритм гри, неймовір-
ний контроль м’яча, швидкі та 
точні техніко-тактичні дії гравців, 
бачимо справжні футбольні матчі.

На груповому етапі ми спо-
стерігаємо активні дії збірних 
команд- переможців груп А та Е, 
які у кожному із шести досліджу-
ваних діапазонів матчів, забивали 
м’ячі своїм опонентам. Так, збір-
ні групи Е забили 17 м’ячів (від-
повідно по часових діапазонах: 2, 
1, 1, 3, 4. 6 м’ячів), а групи А – 12 
м’ячів (відповідно 1, 2, 3, 2, 1, 3). 
Збірні команд-переможців груп D 
(9 голів). F (9), G (11) та H (12) за-
бивали у п’яти діапазонах, а груп 
В (13) та С (10) – у чотирьох ігро-
вих діапазонах. Більш активну гру 
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демонстрували команди-перемож-
ці в середині та наприкінці других 
таймів, відмічаємо від 2 до 6 заби-
тих м’ячів у цих діапазонах.

У команд-переможених анало-
гічні показники відмічаємо у збір-
них команд групи Е – у 5 ігрових 
діапазонах забили 5 м’ячів, групи 
H – відповідно, у 4 діапазонах 5 
м’ячів. У збірних команд-перемо-
жених інших груп відмічаємо 2-3 
забиті м’ячі у 2-3 ігрових діапазо-
нах. Активну гру демонстрували 
команди-переможених групи G 
– кінець перших таймів (3 забиті 
м’ячі), групи Н – середина других 
таймів (2 м’ячі) та групи В – кі-
нець других таймів (2 м’ячі). 

Аналіз ігрових діапазонів мат-
чів свідчить, що спостерігаєть-
ся тенденція до збереження або 
деякого покращення показників 
ефективності ударів збірними ко-
мандами-переможців. Так, 100% 
збірних всіх груп вели активні дії 
та забивали м’ячі у ворота супер-
ників у кінці перших (16 м’ячів), 
на початку (17), у середині (21) 
та у кінці других (23) таймів, 
дещо менший відсоток, початок 
(4 м’ячі) та середина (11 м’ячів) 
перших таймів. Не відзначалися 
забитими м’ячами в досліджува-
них ігрових діапазонах, відповід-
но збірні груп В, С, G та F. Низьку 
результативність на початку пер-
шого тайму демонстрували збір-
ні команди-переможців (37,5%) 
груп Е (2 м’ячі), А та F (по 1 
м’ячу). На цих ігрових діапазонах 
матчів збірні обережно розпочи-
нали гру, вивчали суперників, їх 
техніко-тактичні дії, нав’язували 
свій стиль гри. 

В групах C, D, E, F та H (62,5%) 
збірні команди-переможених на-
магалися гідно чинити опір сво-
їм опонентам на початку першо-
го (5 м’ячів), середина та кінець 
другого (по 6 м’ячів) таймів. Не-
вдало провели середину (група G 
– 12,5%, 1 м’яч) та кінець (37,5%, 
5 м’ячів) перших таймів.  

Головною метою в збірних ко-
мандах на світовій першості є ак-
тивні дії футболістів світового кла-

су, які продемонстрували в грі свою 
майстерність та індивідуальність. 

Так, слід відзначити високу ре-
зультативну гру (27 м’ячів) збір-
них команд усіх груп у середині 
других таймів (61-75 хв), а також 
у компенсований час (11 м’ячів). 
Команди-переможці у цьому ігро-
вому діапазоні матчів на своєму 
рахунку мають 21 забитий м’яч 
– 22,6% від загальної кількості 
та 9 м’ячів (9,5%) у додатковий, а 
команди-переможені, відповідно 
6 м’ячів (22,2%) та 2 м’ячі (7,4%). 
Найбільшу результативність ми 
відмічаємо у збірних команд груп 
Е та G – по 4 м’ячі, низькі показ-
ники результативності у збірних 
команд групи А (1 м’яч).   

 На початку першого тайму 
(1-15 хв) ми так і не побачили 
жодних активних дій у звітних 
матчах, які б сприяли перемогам 
команд-переможених, але вони 
мали перевагу в один м’яч над ко-
мандами-переможців.

Активний пресинг почергово 
застосовували обидві граючі ко-
манди, постійно вони змінювали 
один одного в спробах позицій-
них атак, бажання зіграти пер-
шим або другим номером.

Слід відмітити, що команди-
переможених проявляли більшу 
активність у досягненні позитив-
ного результату, на їх рахунку було 
5 забитих м’ячів (18,5%), проти 4 
м’ячів (4,3%) їх опонентів. 

Гравці з високим рівнем ігро-
вого мислення більше впливали на 
хід матчів у турнірі, опиняючись у 
потрібний час у потрібному місці 
для удару, пасу або відбиття м’яча. 
Саме від ефективних взаємодій 
футболістів, умілого поєднання 
відпрацьованих тактичних схем з 
нестандартними рішеннями, ви-
користання індивідуальних мож-
ливостей кожного спортсмена для 
досягнення кінцевого результату, 
залежить позитивний результат. 
Все це мало перевагу та більш ви-
соку результативність команд-пе-
реможців у 15 хв часових діапазо-
нів матчів. Активні ефективні дії 
на завершальних стадіях атак по-

переднього етапу спостерігаються  
у футболістів збірних команд груп 
у середині (61-75 хв) других тай-
мів, загальна сума яких складає 21 
забитий м’яч. 

У команд-переможців були 
проблеми виходу з оборони в ата-
ку через короткий пас у певних 
матчах. У підсумку це призвело 
до їх низької результативності 
на початку перших таймів (1-15 
хв), де загальна кількість забитих 
м’ячів у ворота опонентів склали 
4 м’ячі (4,3% від загальної).

Відносно високу результатив-
ність команд-переможених ми 
спостерігаємо на початку перших 
(5 м’ячів) та всередині других (6 
м’ячів) таймів. Так, 62,5% збір-
них команд різних груп досягали 
успіху у досліджуваних ігрових 
діапазонах (початок перших тай-
мів 5:4) та в напруженій боротьбі 
були програні  (середина других 
таймів 6:21), але спостерігається 
тенденція до збереження або де-
якого покращення показників ре-
зультативності.

Національним збірним ко-
мандам-переможених на світовій 
першості не вдалося поєднати 
одразу кілька стратегій ведення 
гри (активний пресинг і швидкий 
вихід з оборони), до чого вони 
зрештою виявилися неспромож-
ними. Низьку результативність 
команд-переможених у 15-хв ча-
сових діапазонах матчів відміча-
ємо в матчах попереднього етапу 
у середині перших (16-30 хв) тай-
мів (1:11).

Таким чином, в середньому 
різниця між командами-перемож-
ців і командами-переможених у 
рамках чемпіонату світу у 15-хв 
часових діапазонах матчів свід-
чить про рівень підготовленості 
як команди, так і гравців, поточне 
турнірне положення і рейтинг на-
ціональних збірних команд.   

Дискусія. Закінчився групо-
вий етап чемпіонату світу, що 
проходив у Катарі. Цей турнір 
запам’ятається тим, що вже на 
цьому етапі ЧС-2022 покинули 
збірні команди, які мали висо-
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кий ігровий потенціал і вважали-
ся претендентами на перемогу в 
своїх групах (Німеччини, Мекси-
ки, Данії, Бельгії, Уругваю).

Аналіз сучасних наукових 
джерел дозволяє стверджувати, 
що сучасним командним спор-
тивним іграм притаманна висока 
динаміка, збільшення кількості 
ігрових дій за одиницю часу, під-
вищення ролі розумових здіб-
ностей, швидкості й точності опе-
ративного мислення, здатності 
гравців розуміти хід гри і перед-
бачати її подальший розвиток, 
невпинне зростання виконавчої 
майстерності, що проявляється 
яскравіше за все у підвищенні 
ефективності змагальної діяль-
ності [5, 12, 17].

Кожна першість встановлюва-
ла нові стандарти футболу, під-
носила на вершини популярності 
нових зірок, була ареною поєдин-
ків тренерських ідей та концеп-
цій. Є всі підстави припускати, 
що поступово вирівнюється інди-
відуальна майстерність гравців у 
всіх матчах [8, 14, 25].

На турнірі ми спостерігали 
матчі команд, які демонстрували 
відкритий футбол, і тими, що на-
магалися суворо діяти у обороні. 
Практично всі команди показали 
хорошу тактичну підготовку, че-
рез що на цьому турнірі майже 
всі матчі проходили в напруже-
ній боротьбі. У кожній зустрічі 
суперники намагалися позбавити 
один одного простору, чітко діяти 
в обороні та чекати можливості 
для контратаки.

Спеціалісти і науковці наголо-
шують на тому, що у складах збір-
них команд на змаганнях світових 
та європейських першостей є зір-
кові футболісти, які мають досвід 
виступів у найкращих європей-
ських чемпіонатах і клубах [4, 6, 
14]. Ми спостерігали атакуючий 
стиль гри команд, які традиційно 
роблять ставку на контроль м’яча, 
але не завжди їм вдавалося заби-
вати голи, були проблеми в остан-
ніх фазах атаки, що підтверджу-
ється і нашими дослідженнями. 

Слід відзначити загальну ста-
тистику суперництва команд-пе-
реможців і переможених на гру-
повому етапі світової першості. 
38 матчів закінчилися перемога-
ми однієї із команд та 10 – зіграно 
внічию. 

До речі, без єдиної поразки у 
групах провели матчі 5 збірних 
команд (15,6%), у матчах зі свої-
ми опонентами вони пропустили 
лише по одному м’ячу.

Збірні команди-переможці, як 
узагалі, так і у певних матчах, до-
сить сильно зіграли із команда-
ми-переможених. Про це свідчать 
складові змагальної діяльності 
(Австралія – Данія 1:0, Туніс – 
Франція 1:0, Японія – Німеччина 
2:1, Японія – Іспанія 2:1, Камерун 
– Бразилія 2:1, Південна Корея – 
Португалія 2:1).

Однак, якщо розглянути всі ці 
показники в історичному контек-
сті, то цифри турніру 2022 року, 
як і раніше, значно перевищують 
цифри попередніх турнірів. Дані 
провідних науковців свідчать, що 
після трьох останніх чемпіонатів 
світу та Європи спостерігається 
загальна тенденція до тривалого 
контролю м’яча, активних атаку-
ючих дій на підступах до воріт та 
результативних ударів по воротах 
[6, 9, 10].

Встановлено, що за всіма кіль-
кісними показниками змагальної 
діяльності, що розглядалися, спо-
стерігається позитивна динаміка 
від початку до завершення групо-
вого етапу у збірних команд, які 
мають високий світовий рейтинг.

Статистичні показники також 
підтверджують теорію, що ви-
сокий пресинг та злагоджені дії 
партнерів, приносять все більш 
помітну користь. Так констату-
ємо, що на турнірі мундіалю за-
бито 93 м’ячі (77,5%) команда-
ми-переможців, проти 27 (22,5%) 
переможених, а також перевагу 
по забитих м’ячах у 15-хвилин-
них часових діапазонах матчів. 
На чемпіонаті світу в Катарі було 
зіграно велику кількість матчів з 
рахунком 2:0 (22,9%).

Вчені слушно зауважують, що 
кожна тактична система має свої 
постійні ознаки. У сучасному 
футболі тактичні системи є до-
сить динамічним компонентом 
у процесі гри, про що свідчать 
зміни певних тактичних систем 
у командах високої кваліфікації 
протягом одного матчу, тайму і 
невеликого відрізку гри [5, 12].

Багаторічне спостереження 
та аналіз змагальної діяльності у 
футболі дозволило дійти висно-
вку, що ігрові комбінації у цьому 
виді спорту можуть класифіку-
ватися залежно від оперативних 
тактичних завдань, які виникають 
у грі. При цьому такі комбінації 
виконуються у фазах утримання 
м’яча, розвитку та загострення 
атакуючих дій [5, 13, 21].

Таким чином, аналіз змагаль-
ної діяльності в футболі, на осно-
ві показників реалізації ударів 
по воротах, дозволяє більш ціле-
спрямовано керувати підготов-
кою футболістів у тренувальному 
і змагальному процесах.

Висновки. Аналіз науково-
методичної літератури та узагаль-
нення практичного досвіду спеці-
алістів по футболу свідчить, що 
вирішення проблеми реалізації 
ударів на завершальній стадії атак 
є сьогодні актуальним питанням. 

Реалізація ударів по воро-
тах є основним змістом зма-
гальної діяльності футболістів, 
невід’ємною складовою всієї 
системи підготовки у цьому виді 
спорту. Футболісти збірних ко-
манд-переможців і переможених 
на груповому етапі чемпіонату 
світу більш активно реалізували 
удари по воротах в середині (61-
75 хв) та в кінці (76-90 хв) других 
таймів, а також у компенсований 
(90 +) час.

Показники змагальної діяль-
ності футболістів провідних наці-
ональних збірних команд мають 
постійний вплив на інші збірні, їх 
зростання протягом змагальних 
циклів світового та європейсько-
го рівнів.

На сьогоднішній день ліде-
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