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Annotation
Introduction. Control in the educational and training process is an integral component of the entire system 

of training boxers at various stages of multi-year improvement. Improvement of the training system depends on 
management, and management on the peculiarities of the use of types and stages of control. Conducting control 
and interpreting the obtained results affects the planning of the educational and training process and its correction. 
The control system is provided by the structural components of the interrelationship of the preparedness parties and 
the competitive result. Hypothesis of the study to establish the importance of using control over the technical and 
technical-tactical training of boxers and, based on expert assessment, to determine blocks of control tests. Mate-
rial and methods: the method of analysis of scientific and methodological literature and program and normative 
materials, the method of questionnaires of coaching and teaching staff in boxing, the method of expert evaluation, 
methods of mathematical statistics. 16 experts who are boxing coaches (whose coaching experience ranges from 4 
to 34 years) took part in the survey. The survey was conducted during the training session for the preparation of the 
national women's boxing team of Ukraine for the European Championship. Results. The results show that train-
ers use control tests from the «school of boxing» (movements) only to increase the indicators of the frequency of 
movements, to increase the arsenal of movements in different directions. According to the ranking places: «move-
ment with an attachment step on the «stair» simulator forward-backward-left-right» received the first ranking place, 
«shuttle movement on the «stair» simulator forward-backward-left-right» - the second ranking place, which allowed 
the data control tests to be defined as mandatory for the control of technical training from the «boxing school». 
It has been established that coaches, when planning control exercises for direct blows to the head and torso, em-
phasize the speed and power of blows, while improving technical skill takes a back seat. The results of the expert 
evaluation made it possible to determine blocks of control tests for assessing technical skill in performing direct 
blows and protecting against them: the first block included – «30 direct blows to the head with the leading hand on 
a boxing projectile to the rhythm of the metronome», «30 direct blows to the head with the non-leading hand on 
the boxing equipment to the rhythm of the metronome», «30 direct blows to the torso with the leading hand on the 
boxing equipment to the rhythm of the metronome» and «30 direct blows to the body with the non-leading hand on 
the boxing equipment to the rhythm of the metronome;; to the second – «glove stand protection against 30 direct 
blows to the head from a partner», «glove protection against 30 direct blows to the head from a partner», «step back 
protection against 30 direct blows to the torso from a partner» and «elbow stand protection from 30 direct blows to 
the body from a partner». Conclusions. Control over the technical and technical-tactical preparation of boxers is 
an integral component in the process of long-term sports improvement. Today, there is a need to select control tests 
to assess the level of technical and technical-tactical skill in performing "boxing school" and direct punches. The 
results of the expert evaluation made it possible to carry out a set of control tests for assessing the level of technical 
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and technical-tactical skill in performing "boxing school" and direct blows.
Key words: boxing, questionnaire, expert assessment, rank, stage of preliminary basic training, technical, tech-

nical-tactical, mastery, boxing school, direct hit, defense

Анотація
Контроль в навчально-тренувальному процесі є невід’ємною складовою всієї системи підготовки боксерів 

на різних етапах багаторічного вдосконалення. Вдосконалення системи підготовки залежить від управління, а 
управління – від особливостей використання видів та етапів контролю. Проведення контролю та інтерпретація 
отриманих результатів впливає на планування навчально-тренувального процесу та його корекцію. Система 
контролю забезпечується структурними компонентами взаємозв’язку сторін підготовленості та змагальним 
результатом. Мета дослідженням: встановити значущість використання контролю за технічною та техніко-
тактичною підготовленістю боксерів та, на основі експертної оцінки, визначити блоки контрольних тестів.  
Матеріал і методи: метод аналізу науково-методичної літератури та програмно-нормативних матеріалів, 
метод анкетування тренерсько-викладацького складу з боксу, метод експертної оцінки, методи математичної 
статистики. В анкетуванні брали участь 16 експертів, які є тренерами з боксу (тренерський стаж яких складає 
від 4 до 34 років). Анкетування проводилось у період навчально-тренувального збору з підготовки збірної 
команди України з боксу серед жінок до чемпіонату Європи. Результати. Результати свідчать, що тренери 
контрольні тести зі «школи боксу» (переміщень) використовують лише для підвищення показників частоти 
рухів, збільшення арсеналу переміщень у різних напрямках. Відповідно ранговим місцям: «переміщення 
приставним кроком на тренажері «сходинка» вперед-назад-вліво-вправо» отримало перше рангове місце, 
«човникове переміщення на тренажері «сходинка» вперед-назад-вліво-вправо» – друге рангове місце, 
що дозволило дані контрольні тести визначити як обов’язковими для здійснення контролю за технічною 
підготовленістю «школи боксу».  Встановлено, що тренери при плануванні контрольних вправ з прямих 
ударів у голову та тулуб здійснюють акцент на швидкість та силу ударів, при цьому вдосконалення 
технічної майстерності відходить на другий план. Результати експертної оцінки дозволили визначити блоки 
контрольних тестів для оцінки технічної майстерності виконання прямих ударів і захисту від них: до першого 
блоку увійшли – «30 прямих ударів у голову провідною рукою на боксерському снаряді в ритм метроному», 
«30 прямих ударів у голову непровідною рукою на боксерському снаряді в ритм метроному», «30 прямих 
ударів у тулуб провідною рукою на боксерському снаряді в ритм метроному» та «30 прямих ударів у тулуб 
непровідною рукою на боксерському снаряді в ритм метроному»; до другого – «захист підставка рукавички 
від 30 прямих ударів у голову від партнера», «захист збив рукавички від 30 прямих ударів у голову від 
партнера», «захист кроком назад від 30 прямих ударів у тулуб від партнера» та «захист підставка ліктя 
від 30 прямих ударів у тулуб від партнера». Висновки. Контроль за технічною та техніко-тактичною 
підготовленістю боксерів є невід’ємною складовою в процесі багаторічного спортивного вдосконалення. 
На сьогодні виникла необхідність в підборі блоків контрольних тестів з оцінки рівня технічної та техніко-
тактичної майстерності з виконання «школи боксу» та прямих ударів. Результати експертної оцінки 
дозволили виділити блоки контрольних тестів з оцінки рівня технічної та техніко-тактичної майстерності 
з виконання «школи боксу» та прямих ударів. На сьогодні лишається відкритим питання з організації та 
підбору контрольних тестів з оцінки рівня технічної та техніко-тактичної майстерності дівчат-боксерів на 
різних етапах багаторічного вдосконалення, зокрема на етапі попередньої базової підготовки. 

Ключові слова: бокс, анкетування, експертна оцінка, рангове місце, етап попередньої базової підготовки, 
технічна, техніко-тактична, майстерність, школа боксу, прямий удар, захист.

Вступ. Відповідно до сучас-
них умов тенденцій розвитку 
боксу, змін правил змагань,  щіль-
ності календаря змагань, підви-
щення темпу та інтенсивності 
боїв, залучення дітей молодшого 
шкільного віку до занять боксом 
цілісна система підготовки боксе-
рів на різних етапах багаторічно-
го вдосконалення потерпає змін. 
В боксі, як і в інших видах спорту, 

вдосконалення системи підготов-
ки на пряму залежить від управ-
ління, а управління від особ-
ливостей використання видів 
та етапів контролю. Також ви-
користання різних видів конт-
ролю впливає на планування на-
вчально-тренувального процесу 
та його корекцію. Як зазначає 
В.М. Платонов (1980-2018), сис-
тема контролю забезпечується 

структурними компонентами 
взаємозв’язку сторін підготовле-
ності та змагальним результатом. 

Аналіз науково-методичної 
літератури із загальної теорії та 
методики спортивної підготов-
ки (Л.П. Матвеєва, 1977-2010; 
В.М. Платонов, 1986-2018, 
А.В. Кошура, 2021 та ін.) пока-
зав, шо контроль є невід’ємною 
часткою всієї системи підготов-
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ки спортсменів. Аналіз наукових 
робіт з ігрових видів спорту (Г.А. 
Лісенчук, 2004-2018; В.О. Тищен-
ко, 2009-2018; В.М. Костюкевич, 
2010-2018; О.О. Мітова, 2014-
2022 та ін.) дозволив встановити, 
що контроль повинен мати комп-
лексний підхід. Представники 
видів єдиноборств (Г.В. Коробей-
ніков, 2009-2022; О.С. Кощеєв, 
2010-2021; О.В. Лукіна, В.В. Во-
роний, 2017-2020 та ін.) акценту-
ють увагу на контроль окремих 
сторін підготовленості (фізичної 
та техніко-тактичної) та реалі-
зації їх в процесі змагальної ді-
яльності. Детальний аналіз і син-
тез навчальної програми з боксу 
(2004, 2009) дозволив визначити, 
що контроль здійснюється лише 
з оцінки фізичної підготовленос-
ті за контрольними тестами, які є 
стандартними на всіх етапах під-
готовки, а результати їх не відпо-
відають сучасним вимогам та не 
дозволяють тренеру в повній мірі 
отримати необхідну інформацію. 
Тому протягом останнього деся-
тиліття науковці з боксу вивчали 
окремі питання з контролю: С. 
Гасанова (2015) визначила особ-
ливості контролю за змагальною 
діяльністю високваліфікованих 
жінок-боксерів [6]; С.В. Кипріч 
(2017, 2019) розробив критерії 
загальної і спеціальної фізичної 
підготовленості боксерів високої 
кваліфікації з урахуванням кіль-
кісних і якісних характеристик 

спеціальної працездатності, а та-
кож реакції кардіореспіраторної 
системи та енергозабезпечення 
роботи на рівні оперативного, по-
точного й етапного контролю [9, 
10]; А. Конох, А. Воронцов (2019) 
здійснили контроль змагальної 
діяльності з реалізації техніко-
тактичних дій у процесі бою [11]; 
А.І. Воронцов (2020) визначив 
особливості психологічного типу 
юніорок у боксі, що дозволило 
йому більш обʼєктивно здійсни-
ти планування техніко-тактичної 
підготовки [4] та ін. 

Вишезазначене дозволяє зро-
бити висновок, що на сьогодні ли-
шається відкритим питання з ор-
ганізації та підбору контрольних 
тестів з оцінки рівня технічної та 
техніко-тактичної майстерності 
дівчат-боксерів на різних етапах 
багаторічного вдосконалення, зо-
крема на етапі попередньої базо-
вої підготовки (дівчат-боксерів 
13-14 років). Тому є своєчасним 
та актуальним напрям нашого до-
слідження.   

Дослідження виконане згідно 
зі зведеним планом НДР При-
дніпровської державної академії 
фізичної культури і спорту на 
2021-2025 рр. за темою: «Тео-
ретико-методичні основи під-
готовки спортсменів в олімпій-
ському та професійному спорті» 
(номер державної реєстрації 
0121U108253). 

Мета дослідженням: вста-

новити особливості контролю за 
технічною та техніко-тактичною 
підготовленістю боксерів.

Матеріал і методи.
Методи дослідження: аналіз 

науково-методичної літератури, 
аналіз документальних матеріа-
лів, анкетування тренерсько-ви-
кладацького складу з боксу, екс-
пертна оцінка. 

Для вирішення поставленої 
мети дослідження було проведе-
не анкетування провідних трене-
рів національної збірної команди 
України з боксу під час підго-
товки збірної команди України з 
боксу серед жінок до чемпіонату 
Європи.

Учасники. В анкетуванні бра-
ли участь 16 експертів, які є тре-
нерами з боксу (стаж роботи скла-
дає від 4 до 34 років), 8 тренерів 
вищої категорії, 4 тренери першої 
категорії та 4 тренери другої кате-
горії.

Статистичний аналіз. Оброб-
ка результатів дослідження здій-
снювалася використовуючи про-
грамне забезпечення «Statistica 
6.0» та програмного додатку МS 
Ехсеl (2010). 

Результати дослідження. 
Попередні дослідження 

В. Савченка, Н. Долбишевої, 
А. Черноколенко, О. Шевчен-
ка (2022) свідчать, що технічна 
та техніко-тактична підготовка 
дівчат-боксерів віком 12-15 ро-
ків на етапі попередньої базової 

Таблиця 1
Результати експертної оцінки рангу контрольних тестів з оцінки техніки виконання 

«школи боксу» (пересувань) для дівчат-боксерів етапу попередньої базової підготовки 

№ 
п/п Контрольний тест для визначення рівня переміщення ∑ отриманих 

рангів
Рангове 
місце

1 Переміщення приставним кроком вперед-назад-вліво-вправо, к-ть помилок 41 3
2 Переміщення приставним кроком на тренажері «сходинка» вперед-назад-влі-

во-вправо, к-ть помилок
19 1

3 Переміщення приставним кроком через імітовану лінію, к-ть помилок 49 4
4 Човникове переміщення вперед-назад-вліво-вправо, к-ть помилок 55 5
5 Човникове переміщення на тренажері «сходинка» вперед-назад-вліво-вправо, 

к-ть помилок
31 2
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підготовки займає вагоме місце, 
оскільки понад 34,8% тренерів з 
боксу відводять на технічну під-
готовку та 21,2% – на тактичну 
підготовку від загального часу 
тренування [16]. 

Аналіз навчальної програми 
ДЮСШ, СДЮШОР, ШВСМ з 
боксу для жінок (М.О. Діленяна, 
В.Н. Остьянова та ін., 2009) до-
зволив становити, що програмою 
передбачено контроль на кожно-
му етапі підготовки з оцінки за-
гальної та спеціальної фізичної 
підготовленості. Констатуємо, що 
контрольні тести «нанесення пря-
мих ударів правою рукою за 30 
с» та «нанесення прямих ударів 
лівою рукою за 30 с» відносять 
до критеріїв оцінки фізичної під-
готовленості, зокрема для визна-
чення рівня розвитку швидкісних 
здібностей (частоти рухів). Однак 
наведені контрольні тести тре-
нери використовують для оцінки 
технічної підготовленості боксе-
рів, тому що навчальною програ-
мою вони не передбачені [1, 2].  

На даний факт вказують і тре-
нери з боксу, а саме понад 68,0% 
зазначають, що в навчальній 
програмі ДЮСШ, СДЮШОР та 
ШВСМ з боксу (2004, 2009), як 
у чоловіків, так і у жінок, бракує 
нормативних вимог для визначен-
ня рівня технічної та техніко-так-
тичної підготовленості, а 76,1% 
респондентів акцентують увагу 
про необхідність у підборі контро-
льних тестів та розробки їх кри-
теріїв оцінки. Це пов’язано з тим, 
що понад 90,5% опитаних трене-
рів здійснюють контроль за тех-
нічною підготовленістю та 95,2% 
– за техніко-тактичною підготов-
леністю за допомогою педагогіч-
ного спостереження (66,7% та 
90,5% відповідно), аналізу відео-
зйомки та аналізу змагальних боїв 
(57,1% та 47,6%, відповідно) [16].

Цілком логічним є те, шо в 
нав-чально-тренувальному про-
цесі відводиться понад 12% часу 
та 9 % часу на переміщення при-
ставним кроком та човникове 
переміщення дівчат-боксерів, а 

для вдосконалення та усунення 
недоліків у техніці виконання на-
несення прямих ударів необхідно 
планувати не менше 16% часу, 
оскільки дані технічні прийоми є 
базовими на всіх етапах підготов-
ки боксерів. 

Вирішуючи поставлену мету з 
підбору та визначення контроль-
них тестів з оцінки технічної та 
техніко-тактичної підготовленості 
дівчат-боксерів, зокрема елемен-
тів «школи боксу» та прямих уда-
рів, було проведено анкетування 
та експертну оцінку, до яких було 
залучено 16 тренерів з боксу (екс-
пертів), з них 8 тренерів вищої ка-
тегорії, 4 тренери першої категорії 
та 4 тренери другої категорії.

Анкетування передбачало ви-
значення найбільш значущих і 
доступних контрольних тестів, 
які можна використовувати в про-
цесі оцінки техніки виконання 
«школи боксу» та прямих ударів, 
а також визначення рангового 
місця запропонованих нами тес-
тів з метою відбору їх в практич-
ну діяльність тренера. 

Для оцінки технічної підготов-
леності «школи боксу», до якої 
відносяться види переміщень, 
було запропоновано розглянути 
п’ять фізичних вправ (контроль-
них тестів), які використовують 
тренери з боксу в навчально-тре-
нувальному процесі з метою їх 
вдосконалення та визначення рів-
ня технічної майстерності: «пе-
реміщення приставним кроком 
вперед-назад-вліво-вправо»; «пе-
реміщення приставним кроком 
на тренажері «сходинка» вперед-
назад-вліво-вправо»; «перемі-
щення приставним кроком через 
імітовану лінію»; «човникове пе-
реміщення на тренажері «сходин-
ка» вперед-назад-вліво-вправо»; 
«човникове переміщення вперед-
назад-вліво-вправо».

Результати анкетування свід-
чать, що тренери рекомендовані 
нами контрольні тести викорис-
товують лише для підвищення по-
казників частоти рухів, збільшен-
ня арсеналу переміщень у різних 

Рис. 1. Ступінь використання контрольних тестів з 
оцінки технічної майстерності виконання прямих 

ударів у навчально-тренувальному процесі (%)

1- «30 прямих ударів у голову провідною рукою на боксерському 
снаряді  в ритм метроному»; 2 – «30 прямих ударів у голову про-

відною рукою на боксерському снаряді в ритм метроному»; 3 – «30 
прямих ударів у тулуб провідною рукою на боксерському снаряді в 

ритм метроному»; 4 – «30 прямих ударів у тулуб непровідною рукою 
на боксерському снаряді в ритм метроному»;  5 – «Імітація 30 прямих 
ударів у голову провідною рукою (бій з тінню)»; 6 – «Імітація 30 пря-
мих ударів у голову непровідною рукою (бій з тінню)»; 7 – «Імітація 
30 прямих ударів у тулуб провідною рукою (бій з тінню)»; 8 – «Імі-
тація 30 прямих ударів у тулуб непровідною рукою (бій з тінню)»
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напрямках. Так, понад 93,75% та 
81,25% тренерів у навчально-тре-
нувальний процес систематично 
планують контрольні тести як 
«контрольні (фізичні) вправи» 
з тренажером «сходинка» пе-
реміщення приставних кроком 
та переміщення вперед-назад-
вліво-вправо, які дозволяють 
спортсменкам у ході їх виконан-
ня акцентувати увагу на шири-
ні та довжині кроку, що, в свою 
чергу, здійснюється вдоскона-
лення координації роботи м’язів 
та почутті простору, а 6,25% та 
18,75% (відповідно) планують в 
окремих випадках. Як зазначають 
тренери, – в якості розминки пла-
нують контрольну вправу з чов-
никового переміщення вперед-
назад-вліво-вправо, приставним 
кроком через імітовану лінію та 
приставним кроком вперед-на-
зад-вліво-вправо, а саме: завжди 
– 31,25%, 37,50% та 56,25%; ін-

коли – 37,50%, 62,50% та 31,25% 
відповідно. Понад 12,50% та 
31,25% тренерів ніколи не вико-
ристовують контрольні вправи 
«переміщення приставним кро-
ком вперед-назад-вліво-вправо» 
та «човникове переміщення впе-
ред-назад-вліво-вправо». 

Використання методу експерт-
ної оцінки, який забезпечує чіт-
ке розуміння критеріїв і методів 
оцінки об’єкта дослідження [7], 
дозволив встановити два конт-
рольних тести, які необхідно ви-
користовувати в процесі контро-
лю за технікою виконання «школи 
боксу» (переміщення) (табл. 1). 
Відповідно ранговим місцям: 
«переміщення приставним кро-
ком на тренажері «сходинка» 
вперед-назад-вліво-вправо» отри-
мало перше рангове місце, «чов-
никове переміщення на тренажері 
«сходинка» вперед-назад-вліво-
вправо» – друге рангове місце. 

Експерти додатково зазначили, 
що є необхідність в розробці кри-
теріїв оцінки для вищезазначених 
тестів, а також акцентували ува-
гу щодо їх використання з етапу 
початкової підготовки. Стосовно 
контрольних тестів «переміщен-
ня приставним кроком вперед-на-
зад-вліво-вправо», «переміщення 
приставним кроком через імітова-
ну лінію» та «човникове перемі-
щення вперед-назад-вліво-впра-
во», які посіли третє, четверте та 
п’яте рангове місце, відповідно. 
Це можна пояснити тим, що дані 
контрольні тести   в більшості ма-
ють значення на етапі початкової 
підготовки першого року навчан-
ня. Як зазначають експерти, – це 
дозволить тренеру визначити рі-
вень засвоєння дівчатами простих 
видів переміщень «школи боксу», 
і на нашу думку в подальшому 
дозволить, як дівчатам-боксерам, 
так і тренерам, зробити акцент на 
навчанні більш складним перемі-
щенням з використанням різних 
видів ударів. 

Аналіз результатів анкету-
вання дозволив встановити зна-
чущість використання окремих 
контрольних тестів з оцінки рівня 
технічної майстерності з нане-
сення прямих ударів у голову та 
тулуб у навчально-тренувально-
му процесі дівчат-боксерів (рис. 
1). Встановлено, що всі тренери 
(100% опитаних), які брали участь 
в анкетуванні, використовують 
контрольні вправи «30 прямих 
ударів у голову провідною рукою 
на боксерському снаряді в ритм 
метроному» та «30 прямих ударів 
у голову непровідною рукою на 
боксерському снаряді в ритм ме-
троному». Також тренери плану-
ють у навчально-тренувальному 
процесі контрольні вправи з на-
несення 30 прямих ударів у тулуб 
провідною та непровідною рукою 
на боксерському снаряді в ритм 
метроному (87,50% та 68,75% 
відповідно). Не зовсім зрозуміло, 
чому тренери недостатньо вико-
ристовують контрольні вправи, 
пов’язані з імітацією ударів (бій з 

Рис. 2. Ступінь використання контрольних тестів з оцінки 
технічно-тактичної майстерності виконання прямих 

ударів у навчально-тренувальному процесі (%)

1- «Захист підставка рукавички від 30 прямих ударів у голову від 
партнера (удари виконуються в ритмі метроному)»; 2 – «Захист 

збив рукавички від 30 прямих ударів у голову від партнера (удари 
виконуються в ритмі метроному)»; 3 – «Захист кроком назад від 

30 прямих ударів у тулуб від партнера (удари виконуються в ритмі 
метроному)»; 4 – «Захист уклін рукавички від 30 прямих ударів 
у голову від партнера (удари виконуються в ритмі метроному)»;  
5 – «Захист відтяжка від 30 прямих ударів у голову від партнера 
(удари виконуються в ритмі метроному)»; 6 – «Захист підставка 

ліктя від 30 прямих ударів у тулуб від партнера (удари виконуються 
в ритмі метроному)»; 7 – «Захист відтяжка від 30 прямих ударів 
у тулуб від партнера (удари виконуються в ритмі метроному)»

© Черноколенко А., 
     Долбишева Н.,  2023
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тінню). Так, контрольні вправи з 
імітації 30 прямих ударів у голо-
ву та тулуб провідною і непровід-
ною рукою (бій з тінню) плану-
ють 75,00% та 18,75%, 43,75% та 
12,50% тренерів (відповідно). Од-
нак, від 25,00% до 68,75% трене-
рів частково використовують дані 
контрольні вправи для вирішення 
завдання щодо вдосконалення 
технічної майстерності та їх оцін-
ки, а від  6,25% до 43,75% взагалі 

їх не використовують.
Отримані результати свідчать 

про те, що тренери надають пе-
ревагу ударам провідною рукою і 
пояснюють це тим, що в процесі 
бою боксери в більшості вико-
ристовують удари саме провід-
ною рукою. Однак, понад 56,25%  
тренерів вказує на підготовку 
«універсального боксера», а саме 
боксерів які повинні технічно од-
наково володіти ударами провід-

ною та непровідною рукою. Та-
кож тренери в дописі зазначили, 
що при плануванні даних конт-
рольних вправ у навчально-тре-
нувальний процес вони здійсню-
ють акцент на швидкість і силу 
ударів без використання метро-
ному. Такий підхід, спрямований 
на розвиток швидкісних і сило-
вих здібностей, а вдосконалення 
техніки виконання прямих уда-
рів виходить на другий план. Це 

Таблиця 2
Результати експертної оцінки рангу контрольних тестів з технічної та техніко-тактичної 
підготовленості прямих ударів для дівчат-боксерів етапу попередньої базової підготовки

№ 
п/п

Контрольний тест ∑ отриманих 
рангів

Рангове 
місце

Контрольні тести для оцінки рівня технічної підготовленості прямих ударів
1 30 прямих ударів у голову провідною рукою на боксерському снаряді в 

ритм метроному, к-ть правильних ударів 
19 1

2 30 прямих ударів у голову непровідною рукою на боксерському снаряді в 
ритм метроному, к-ть правильних ударів

29 2

3 30 прямих ударів у тулуб провідною рукою на боксерському снаряді в 
ритм метроному, к-ть правильних ударів

32 3

4 30 прямих ударів у тулуб непровідною рукою на боксерському снаряді в 
ритм метроному, к-ть правильних ударів

42 4

5 Імітація 30 прямих ударів у голову провідною рукою (бій з тінню), к-ть 
правильних ударів

52 5

6 Імітація 30 прямих ударів у голову непровідною рукою (бій з тінню), к-ть 
правильних ударів

76 7

7 Імітація 30 прямих ударів у тулуб провідною рукою (бій з тінню), к-ть 
правильних ударів

68 6

8 Імітація 30 прямих ударів у тулуб непровідною рукою (бій з тінню), к-ть 
правильних ударів

92 8

Контрольні тести для оцінки рівня техніко-тактичної підготовленості прямих ударів
1 Захист підставка рукавички від 30 прямих ударів у голову від партнера 

(удари виконуються в ритмі метроному), к-ть помилок
20 1

2 Захист збив рукавички від 30 прямих ударів у голову від партнера (удари 
виконуються в ритмі метроному), к-ть помилок

29 2

3 Захист кроком назад від 30 прямих ударів у тулуб від партнера (удари ви-
конуються в ритмі метроному), к-ть помилок

42 3

4 Захист уклін рукавички від 30 прямих ударів у голову від партнера (удари 
виконуються в ритмі метроному), к-ть помилок

72 6

5 Захист відтяжка від 30 прямих ударів у голову від партнера (удари викону-
ються в ритмі метроному), к-ть помилок

61 5

6 Захист підставка ліктя від 30 прямих ударів у тулуб від партнера (удари 
виконуються в ритмі метроному), к-ть помилок

46 4

7 Захист відтяжка від 30 прямих ударів у тулуб від партнера (удари викону-
ються в ритмі метроному), к-ть помилок

78 7
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можна пояснити тим, що на етапі 
попередньої базової підготовки 
технічна майстерність виконання 
прямих ударів досягла значного 
рівня і потребує лише уточнення 
окремих деталей техніки з ураху-
ванням індивідуальних особли-
востей дівчат-боксерів.

Інші результати ми отримали 
стосовно використання контроль-
них тестів з оцінки техніко-так-
тичної майстерності захисних дій 
від прямого удару (рис. 2). 100% 
тренерів зазначили, що рекомен-
довані нами контрольні тести 
вони використовують в якості фі-
зичних вправ для вдосконалення 
захисних дій. При цьому жоден 
тренер не використовує метро-
ном, кількість ударів в одному 
підході планують від 10-20 до 30-
40, а контроль здійснюють суто 
візуально. Найчастіше викорис-
товують контрольні вправи «за-
хист-підставка рукавички від 30 
прямих ударів у голову від парт-
нера» та «захист-збив рукавички 
від 30 прямих ударів у голову від 
партнера» (93,75% респонден-

тів)». Однакові результати отри-
мали використання контрольних 
тестів із захисту при прямих ударі 
в тулуб кроком назад та підстав-
кою ліктя. Так, 50,00% тренерів 
їх планують в навчально-трену-
вальному процесі, 43,75% тре-
нерів – інколи та 6,25% тренерів 
– ні. Акцентуємо увагу на тому, 
що контрольні вправи при захис-
ті укліном рукавички при прямих 
ударах у голову та захист відтяж-
кою при прямих ударах у тулуб 
лише 6,25% та 12,50% тренерів 
їх використовують для вдоско-
налення техніко-тактичних дій, 
понад 50,00% – інколи, 43,75% 
та 37,50% – ні (відповідно до за-
хисту). Встановлено, що 93,75% 
тренерів контрольну вправу із за-
хисту відтяжкою при прямих уда-
рі у голову планують в окремих 
випадках і лише 6,25% – завжди. 
В дописі пояснили це тим, що 
даний захист планується індиві-
дуально, оскільки для виконання 
його необхідно враховувати ан-
тропометричні дані дівчат-боксе-
рів та їх рівень розвитку специ-

фічних фізичних якостей.  
Таким чином, можна зробити 

висновок, що контроль за техніч-
ною та техніко-тактичною підго-
товленістю тренери не здійсню-
ють, однією з перших причин є 
відсутність у навчальній програмі 
з боксу нормативних контроль-
них тестів та їх критеріїв. 

Метод експертної оцінки до-
зволив визначити рангове місце 
запропонованих нами контроль-
них тестів з оцінки рівня техніч-
ної та техніко-тактичної підготов-
леності виконання прямих ударів 
(табл. 2). Так, перше й друге, 
трете й четверте рангові місця з 
оцінки технічної майстерності 
виконання прямих ударів займа-
ють ідентичні контрольні тести, а 
саме «30 прямих ударів у голову 
провідною рукою на боксерсько-
му снаряді в ритм метроному» 
та «30 прямих ударів у голову 
непровідною рукою на боксер-
ському снаряді в ритм метроно-
му», а наступними є «30 прямих 
ударів у тулуб провідною рукою 
на боксерському снаряді в ритм 

Рис. 3. Рекомендовані контрольні тести для оцінки рівня технічної та техніко-
тактичної майстерності виконання «школи боксу» (переміщень) та прямих ударів

© Черноколенко А., 
     Долбишева Н.,  2023
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метроному» та «30 прямих ударів 
у тулуб непровідною рукою на 
боксерському снаряді в ритм ме-
троному». 

Контрольні тести з імітації 
прямих ударів у голову та тулуб 
провідною та непровідною ру-
кою отримали 5-8 рангове місце, 
і отримані результати мають «па-
ралель» з отриманими анкетними 
даними щодо їх застосування в 
процесі контролю технічної під-
готовленості з імітації ударів, які, 
як зазначають тренери, викорис-
товують їх в підготовчій частині 
занять у процесі спеціальної роз-
минки. Крім цього, в пріоритеті 
при виконанні імітацій прямих 
ударів є удари провідною рукою. 

Аналіз результатів експертної 
оцінки з контрольних тестів щодо 
визначення рівня техніко-тактич-
ної майстерності захисних дій від 
прямих ударів дозволив встано-
вити (табл. 2), що на 1-4 рангові 
місця вийшли контрольні тести: 
«захист підставка рукавички від 
30 прямих ударів у голову від 
партнера», «захист збив рукавич-
ки від 30 прямих ударів у голову 
від партнера», «захист кроком на-
зад від 30 прямих ударів у тулуб 
від партнера» та «захист підстав-
ка ліктя від 30 прямих ударів у ту-
луб від партнера». На 5-7 рангове 
місце потрапили контрольні тес-
ти із захисту укліном та відтяж-
кою. Тренери їх не рекомендують, 
оскільки, як пояснювалося вище, 
їх техніка залежить від антро-
пометричних даних та розвитку 
специфічних якостей дівчат-бок-
серів. 

Дискусія. Аналіз спеціальної 
наукової літератури показав, що 
контроль сторін підготовленос-
ті є невід’ємною складової всієї 
системи підготовки спортсменів 
в усіх видах спорту, зокрема у 
боксі [2, 3, 9, 14, 15, 17, 18, 19]. 
Контроль безпосерредньо впли-
ває на управління та планування 
навчально-тренувального проце-
су та опосередковано – на про-
гнозування та моделювання. Не є 
дискусійним питання щодо етапів 

і видів контролю, а саме тренер у 
процесі підготовки спортсменів 
планує та здійснює оперативний, 
поточний та етапний контроль, 
використовуючи критерії педаго-
гічного контролю. 

Науковим дискусійним питан-
ня є відокремлювання технічної 
та техніко-тактичної підготовки 
в процесі планування фізичного 
навантаження у боксі, що, в свою 
чергу, впливає на здійснення 
контролю за технічною та техні-
ко-тактичною підготовленістю. 
На нашу думку, це пов’язано з 
тим, що: по-перше, В.С. Келлєр, 
В.М. Платонов (1992), Л.П. Мат-
веєв (2010), Л.В. Волков (2016), 
С.Н. Бубка, В.М. Платонов (2018) 
та ін. вказують на те, що на пер-
ших етапах підготовки, а саме 
початкової та попередньої базо-
вої, формується фундаментальна 
база технічної підготовленості 
(«школа техніки» обраного виду 
спорту), яка в подальшому впли-
ває на формування, реалізацію та 
ефективність техніко-тактичних 
дій в процесі змагальної діяль-
ності [4, 8, 13, 15, 17]; по-друге 
– саме контроль окремо за техніч-
ною підготовленістю, дозволить 
чітко сформувати уявлення щодо 
можливості спортсмена перейти 
до вдосконалення технічних при-
йомів використанням різних так-
тичних дій (в боксі – з елемента-
ми захисту та нападу) [18].

Цілком логічним є те, що тре-
нери акцентують увагу на вдоско-
наленні технічної майстерності 
виконання прямих ударів у голову 
та надають їм перші рангові міс-
ця щодо використання їх у сис-
темі контролю. Аналіз наукової 
літератури та практичний досвід 
показав, що спортсмени-боксери 
в процесі змагальної діяльності 
у більшості випадків виконують 
удари у голову. Це пов’язано з 
тим, що: по-перше – з точки зору 
біомеханіки руху, а саме врахову-
ючи бойову стійку та бойове по-
ложення, – легше наносити даний 
удар; по-друге – голова у спортс-
мена є більш уразливішою для 

нокауту або нокдауну незалежно 
від того, що під час поєдинків 
відбуваються нокдауни і нокаути 
у тулуб (область серця, печінки, 
селезінки, сонячного сплетіння та 
ін.); по-третє – у змагальній діяль-
ності судді для нарахування балів 
віддають значну перевагу більше 
ударам у голову, ніж у корпус. 

Ураховуючи вищезазначене, 
результати експертної оцінки, 
особливості навчально-трену-
вального процесу та власного 
досвіду, ми визначили більш до-
ступні контрольні тести для ви-
значення рівня технічної підго-
товленості зі «школи боксу» та 
оцінки рівня технічної й техні-
ко-тактичної майстерності вико-
нання прямих ударів та їх захисту 
(рис. 3).     

На сьогодні виникає пробле-
ма з організації та проведення 
контролю в навчально-тренуваль-
ному процесі, оскільки необхід-
но виділити достатньо часу на 
його проведення. Однак на етапі 
попередньої базової підготовки 
навчальною програмою передба-
чені години на «вступні й пере-
відні нормативи»  від 45 хв. до 
135 хв. сім-дев’ять  рази на рік, 
зокрема другого року тренувань 
– на початку річного циклу тре-
нувань у вересні відводиться до 
135 хв., потім у листопаді, грудні, 
січні (двічі), березні, квітні, трав-
ні – до 45 хв. (загалом 450 хв. на 
рік). Ураховуючи те, що протягом 
другого року тренування етапу 
попередньої базової підготовки 
основними завданнями є вдоско-
налення «школи боксу» та ви-
конання прямих ударів й захисту 
від них,  контроль рекомендуємо 
здійснювати обов’язково на по-
чатку річного циклу, а також за 
необхідністю в підготовчих пе-
ріодах. Такий підхід дозволить 
тренеру визначити індивідуальні 
недоліки або помилки з техніки 
виконання переміщень, прямих 
ударів і захисту від них і в по-
дальшому їх усунути за рахунок 
корекції планів навчально-трену-
вального процесу.  
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Таким чином, вперше за ре-
зультатами експертної оцінки 
здійснено підбір блоків контроль-
них тестів з оцінки рівня техніки 
виконання «школи боксу», прямих 
ударів і захисних дій  від них. 

Висновки. 1. Аналіз науко-
во-методичної літератури та до-
свід практичної роботи дозволяє 
констатувати про те, що контроль 
за технічною та техніко-тактич-
ною підготовленістю боксерів є 
невід’ємною складовою навчаль-
но-тренувального процесу про-
тягом багаторічного спортивного 
вдосконалення, зокрема на етапі 
початкової та попередньої базової 
підготовки. Встановлено, що на 
сьогодні виникла необхідність у 
підборі блоків контрольних тестів 
з оцінки рівня технічної та техні-
ко-тактичної майстерності вико-
нання «школи боксу» та прямих 
ударів, безпосередньо на етапі 

попередньої базової підготовки.
2. Результати анкетування 

дозволили встановити, що біль-
шість контрольних тестів з оцін-
ки рівня технічної та техніко-так-
тичної майстерності виконання 
«школи боксу» та прямих ударів 
тренери використовують у якос-
ті фізичних (контрольних) вправ 
для вдосконалення навику, підви-
щення показників швидкісних та 
швидкісно-силових якостей дів-
чат-боксерів. 

3. На основі результатів екс-
пертної оцінки здійснено відбір 
блоків контрольних тестів, які 
дозволять ефективно оцінювати 
рівень технічної та техніко-так-
тичної майстерності з виконання 
«школи боксу» (переміщень) і 
прямих ударів.

Перспективами подальшого 
дослідження є визначення рівня 
технічної та техніко-тактичної 

майстерності з виконання «шко-
ли боксу» та прямих ударів ді-
вчат-боксерів віком 13 років на 
початку другого року тренувань 
етапу попередньої базової під-
готовки та на основі отриманих 
результатів, використовуючи се-
редньо арифметичні показники і 
сигмальне відхилення даних, роз-
робити п’ятирівневий діапазон 
оцінювання. 

Вдячність. Подяка представ-
никам федерації боксу України, 
федерації боксу Дніпропетров-
ської області та федерації боксу 
міста Дніпро, тренерському скла-
ду збірної команди України і тре-
нерам Дніпропетровської області 
з боксу серед жінок за підтримку 
і допомогу в організації та прове-
денні педагогічного дослідження.

Конфлікт інтересів. Автори 
заявляють про відсутність будь-
якого конфлікту інтересів.

© Черноколенко А., 
     Долбишева Н.,  2023
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