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Annotation
Introduction. Analysis of scientific literature dedicated to the issues of student youth health demonstrates that 

students’ health does not improve while they are studying at higher education institutions, but deteriorates from year 
to year. 

Purpose of the study. To determine the peculiarities of motor activity among students with bronchial asthma. 
Research methods. Analysis and systematization of scientific sources on the studied issues; definition of the 

main problems that arise during the organization of the educational process for students with bronchial asthma. 
Results. The system of physiotherapy for students with health issues have ceased to function, students do not 

exercise in special medical groups since such classes are not envisaged by the curriculum. Under such circum-
stamces, popularization of healthy lifestyle among student youth and formation of values of a healthy lifestyle are 
gaining extreme importance. Chronic obstructive and allergic diseases, in particular, bronchial asthma, are the most 
widespread among the diseases of respiratory system. 

As of today, there is no research aimed at studying the influence of physical exercise on the key factors of 
bronchial asthma in student youth, which makes an inconclusive answer to the question whether physical exer-
cise improves control over bronchial asthma and impacts the severity of the disease. This demonstrates a gap in 
the existing knowledge regarding the possibility and expediency of implementing physical exercise in students 
of higher education institutions suffering from bronchial asthma, and the long-term effect of using physical ex-
ercise. 

Conclusions. The state of disabilities resulting from persistent structural and functional changes in bronchopul-
monary system in students with bronchial asthma raises the issue of implementing physical exercise. However, the 
issue of admissibility of physical exercise for patients with bronchial asthma remains debatable. 

Key words. Physical education, students, healthy lifestyle, respiratory diseases, physical activity, bronchial 
asthma, health.

Анотація
Вступ. Аналіз наукової літератури, присвяченої проблемі здоров’я студентської молоді, свідчить, 

що за час навчання у закладах вищої освіти здоров’я студентів не покращується, а від курсу до курсу 
погіршується. 

Мета дослідження. Визначити особливості рухової  активності студентів, які хворі на бронхіальну астму.
Методи дослідження. Аналіз, систематизація наукових джерел з досліджуваної проблеми, визначення 

основних проблем.
Результати. Система лікувальної фізичної культури студентів з відхиленнями у здоров’я перестала 

функціонувати, студенти не займаються у спеціальних медичних групах, тому що такі заняття не передбачені 
навчальними планами. 
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За цих умов надзвичайно великого значення набуває популяризація здорового способу життя серед 
студентської молоді та формування цінностей здорового способу життя.

Серед хвороб органів дихальної системи у всьому світі найбільш розповсюдженими є хронічні 
обструктивні та алергічні захворювання, зокрема, бронхіальна астма. 

На сьогодні відсутні дослідження, спрямовані на вивчення впливу фізичних вправ на ключові фактори 
бронхіальної астми у студентської молоді, що робить непереконливою відповідь на питання: чи покращують 
фізичні вправи тяжкість хвороби. Це відображає прогалину у знаннях про можливість і доцільність 
застосування фізичних вправ у студентів ЗВО, які хворіють на бронхіальну астму, та довгострокового ефекту 
застосування фізичних вправ. 

Висновки. Стан обмежених можливостей, обумовлений стійкими структурними і функціональними 
змінами бронхо-легеневої системи при бронхіальній астмі ставить проблему залучення фізичних вправ. 
Проте дискусійним залишається питання щодо допустимості фізичного навантаження для хворих на 
бронхіальну астму.

Ключові слова. Фізичне виховання, студенти, здоровий спосіб життя, захворювання органів дихання, 
рухова активність, бронхіальна астма, здоров’я.

Вступ. На сучасному етапі ре-
формування системи вищої освіти 
увагу фахівців продовжує привер-
тати стан здоров’я студентської 
молоді, яка, на думку більшості 
вчених, є більш уразливою до 
впливів чинників внутрішнього 
та зовнішнього середовищ [6, 7]. 

Аналіз наукової літератури, 
присвяченої проблемі здоров’я 
студентської молоді, свідчить, що 
за час навчання у закладах вищої 
освіти (ЗВО) здоров’я студентів 
не покращується, а від курсу до 
курсу погіршується [5, 6]. 

Наслідками негативних тен-
денцій у стані здоров’я молоді є 
зменшення частини працездатно-
го населення країни [7]. 

Інтенсифікація навчальної ді-
яльності, яка супроводжується 
великими психофізіологічними 
навантаженнями, висуває високі 
вимоги до стану здоров’я студен-
тів та їх фізичної працездатності. 
Тривалі стресові ситуації є осно-
вою надлишкового напруження 
компенсаторних систем організ-
му, несприятливого перебігу адап-
таційних процесів – аж до «зриву 
адаптації» у процесі навчання та 
розвитку дезадаптаційного син-
дрому і формування багатьох хро-
нічних захворювань та погіршен-
ня якості життя (ЯЖ) [3, 18]. 

Погіршення здоров’я студентів 
обумовлене не тільки новими со-
ціально-економічними, екологіч-
ними умовами, але найчастіше – і 

зневажливим їх ставленням до 
свого здоров’я [9]. Студенти мен-
ше користуються спортивними за-
лами та плавальними басейнами, 
а спортивні споруди ЗВО все ча-
стіше зосереджуються на наданні 
платних оздоровчо-спортивних 
послуг населенню [15]. Це підтвер-
джується результатами досліджень 
багатьох науковців [1, 15]. 

При цьому всі дослідники од-
ноголосно висловлюють думку, 
шо в основі погіршення здоров’я 
і, відповідно, зниження ЯЖ ле-
жить низький рівень рухової ак-
тивності молодої людини [3, 18]. 

Аналіз показників захворюва-
ності студентської молоді свід-
чить про зростання [15] хвороб 
дихальних шляхів та алергічних 
захворювань, основним пред-
ставником яких є бронхіальна 
астма (БА). 

Мета дослідження. Визначи-
ти особливості рухової  активнос-
ті студентів, які хворі на бронхі-
альну астму.

Методи дослідження. Аналіз, 
систематизація наукових джерел 
з досліджуваної тематики, визна-
чення основних проблем, що ви-
никають при організації освітньо-
го процесу для студентів з БА.

Результати та дискусія. Три-
вожні результати дослідження 
наводять A.E Konkabaeva зі спі-
вавт., які при вивченні функції зо-
внішнього дихання ще практично 
здорових студентів 18-21 років 

виявили зниження основних її по-
казників [30]. 

У сукупності з комплексом ін-
ших чинників низька фізична ак-
тивність сприяє формуванню чис-
ленних хронічних захворювань 
вже в дитинстві та підлітковому 
віці [29]. Так, за даними Націо-
нальної академії медичних наук 
України, відхилення у стані здо-
ров’я спостерігаються вже у 80 % 
учнів 9-11 класів, понад половину 
з них зумовлені наявністю хроніч-
них хвороб [17]. 

Згідно зі статистичними дани-
ми  – найпоширенішими хворо-
бами серед молоді є захворюван-
ня органів дихання (984,71  %), 
тоді як, наприклад, захворюван-
ня органів травлення складають 
133,63 % [4, 11].

Втілення у навчально-виховну 
роботу ЗВО відповідних програм, 
спрямованих на формування, 
укріплення та збереження здо-
ров’я, з урахуванням аналізу як 
його особливостей, так і місцевих 
умов, можливостей, ресурсів для 
обґрунтування та забезпечення 
дієвих стратегій і конкретних за-
ходів є актуальною проблемою [8, 
9, 13]. 

Згідно з фундаментальними 
дослідженями Круцевич Т.Ю., 
Футорного С.М., Грибан Г.П.  – 
основними щляхами покращення 
здоров’я та якості життя студентів, 
перш за все, має бути підвищення 
освітньо-виховного потенціалу 
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фізичної культури, спрямоване 
на оздоровчий ефект, що вклю-
чає підвищення рівня знань про 
формування здоров`я, мотивацій 
до занять фізичною культурою та 
спортом, що, зрештою, посилить 
розвиток рухових навичок, підви-
щить функціональні здібності ор-
ганізму ослаблених хворобою та 
опірність впливу шкідливих чин-
ників навколишнього середовища 
[2, 18, 19]. 

Багаторічні дослідження цих 
вчених дозволили впровадити ін-
новаційні технології фізичного ви-
ховання та фізичної культури ще в 
дитячому та підлітковому віці, тим 
самим попереджаючи розвиток не-
гативних подій у здоров’ї майбут-
ніх студентів [2, 9, 12]. 

Отже, як наголошує Т.Ю. Кру-
цевич, у сучасних умовах здо-
ров’я розглядаєься як один з най-
головніших аспектів якості життя 
студентської молоді і не повинно 
бути в суперечностях із системою 
фізичного виховання, одним з 
принципів якого є принцип оздо-
ровчої спрямованості фізичного 
виховання (ФВ), а завданнями – 
зміцнення здоров’я, підвищення 
рівня життєдіяльності, підвищен-
ня опірності організму дії неспри-
ятливих факторів зовнішнього се-
редовища [10]. 

Серед хвороб органів дихаль-
ної системи у всьому світі най-
більш розповсюдженими є хро-
нічні обструктивні та алергічні 
захворювання, зокрема, бронхі-
альна астма [16, 27]. 

Бронхіальна астма уражує всі 
вікові категорії населення та при 
неефективному контролі призво-
дить до значних негативних змін 
ЯЖ та інвалідності [16, 14]. 

За даними Всесвітньої органі-
зації охорони здоров’я (ВООЗ) і 
Глобальної стратегії з управління 
та профілактики астми (Global 
Strategy for Asthma Management 
and Prevention – GINA) на сьогод-
ні 339 млн людей в усьому світі 
хворіють на БА [27].

В Україні поширеність БА 
складає 3 млн хворих, а смерт-

ність від бронхіальної астми та 
астматичних станів у 2019 році 
становила 0,3 на 100 тис. населен-
ня [20]. 

Несприятлива тенденція до 
зростання захворюваності та інва-
лідності внаслідок БА обумовлена 
впливом великого спектру факто-
рів, серед яких визначальними є 
неблагополучна екологічна ситу-
ація, високий ступінь урбаніза-
ції та низький рівень технологій 
безпеки, значна частота гострих 
бронхітів, вірусної інфекції, зміна 
алергічного та імунного статусів 
організму людини [20]. 

У систематичному огляді 
Cordova-Rivera L. зі співавт. пере-
конливо довели зв’язок фізичної 
активності (ФА) і малорухомого 
способу життя з тяжкими наслід-
ками БА [24, 25]. Але при цьому 
експерти не звернули уваги на 
стан респіраторних функцій. 

Протягом багатьох років і до 
сьогодні у світовій літературі за-
лишається дилема: чи корисні фі-
зичні навантаження для хворих на 
БА, чи вони є провокуючим фак-
тором загострення захворювання.

Аналізуючи наявні дані з цього 
питання, R.J. Shei зі співавт. від-
мічають, що докази впливу регу-
лярної ФА на хворих з БА досить 
слабкі та непослідовні [34].

На думку одних науковців, 
деякі види адекватної регулярної 
ФА надають благотворний вплив 
на перебіг БА [32]. Інші експерти 
так не вважають [27]. Так, у 2020 
році GINA наголосила, що «ФА 
не впливає на функцію легень або 
симптоми астми…», на що звер-
нули увагу та не погодилися з цим 
твердженням S.L Bacon, T.A.E. 
Platts-Mills [21]. Таку позицію 
GINA можна пояснити тим, що 
фізичні вправи можуть викликати 
бронхоконстрикцію та посилюва-
ти симптоми БА [22]. Внаслідок 
обмеження швидкості видоху та 
бронхоконстрикції при БА, ви-
кликаної фізичним навантажен-
ням, часто зустрічається динаміч-
на гіпервентиляція легень. З цієї 
причини хворі на БА часто уника-

ють більш енергійних вправ, щоб 
запобігти цим симптомам [26]. 

З іншого боку, обмеження ФА 
призводить до посилення симп-
томів БА та погіршення стану па-
цієнтів, тобто, формується хибне 
коло бездіяльності, що погіршує 
ЯЖ та контроль над астмою [28].

Отже, БА негативно впливає 
на ФА. Так само слабка ФА може 
призвести до погіршення наслід-
ків БА та ЯЖ хворих. Контроль 
над астмою та ЯЖ є важливими 
наслідками захворювання.

На негативний вплив заго-
стрень БА на ЯЖ пацієнтів з БА 
середнього та тяжкого ступеня 
вказують численні досліджен-
ня [33]. При цьому погіршення 
ЯЖ відбувається незалежно від 
тяжкості перебігу захворювання. 
Вони підкреслюють погіршен-
ня як фізичних, так і емоційних 
якостей, що призводить до не-
гативних соціальних наслідків. 
Особливу увагу звернули Rask-
Andersen A. зі співавт. на погір-
шення психологічної компоненти 
та сну [33].

Між тим, покращення ЯЖ 
при збільшенні ФА спостерігали 
Mancuso C.A. зі співавт. та ін. [31, 
35]. 

За останні 10 років лише окре-
мі науковці звертали увагу на стан 
зовнішнього дихання при БА [23]. 
При цьому відсутні таки дослі-
дження у студентів ЗВО, хворих 
на БА. Зниження уваги до цього 
питання сприяє неадекватному 
менеджменту таких хворих і, від-
повідно, прогресуванню хвороби. 
Такі дані є підгрунтям для засто-
сування засобів фізичного вихо-
вання.

На сьогодні відсутні дослід
ження, спрямовані на вивчення 
впливу фізичних вправ на ключо-
ві фактори БА у студентської мо-
лоді, що робить непереконливою 
відповідь на питання: чи покра-
щують фізичні вправи контроль 
та тяжкість БА? 

Це відображає прогалину у 
знаннях про можливість та до-
цільність застосування ФВ у сту-
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дентів ЗВО які хворіють на БА та 
довгострокового ефекту застосу-
вання засобів ФВ.

Висновки:
1. За час навчання у ЗВО здо-

ров’я студентів та якість їх життя 
не покращуються, а від курсу до 
курсу погіршуються, що обумов-
лено не тільки соціально-еконо-
мічними, екологічними умовами, 
а й зневажливим їх ставленням 
до свого здоров’я, низьким рів-
нем рухової активності. Причому 
небажання займатися фізичними 
вправами та спортом формується 
вже у дитячому та підлітковому 
віці, що сприяє формуванню чис-
ленних хронічних захворювань. 

2. Серед хронічних хвороб у 
молодому віці найбільш розпо-
всюдженими є хвороби бронхо-ле-
геневої системи, які представлені 
хронічними обструктивними та 
лергічними захворюваннями. Се-
ред них основну увагу привертає 
бронхіальна астма, яка при нее-
фективному контролі призводить 
до значного порушення якості 
життя та інвалідності. 

3. Стан обмежених можли-
востей, обумовлений стійкими 
структурними і функціональними 
змінами бронхо-легеневої систе-
ми при БА ставить проблему за-
лучення ФВ як найважливіший 
напрямок корекції функції зо-
внішнього дихання та покращен-
ня ЯЖ хворих. Проте дискусій-
ним залишається питання щодо 
допустимості фізичного наванта-
ження для хворих на БА.

4. Аналіз літературних дже-
рел показує, що найчастіше для 
хворих на БА, в тому числі і 
молодого віку, застосовувалися 
контрольовані аеробні вправи, 
інтервальне тренування високої 
інтенсивності, силові або опірні 
тренування. Але досі немає ці-
лісного порозуміння щодо ефек-
тивності цих засобів, особливо 
впливу фізичних вправ на функ-
цію зовнішнього дихання. 

Незважаючи на активний роз-
виток ФВ у багатьох країнах світу, 
конкретних рекомендацій щодо 
менеджменту хворих на БА: ін-
тенсивності, частоти чи тривало-

сті застосування фізичних вправ 
не пропонується.

Подальші дослідження 
пов’язані з дослідженням по-
казників функціонального стану 
бронхолегеневої системи здобува-
чів у ЗВО.

Фінансування. Наукова ро-
бота не має спеціального фі-
нансування та виконана згідно 
з тематичним планом наукових 
досліджень Придніпровської дер-
жавної академії фізичної культури 
і спорту на 2021 – 2025 рр. (тема 
«Наукове обґрунтування оздоро-
вчо-рекреаційних технологій у 
фізичному вихованні різних груп 
населення», номер державної реє-
страції 0121U108320).

Вдячності. Висловлюємо 
вдячність керівництву та науко-
во-педагогічним працівникам ка-
федри теорії і методики фізичного 
виховання Придніпровської дер-
жавної академії фізичної культури 
і спорту.

Конфлікт інтересів. Автори 
заявляють, що відсутній будь-
який конфлікт інтересів. 
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