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Annotations
Introduction and purpose of the study. This article highlights the attitude of parents to the organization of 

physical education in the New Ukrainian School. The purpose of the study was to determine the attitude of parents 
to the organization of physical education in an institution of general secondary education.

Material and methods. The results of the study are based on the materials of a survey of 101 parents of 
schoolchildren in the city of Lutsk. Respondents were divided according to gender (men – 35 and women – 
66), age (under 40 years, from 41 to 50 years and over 50 years), education (secondary, secondary specialized 
and higher). To solve the tasks set, a set of methods was used: theoretical, sociological, methods of mathemat-
ical statistics.

Results. The results of the study showed that, in the opinion of parents, the main tasks of physical education 
in the New Ukrainian School are health promotion (first place in the rating). In second place was the development 
of physical abilities and in third place was the development of physical skills and abilities. It is worth saying that 
such a rating distribution can be traced in parents of different sexes and all ages. Analysis of the results of the sur-
vey showed that almost all parents (93.94%) consider physical education lessons mandatory. According to 3.03% 
of respondents, physical exercises are considered unnecessary and found it difficult to answer. A total of 7.57% of 
parents believe that there should be 1 physical education lesson per week; 33.3% – 2 lessons; 36.36% – 3 lessons; 
6.17% – 4 lessons; 16.6% daily. The answers of men and women differ from each other. All men believe that there 
should be at least 2 lessons of physical education in the New Ukrainian School. Answering the question «What 
sports should be included in the school curriculum for physical education?» In general, parents gave more of their 
votes to sports games: volleyball (54.54%); basketball (54.54%); football (46.96%). 50.0% of all respondents be-
lieve that athletics is necessary, 43.93% – gymnastics. An important condition for a positive attitude of parents to 
physical education is the understanding of the influence of physical exercises on the health of children. According 
to the overwhelming majority of parents (77.27%), physical education has a positive effect on the health of children, 
9.09% of respondents believe that physical exercise does not have a positive effect on the child’s body, 13.64% of 
respondents could not decide.

Summary. The attitude of parents to the organization of physical education in the New Ukrainian School is 
generally positive. The answers to the questions of the questionnaire depend on the age, sex and education of the 
parents.

Key words: New Ukrainian school, parents, physical culture, students, health.
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Анотація
Вступ і мета дослідження. У даній статті висвітлюється ставлення батьків до організації фізичного ви-

ховання в Новій український школі. Метою дослідження було визначити ставлення батьків до організації 
фізичного виховання в закладі загальної середньої освіти.

Матеріал і методи. Результати  дослідження засновані на матеріалах анкетування батьків школярів м. 
Луцька у кількості 101 особи. Поділ респондентів відбувався за статевими (чоловіків – 35 та жінок – 66), ві-
ковими (до 40 років, від 41 до 50 років та старші 50 років) ознаками, освітою (середня, середня спеціальна та 
вища). Для розв’язання поставлених завдань використовувався комплекс методів: теоретичні, соціологічні, 
методи математичної статистики.

Результати. Результати дослідження показали, що, на думку батьків, основними завданнями фізичного 
виховання в Новій український школі є зміцнення здоров’я (за рейтингом – перше місце). На другому місці 
опинився розвиток фізичних здібностей і третьому – виховання рухових умінь і навичок. Варто сказати, 
що такий рейтинговий розподіл прослідковується у батьків різної статі і різного віку. Аналіз результатів 
анкетування показав, що майже всі батьки (93,94%) вважають уроки фізичної культури обов’язковими. По 
3,03% опитаних, заняття фізичними вправами вважають не потрібними та вагалися із відповіддю. Загалом 
7,57% батьків вважають, що в тиждень повинен бути 1 урок фізичної культури; 33,3% – 2 уроки; 36,36% – 3 
уроки; 6,17% – 4 уроки; 16,6% – щоденно. Відповіді чоловіків і жінок між собою відрізняються. Усі чоловіки 
вважають, що повинно бути в Новій український школі не менше 2 уроків фізичної культури. Відповідаючи 
на питання «Які види спорту повинні входити до шкільної програми з фізичної культури?» загалом батьки 
більше своїх голосів віддали спортивним іграм: волейбол (54,54%); баскетбол (54,54%); футбол (46,96%). 
50,0% усіх опитуваних вважають, що необхідна легка атлетика, 43,93% – гімнастика. Важливою умовою 
позитивного ставлення батьків до фізичного виховання є розуміння впливу фізичних вправ на стан здоров’я 
дітей. На думку переважної більшості батьків (77,27%), заняття фізичною культурою позитивно впливають 
на стан здоров’я дітей, 9,09% респондентів вважають, що заняття фізичними вправами не мають позитивно-
го впливу на організм дитини, 13,64% опитаних не змогли визначитись.

Висновки. Ставлення батьків до організації фізичного виховання в Новій український школі загалом 
позитивне. Відповіді на питання анкети залежать від віку, статі та освіченості батьків.

Ключові слова: Нова українська школа, батьки, фізична культура, учні, здоров’я.

Вступ. Нова українська школа 
(далі – НУШ) – це ключова ре-
форма Міністерства освіти та на-
уки України. Її головна заявлена 
мета – створити школу, у якій буде 
приємно навчатись і яка даватиме 
учням не тільки знання, а й умін-
ня застосовувати їх у повсякден-
ному житті [4].

Фізичне виховання та заняття 
фізичною культурою відіграють 
важливу роль у підготовці всебіч-
но розвиненої людини. Сучасний 
темп життя ставить вимогу змо-
лоду дбати про своє фізичне вдо-
сконалення, мати знання в галузі 
особистої та суспільної гігієни, 
вести здоровий спосіб життя, са-
мостійно й систематично займа-
тися фізичними вправами [6, 18].

Фізичне виховання – органіч-
на частина загального виховання 
і тому характеризується всіма за-
гальними ознаками, що притаман-
ні освітньому процесу, який спря-
мований на вирішення певних 

конкретних завдань. Головним 
напрямком фізичного виховання 
є формування здорової, розумово 
підготовленої, соціально-актив-
ної, морально стійкої, фізично 
вдосконаленої і підготовленої до 
майбутньої професії людини [22].

В Концепції НУШ врахову-
ються індивідуальні здібності 
дитини, за основу береться педа-
гогіка партнерства, співпраці між 
учителем, учнем та батьками, які 
будуть рівноправними учасни-
ками освітнього процесу, що для 
вчителя, в першу чергу, дає мож-
ливість розробки власних автор-
ських програм, методів, стратегій 
та засобів навчання [1, 21].

Тому однією з головних завдань 
школи є врахування індивідуаль-
них здібностей дитини, збережен-
ня здоров’я учнів, педагогіка парт-
нерства, співпраці між учителем, 
учнем та батьками, створення пси-
хологічно комфортних умов пере-
бування у школі [10, 20].

У процесі фізичного виховання 
школярів вирішуються різнома-
нітні питання: виховуються мо-
рально-вольові якості особисто-
сті; формуються життєво важливі 
рухові дії та вміння виконувати їх 
у різноманітних умовах; розвива-
ються рухові якості. Фізичне ви-
ховання школярів має свої особли-
вості [16, 19]. Вивчення саме цих 
питань дасть змогу краще зрозумі-
ти особливості організації фізич-
ного виховання школярів у НУШ.

Мета дослідження – визначи-
ти ставлення батьків до організа-
ції фізичного виховання в НУШ.

Зв’язок роботи з науковими 
планами, темами. Проблемати-
ка роботи відповідає плану НДР 
ЛНТУ за темою 3.1 «Удоско-
налення системи педагогічного 
контролю фізичної підготовлено-
сті дітей, підлітків і молоді в за-
кладах освіти» на 2021-2025 рр.

Матеріали і методи. Резуль-
тати дослідження засновані на 
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матеріалах анкетування 101 бать-
ків школярів м. Луцька. Поділ 
респондентів відбувався за ста-
тевими (чоловіків – 35 та жінок – 
66), віковими (до 40 років, від 
41 до 50 років та старші 50 ро-
ків) ознаками, освітою (середня 
спеціальна та вища). Від усіх 
учасників було отримано інфор-
мовану згоду на участь у цьому 
експерименті.

Процедура наукових дослід-
жень проводилася відповідно до 
етичних стандартів відповідаль-
ного комітету з прав людини. Ре-
зультати досліджуваних страти-
фікувались відповідно віковим 
періодам фізіологічного розвитку 
дітей і біологічної статі.

Для розв’язання поставлених 
завдань використовувався комп-
лекс методів:

– теоретичні (аналіз, порівнян-
ня, узагальнення, систематизація, 
теоретичне моделювання) проводи-

лись з метою узагальнення досвіду 
науковців, які займаються вивчен-
ням сучасних підходів до організа-
ції фізичного виховання в НУШ;

– соціологічні (анкетування);
– загальноприйняті методи ма-

тематичної статистики.
Усі розрахунки виконували-

ся в програмі SPSS 17.0. Всі дані 
оброблялись на персональному 
комп’ютері з використанням паке-
ту стандартних програм (Excel – 
2007; Statistica – 10.0).

Результати. Головною умовою 
розвитку суспільства є належний 
стан здоров’я нації [12]. З кожного 
заняття школярі повинні отриму-
вати нові знання і вміння, повинні 
спостерігати, що в процесі уроків 
руховими діями вдосконалюється 
їх розвиток. Вчителю та батькам 
варто визначити мету спільної ро-
боти зі школярами за весь період 
навчання в школі [3].

Мета фізичного виховання 

школярів – до закінчення НУШ 
сформувати вміння управляти 
життєво необхідними фізичними 
діями в різних видах діяльності 
та формувати потребу до регуляр-
них занять фізичною активністю 
протягом усього життя. Метою 
кожного навчального року є ово-
лодіння матеріалом, який перед-
бачений програмою відповідного 
класу. Реалізується мета шляхом 
поступового розв’язання завдань 
на кожному уроці [5].

Результати дослідження по-
казали, що, на думку батьків, ос-
новними завданнями фізичного 
виховання в НУШ є зміцнення 
здоров’я (за рейтингом – перше 
місце). На другому місці опинив-
ся розвиток фізичних здібностей 
і третьому – виховання рухових 
умінь і навичок. Варто сказати, 
що такий рейтинговий розподіл 
прослідковується у батьків різної 
статі і різного віку (табл. 1).

Таблиця 1
Рейтинг завдань фізичного виховання в НУШ, на думку батьків , 

відповідно до їх статі та віку

Завдання фізичного вихован-
ня в школі

Загалом
(n=101)

Чоловіки Жінки

зага-
лом

(n=35)

до 40 
р.

(n=6)

41-50 
р.

(n=24)

старші 
50 р.
(n=5)

за-
га-лом
(n=66)

до 40 
р.

(n=34)

41-50 
р.

(n=30)

старші 
50 р.
(n=2)

а) формування рухових умінь 
і навичок 3 3 3 3 3 3 4 3 3

б) розвиток фізичних якостей 2 2 2 2 2 2 2 2 2
в) формування у дітей знань 
у галузі фізичної культури 8 9 8 9 7 7 6 8 7

г) залучення учнів до само-
стійних занять фізичною 
культурою

5 5 4 5 5 5 5 5 4

д) зміцнення здоров’я 1 1 1 1 1 1 1 1 1
е) підготовка спортсме-
нів-розрядників 9 8 6 8 9 9 8 9 9

є) розвиток моральних, во-
льових та естетичних якостей 
особистості

4 4 5 4 4 4 3 4 5

ж) сприяння розумовому роз-
витку 7 6 7 6 6 8 9 7 8

з) формування потреб та мо-
тивів до регулярних занять 
фізичною культурою

6 7 9 7 8 6 7 6 6
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Завдання як формування у ді-
тей знань у галузі фізичної куль-
тури, виховання потреб та моти-
вів до занять руховою активністю, 
сприяння розумовому розвитку та 
підготовка спортсменів, опини-
лись на останніх місцях в рейтин-
гу. Подібна тенденція спостеріга-
ється у чоловіків і жінок із різною 
освітою (середня, середньо-спеці-
альна, вища).

Таким чином, батьки осмис-
люють, що фізичне виховання має 
бути спрямоване на збереження та 
зміцнення здоров’я підлітків. Ці 
завдання вирішуються в процесі 
фізичного виховання на підставі 
формування фізичних здібностей, 
розвиток яких приводить до під-
вищення рівня функціональних 
можливостей організму.

Аналіз результатів анкетуван-
ня показав, що майже всі батьки 
(93,94%) вважають уроки фізичної 
культури в НУШ обов’язковими. 
По 3,03% опитаних, уроки фізич-
ної культури вважають непотріб-
ними та вагалися із відповіддю.

Необхідно вказати, що відпо-
віді чоловіків і жінок суттєво від-
різняються. Всі чоловіки (100,0%) 
незалежно від віку й освіти, занят-
тя фізичною культурою вважають 
необхідними й потрібними.

Думки жінок різного віку дещо 
відрізняються. 91,3% респонден-

тів вважають, що потрібні уроки 
з фізичної культури. По 4,3% ска-
зали, що уроки фізичної культури 
не обов’язкові в НУШ. Така сама 
кількість жінок вагалася із відпо-
віддю. 100,0% жінок до 40 років 
вважають, що уроки фізичної куль-
тури мають бути обов’язковими. В 
інших вікових періодах цей показ-
ник становить 89,28% (від 41 до 50 
років) і 92,4% (старші 50 років).

Дослідження продемонстру-
вали, що освіта жінок впливає на 
їх ставлення до фізичного вихо-
вання. Наприклад, 12,5% жінок із 
середньою і 6,25% із середньою 
спеціальною освітами вважають, 
що заняття фізичною культурою в 
НУШ не потрібні. 100,0% жінок із 
вищою освітою на дане питання, 
дали позитивну відповідь.

Таким чином, майже всі бать-
ки усвідомлюють необхідність 
обов’язкових уроків фізичної 
культури в НУШ, що загалом 
може бути хорошою основою для 
підвищення їх ефективності.

На питання анкети щодо кіль-
кості уроків фізичної культури на 
тиждень думки батьків розділи-
лись (табл. 2).

Загалом 7,57% батьків вважа-
ють, що в тиждень повинен бути 1 
урок фізичної культури; 33,3% – 2 
уроки; 36,36% – 3 уроки; 6,17% – 
4 уроки; 16,6% – щоденно. Від-

повіді чоловіків і жінок між со-
бою відрізняються. Усі чоловіки 
вважають, що повинно бути в 
НУШ не менше 2 уроків фізич-
ної культури. 60,0% опитаних 
переконані в необхідності трьох 
уроків і 20,0% віддали свої голо-
си за щоденні заняття. Потрібно 
зазначити, що на доцільність що-
денних уроків фізичної культури 
вказують чоловіки у віці 41-50 
років із середньою-спеціальною 
та вищою освітами. Відповіді 
респондентів жіночої статі щодо 
кількості уроків фізичної культу-
ри суттєво відрізняються: 10,86% 
опитаних вважають, що необхід-
ний 1 урок; 39,14% – 2 уроки; 
26,09% – 3 уроки; 8,69% – 4 уроки 
і 15,22% – щоденно. Занепокоєн-
ня викликає той факт, що частина 
опитаних переконані в необхідно-
сті лише 1 уроку.

Відповідаючи на питання «Які 
види спорту повинні входити до 
шкільної програми з фізичної 
культури?» загалом батьки більше 
своїх голосів віддали спортивним 
іграм: волейбол (54,54%); баскет-
бол (54,54%); футбол (46,96%). 
50,0% усіх опитуваних, вважа-
ють, що необхідна легка атлетика, 
43,93% – гімнастика (табл. 3).

Більше половини респонден-
тів переконані, що необхідне 
плавання (51,51%). Невеликий 

Таблиця 2
Відповіді на питання щодо кількості уроків фізичної культури на тиждень в НУШ,%

Показники 1 урок 2 уроки 3 уроки 4 уроки щоденно
Загалом (n=101) 7,57 33,3 36,36 6,17 16,6

Чоловіки

Разом (n=35) – 20,0 60,0 – 20,0
до 40 років (n=6) – 33,33 66,67 – –
41-50 років (n=24) – 14,28 57,15 – 28,57
старші 50 років (n=5) – 33,33 66,67 – –
середня освіта (n=7) – 50,0 50,0 – –
середня спеціальна (n=5) – – 60,0 – 40,0
вища освіта (n=23) – 23,08 61,54 – 15,38

Жінки

Разом (n=66) 10,86 39,14 26,09 8,69 15,22
до 40 років (n=34) – 40,0 40,0 20,0 –
41-50 років (n=30) 14,28 35,72 21,42 10,72 17,86
старші 50 років (n=2) 7,69 46,17 30,76 – 15,38
середня освіта (n=8) – 37,5 25,0 25,0 12,5
середня спеціальна (n=23) 18,75 43,75 18,75 12,5 6,25
вища освіта (n=35) 9,09 36,36 31,83 – 22,72
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відсоток батьків переконані, що 
в програмі для школярів потрібні 
такі види рухової активності, як 
теніс (19,69%), аеробіка (9,09%), 
боротьба (3,03%), важка атлетика 
(9,09%). Малий відсоток (1,51%) 
опитаних рекомендують, якщо 
дозволяє матеріальна база шко-
ли, варто проводити заняття з 
велоспорту та туризму. Варто на-
голосити, що дівчатам старших 
класів батьки радять заняття шей-
пінгом (3,03%).

Деякі респонденти вважають, 
що в програмі з фізичної культу-
ри має бути такий вид спорту, як 
шахи (3,03%). Якщо дозволяють 
кліматичні умови і матеріаль-
но-технічна база закладу освіти, 
то батьки рекомендують заняття 
лижним спортом (4,54%).

Різниці у відповідях між чоло-
віками та жінками майже немає. 
Виняток складає тільки аеробіка. 
В опитуваних різного віку відпо-
віді відрізняються. Чоловіки до 
40 років рекомендують заняття 
гімнастикою, баскетболом, фут-
болом, волейболом та легкою ат-
летикою. У віці 41-50 років, крім 
вказаних видів спорту, чоловіки 

пропонують заняття плаванням, 
тенісом, важкою атлетикою, ша-
хами, лижним спортом, туризмом. 
Батьки, старші за 50 років, радять 
займатися на уроках гімнастикою, 
спортивними іграми, плаванням, 
боротьбою та тенісом. У жінок 
прослідковується подібна динамі-
ка. Великий їх відсоток рекомен-
дують уроки з плавання (у віці до 
40 років – 80,0%, 41-50 років – 
50,0%, старші 50 років – 69,23%). 
Значний відсоток респондентів 
старшої вікової категорії надають 
перевагу аеробіці, тенісу та шей-
пінгу.

Освіта опитуваних батьків сут-
тєво впливає на вибір видів ру-
хової активності. Чим освіченіші 
батьки, тим ширший набір видів 
спорту вони рекомендують. На-
приклад, респонденти-чоловіки з 
середньою освітою рекомендують 
3 види рухових дій, із середньою 
спеціальною – 8, із вищою – 11 
видів.

Опитані жінки із середньою 
освітою зупинились на 7 видах 
спорту, із середньою спеціаль-
ною – 9, із вищою – 11. Жінки з 
вищою освітою, крім традиційних 

видів фізичних вправ, рекоменду-
ють займатися в школі важкою 
атлетикою, тенісом, аеробікою, 
боротьбою та лижним спортом.

Отже, на вибір видів спорту, 
які повинні входити в зміст шкіль-
ної програми з фізичної культу-
ри, впливає вік та освіта батьків. 
На думку переважної більшості 
респондентів, крім традиційних 
(спортивні ігри, легка атлетика, 
гімнастика) видів спорту, шкільна 
програма повинна включати – те-
ніс, боротьбу, шейпінг, аеробіку, 
важку атлетику.

Важливою умовою позитив-
ного ставлення батьків до фі-
зичного виховання є розумін-
ня впливу фізичних вправ на 
стан здоров’я дітей. На думку 
переважної більшості батьків 
(77,27%), заняття фізичною куль-
турою позитивно впливають на 
стан здоров’я дітей, 9,09% рес-
пондентів вважають, що заняття 
фізичними вправами не мають 
позитивного впливу на організм 
дитини, 13,64% опитаних не 
змогли визначитись (табл. 4).

Чоловіки, які відповіли на це 
питання, переконані, що фізич-

Таблиця 3
Рейтинг видів спорту, які мають входити до шкільної програми з фізичного виховання, 

за результатами опитування батьків,%

Види спорту Загалом
(n=101)

Чоловіки Жінки

загалом 
(n=35)

до 40 р. 
(n=6)

41-50 р. 
(n=24)

старші 
50 р. 
(n=5)

загалом 
(n=66)

до 40 р. 
(n=34)

41-50 р. 
(n=30)

старші 
50 р. 
(n=2)

Волейбол 54,54 55,0 33,33 50,0 100,0 54,34 40,0 50,0 69,23
Баскетбол 54,54 50,0 66,66 50,0 33,33 56,52 40,0 50,0 76,92

Футбол 46,96 55,0 66,66 57,14 33,33 43,47 40,0 42,85 46,15
Легка атлетика 50,0 60,0 66,66 64,28 33,33 45,65 60,0 35,71 61,53

Гімнастика 43,93 55,0 100,0 42,85 66,66 39,13 – 35,71 53,84
Плавання 51,51 35,0 – 42,85 33,33 58,69 80,0 50,0 69,23
Аеробіка 9,09 – – – – 13,04 – 14,28 15,38
Боротьба 3,03 5,0 – – 33,33 2,17 – 3,57 –

Теніс 19,69 30,0 – 35,71 33,33 15,21 – 14,28 23,07
Важка атлетика 9,09 15,0 – 21,42 – 6,52 – 7,14 7,69

Велоспорт 1,51 – – – – 2,17 – 3,57 –
Шейпінг 3,03 – – – – 4,34 – – 15,38

Шахи 3,03 10,0 – 14,28 – – – – –
Лижний спорт 4,54 10,0 – 14,28 – 2,17 – 3,57 –

Туризм 1,51 5,0 – 7,14 – – – – –
Важко відповісти 7,57 5,0 – 7,14 – 8,69 20,0 10,71 –
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на культура впливає на здоров’я 
їх нащадків позитивно. Чоловіки 
до 40 років, старші за 50 років та 
чоловіки із середньою освітою 
стовідсотково доводять, що є по-
зитивний вплив. 14,28% чоловіків 
від 41 до 50 років не змогли відпо-
вісти на це питання. Респонденти 
із середньою спеціальною осві-
тою віддали 80,0% своїх голосів 
за те, що фізична культура на ор-
ганізм дітей впливає позитивно, 
і лише 20,0% не змогли дати від-
повіді. Значна частина чоловіків з 
вищою освітою (92,3%) перекона-
ні, що фізична активність впливає 
на організм позитивно, 7,7% – ва-
гаються із відповіддю.

У представниць жіночої статі 
погляд щодо позитивного впливу 
фізичної активності на стан ор-
ганізму дітей дещо гірший. Тіль-
ки 71,75% опитаних вказали на 
позитивний вплив рухових дій, 
13,04% респондентів переконані, 
що заняття фізичними вправами 
не впливає на здоров’я дітей. Вар-
то зауважити, що з віком кількість 
жінок, які вказують на позитив-
ний вплив фізичних вправ на здо-
ров’я дітей зменшується (у віці 
до 40 років – 100,0%, від 41 до 50 
років – 71,41%, старші 50 років – 
61,53%). Освіта опитаних не відо-
бражається на їх переконанні.

Дискусія. Фізичне вихован-
ня – система соціально-педагогіч-
них заходів, спрямованих на зміц-
нення здоров’я та загартування 
організму, гармонійний розвиток 
форм, функцій і фізичних можли-
востей людини, формування жит-
тєво важливих рухових навичок 
та вмінь [3].

Основні завдання фізичного 
виховання згідно навчальної про-
грами для закладів загальної се-
редньої освіти (2022 р.):

– формування загальних уяв-
лень про фізичну культуру, її 
значення в житті людини, збере-
ження та зміцнення здоров’я, фі-
зичного розвитку;

– розширення рухового досві-
ду, вдосконалення навичок жит-
тєво необхідних рухових дій, ви-
користання їх у повсякденній та 
ігровій діяльності;

– розширення функціональних 
можливостей організму дитини 
через цілеспрямований розвиток 
основних фізичних якостей і при-
родних здібностей;

– формування ціннісних орі-
єнтацій щодо використання фі-
зичних вправ як одного з голов-
них чинників здорового способу 
життя;

– формування практичних на-
вичок для самостійних занять фі-

зичними вправами та проведення 
активного відпочинку;

– формування фізичної го-
товності молоді до виконання 
в майбутньому громадського та 
конституційного обов’язку, щодо 
відстоювання національних інте-
ресів та незалежності держави;

– формування високих мораль-
них якостей [13].

Т.Ю. Круцевич [9] з посилань 
інших вчених, вважає що при-
чинами негативних фактів є не-
відповідність рухової активності 
більшості школярів фізіологічним 
нормам, що забезпечують належ-
ний рівень фізичного розвитку 
дітей і підлітків. В сучасних умо-
вах, важливим завданням школи 
в роботі зі зміцнення здоров’я 
дітей є виховання в учнів стійко-
го інтересу до занять фізичними 
вправами в навчальному закладі. 
У зв’язку з цим необхідно вико-
ристовувати різноманітні підходи, 
форми та методи фізичного вихо-
вання в школі, а також самостійні 
заняття вдома з метою підвищен-
ня рухової активності, зміцнення 
здоров’я поліпшення фізичної 
підготовленості підлітків [5].

Причинами неефективного 
фізичного виховання є знецінен-
ня значущості галузі «Фізична 
культура» в сучасному суспіль-

Таблиця 4
Ставлення батьків щодо впливу фізичної культури на стан здоров’я дітей,%

Показники Впливають пози-
тивно Не впливають Не можу відпові-

сти
Загалом (n=101) 77,27 9,09 13,64

Чоловіки

Разом (n=35) 90,0 – 10,0
до 40 років (n=6) 100,0 – –

41-50 років (n=24) 85,72 – 14,28
старші 50 років (n=5) 100,0 – –
середня освіта (n=7) 100,0 – –

середня спеціальна (n=5) 80,0 – 20,0
вища освіта (n=23) 92,3 – 7,7

Жінки

Разом (n=66) 71,75 13,04 15,21
до 40 років (n=34) 100,0 – –
41-50 років (n=30) 71,42 17,85 10,73

старші 50 років (n=2) 61,53 7,69 30,78
середня освіта (n=8) 75,0 25,0 –

середня спеціальна (n=23) 87,5 6,25 6,25
вища освіта (n=35) 59,09 13,63 27,28
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стві, вузько спеціальний погляд 
на значення фізичної культури та 
фізичного виховання, зниження 
престижу освітнього предмета; 
знецінення соціального престижу 
фізичної культури, спорту, здоро-
вого способу життя; низький рі-
вень або відсутність позитивної 
мотивації до систематичних за-
нять фізичною культурою, спор-
том, до здорового способу життя; 
стандартизація системи побудови 
уроків з фізичної культури, мето-
дики вивчення рухових елемен-
тів, використання фізичних вправ 
протягом тривалого часу [15].

Причинами неефективного фі-
зичного виховання є:

– низький рівень знань про різ-
новиди фізичних засобів;

– відсутність спеціальних 
знань про вплив фізичних вправ 
на організм людини та методич-
них знань з організації самостій-
них занять;

– недостатня продуктивність 
діяльності фахівців з фізичного 
виховання в галузі розвитку всіх 
сфер особистості у процесі безпе-
рервної освіти;

– неповноцінне використання 
реальних і перспективних мож-
ливостей впливу засобів фізичної 
культури на формування особи-
стості;

– стереотипний підхід спеці-
алістів до рішення професійних 
завдань;

– недостатній рівень усвідом-
лення результатів педагогічної ді-
яльності [9].

Дослідження Г.В. Безверхньої 
свідчать про те, що сімейне вихо-
вання відіграє значну роль у фор-
муванні фізкультурно-спортив-
них інтересів дітей. Залучаючи 
дитину до спорту з раннього ди-
тинства, батьки заздалегідь піклу-
ються про здорове майбутнє свого 
«чада» [2].

Взаємодія батьків та школи – 
найважливіша умова підвищен-
ня мотивації дітей до занять фі-
зичною культурою, підвищення 
ефективності організації роботи 
з фізичного виховання. Успішна 
реалізація поставлених завдань 
зміцнення здоров’я, гармоній-
ного розвитку, підвищення ро-
зумової та фізичної працездат-
ності сучасних учнів можлива 
лише через ініціативність та 
творчу співпрацю батьків та 
школи [5].

Ефективність усієї виховної 
системи освітнього закладу за-
безпечується, насамперед, вза-
ємодією педагогів з батьками 
учнів, утвердження батьків, 
усіх дорослих членів родини 
як суб’єктів цілісного виховно-
го процесу, формуванням у них 
установки на самостійну творчу 
діяльність шляхом упроваджен-
ня активних форм, передових 
технологій і методик психоло-

го-педагогічної просвіти [8]. Ми 
розділяємо дані погляди нау-
ковців [7, 11, 14, 17].

Висновки. Отже, ставлення 
батьків до організації фізичного 
виховання в НУШ загалом пози-
тивне. В основі фізичної пасив-
ності людей лежать, як правило, 
недоліки виховання в сім’ї. Від-
сутність фізичного виховання 
або неправильний підхід до його 
проведення часто обумовлений 
відсутністю у батьків необхід-
них знань про роль фізичної 
культури в гармонійному розвит-
ку дитини, про методику орга-
нізації та проведення фізичного 
виховання дітей. Тому проблема 
об’єднання школи з батьками 
для активізації залучення дітей 
до занять фізичними вправами 
та підвищення рівня фізкуль-
турної освіченості батьків є на 
сьогодні актуальною. Співпраця 
батьків і школи – один з най-
більш ефективних і економних 
шляхів виходу з кризи, що скла-
лася в галузі фізичного вихован-
ня підростаючого покоління.

Перспективи дослідження. 
Подальші дослідження будуть 
полягати у визначенні ставлен-
ня батьків до організації фізич-
ного виховання у закладах ви-
щої освіти.

Конфлікт інтересів. Автори 
заявляють, що не існує ніякого 
конфлікту інтересів.
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