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Annotation
Introduction. Ukrainian society makes new demands on education, the main one of which is patriotic education, 

the foundation of which is the formation of a personality capable of making extraordinary decisions and effectively 
establishing relationships in a fast-moving reality. The issue of patriotic upbringing of students has always been 
an urgent problem. However, none of the studies touched on the issues of studying the attitude of physical culture 
teachers of general secondary education institutions to the formation of patriotism in children of primary school age, 
which determined the relevance of the chosen research topic.

The purpose. To study the peculiarities of the formation of patriotism in children of primary school age.
Material and methods. 48 physical education teachers of general secondary education institutions of the 

Dnipropetrovsk region were involved in an anonymous questionnaire on the Google Forms platform. The study was 
conducted in January-March 2023. Research methods: analysis and systematization of scientific sources on research 
issues, questionnaires.

The results. The analysis of the respondents’ answers revealed that 91.7% believe that patriotic education of the 
younger generation makes sense today. Patriotic education of youth should begin from early childhood. At the same 
time, it is appropriate to use the means of physical education.

According to the respondents, the most effective forms of physical education are extracurricular mass sports 
activities (91.7%), physical education lessons (85.4%), health classes (60.40%), physical exercises and mobile 
games under the time of long (extended) breaks and in the mode of an extended day (47.9%), physical culture 
minutes and physical culture breaks during the day (45.8%), gymnastics before classes (29.2%), independent 
physical exercise classes (25%).

Among the respondents, 58.3% of teachers of general secondary education institutions study the origins of 
Cossacks and use game and competitive forms of physical exercises in combination with song or music in physical 
education lessons with children of primary school age; 39.6% also study the historical and cultural heritage of the 
Ukrainian people.

The respondents’ unanimous affirmative answer was that the successful performances of Ukrainian athletes 
at the Olympic Games and World Championships contribute to improving the image of our country. This is an 
undeniable positive fact in the process of patriotic education of modern youth.

Conclusions. The results of the survey made it possible to study the peculiarities of the formation of patriotism 
in children of primary school age. The results of the questionnaire will serve as a basis for the theoretical justifica-
tion of the innovative pedagogical technology of forming patriotism in children of primary school age in various 
forms of physical education to increase their national self-awareness.

Key words: patriotism, physical education, means, forms, Olympism, physical education teacher.
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Анотація 
Вступ. Українське суспільство висуває до освіти нові вимоги, головною з яких є патріотичне виховання, 

фундаментом якого є формування особистості, спроможної ухвалювати неординарні рішення та ефективно 
налагоджувати взаємини у швидкоплинній реальності. Питання патріотичного виховання у здобувачів 
освіти завжди були актуальною проблемою. Проте жодне з досліджень не порушувало питань вивчення 
ставлення вчителів фізичної культури закладів загальної середньої освіти до формування патріотизму у 
дітей молодшого шкільного віку, що і обумовило актуальність обраної теми дослідження.

Мета. Вивчити особливості формування патріотизму у дітей молодшого шкільного віку у процесі 
фізичного виховання.

Матеріал і методи. До анонімного анкетування на платформі Google Forms було залучено 48 вчителів 
фізичної культури закладів загальної середньої освіти Дніпропетровської області. Дослідження проводилось 
протягом січня-березня 2023 року. Методи дослідження: аналіз та систематизація наукових джерел з 
досліджуваної проблематики, анкетування.

Результати. Аналіз відповідей респондентів дозволив встановити, що 91,7% вважають, що нині є сенс 
у патріотичному вихованні молодого покоління. Патріотичне виховання молоді слід починати з раннього 
дитинства. При цьому доречним є застосування засобів фізичного виховання. 

Найбільш дієвими формами фізичного виховання, на думку респондентів, є позашкільні спортивно-
масові заходи (91,7%), урок фізичної культури (85,4%), години здоров’я (60,40%), фізичні вправи та рухливі 
ігри під час великих (подовжених) перерв і в режимі дня (47,9%), фізкультурні хвилини та фізкультурні 
паузи впродовж дня (45,8%), гімнастика до занять (29,2%), самостійні заняття фізичними вправами (25%). 

Серед опитаних 58,3% вчителів закладів загальної середньої освіти на уроках фізичної культури з дітьми 
молодшого шкільного віку вивчають витоки козацтва та застосовують ігрові та змагальні форми фізичних 
вправ у поєднанні з піснею або музикою; 39,6% вивчають ще й історико-культурну спадщину українського 
народу. 

Одностайною була стверджувальна відповідь респондентів у тім, що успішні виступи українських 
спортсменів на Олімпійських іграх та чемпіонатах світу сприяють підвищенню іміджу нашої країни. Це є 
беззаперечним позитивним фактом у процесі патріотичного виховання сучасної молоді. 

Висновки. Результати проведеного анкетування дозволили вивчити особливості формування патріотизму 
у дітей молодшого шкільного віку. Результати анкетування будуть слугувати підґрунтям для теоретичного 
обґрунтування інноваційної педагогічної технології формування патріотизму у дітей молодшого шкільного 
віку в різних формах фізичного виховання для підвищення їх національної самосвідомості.

Ключові слова: патріотизм, фізичне виховання. засоби, форми, олімпізм, вчитель фізичної культури.

Вступ. Українське суспільство 
висуває до освіти нові вимоги, 
головною з яких є патріотичне 
виховання, фундаментом якого є 
формування особистості, спро-
можної ухвалювати неординарні 
рішення та ефективно налагоджу-
вати взаємини у швидкоплинній 
реальності [13, 19]. Як вказують 
науковці, патріотичне виховання 
сприяє формуванню та розвит-
ку такої особистості, якій буде 
притаманна висока національна 
самосвідомість, готовність до ви-
конання громадянського та кон-
ституційного обов’язку із захисту 
національних інтересів, незалеж-
ності й цілісності України, утвер-
дження національного сувереніте-
ту держави [1, 20]. 

Питання патріотичного вихо-
вання у здобувачів освіти завж-

ди були актуальною проблемою, 
якою займалась Є.Ю. Захарова [8], 
О.А. Кучер [11], Н.В. Москаленко, 
Н.С. Сороколіт, І.Х. Турчик [13],  
Н.С. Сороколіт [17, 18, 19] та 
інші. Так, різноманітні аспекти 
патріотичного виховання особи-
стості знайшли своє відображен-
ня у працях з основ військово-па-
тріотичного виховання [7, 14, 15, 
16]; впровадження фізкультур-
но-масової  діяльності у військо-
во-патріотичному вихованні [9, 
21] та у процесі військово-спор-
тивних ігор [2, 10]. Питання на-
ціонально-патріотичного вихо-
вання, заснованого на традиціях 
українського народу докладно ви-
світлені у працях В. Мірошничен-
ко [12], О.Ю. Бондаренко [3] та 
інших. Проте жодне з наведених 
досліджень не розглядало питань 

вивчення ставлення вчителів фі-
зичної культури закладів загаль-
ної середньої освіти до формуван-
ня патріотизму у дітей молодшого 
шкільного віку в різних формах 
фізичного виховання. Означене 
вище і обумовило актуальність 
обраної теми дослід ження.

Мета. Вивчити особливості 
формування патріотизму у дітей 
молодшого шкільного віку у про-
цесі фізичного виховання.

Матеріал та методи дослід-
ження. До анонімного анкету-
вання на платформі Google Forms 
було залучено 48 вчителів фізич-
ної культури закладів загальної 
середньої освіти Дніпропетров-
ської області. Анкетування про-
водилось протягом січня-березня 
2023 року. Застосовувались на-
ступні методи дослідження: ана-

http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=&P21DBN=&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%97%D0%B0%D1%85%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0 %D0%84$
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=&P21DBN=&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%9A%D1%83%D1%87%D0%B5%D1%80 %D0%9E$
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ліз та систематизація наукових 
джерел з досліджуваної пробле-
матики, анкетування.

Результати досліджень. Пе-
реважна більшість вчителів фі-
зичної культури, які були залучені 
до опитування, мали стаж роботи 
у закладах загальної середньої 
освіти понад 20 років (25 осіб). 
Детальний аналіз педагогічного 
стажу респондентів наведено на 
рис. 1.

За гендерними відмінностями 
серед респондентів 72,9% вияви-
лись жінки.

Аналіз відповідей респон-
дентів дозволив встановити, що 
97,9% вважають, що в умовах 
військового стану актуалізується 
питання патріотичного виховання 
молодого покоління. При цьому 
93,7% вчителів фізичної культури 
зауважили, що керівництво їхньо-
го закладу освіти акцентує увагу 
на доцільності патріотичного ви-
ховання молоді під час освітнього 
процесу. 

На питання анкети «Коли, на 
Ваш погляд, слід розпочинати 
формування патріотичного вихо-
вання молоді?» 91,7% вказали, 

що з раннього дитинства; 8,3% 
зазначили, що у підлітковому та 
юнацькому віці.

Переважна більшість (91,7%) 
респондентів зауважили, що при-
діляти увагу патріотичному вихо-
ванню слід одночасно у сім’ї та у 
школі.

Певний блок питань анкети 
було присвячено визначенню пи-
тань формування патріотизму у 
дітей молодшого шкільного віку в 
сучасній системі освіти України. 
Так, 97,9% респондентів зауважи-
ли, що засоби фізичного вихован-
ня сприяють патріотичному вихо-
ванню молоді. 

Більшість опитаних (93,7%) 
вказали, що заклад освіти, в яко-
му вони працюють, регулярно 
займається патріотичним вихо-
ванням молоді, використовуючи 
фізичні вправи і рухливі ігри під 
час великих (подовжених) перерв 
і в режимі продовженого дня, а 
також змагання, зльоти, пов’язані 
з патріотичною тематикою. Регу-
лярно беруть участь у даних за-
ходах 85,4% з опитаних вчителів 
фізичної культури. 

Нас цікавила думка вчителів 

фізичної культури: за допомогою 
яких форм фізичного виховання 
можна формувати патріотичні по-
чуття у дітей молодшого шкільно-
го віку. На дане запитання анкети 
респонденти мали змогу обрати 
декілька варіантів відповідей. Так 
найбільш важливими виявились 
позашкільні спортивно-масові 
заходи (91,7%), урок фізичного 
виховання (85,4%), години здо-
ров’я (60,40%), фізичні вправи та 
рухливі ігри під час великих (по-
довжених) перерв і в режимі дня 
(47,9%), фізкультурні хвилини та 
фізкультурні паузи впродовж дня 
(45,8%) (рис. 2).

Встановлено, що 58,3% опита-
них на уроках фізичної культури 
з дітьми молодшого шкільного 
віку вивчають витоки козацтва та 
застосовують ігрові та змагаль-
ні форми використання фізичних 
вправ у поєднанні з піснею або 
музикою.

У той же час 39,6% вчителів 
фізичної культури зауважили, що 
вони разом із молодшими шко-
лярами досліджують питання 
історико-культурної спадщини 
українського народу (рис. 3).

Рис. 1. Педагогічний стаж респондентів, які брали участь в анкетуванні (n=48)

Рис. 2. Відповіді респондентів на питання щодо форм фізичного виховання, за допомогою яких є мож-
ливість формувати патріотично налаштовані почуття у дітей молодшого шкільного віку (n=48)
Примітки: 1 – урок фізичного виховання, 2 – позашкільні спортивно-масові заходи, 3 – самостійні заняття фізичними вправа-
ми, 4 – гімнастика до занять, 5 – фізкультурні хвилини та фізкультурні паузи впродовж дня, 6 – фізичні вправи і рухливі ігри 
під час великих (подовжених) перерв і в режимі продовженого дня, 7 – години здоров’я, 8 – Ваша думка.
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На питання «Чи застосовуєте 
Ви у роботі з дітьми молодшого 
шкільного віку фізкультхвилин-
ки-руханки із патріотичною спря-
мованістю» 70,8% респондентів 
відповіли «так».

На думку 80,9% вчителів фізич-
ної культури, найбільш дієвим за-
собом фізичного виховання, який 
можна застосовувати для патріо-
тичного виховання дітей молод-
шого шкільного віку (виховання 
поваги до Конституції держави, 
законодавства, державних симво-
лів – Герба, Прапора, Гімну тощо) 
є олімпійська освіта (рис. 4).

Встановлено, що 45,8% вчите-
лів на уроках фізичної культури 
дітям молодшого шкільного віку 
розповідають про героїчні вчинки 
видатних спортсменів-військо-
вослужбовців, які зробили знач-
ний внесок у зміцнення обороноз-
датності України.

Одностайною була стверджу-
вальна відповідь респондентів, 
що успішні виступи українських 

спортсменів на Олімпійських 
іграх та чемпіонатах світу спри-
яють підвищенню іміджу нашої 
країни. Це є беззаперечним по-
зитивним фактом у процесі па-
тріотичного виховання сучасної 
молоді. 

На питання анкети «Чи варто 
з метою патріотичного вихован-
ня розповідати дітям молодшого 
шкільного віку про успішні ви-
ступи українських спортсменів 
на Олімпійських іграх та чемпіо-
натах світу?» отримано наступні 
відповіді: 93,7% вказали «так», 
4,2% – «інколи» та 2,1% респон-
дентів виявилось важко відпові-
сти на дане запитання. 

У той же час 66,6% вчителів 
фізичної культури зауважили, що 
дітям молодшого шкільного віку 
з метою патріотичного виховання 
можливо пропонувати завдання з 
пошуку відомостей про сучасних 
спортсменів-патріотів, які зроби-
ли вагомий внесок у зміцнення 
обороноздатності нашої держави. 

Дискусія. Проведене нами до-
слідження підтвердило його важ-
ливість та своєчасність. 

Вперше встановлено, що в 
умовах військового стану вчи-
телі фізичної культури закладів 
загальної середньої освіти з ме-
тою формування патріотизму у 
дітей молодшого шкільного віку 
застосовують олімпійську освіту, 
фізкультхвилинки-руханки із па-
тріотичною спрямованістю, ви-
вчають витоки козацтва, застосо-
вують ігрові та змагальні форми 
використання фізичних вправ у 
поєднанні з піснею або музикою 
та досліджують питання істори-
ко-культурної спадщини україн-
ського народу.

Аналіз відповідей респонден-
тів дозволив встановити їх то-
тожність із науковими напрацю-
ваннями інших дослідників. Так, 
підтверджено дані Н.В. Моска-
ленко, Н.С. Сороколіт, І.Х. Турчик 
[13], Н.С. Сороколіт [17], Н.П. 
Касіч [9] шодо засобів та форм фі-

Рис. 4. Відповіді респондентів на питання «Які засоби фізичного виховання можна застосовувати для 
патріотичного виховання дітей молодшого шкільного віку» (n=48)

Рис.3. Відповіді респондентів на питання «Чи досліджуєте Ви на уроках фізичної культури з дітьми 
молодшого шкільного віку питання історико-культурної спадщини українського народу?» (n=48)
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зичного виховання, за допомогою 
яких є можливість формувати па-
тріотично налаштовані почуття у 
дітей молодшого шкільного віку; 
В.І. Мірошніченко, Т.Ю. Грузевич 
[12] про те, що патріотичне вихо-
вання  повинно відбуватись од-
ночасно у сім’ї та у школі; М.М. 
Булатової зі співавторами [4], 
Я.П. Галана зі співавторами [6, 5] 
у тім, що нині олімпійська освіта 
відіграє важливу роль на шляху 
до формування патріотичної сві-
домості молодого покоління.

Розширено знання щодо най-
більш дієвих форм фізичного ви-
ховання, які можна застосовувати 
для патріотичного виховання ді-
тей молодшого шкільного віку.

Набули подальшого розвитку 
знання про засоби фізичного ви-

ховання, які можна застосовувати 
для патріотичного виховання дітей 
молодшого шкільного віку (вихо-
вання поваги до Конституції дер-
жави, законодавства, державних 
символів – Герба, Прапора, Гімну).

Висновки. Результати прове-
деного анкетування дозволили 
вивчити особливості формування 
патріотизму у дітей молодшого 
шкільного віку. Результати даного 
анкетування будуть слугувати ос-
новою для теоретичного обґрун-
тування інноваційної педагогічної 
технології формування патріотиз-
му у дітей молодшого шкільного 
віку в різних формах фізичного 
виховання для підвищення їх на-
ціональної самосвідомості.

Вдячності. Наукова робота не 
має спеціального фінансування та 

виконана відповідно до тематич-
ного плану НДР Придніпровської 
державної академії фізичної куль-
тури і спорту на 2021-2025 рр. за 
темою та «Наукове обґрунтування 
оздоровчо-рекреаційних техноло-
гій у фізичному вихованні різних 
груп населення» (номер держреє-
страції 0121U108320).

Конфлікт інтересів. Автори 
заявляють, що відсутній будь-
який конфлікт інтересів. 

Перспективи подальших 
досліджень пов’язані з теоре-
тичним обґрунтуванням іннова-
ційної педагогічної технології 
формування патріотизму у дітей 
молодшого шкільного віку в різ-
них формах фізичного виховання 
для підвищення національної са-
мосвідомості.
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