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Annotation
Introduction. The experience of combat operations in the anti-terrorist operation in the east of Ukraine and the 

war of the Russian Federation against Ukraine proved the need to develop and improve the military physical skills 
of servicemen in moving on the battlefield, overcoming obstacles in full equipment and means of ballistic protec-
tion, firing small arms from various positions, throwing grenades, close combat (especially hand-to-hand combat) 
to perform tasks as assigned.

The analysis of scientific research shows that there is a contradiction between the level of SPT of cadets, their 
readiness to perform combat tasks and the content of educational disciplines aimed at improving SPT. The solution 
to this problem can be implemented on the basis of the development of the program of SPT of cadets in the educa-
tional process of higher military educational institutions.

The purpose.
To scientifically justify and develop a program of specific physical training of cadets of higher military educa-

tional institutions using military-sports all-around to form readiness for future military-professional activities.
Material and research methods. Research was conducted on the basis of Ivan Kozhedub Kharkiv National Air 

Force University during 2019.
The author’s program of specific physical training (SPT) of cadets, which is included in the program of the edu-

cational discipline «Physical education and specific physical training», is scientifically substantiated. This discipline 
was included in the training plan for specialists of Ivan Kozhedub Kharkiv National Air Force University under the 
educational program of training at the second level of higher education. The task of this stage was to create a tool for 
improving the specific physical training of cadets in order to ensure the psychophysical readiness of future officers 
for professional activities.

The results.
Scientifically based structure and content of the program of specific physical training of cadets of higher military 

educational institutions on the use of military-sports all-around equipment, which is built on the basis of activity, 
contextual and systemic approaches, taking into account motivational, epistemological, physical and psychological 
components, which ensures the implementation of an integrated approach with the cycle of military disciplines – 
applied training.

The author’s program of the SPT is aimed at increasing the level of specific physical training due to the inclusion 
of military-sports all-around equipment in the educational classes of higher military educational institutions. In the 
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content of the program, in the sections «Ski training», «Swimming», «Hand training», the number of exercises of a 
military nature, close to training in combat operations, has been expanded.

The content of the author’s program ensures the implementation of an integrated approach with a cycle of 
applied military training disciplines. One of the differences of the author’s program is the emphasis on the devel-
opment of cadets’ leadership qualities during the training sessions. Our author’s program was implemented during 
training sessions in the discipline «Physical education and specific physical training».

Conclusions.
The program helps to ensure that cadets master the cycle of disciplines of military and professional training: 

«Small arms and fire training», «General tactics», «Protection against anti-aircraft weapons», «Topographic, 
reconnaissance and engineering training», «Management of daily activities of units», «Combat a warrior’s survival 
system», «Statutes of the Armed Forces of Ukraine and their practical application», which provides for the integration 
of teaching with these disciplines and the formation of skills to apply knowledge in the process of further training 
and in professional activities, the readiness of future officers to organize and conduct forms of physical training with 
subordinate personnel the composition of the units of the Armed Forces of Ukraine, lays the foundations of a healthy 
lifestyle and prevention of functional impairment in the process of life.

Keywords: military personnel, physical training, combat tasks.

Анотація 
Вступ. Досвід бойових дій в антитерористичній операції на сході України та війні Російської Федера-

ції проти України довів необхідність розвитку та удосконалення військово-прикладних фізичних навичок 
військовослужбовців з пересування на полі бою, подолання перешкод у повному спорядженні та засобах 
балістичного захисту, ведення вогню зі стрілецької зброї з різних положень, метання гранат, ближнього бою 
(в особливості рукопашного бою) для виконання завдань за призначенням. 

Аналіз наукових досліджень свідчить, що існує протиріччя між рівнем СФП курсантів, їх готовністю 
до виконання бойових завдань та змістом навчальних дисциплін, які спрямовані на вдосконалення СФП. 
Розв’язання даної проблеми може бути реалізовано на основі розробки програми СФП курсантів в навчаль-
но-виховному процесі закладів ВВНЗ. 

Мета. Науково обґрунтувати і розробити програму спеціальної фізичної підготовки курсантів вищих 
військових навчальних закладів з використанням військово-спортивних багатоборств для формування го-
товності до майбутньої військово-професійної діяльності.

Матеріал та методи дослідження. Дослідження проводились на базі Харківського національного уні-
верситету Повітряних Сил імені Івана Кожедуба протягом 2019 року. 

Науково обґрунтовано авторську програму спеціальної фізичної підготовки (СФП) курсантів, яка впровад-
жена у програму навчальної дисципліни «Фізичне виховання та спеціальна фізична підготовка». Дана дис-
ципліна була включена до навчального плану підготовки фахівців Харківського національного університету 
Повітряних Сил імені Івана Кожедуба за освітньою програмою підготовки на другому рівні вищої освіти. 
Завданням цього етапу було створення інструменту для удосконалення спеціальної фізичної підготовки кур-
сантів з метою забезпечення психофізичної готовності майбутніх офіцерів до професійної діяльності.

Результати. 
Науково обґрунтована структура та зміст програми спеціальної фізичної підготовки курсантів ВВНЗ з 

використання засобів військово-спортивних багатоборств, яка побудована на основі діяльнісного, контекст-
нісного та системного підходів, з врахуванням мотиваційного, гносеологічного, фізичного та психологіч-
ного компонентів, що забезпечує реалізацію інтегрованого підходу з циклом дисциплін військо-прикладної 
підготовки; 

Авторська програма СФП спрямована на підвищення рівня спеціальної фізичної підготовленості за раху-
нок включення засобів військово-спортивних багатоборств у навчальних заняттях ВВНЗ. У змісті програми, 
у розділах «Лижна підготовка», «Плавання», «Рукопашна підготовка» розширена кількість вправ військо-
во-прикладного характеру, наближених до підготовки у бойових діях. 

Зміст авторської програми забезпечує реалізацію інтегрованого підходу з циклом дисциплін військо-
во-прикладної підготовки. Однією із відмінностей авторської програми є акцентування уваги в процесі на-
вчальних занять на розвиток лідерських якостей курсантів. Наша авторська програма була впроваджена під 
час навчальних занять з дисципліни «Фізичне виховання та спеціальна фізична підготовка».

Висновки. 
Програма сприяє забезпеченню засвоєння курсантами циклу дисциплін військово-професійної підготов-

ки: «Стрілецька зброя та вогнева підготовка», «Загальна тактика», «Захист від РХБ зброї», «Топографічна, 
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розвідувальна та інженера підготовка», «Управління повсякденною діяльністю підрозділів», «Бойова систе-
ма виживання воїна», «Статути Збройних Сил України та їх практичне застосування», що передбачає інте-
грацію викладання з цими дисциплінами та формування умінь застосовувати знання в процесі подальшого 
навчання й у професійній діяльності, готовність майбутніх офіцерів до організації та проведення форм фі-
зичної підготовки з підпорядкованим особовим складом підрозділів Збройних сил України, закладає основи 
здорового способу життя та профілактики порушення функцій в процесі життєдіяльності. 

Ключові слова: військовослужбовці, фізична підготовка, бойові завдання.

Вступ. 
Досвід бойових дій в антитеро-

ристичній операції на сході Укра-
їни та війні Російської Федерації 
проти України довів необхідність 
розвитку та удосконалення вій-
ськово-прикладних фізичних на-
вичок військовослужбовців з пе-
ресування на полі бою, подолання 
перешкод у повному спорядженні 
та засобах балістичного захисту, 
ведення вогню зі стрілецької зброї 
з різних положень, метання гранат, 
ближнього бою (в особливості ру-
копашного бою) для виконання за-
вдань за призначенням. Науковці 
В.Б. Климович [4], О. Головченко 
[2], С.В. Палевич зі співавторами 
[15]. А. Одерова зі співавторами 
[13, 14], T. Krutsevich зі співавто-
рами [27] та інші відмічають, що 
ефективність виконання бойових 
завдань залежить від рівня спеці-
альної фізичної підготовленості 
курсантів. Система спеціальної фі-
зичної підготовки визначається як 
сукупність компонентів, які скла-
дають процес фізичного вдоско-
налення особового складу та за-
безпечують його функціонування 
відповідно до вимог, що ставлять-
ся до фізичної готовності військо-
вослужбовців [17, 23]. 

Останнім часом активізува-
лись дослідження, присвячені 
застосуванню засобів фізичного 
виховання, які спрямовані на під-
вищення рівня СФП (засобами 
прикладних видів спорту – О.В. 
Ролюка [21], рукопашного бою – 
І. Вако [1], кросфіту – І.В. Пили-
пчак [18], В.П. Ягодзінський [25], 
гирьового спорту – К.В. Прон-
тенко [19], військового п’ятибор-
ства – С.О. Юр’єв [24]). 

Науковці відмічають ефек-
тивність використання засобів 

військово-спортивного багато-
борства для покращення фізичної 
підготовленості [7, 11, 25]. Вияв-
лено наявний зв’язок цього виду 
спорту з удосконаленням профе-
сійної готовності до виконання 
завдань за призначенням. Значна 
кількість досліджень присвячено 
використанню військово-спор-
тивного багатоборства та вій-
ськово-прикладних видів спорту 
в системі спортивно-масової ро-
боти курсантів у ВВНЗ (В.Б. До-
бровольський [3], В.Б. Климович 
[4], В.Б. Лашта [6], І.Р. Лотоцький 
[11], Я.А. Панькевич [16], І.В. Пи-
липчак [18], О.В. Ролюк [20], В.М. 
Романчук [22], С.О. Юр’єв [24], 
В.П. Ягодзинський [25]. 

Аналіз наукових досліджень 
свідчить, що існує протиріччя між 
рівнем СФП курсантів, їх готовні-
стю до виконання бойових завдань 
та змістом навчальних дисциплін, 
які спрямовані на вдосконалення 
СФП. Розв’язання даної проблеми 
може бути реалізовано на основі 
розробки програми СФП курсан-
тів в навчально-виховному проце-
сі закладів ВВНЗ. 

Мета. Науково обґрунтувати і 
розробити програму спеціальної 
фізичної підготовки курсантів 
вищих військових навчальних за-
кладів з використанням військо-
во-спортивних багатоборств для 
формування готовності до май-
бутньої військово-професійної ді-
яльності.

Матеріал та методи до-
слідження. Дослідження про-
водились на базі Харківсько-
го національного університету 
Повіт ряних Сил імені Івана Коже-
дуба протягом 2019 року. 

Науково обґрунтовано автор-
ську програму спеціальної фізич-

ної підготовки (СФП) курсантів, 
яка впроваджена у програму на-
вчальної дисципліни «Фізичне 
виховання та спеціальна фізич-
на підготовка». Дана дисципліна 
була включена до навчального 
плану підготовки фахівців Хар-
ківського національного універси-
тету Повітряних Сил імені Івана 
Кожедуба за освітньою програ-
мою підготовки на другому рівні 
вищої освіти. Завданням цього 
етапу було створення інструмен-
ту для удосконалення спеціальної 
фізичної підготовки курсантів з 
метою забезпечення психофізич-
ної готовності майбутніх офіцерів 
до професійної діяльності.

Результати досліджень. При 
розробці експериментальної про-
грами СФП за основу було взято 
застосування засобів військо-
во-спортивного багатоборства. Ке-
руючись принципами та методами 
педагогічної науки, впровадження 
експериментальної програми під-
готовки курсантів обумовлено ре-
алізацією певних умов: 

− педагогічних, які включають 
розробку змісту та методику про-
ведення занять військово-спор-
тивними багатоборствами. Такі 
заняття орієнтовані на розвиток 
професійно важливих психофі-
зичних якостей, оволодіння спеці-
альними навичками професійної 
спрямованості, підвищення функ-
ціональних резервів організму 
курсантів і формування їх моти-
вації до фізкультурної діяльності 
в Збройних Силах України; 

− організаційних, пов’язаних 
із імплементацією отриманих да-
них щодо впровадження військо-
во-спортивних багатоборств у 
військово-професійну діяльність з 
метою зміцнення здоров’я та під-
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вищення рівня фізичної підготов-
леності, активізації пізнавальної 
діяльності курсантів, реалізаціїю 
індивідуального підходу на за-
няттях з фізичного виховання для 
формування і розвитку мотивації 
до навчання;

− психологічних, пов’язаних 
з підготовкою курантів до май-
бутньої професійної діяльності, 
практичним використанням ви-
значених показників психофізич-
ної готовності та особливостями 
формування позитивної мотива-
ції курсантів до занять військо-
во-спортивним багатоборством. 

Експериментальна програма 
СФП курсантів засобами вій-
ськово-спортивних багатоборств 
забезпечує реалізацію наступних 
підходів до фізкультурної освіти: 

− діяльнісний, що розвиває мо-
тиваційно-ціннісні орієнтації осо-
бистості на активно-позитивне 
ставлення до загальної фізичної 
культури, диференціацію з ура-
хуванням індивідуальних особли-
востей курсантів та їх фізичного 
стану; 

− контекстнісний, що перед-
бачає створення умов для фор-
мування особистості курсантів в 
контексті їхньої майбутньої вій-
ськово-професійної діяльності; 

− системний, що забезпечує 
цілісну побудову системи фізич-
ного виховання курсантів, яка 
передбачає активну діяльність і 
взаємодію всіх суб’єктів вихован-
ня, взаємозв’язок усіх основних 
компонентів виховного процесу 
(завдань, змісту, методів, форм, 
засобів виховання та аналізу його 
результатів). Системний підхід 
також дозволяє побудувати кожне 
заняття як цілісну педагогічну си-
стему. 

Основу таких занять склада-
ють «базові» педагогічні принци-
пи: прикладності, систематичнос-
ті, динамічності, цілісності, 
послідовності, комплексності, 
оптимальності, конкретності. 

При розробці експеримен-
тальної програми (освітній сту-
пінь – «магістр») було враховано 

наступні компоненти її реалізації: 
мотиваційний, гносеологічний, 
фізичний, психологічний. 

Змістом спеціальної фізичної 
підготовки в авторській програмі 
були засоби військово-спортив-
ного багатоборства, які значною 
мірою впливають на формування 
військово-прикладних умінь і на-
вичок офіцерів і сприяють якісно-
му виконанню завдань за призна-
ченням. 

У змісті лижної підготовки 
оптимізовано процес набуття на-
вичок пересування на лижах за 
рахунок зменшення часу на стро-
йові прийоми з лижами та збіль-
шення обсягу військово-приклад-
них прийомів та дій: прийоми 
та правила стрільби на лижах, 
метання гранат з ходу на лижах, 
орієнтування на місцевості, удо-
сконалення способів пересування 
на лижах, стрільба з пневматичної 
зброї під час пересування на ли-
жах. 

Включено засоби з військо-
во-прикладного плавання: пір-
нання у довжину, плавання в об-
мундируванні зі зброєю без та з 
підручними засобами. 

До СФП також було включено 
вправи з подолання смуги пере-
шкод у складі підрозділу. Впер-
ше впроваджено: прийоми та 
правила стрільби з пневматичної 
зброї, метання гранат на точність 
під час руху, подолання смуги пе-
решкод різними способами, біг 
на 3000 м з метанням гранати та 
стрільбою, подолання перешкод у 
спорядженні зі зброєю, виконання 
стрільб з пневматичної зброї. 

Особлива увага була приді-
лена вправам рукопашного бою. 
Було запропоновано включити до 
змісту занять такі його елементи: 
навчально-тренувальні сутички, 
окремо боротьба в партері, бо-
ротьба у стійці за правилами вій-
ськово-спортивних багатоборств, 
розучування ударів ножем з різ-
них положень, кидки з різних 
положень в засобах балістичного 
захисту, вправи з автоматом, на-
вчальні сутички з макетом ножа, 

затримання противника під загро-
зою застосування зброї, прийоми 
бою з малою піхотною лопаткою, 
задушливі та больові прийоми у 
стійці та партері, звільнення від 
захватів з різних положень. 

Методика навчання та вдоско-
налення військово-прикладних 
вправ відбувалась у такій послі-
довності: 

1) виконання вправи у простій 
обстановці спочатку без зброї та 
спорядження, а потім – зі зброєю 
та спорядженням; 

2) виконання вправи після дій, 
які дають значне фізичне наван-
таження (довготривалий біг або 
марш-кидок); 

3) виконання вправи у комп-
лексі з іншими діями на спеціаль-
но підготовлених місцях та на різ-
ній за характером місцевості; 

4) виконання вправ у засобах 
індивідуального захисту, в умо-
вах обмеженої видимості та вночі 
[12]. 

Психологічний компонент 
програми формування спеціаль-
них психічних якостей, визнача-
ється вибором необхідних курсан-
там військових спеціальностей 
для ефективної адаптації до діяль-
ності в військових підрозділах та 
при виконанні завдань за призна-
ченням. 

Підвищення рівня психічної 
та емоційної стійкості забезпечу-
ється виконанням фізичних вправ 
в умовах нервово-психічного на-
пруження (за наявності небезпе-
ки), а саме під час подолання вод-
них перешкод, стрибках у воду, 
пірнання в довжину та глибину, 
виконання вправ з елементами ри-
зику, прийомів рукопашного бою 
та подолання перешкод в усклад-
нених умовах. 

Способи психологічної підго-
товки знайшли своє відображен-
ня в основних методах, які поді-
ляють на вербальні та практичні. 
Вербальні методи умовно склада-
лись з методу переконання, мето-
ду навіювання та психологічного 
консультування військовослуж-
бовців. 
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Практичні методи увібрали в 
себе моделювання психологічних 
факторів бою, психологічні впра-
ви та тренування, метод аварійних 
ситуацій, метод стресових впли-
вів, метод вольової регуляції. Для 
покращення психологічної під-
готовленості включено елементи 
психологічної напруги (напруже-
ність досягається збільшенням фі-
зичних і нервово-психологічних 
навантажень шляхом створення 
обстановки з наявністю різних 
труднощів), раптовості, небезпеки 
та ризику (внесення елементів бо-
йового ризику досягається: подо-
ланням складних перешкод в умо-
вах реальної фізичної небезпеки, 
метанням бойових гранат в атаці 
на ходу без зупинки, форсуван-
ням водних перешкод вплав та на 
підручних засобах), багатократне 
тренування особового складу. 

Усі заняття проводились з 
оптимальним співвідношенням 
щільності та навантаження. Фі-
зичне навантаження і щільність 
заняття відповідали завданню і 
періоду навчання, віку військо-
вослужбовців та рівню їх підго-
товленості. 

Фізичне навантаження і щіль-
ність регулювались скороченням 
часу на перешикування, стислі-
стю і ясністю пояснень, збіль-
шенням кількості повторень, маси 
обтяжень, швидкістю виконання, 
регулюванням тривалості відпо-
чинку, виконанням вправ усіма 
одночасно чи потоком, застосу-
ванням колового тренування і 
змагального методу. 

Впровадження програми СФП 
дозволяє статистично достовірно 
покращити:

- рівень сформованості пси-
хофізичних якостей: показника 
швидкості уваги (p<0,05), стійко-
сті концентрації уваги (p<0,05), 
концентрації уваги (p<0,05), об-
сягу зорової інформації (p<0,05), 
швидкості переробки інформації 
(p<0,05), оцінки нервово-психіч-
ної стійкості (p<0,05), реактивної 
тривожності (p<0,05), ступеня го-
товності до ризику (p<0,05);

- лідерських якостей (p<0,05); 
- спеціальної фізичної під-

готовленості за показниками: 
комплексна вправа на спритність 
(p<0,05), комплексна силова впра-
ва (p<0,05), марш-кидок на 5 км 
(p<0,01), загальна оцінка спеці-
альної фізичної підготовленості 
(p<0,05) та результати військо-
во-професійної підготовленості 
за показниками: «Загальна такти-
ка» – біг по пересічний місцевості 
на дистанцію 5 км у повному спо-
рядженні; подолання перешкод з 
метанням гранат (p<0,05), «Бойова 
система виживання воїна» – тесту-
вання з вправ: плавання в обмун-
дируванні зі зброєю; подолання 
перешкод у воді зі спорядженням; 
пірнання в довжину; біг на 3 км з 
подоланням перешкод (p<0,05), 
«Стрілецька зброя та вогнева під-
готовка» – стрільба з пневматич-
ного пістолета та гвинтівки з різ-
них положень; стрільба з укриття 
(p<0,05), «Спеціалізована фізична 
підготовка. Бойова армійська си-
стема» – рукопашна підготовка 
(демонстрація 5 вправ обеззбро-
єння противника зі зброєю та де-
монстрація 5 прийомів без зброї); 
прийняття положення для стрільби 
у динаміці та виконання пострілу; 
подолання перешкод різними спо-
собами зі стрільбою (p<0,05). 

Дискусія. 
Вперше науково обґрунтова-

на структура та зміст програми 
спеціальної фізичної підготовки 
курсантів ВВНЗ з використан-
ня засобів військово-спортивних 
багатоборств, яка побудована на 
основі діяльнісного, контекст-
нісного та системного підходів, 
з урахуванням мотиваційного, 
гносеологічного, фізичного та 
психологічного компонентів, що 
забезпечує реалізацію інтегрова-
ного підходу з циклом дисциплін 
військо-прикладної підготовки; 

Вперше запропоновано при-
йоми та правила стрільби з пнев-
матичної зброї та виконання 
прикладних дій зі зброєю. Зміст 
авторської програми забезпечує 
реалізацію інтегрованого підхо-

ду з циклом дисциплін військо-
во-прикладної підготовки. Од-
нією із відмінностей авторської 
програми є акцентування уваги 
в процесі навчальних занять на 
розвиток лідерських якостей кур-
сантів. Наша авторська програма 
була впроваджена під час навчаль-
них занять з дисципліни «Фізичне 
виховання та спеціальна фізична 
підготовка».

Доповнено дані А. Одеро-
ва, Я. Свища зі співавторами 
[13], В.Б. Добровольського [3], 
В.Б. Климовича [4], В.Б. Лашти 
[6], І.Р. Лотоцького [11], Я.А. Пань-
кевича [16], І.В. Пилипчака [18], 
О.В. Ролюка [20], В.М. Романчука 
[22], С.О. Юр’єва [24], В.П. Ягод-
зинського [25] щодо значення 
спеціальної фізичної підготовки в 
структурі професійної діяльності 
курсантів ВВНЗ.

Доповнено наукові дані 
О.В. Ролюка [20], М.В. Кузне-
цова [6], В.Б. Добровольського 
[3], С.О. Юр’єва [24], В.П. Ягод-
зинського [25], В.Б. Лашти [6], 
Я.А. Панькевича [16], І.В. Пи-
липчака [18] щодо застосування 
засобів військово-спортивного ба-
гатоборства в процесі фізичного 
виховання курсантів ВВНЗ. 

Набули подальшого розвитку 
результати наукових досліджень 
М.В Кузнецова [6], В.Б. Лашти 
[6], С.О. Юр’єва [24], В.П. Ягод-
зинського [25], М.В. Корчагіна зі 
співавторами [6, 7, 8], В. Кирпенко 
зі співавторами [4], В.М. Роман-
чука [22]. А.В. Пилипчака [18], 
Я.А. Панькевича [16], В.Б. Климо-
вича [4] та А. Одерова зі співавтора-
ми [14] щодо напрямів оптимізації 
спеціальної фізичної підготовки в 
ВВНЗ, T. Dukh, І. Bodnar, I. Pavlova, 
Y. Svyshch, O.  Pavlos [1щодо пер-
спектив використання засобів фі-
зичного виховання для підвищення 
рівня фізичного здоров’я здобувачів 
освіти. 

Авторська програма СФП спря-
мована на підвищення рівня спеці-
альної фізичної підготовленості 
за рахунок включення засобів вій-
ськово-спортивних багатоборств 
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у навчальних заняттях ВВНЗ. У 
змісті програми, у розділах «Лиж-
на підготовка», «Плавання», «Ру-
копашна підготовка» розширена 
кількість вправ військово-приклад-
ного характеру, наближених до 
підготовки у бойових діях. 

Висновки. 
Програма сприяє забезпечен-

ню засвоєння курсантами циклу 
дисциплін військово-професійної 
підготовки: «Стрілецька зброя та 
вогнева підготовка», «Загальна 
тактика», «Захист від РХБ зброї», 
«Топографічна, розвідувальна та 
інженера підготовка», «Управ-
ління повсякденною діяльністю 
підрозділів», «Бойова система ви-
живання воїна», «Статути Зброй-
них Сил України та їх практичне 
застосування», що передбачає ін-

теграцію викладання з цими дис-
циплінами та формування умінь 
застосовувати знання в процесі 
подальшого навчання й у профе-
сійній діяльності, готовність май-
бутніх офіцерів до організації та 
проведення форм фізичної підго-
товки з підпорядкованим особо-
вим складом підрозділів Зброй-
них сил України, закладає основи 
здорового способу життя та про-
філактики порушення функцій в 
процесі життєдіяльності. 

Отримані результати дозволя-
ють рекомендувати запропонова-
ну програму до впровадження в 
освітній процес вищих військових 
навчальних закладів та закладів 
вищої освіти, які проводять підго-
товку студентів – майбутніх офі-
церів. 

Перспективи подальших 
досліджень визначаються потре-
бою уточнення змісту програми 
спеціальної фізичної підготовки 
для курсанток-жінок відповідно 
до специфіки військово-облікових 
спеціальностей.

Вдячності. Наукова робота не 
має спеціального фінансування та 
виконана відповідно до тематич-
ного плану НДР Придніпровської 
державної академії фізичної куль-
тури і спорту на 2021-2025 рр. за 
темою та «Наукове обґрунтування 
оздоровчо-рекреаційних техноло-
гій у фізичному вихованні різних 
груп населення» (номер держреє-
страції 0121U108320).

Конфлікт інтересів. Автори 
заявляють, що відсутній будь-
який конфлікт інтересів. 
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