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Annotation
Introduction and purpose of the study. The article presents a generalization of the experience of some coun-

tries of Europe, Asia and America regarding the organization of the physical education system in schools, outlines 
the directions of modernization of physical education in Ukraine. The purpose of the study is to determine prom-
ising directions for the modernization of physical education system in general secondary education institutions of 
Ukraine based on the extrapolation of foreign experience.

Material and methods. Research was conducted at the Prydniprovsk State Academy of Physical Culture and 
Sport. The following methods were used during the research: theoretical analysis and generalization of data from 
scientific and methodological literature and documentary materials, comparison method, system analysis method.

Results. The analysis of the main provisions of the organization of physical education process in schools of 
some countries of Europe, Asia and America made it possible to create a general idea of the model of the physical 
education system, which has similar features in most of the components in foreign countries. Its components in-
clude: national strategies, directives and initiatives regulating activities in the field of physical education of school-
children; national or regional curriculum; guidelines and recommendations for planning physical education classes; 
curriculum of the subject; assessment of students’ educational achievements.

We have determined the criteria for comparing physical education systems in general secondary education insti-
tutions in foreign countries, which have their own advantages and disadvantages: the content of national standards, 
the existence of curriculum and the status of physical education as an educational subject, the number of hours for 
studying the subject per week, material and technical support and sources of financing of the industry, the content of 
the curriculum, the level of professional qualification of physical education teachers, the system for evaluating the 
educational achievements of students.

Conclusions. Analysis and generalization of the experience of organizing physical education in schools of 
foreign countries made it possible to determine the directions of modernization of physical education system in 
Ukraine: creation of an appropriate legislative framework, promotion of national standards of physical culture, flex-
ible curricula with the possibility of taking into account all aspects of the development of the child and the region of 
the country, correction and expansion of the subject orientation, ensuring compliance with the recommended norms 
of motor activity, high-quality personnel support, development of adequate approaches to teaching the subject, and 
comprehensive assessment of students` educational achievements.
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Анотація 
Вступ і мета дослідження. У статті представлено узагальнення досвіду окремих країн Європи, Азії 

та Америки щодо організації системи фізичного виховання в школах, окреслено напрями модернізації фі-
зичного виховання в Україні. Мета дослідження – визначити перспективні напрями модернізації системи 
фізичного виховання учнів закладів загальної середньої освіти України на основі екстраполяції зарубіжного 
досвіду.

Матеріал і методи. Дослідження проводились у Придніпровській державній академії фізичної культури 
і спорту. У ході дослідження використано такі методи: теоретичний аналіз та узагальнення даних науко-
во-методичної літератури та документальних матеріалів, метод порівняння, метод системного аналізу.

Результати. Аналіз основних положень організації процесу фізичного виховання в школах окремих кра-
їн Європи, Азії та Америки дозволив створити загальне уявлення про модель системи фізичного виховання, 
яка має схожі риси за більшістю компонентів в зарубіжних країнах. До її складників входять: національні 
стратегії, директиви та ініціативи, що регламентують діяльність в сфері фізичного виховання школярів; на-
ціональний або регіональний курикулум (навчальний план); керівні принципи та рекомендації щодо пла-
нування занять з фізичного виховання; навчальна програма з предмета; оцінювання навчальних досягнень 
учнів.

Нами визначено критерії порівняння систем фізичного виховання в закладах загальної середньої освіти 
в зарубіжних країнах, які мають свої переваги і недоліки: зміст національних стандартів, наявність навчаль-
ного плану та статус фізичного виховання як навчального предмета, кількість годин на вивчення предмета 
на тиждень, матеріально-технічне забезпечення та джерела фінансування галузі, зміст навчальної програми, 
рівень професійної кваліфікації вчителів фізичної культури, система оцінки навчальних досягнень учнів. 

Висновки. Аналіз та узагальнення досвіду організації фізичного виховання в школах зарубіжних країн 
дозволили визначити напрями модернізації системи фізичного виховання в Україні: створення відповід-
ної законодавчої бази, просування національних стандартів фізичної культури, гнучкі навчальні програми з 
можливістю урахування всіх аспектів розвитку дитини та регіону країни, корекція та розширення спрямова-
ності предмета, забезпечення дотримання рекомендованих норм рухової активності, високоякісне кадрове 
забезпечення, розробка адекватних підходів до викладання предмета та комплексна оцінка навчальних до-
сягнень здобувачів освіти. 

Ключові слова: заклади загальної середньої освіти, модернізація, зарубіжний досвід.

Вступ. На сучасному етапі 
Україна проходить стадію рефор-
мування освіти: зміна структури 
системи освіти, змісту, форм і ме-
тодів навчання. Реформа освіти є 
соціальним запитом часу, пріори-
тетним напрямом державної полі-
тики України. Успішне здійснення 
економічних, політичних і соці-
альних перетворень в суспільстві 
неможливе без вдосконалення 
системи освіти і, зокрема, фізич-
ного виховання (Пангелова, Вла-
сова, 2017; Яковенко, 2019; Мо-
скаленко, Сидорчук, Решетилова, 
Михайленко, 2023).

Проблеми організації фізично-
го виховання в закладах загальної 
середньої освіти різних країн були 
предметом багатьох вітчизняних 
(Глоба, 2013; Мандюк, 2013; До-
лженко, Перегінець, 2015; Турчик, 
2017) та зарубіжних (Ван Сюе-
мань, 2013; Donovan, Jones, Hard-
man, 2006; Hardman, 2008; Naul, 

Dreiskämper, Hoffmann, 2014; Fos-
ter, 2018) досліджень.

Найбільш ґрунтовний аналіз 
сучасного стану сфери шкільно-
го фізичного виховання різних 
країн був проведений K. Hardman 
(2008 – 2014), який визначив наяв-
ні проблеми та протиріччя, окрес-
лив подальші тенденції розвитку. 
Відмічається, що декларативно 
фізичне виховання як предмет на-
вчального плану має обов’язковий 
статус, при цьому у деяких країнах 
перевага, в тому числі, у фінан-
суванні, надається іншим загаль-
ноосвітнім предметам. Фізична 
культура в Україні також є обов’яз-
ковим предметом навчання на всіх 
щаблях освіти, але, як і в інших 
країнах, на якість його проведення 
впливає багато факторів. 

Важливим чинником визна-
чення сучасної стратегії розвит-
ку сфери фізичного виховання в 
Україні є аналіз передового досві-

ду організації освітнього процесу, 
дослідження закономірностей та 
тенденцій розвитку цієї важливої 
складової частини освітньої сфе-
ри в різних країнах світу.

Гіпотеза дослідження перед-
бачає, що вивчення досвіду ор-
ганізації фізичного виховання 
школярів у зарубіжних країнах 
дозволить окреслити найбільш 
оптимальні шляхи удосконалення 
фізичного виховання в Україні.

Мета – визначити перспектив-
ні напрями модернізації системи 
фізичного виховання учнів за-
кладів загальної середньої освіти 
України на основі екстраполяції 
зарубіжного досвіду.

Матеріал і методи. Дослід-
ження проводились у Придніпров-
ській державній академії фізичної 
культури і спорту. У ході дослі-
дження використано такі методи: 
теоретичний аналіз та узагаль-
нення даних науково-методичної 
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літератури та документальних ма-
теріалів, метод порівняння, метод 
системного аналізу.

Результати та дискусія. Ана-
ліз основних положень організа-
ції процесу фізичного виховання 
в школах окремих країн Європи, 
Азії та Америки дозволив створи-
ти загальне уявлення про модель 
системи фізичного виховання, яка 
має схожі риси за більшістю ком-
понентів в зарубіжних країнах. До 
її складників входять: національні 
стратегії, директиви та ініціати-
ви, що регламентують діяльність 
в сфері фізичного виховання 
школярів; національний або ре-
гіональний курикулум (навчаль-
ний план), у якому відображено 
обов’язковість предмета «Фізичне 
виховання» на всіх щаблях освіти 
для всіх без винятку дітей; керівні 
принципи та рекомендації щодо 
планування занять з фізичного 
виховання; навчальна програма з 
предмета, у якій вказано вимоги 
до матеріально-технічного забез-
печення, кратності занять, прави-
ла техніки безпеки при заняттях, 
причини звільнення від уроків та 
особливості відпрацювання про-
пусків, види рухової активності, 
що застосовуються в процесі фі-
зичного виховання, позаурочні 
форми занять, підходи до викла-
дання предмета та особливості 
зворотного зв’язку з учителем; 
оцінювання навчальних досяг-
нень учнів (Москаленко, Яковен-
ко, Сидорчук, 2020; Eurydice Re-
port, 2013).

Для створення загального уяв-
лення про систему фізичного ви-
ховання зарубіжних країн нами 
було проведено порівняльну ха-
рактеристику за різними критері-
ями: зміст національних стандар-
тів, наявність навчального плану 
та статус фізичного виховання як 
навчального предмета, кількість 
годин на вивчення предмета на 
тиждень, матеріально-технічне 
забезпечення та джерела фінан-
сування галузі, зміст навчальної 
програми, рівень професійної 
кваліфікації вчителів фізичної 

культури, а також система оцінки 
навчальних досягнень учнів (Яко-
венко, 2019). 

Аналіз документальних ма-
теріалів показав тенденцію до 
впровадження стандарто-орієнто-
ваного підходу в системі шкільної 
освіти. Спеціалістами декількох 
країн було створено Європейські 
рамки якісного фізичного вихо-
вання, які, власне, і висвітлюють 
стандарти фізичного виховання 
для учнів кожного класу (Vass, 
Boronyai, Csanyi, 2018). Для при-
кладу, найпершими було створено 
американські національні стан-
дарти фізичного виховання, які 
були багато в чому запозичені при 
розробці стандартів спеціаліс-
тами КНР, Японії, європейських 
країн. Ці стандарти відображають 
компетентності, яких учні ма-
ють набути у сфері рухів, знань, 
участі у фізичній активності, са-
мообізнаності й самоуправлінні, 
а також в сфері вирішення про-
блемних завдань. Слід зазначити, 
що в Україні впроваджено стан-
дарто-орієнтований підхід в сфері 
освіти: протягом останніх років 
затверджено Державні стандарти 
початкової освіти (2018) та базо-
вої середньої освіти (2020), які 
також передбачають вимоги до 
обов’язкових результатів навчан-
ня та формування ключових ком-
петентностей, що корелюють із 
компетентностями, рекомендова-
ними Європейським Союзом (Ре-
комендація Європейського Парла-
менту та Ради (ЄС) від 18 грудня 
2006 р. № 2006/962/ЄС).

Належна матеріально-технічна 
база має бути підґрунтям для за-
безпечення якісного та безпечного 
середовища для навчання. В зару-
біжних країнах, особливо в Азії, 
приділяється багато уваги ство-
ренню інфраструктури для занять 
фізичним вихованням (Oida, 2015; 
Zhu et al., 2017). А уряди Велико-
британії та Фінляндії збільшують 
фінансування галузі для вирішен-
ня нагальних проблем цієї сфери 
та забезпечення якості освітнього 
процесу (Yli-Piipari Sami, 2014; 

Tay, 2017; Youth Sport Trust, 2018). 
На жаль, в українських школах, як 
і в багатьох зарубіжних країнах, 
відмічається брак якісного об-
ладнання для проведення уроків, 
хоча існує багато розробок щодо 
використання найсучасніших ви-
дів рухової активності в програ-
мах занять.

У школах зарубіжних країн та-
кож представлено широкий арсе-
нал засобів фізичного виховання 
як традиційних, так і з урахуван-
ням національної рухової культу-
ри, кліматичних та регіональних 
особливостей.

Низкою авторів (Hardman, 
Marshall, 2005; Hardman, 2008; 
Eurydice Report, 2013) проведе-
но дослідження змісту програм з 
фізичного виховання в школах єв-
ропейських країн. Відзначено, що 
обов’язковими засобами фізично-
го виховання, що застосовуються 
в урочних формах занять, є спор-
тивні ігри, легка атлетика, гімнас-
тика, танці, фітнес-програми, пла-
вання та зимові види спорту (за 
наявності умов), заняття на свіжо-
му повітрі тощо. Нами доповнено 
дані (SHAPE America, 2013; Ka-
janus, 2016; Hommes, 2017) щодо 
використання видів рухової ак-
тивності у програмах занять з фі-
зичного виховання в країнах Азії 
та Америки. Слід також зазначи-
ти, що окрім традиційних засобів 
фізичної культури, у програмах 
фізичного виховання різних кра-
їн використовуються національні 
види спорту, які відображають 
культурні традиції народів.

У структурі освітніх програм 
українських шкіл представлено 
широкий діапазон видів рухової 
активності, які можна використо-
вувати під час проведення уроків 
(наприклад, для учнів 5-6 класів 
у модельній програмі представ-
лено більше 60 варіативних мо-
дулів).

Програми з предмета «Фізична 
культура» для учнів усіх ступенів 
середньої освіти і у подальшому 
обов’язково повинні мати варі-
ативну частину, яка дозволить 
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вчителеві будувати процес фі-
зичного виховання з урахуван-
ням регіональних особливостей, 
здійснювати інтегрований підхід, 
комплектувати знання з різних 
сфер навчання. Такий підхід ак-
тивно провадиться в Європі, Азії 
та США. Крім того, вчителеві 
необхідно надавати можливість 
створення авторських програм 
з фізичної культури, що дозво-
лить враховувати особливості 
організації навчального процесу 
в конкретному закладі загальної 
середньої освіти. Такий підхід 
практикується в школах Польщі.

При порівнянні навчальних 
планів нами виявлено різну кіль-
кість годин на вивчення предмета 
в різних країнах. І слід зазначити, 
що не всі уряди дотримуються 
рекомендацій ВООЗ щодо забез-
печення учнів щоденною фізич-
ною активністю, хоча докумен-
тально всі країни декларують ці 
норми. Також загальносвітовою 
тенденцією є зменшення кілько-
сті годин на вивчення предмета 
з віком учнів – найбільше уроків 
проводиться у початковій школі, 
найменше – у старшій. Постій-
ною кратністю занять є три рази 
на тиждень у Фінляндії та Япо-
нії на всіх етапах навчання. Але 
найбільш забезпеченою уроками 
фізичного виховання є Польща, 
де заняття проводяться щоденно 
в урочних та обов’язкових поза-
урочних формах (Турчик, 2017; 
Foster, 2018).

Відповідно до впровадження 
державних стандартів та компе-
тентностей, необхідним кроком 
є підготовка кваліфікованих фа-
хівців, здатних навчати та вихо-
вувати покоління нової формації, 
спеціалістів з високим рівнем 
володіння теорією та практикою 
проектування, практичного вті-
лення інноваційного навчання 
школярів. Для цього необхідно 
формувати основні професійні 
компетентності майбутніх педа-
гогів, у центрі підходів до викла-
дання має бути дитина зі своїми 
інтересами та схильностями. Для 

вчителів фізичної культури також 
можна рекомендувати проходжен-
ня спеціальних курсів, семіна-
рів теоретичного та практичного 
спрямування, де вони зможуть 
оволодіти сучасними методами та 
засобами навчання.

Слід відмітити, що підготовці 
кваліфікованих кадрів приділя-
ється особлива увага в Китаї та 
Японії. А в європейських країнах 
(Великобританія, Франція, Німеч-
чина) та США відзначається брак 
спеціалістів. Тому у початкових 
школах деяких країн дозволяється 
проводити уроки фізичної куль-
тури вчителю початкових класів 
(Франція, США), у Великобрита-
нії – вчителю-універсалу. На нашу 
думку, такий підхід може бути ви-
правданим у тому випадку, коли 
вчитель початкових класів додат-
ково отримує спеціальні знання з 
основ проведення уроку фізичної 
культури під час здобуття фахо-
вої освіти. І все ж таки спільною 
рисою щодо кваліфікації вчителя 
фізичної культури в Україні та в 
зарубіжних країнах є вимога на-
явності освітнього ступеня бака-
лавра з фізичного виховання для 
роботи з учнями початкової шко-
ли та ступеня магістра – для се-
редньої та старшої школи.

Цікавим досвідом для Украї-
ни є система оцінки навчальних 
досягнень учнів, яка у більшо-
сті країн провадить комплексний 
підхід, що включає в себе оцінку 
знань, рухових умінь та навичок, 
рівня розвитку фізичних якостей, 
ставлення до занять, встановлення 
соціальних взаємозв’язків, уміння 
поводитись та участь у фізичній 
активності. Крім того, для підви-
щення рейтингу предмета «Фі-
зична культура» в Україні можна 
рекомендувати впровадження ви-
пускного іспиту, в якому будуть 
відображені результати навчання 
школярів, як це існує в КНР та 
Франції.

На нашу думку, в Україні існує 
низка протиріч, яка зараз уповіль-
нює процес трансформації систе-
ми фізичного виховання:

– відсутність в законодавчих 
актах чітких механізмів перехо-
ду від «старої» системи до якіс-
но нової, а також відставання від 
графіку змін через недостатність 
фінансування;

– невідповідність змісту «но-
вої» освіти матеріально-технічно-
му забезпеченню закладів загаль-
ної середньої освіти;

– невідповідність підходів, по-
кладених в основу сучасної кон-
цепції навчання рівню кваліфі-
кації та компетентності вчителя, 
його психологічна неготовність 
до виконання нових функцій та 
сприйняття інновацій.

Тому важливим моментом у 
реформуванні системи фізичного 
виховання країни є скорочення 
розриву між наявним станом і за-
питами суспільства.

Враховуючи позитивний досвід 
зарубіжних країн у реформуван-
ні системи фізичного виховання 
,нами зроблено екстраполяцію ок-
ремих положень в систему фізич-
ного виховання закладів загальної 
середньої освіти України. Це:

– створення відповідної зако-
нодавчої бази (державне регулю-
вання діяльності в сфері фізично-
го виховання; створення законів, 
нормативно-правових актів, ди-
ректив, які враховують принципи 
Європейської спортивної хартії; 
національні стратегії та ініціати-
ви підтримки та просування фі-
зичної активності населення, зо-
крема школярів; керівні принципи 
та правила оздоровчої фізичної 
активності);

– продовження процесу впро-
вадження державних стандартів 
фізичного виховання, які відобра-
жають різні сфери компетентності 
учнів – рухову, пізнавальну, соці-
альну;

– удосконалення навчаль-
них планів і програм (створення 
гнучких навчальних програм, що 
дозволяють вчителеві врахову-
вати регіональні особливості, 
кліматичні умови, матеріальне 
становище, вік і стать дітей, наці-
ональні цінності і традиції; мож-
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ливість створення вчителями ав-
торських програм з урахуванням 
особливостей освітнього процесу 
в закладі загальної середньої осві-
ти; в основі програм – концепції 
«рухового виховання», культури 
рухів, поєднання концептуальних 
знань зі сфери спорту, рухової 
освіти, санітарної просвіти; до-
даткові програми фізичної актив-
ності з акцентом на творчі здіб-
ності; урахування стану здоров’я 
учнів, медичне обслуговування, 
формування санітарних навичок і 
навичок профілактики розповсю-
джених захворювань серед учнів; 
використання сучасних методів 
та форм теоретичної підготовки 
для формування системи знань з 
предмета);

– визначення спрямованості, 
мети та завдань предмету (відпо-
відність загальносвітовим тенден-
ціям з урахуванням національної 
рухової культури; розширення 
спектру завдань, до яких необхід-
но додати підготовку до здійснен-
ня фізичної активності протягом 
всього життя, формування ціліс-
ної особистості (взаємодія тіла та 
розуму), готової до навчання, роз-
виток інтерперсональних умінь, 
самовираження, здатності до про-
ектування і вирішення проблем-
них завдань;

– створення жорстких вимог 
щодо забезпечення часу на рухову 
активність в обов’язкових уроч-
них та неурочних формах занять 
(відповідність рекомендованим 
нормам рухової активності; за-
безпечення учнів обов’язковими 
урочними та позаурочними фор-
мами занять; надання можливості 

учням вибору виду рухової актив-
ності у позанавчальний час (спор-
тивний напрямок, рекреаційний 
напрямок, лікувально-корегуваль-
ний тощо);

– кадрове забезпечення (спеці-
алісти з фаховою підготовкою на 
всіх щаблях освіти; можливість 
проведення занять двома вчите-
лями у початковій школі (клас-
ний керівник та вчитель фізичної 
культури); включення в освітні 
програми підготовки учителів 
початкової школи навчального 
матеріалу щодо особливостей 
проведення уроків фізичної куль-
тури; оволодіння вчителями та 
майбутніми вчителями сучасними 
методами навчання та виховання, 
вміннями їх застосовувати; про-
ведення спеціальних підготовчих 
курсів теоретичної та практичної 
спрямованості для вчителів;

– розробка та впровадження 
сучасних методів та підходів до 
викладання предмета (компетент-
нісний підхід, що передбачає спря-
мованість на набуття ключових 
та предметних компетентностей; 
у центрі уваги особистість учня, 
його інтереси та потреби; інте-
грований підхід, введення теоре-
тичних знань з фізичної культури 
в інші предмети (історія, біологія, 
хімія, безпека життєдіяльності 
тощо) і навпаки; тісний зв’язок з 
охороною здоров’я; введення су-
часних засобів та методів навчан-
ня, що викликають та підтриму-
ють інтерес учня до навчання;

– адекватна оцінка навчальних 
досягнень (комплексний підхід, 
що включає в себе: оцінку пси-
хомоторного (рухові навички та 

вміння, фізичні якості, особистий 
прогрес у фізичній підготовлено-
сті), когнітивного (рівень знань 
та їх застосування на практиці), 
афективного (ставлення до уро-
ків, відвідування, участь, підго-
товленість до уроку, поведінка, 
взаємодія з іншими) компонен-
тів; різні методи, інструменти та 
критерії оцінки; постійний моні-
торинг показників фізичного ста-
ну школярів з накопичувальною 
структурою; випускний іспит з 
фізичної культури, результати 
якого враховуються при вступі в 
заклади вищої освіти).

Висновки. Аналіз та узагаль-
нення досвіду організації фізич-
ного виховання в школах окремих 
країн Європи, Азії та Америки, а 
також виявлення слабких ланок в 
забезпеченні системи фізичного 
виховання в українських школах 
дозволили нам визначити напря-
ми її оптимізації. До них відно-
сяться: створення відповідної 
законодавчої бази, просування 
національних стандартів фізич-
ної культури, гнучкі навчальні 
програми з можливістю ураху-
вання всіх аспектів розвитку ди-
тини та регіону країни, корекція 
та розширення спрямованості 
предмету, забезпечення дотри-
мання рекомендованих норм ру-
хової активності, високоякісне 
кадрове забезпечення, розробка 
адекватних підходів до викладан-
ня предмету та комплексна оцін-
ка навчальних досягнень здобу-
вачів освіти.

Конфлікт інтересів. Автори 
заявляють, що не існує конфлікту 
інтересів. 
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