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Annotation
Introduction. Neurodynamic functions are known to include sensorimotor reactions of varying degrees of com-

plexity and individually typological properties of the higher departments of the central nervous system (CNS), the 
latter of which are highly genetically determined. An interesting question arose about the peculiarities of the man-
ifestation of these properties in sportsmen of various types of sport games, particularly, players of different game 
roles who perform various functions. One of the most important and basic playing roles is the function of a defender 
in game sports. The main task of the players of the defensive plan is to ensure effective defensive actions against the 
players of the opposing team. An interesting question is whether there are differences in the indicators of neurody-
namic functions of defensive players who are representatives of different game sports.

The goal of the research is to find out the specifics of the neurodynamic properties of defensive players of 
various game sports.

Material and methods. Sensorimotor reactions of various degrees of complexity and individual typological 
properties of nervous processes were determined in players of professional sport teams (basketball, volleyball, foot-
ball, hockey, and field hockey) using the Diagnost-1M computer system. 

Research results. Based on the obtained data, it was established that football defenders were characterized by 
better indicators of neurodynamic properties, compared to representatives of the corresponding playing role from 
other game sports (basketball, volleyball, field hockey, ice hockey). There were statistically significant differences 
between defensive players who specialized in various sports (р<0.05) according to the indicators of sensorimotor 
properties of various degrees of complexity and individual-typological characteristics. 

Conclusions. It was established that sensorimotor reactions of varying degrees of complexity and innate individ-
ual-typological properties of the nervous system constitute a neurodynamic basis that ensures the appropriate level 
of technical-tactical and physical fitness of defensive players of various game sports. The state of the neurodynamic 
properties of sportsmen-players should be considered during the selection of teams in sport games and the selection 
of players for playing roles.

Keywords: neurodynamic properties, defensive players, sports games.

Анотація
Вступ. Відомо, що до нейродинамічних функцій відносяться сенсомоторні реакції різного ступеня склад-

ності та індивідуально типологічні властивості вищих відділів центральної нервової системи (ЦНС), остан-
ні є високо генетично детерміновані. Цікавим поставало питання про особливості прояву даних властивос-
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тей у спортсменів різних видів спортивних ігор, зокрема гравців різних ігрових амплуа, які виконують різні 
функції. Серед ігрових амплуа у ігрових видах спорту однією з важливих і основних є функція – захисника. 
Основним завданням гравців захисного плану є забезпечення ефективних захисних дій проти гравців ко-
манди суперника. Цікавим постає питання, чи існують відмінності у показниках нейродинамічних функцій 
гравців-захисників, які є представниками різних ігрових видів спорту. 

Мета дослідження: з’ясувати особливості нейродинамічних властивостей гравців-захисників різних 
ігрових видів спорту

Матеріали та методи. У гравців професійних команд з ігрових видів спорту (баскетбол, волейбол, фут-
бол, хокей та хокею на траві), за допомогою комп’ютерної системи «Діагност-1М», визначали сенсомоторні 
реакції різного ступеня складності та індивідуально-типологічні властивості нервових процесів. 

Результати дослідження. На основі отриманих даних встановили, що кращими показниками нейро-
динамічних властивостей характеризувалися захисники-футболісти, у порівнянні із представниками від-
повідного ігрового амплуа з інших ігрових видів спорту (баскетбол, волейбол, хокей на траві, хокей). За 
показниками сенсомоторних властивостей різного ступеня складності та індивідуально-типологічних ха-
рактеристик між гравцями-захисниками, які спеціалізувалися у різних видах спорту. отримали статистично 
значущі відмінності (р<0,05).

Висновки. Встановили, що сенсомоторні реакції різного ступеня складності та вроджені індивідуаль-
но-типологічні властивості нервової системи складають нейродинамічну основу, що забезпечує належний 
рівень техніко-тактичної і фізичної підготовленості гравців захисників з різних ігрових видів спорту. Стан 
нейродинамічних властивостей спортсменів-ігровиків повинно враховувати під час комплектації команд у 
спортивних іграх та здійсненні відбору гравців за ігровими амплуа. 

Ключові слова: нейродинамічні властивості, гравці-захисиники, спортивні ігри.

Вступ. У зв’язку із особливос-
тями ігрової діяльності у спортив-
них іграх існує розподіл гравців 
за ігровими амплуа. В залежно-
сті від ігрових амплуа, кожний з 
гравців виконує лише їм властиві 
функції [1]. Так, наприклад, ос-
новна функція для гравців захис-
ного плану є забезпечення надій-
них та ефективних дій власної 
команди у захисті. Тобто, основне 
завдання захисників у спортивних 
іграх – не дати провести або зава-
дити організації і здійсненню вда-
лих дій у нападі гравцям команди 
суперників [2]. 

Для того, щоб вдало здійсню-
вати захисні дії під час протидій 
із суперником до гравців захисної 
лінії висуваються певні вимоги, 
серед яких визначають наявність 
певних антропометричних даних, 
прояви необхідних показників 
фізичних здібностей, належний 
рівень фізичної та техніко-тактич-
ної підготовленості, вміння «чи-
тати» і «передбачати» можливий 
перебіг різних ігрових ситуацій у 
протистоянні із гравцями команди 
суперників, які ведуть атакуваль-
ні дії [3, 4]. 

Важливими для гравців-захис-
ників у спортивних іграх є прояви 
таких фізичних здібностей, як:  
сила, швидкість, спритність, стри-
бучість та витривалість. Прояви 
силових здібностей є більш при-
таманні для тих видів спортивних 
ігор, у яких дозволяється фізич-
ний контакт із суперником (ігрові 
моменти пов’язані із відбором чи 
боротьбою за м’яч, боротьбою за 
вибір вигідної позиції чи місця); 
звісно, все це відбувається із до-
триманням встановлених правил 
гри [5, 6, 7]. Прояви фізичних 
здібностей (спритності, швид-
кісних та швидкісно-силових 
здібностей) можна спостерігати 
під час виконання різноманітних 
переміщень гравців (біг, стрибки, 
падіння тощо), під час виконання 
різних ігрових прийомів гри у за-
хисті [2, 3, 5].

Для вдалого ведення захисних 
дій під час гри для захисників важ-
ливим фактором є наявність на-
лежного рівня технічної та тактич-
ної підготовленості. Оскільки від 
рівня технічної підготовки гравців 
залежить якість виконання будь-
яких ігрових прийомів під час гри 

у захисті (відбір, перехоплення, 
прийом вибивання, блокування 
м’яча, шайби, тощо). Належний рі-
вень тактичної підготовки гравців 
передбачає якісне виконання як ін-
дивідуальних, так і групових і ко-
мандних дій у захисті. Високий рі-
вень техніко-тактичної підготовки 
гравців у спортивних іграх є вкрай 
необхідним компонентом для до-
сягнення спортивних результатів, 
як на рівні клубних команд, так і 
на рівні збірних команд з ігрових 
видів спорту [6, 7]. 

У спортивних іграх ефектив-
ність ігрової діяльності грав-
ців-захисників залежить від того, 
як вони вміють оперативно сприй-
мати інформацію у різних ігрових 
моментах, миттєво опрацьовувати 
її та аналізувати, швидко прийма-
ти варіанти рішення для подаль-
шого виконання необхідних ігро-
вих дій у захисті. Дуже важливим 
і необхідним фактором для грав-
ців захисного плану є вміння «чи-
тати гру» і «передбачати» можли-
ві наступні дії гравців суперників 
у нападі [8, 9].

На думку фахівців зі спортив-
них ігор та науковців, у сучасних 
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спортивних іграх перевагу будуть 
мати ті спортсмени, які характе-
ризуються наявністю необхідних 
показників фізичного розвитку, 
мають належний рівень фізичної, 
технічної, тактичної підготовки, 
а також мають високі показники 
проявів нейродинамічних власти-
востей. Від стану нейродинаміч-
них функцій в значній мірі зале-
жать більшість ознак, які мають 
вплив на якість та ефективність 
ігрової діяльності під час дій у 
захисті. За даними цілого ряду 
авторів, в основі вміння спортс-
менів у спортивних іграх швидко 
орієнтуватись і правильно при-
ймати рішення у ході змагальної 
діяльності, лежать прояви ней-
родинамічних функцій, до яких 
відносять індивідуально-типоло-
гічні властивості ЦНС – функці-
ональна рухливість (ФРНП), сила 
(СНП) та врівноваженість (ВНП) 
нервових процесів, а також сен-
сомоторні реакції різного ступеня 
складності (ПЗМР, РВ1-3 та РВ2-
3) [8, 11, 12, 13]. 

Гіпотеза дослідження. При-
пускаємо, що характеристики 
нейродинамічних функцій у грав-
ців-захисників, які спеціалізують-
ся у різних ігрових видах спорту, 
будуть відрізнятися і в певній мірі 
будуть залежати від специфіки 
виду спорту. 

Мета дослідження: з’ясувати 
особливості прояву показників 
нейродинамічних властивостей 
гравців-захисників різних ігрових 
видів спорту.

Матеріал і методи. У спортс-
менів, які виступають за команди 
високого рівня спортивної ква-
ліфікації (команди чемпіонату 
України з ігрових видів спорту: 
футбол, волейбол, баскетбол, хо-
кей на траві, хокей) за допомогою 
комп’ютерного пристрою «Діа-
гност-1М» визначали нейродина-
мічні властивості [14]. Зокрема 
у гравців-захисників визначали 
сенсомоторні реакції різного сту-
пеня складності: латентні періоди 
простої (ПЗМР) та складних реак-
цій вибору одного (РВ1-3) та двох 

сигналів з трьох (РВ2-3), мотор-
ний компонент зорово-моторної 
реакції (ММР), час центральної 
обробки інформації (ЦОІ). Також 
у обстежуваних спортсменів ви-
значали індивідуально-типоло-
гічні властивості вищих відділів 
ЦНС: ФРНП, СНП та ВНП.

Результати дослідження. У 
спортсменів високого рівня спор-
тивної кваліфікації, якими є гравці 
професійних команд з ігрових ви-
дів спорту, які виступають у чем-
піонатах України з футболу, бас-
кетболу, волейболу, хокею на траві 
і хокею досліджували нейродина-
мічні властивості. Всі спортсмени 
у своїх командах виконують функ-
ції гравців захисного плану, тобто, 
за своїм ігровим амплуа – захис-
ники. У кожного, окремо взятого, 
спортсмена визначили показники 
сенсомоторних реакцій різного 
ступеня складності – ПЗМР, РВ1-
3, РВ2-3, ММР, ЦОІ, а також інди-
відуально-типологічні властивості 
нервової системи – ФРНП, СНП та 
ВНП (табл. 1-2).

У таблиці 1 представлені по-
казники сенсомоторних реак-
цій різного ступеня складності 
спортсменів з різних ігрових ви-
дів спорту. 

Як видно з даних, представ-
лених у таблиці, серед представ-
ників різних ігрових видів спор-
ту дещо кращими показниками 
сенсомоторних реакцій характе-
ризувалися – гравці-захисники 
«футболісти». Так, за результа-
тами досліджень сенсомоторних 
реакцій різного ступеня склад-
ності вони демонстрували нас-
туп ні результати, час простої 
зорово-моторної реакції у них 
становив – 222,3±4,5 мс, показ-
ники латентних періодів реакцій 
вибору одного і двох подразників 
з трьох (РВ1-3 і РВ2-3) відповіда-
ли значенням – 306,5±4,7 і 376,2 
± 5,0 мс. Відповідно, середні 
показники м’язово-моторної ре-
акції (ММР) та центральної об-
робки інформації (ЦОІ) станови-
ли – 127,5±15,4 і 154,7±15,6 мс. 
Дещо нижчими показники сенсо-
моторних реакцій різного ступеня 
складності були у захисників, які 
спеціалізуються у баскетболі і хо-
кеї. Серед спортсменів-ігровиків, 
які брали участь у дослідженнях, 
найнижчими часовими характе-
ристиками сенсомоторних реак-
цій різного ступеня складності 
характеризувалися гравці-захис-
ники з хокею на траві. 

Таблиця 1
Сенсомоторні реакції різного ступеня складності у 

гравців-захисників  
 різних ігрових видів спорту

Вид спорту
Сенсомоторні реакції

ПЗМР,
 мс

РВ1-3,
 мс

РВ2-3,
 мс

ММР,
мс

ЦОІ,
Мс

Футбол 222,3 
± 4,5 *

306,5 
± 4,7 *

376, 2 
± 5,0 *

127,5
±15,4

154,7
±15,6

Баскетбол 229,7 
± 5,0 *

311,5 
± 6,2 *

382, 1 
± 6,5 *

120,8
±14,9

155,3
±15,8

Волейбол 237,2 
± 6,1

315,2 
± 5,9 

386, 6 
± 6,9 

130,7
±16,3

161,4
±17,5

Хокей на 
траві

244,1 
± 7,2

330,8 
± 8,1

399,3 
± 8,8

139,6
±16,1

162,9
±17,8

Хокей 231,4
 ± 5,8 

319,7 
± 6,4 

390,5 
± 8,6 

128,1
±15,5

160,4
±15,9

Примітка: * – статистично значущі різниці між досліджуваними показ-
никами захисників, які спеціалізуються у різних видах спортивних ігор на 
рівні р<0,05.
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За показниками сенсомотор-
них реакцій ПЗМР, РВ1-3 та РВ2-
3 між гравцями-захисниками з 
різних ігрових видів спорту були 
встановлені статистично значущі 
різниці (р<0,05). За такими по-
казниками сенсомоторих реакцій 
як – ММР та ЦОІ, між представ-
никами з різних ігрових видів 
спорту значущих відмінностей не 
було встановлено (р>0,05). 

Таким чином, за результата-
ми досліджень можна відмітити, 
що часові характеристики сенсо-
моторних реакцій різного ступеня 
складності у гравців-захисників з 
різних ігрових видів дещо відріз-
няються. Кращі результати під час 
виконання завдань сенсомоторних 
реакцій різного ступеня складнос-
ті були встановлені у футболістів. 
Гравці відповідного ігрового амп-
луа з інших ігрових видів спорту 
демонстрували нижчі показники 
сенсомоторних реакцій різного 
ступеня складності.

Згідно завдань досліджень у 
гравців професійних команд з 
ігрових видів спорту, які у своїх 
командах виконували функції за-
хисників, вивчали прояви індиві-
дуально-типологічних властивос-
тей вищих відділів центральної 
нервової системи (табл. 2). 

З даних, представлених у 
таблиці 2, видно, що показни-
ки індивідуально-типологічних 
властивостей у гравців-захисни-
ків з різних видів спорту дещо 
відрізнялися. Кращими показни-
ками у тестових завданнях на про-
яв індивідуально-типологічних 

властивостей ЦНС характери-
зувалися захисники-футболісти. 
Так, середній показник функціо-
нальної рухливості нервових про-
цесів у них становив – 61,6 ± 0,6 
с., значення величини сили нерво-
вих процесів відповідали показ-
нику – 674,6 ± 18,7 опрацьованих 
подразників, і показник врівнова-
женості нервових процесів у них 
виявився на рівні – 20,0 ± 2,9 мс. 
Гравці-захисники з інших ігрових 
видів спорту характеризувалися 
дещо нижчими результатами до-
сліджуваних індивідуально-ти-
пологічних властивостей вищих 
відділів головного мозку.

При цьому необхідно відмі-
тити, що за показниками таких 
типологічних властивостей ВНД, 
як функціональна рухливість і 
сила нервових процесів між грав-
цями-захисниками різних видів 
спорту були встановлені достовір-
ні відмінності (р<0,05).

Таким чином, аналізуючи 
результати нейродинамічних 
властивостей ЦНС у гравців-за-
хисників з різних ігрових видів 
спорту, встановили, що середні 
величини досліджуваних пара-
метрів сенсомоторних реакцій 
та індивідуально-типологічних 
властивостей мають відмінності. 
Серед обстежуваних спортсме-
нів, які виконували функції за-
хисників, кращими показниками 
характеризувалися гравці-захис-
ники, які були представниками 
спортивної гри – футболу. Показ-
ники нейродинамічних функцій 
спортсменів з інших видів спор-

Таблиця 2
Індивідуально-типологічні властивості гравців-

захисників різних ігрових видів спорту

Вид спорту Індивідуально-типологічні властивості ВНД
ФРНП, с СНП, подр ВНП, мс

Футбол 61,6 ± 0,6 * 674,4 ± 18,7 * 20,0 ± 2,9 
Баскетбол 62,7 ± 0,7 667,2 ± 20,3 21,2 ± 3,5 
Волейбол 62,9 ± 0,8 655,7 ± 22,4 20,2 ± 3,4 

Хокей на траві 64,5 ± 0,9 619,4 ± 16,8 22,3 ± 3,6
Хокей 63,9 ± 0,7 636,5 ± 19,1 22,5 ± 3,5 
Примітка: * – статистично значущі різниці між досліджуваними 

показниками захисників, які спеціалізуються у різних видах спортивних 
ігор на рівні р<0,05.

тивних ігор були нижчими. За 
результатами прояву нейродина-
мічних функцій між гравцями-за-
хисниками з різних видів спорту 
були встановлені вірогідні від-
мінності (р<0,05).

Дискусія. За даними науков-
ців і фахівців у галузі спорту для 
спортсменів високого рівня ква-
ліфікації, які спеціалізуються у 
різних видах спорту, одними з 
головних є характеристики ней-
родинамічних функцій, до яких 
відносяться сенсомоторні реакції 
різного ступеня складності та ін-
дивідуально-типологічні власти-
вості ЦНС [10, 11, 15, 16]. 

На прикладі спортивних ігор, 
особливості проявів нейродина-
мічних функцій можна спосте-
рігати за тим, як швидко руха-
ються спортсмени під час ігрової 
діяльності, вправно і майстерно 
виконують різні ігрові технічні 
прийоми і ефективно діють у так-
тичних взаємодіях із партнерами 
по команді. Важливими ознаками 
прояву нейродинамічних функцій 
спортсменів у спортивних іграх 
можна вважати вміння – «слідку-
вати і читати різні ігрові ситуації 
під час змагальної діяльності», 
при цьому швидко, раціонально 
та ефективно вирішувати їх на 
свою користь. Саме ці перерахо-
вані психофізіологічні власти-
вості, разом із належним рівнем 
прояву фізичної, технічної, так-
тичної і психологічної підготов-
леності є головними і визначаль-
ними у досягненні високого рівня 
спортивної майстерності, зокрема 
у таких ігрових видах спорту як: 
баскетбол, волейбол, футбол, хо-
кей та інші [5, 10, 13, 17]. 

Для гравців-захисників, які 
спеціалізуються в ігрових видах 
спорту основним завданням згід-
но їх ігрового амплуа є організа-
ція і здійснення «надійних, ефек-
тивних захисних дій» команди, а 
також, в залежності від тактичних 
установок, участь у атакувальних 
діях команди [6, 7, 12]. 

У спортивних іграх в залеж-
ності від специфіки виду спорту 
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до захисників висуваються певні 
вимоги, серед яких виділяють на-
явність належних антропометрич-
них даних, особливості прояву 
необхідних фізичних здібностей, 
серед яких особливо важливими є 
швидкісні, швидкісно-силові здіб-
ності, спритність, витривалість та 
ін.). Важливими є прояви необхід-
них психофізіологічних власти-
востей, в основі яких лежать 
нейродинамічні функції – сенсо-
мотороні реакції та індивідуаль-
но-типологічні властивості ЦНС, 
(швидкість реакції, концентра-
ція уваги, здатність витримувати 
розумові, психологічні і фізичні 
навантаження). Всі перераховані 
вимоги є вкрай необхідними для 
гравців – захисників, оскільки 
саме вони дозволяють виконува-
ти і ігрові функції, щоб не дати 
змогу вдало вести атакувальні дії 
своїм опонентам, гравцям команд 
суперників [1, 2, 8, 9]. 

Аналізуючи отримані нами 
результати прояву сенсомотор-
них та індивідуально-типологіч-
них властивостей вищих відділів 
головного мозку у спортсменів 
високого рівня кваліфікації, які 
спеціалізуються у різних видах 
спортивних ігор і виконують у 
своїх командах функції захисни-
ків, встановили відмінності до-
сліджуваних показників. За дани-
ми наших досліджень, кращими 
показниками нейродинамічних 
функцій характеризувалися за-
хисники-футболісти у порівнян-
ні із представниками з інших 
видів спортивних ігор (баскет-
бол, волейбол, хокей на траві і 
хокей). Необхідно відмітити, що 
результати тестування спортсме-

нів, представників з інших видів 
спорту (не футболістів) суттєво 
не відрізнялися. На нашу дум-
ку, кращі результати у захисни-
ків-футболістів можна пояснити 
тим, що з цими спортсменами 
проводилися більша кількість 
тестувань щодо визначення ней-
родинамічних властивостей, 
що вказує на ймовірність більш 
об’єктивних досліджуваних по-
казників у гравців [9, 14, 16, 17]. 

Відомим фактом є те, що інди-
відуально-типологічні властиво-
сті ЦНС є генетично-обумовлені 
і передаються спадково, а сенсо-
моторні реакції різного ступеня 
складності характеризують функ-
ціональний стан організму і мо-
жуть, у певній мірі, змінюватись 
у залежності від того, в якому 
стані перебуває звичайна людина 
чи спортсмен, тому дослідження 
нейродинамічних функцій не-
обхідно здійснювати постійно і 
систематично. Особливо важливо 
це здійснювати у роботі із спортс-
менами під час тренувального, 
предзмагального і змагального 
періодів. Також важливо подіб-
ні обстеження проводити під час 
відбору спортсменів за ігровими 
амплуа, особливо необхідно це 
робити на прикладі спортивних 
ігор. Адже невідповідність пев-
них показників нейродинамічних 
функцій гравців може суттєво 
впливати на рівень спортивної 
майстерності та ефективність 
виконання відведених для них 
ігрових функцій у команді. А як 
відомо, головним завданням для 
гравців-захисників у спортивних 
іграх є – «не дати можливість ор-
ганізувати і вдало провести атаку-

вальні дії своїм суперникам» [7, 
11, 13, 18]. 

Висновки:
1. За результатами дослід-

жень встановили, що показники 
нейродинамічних властивостей 
гравців-захисників, які спе-
ціалізуються в різних ігрових 
видах спортивних ігор, дещо 
відрізнялися. Кращими показ-
никами досліджуваних функцій 
характеризувалися гравці-фут-
болісти, у порівнянні зі спортс-
менами з інших видів спорту 
(баскетбол, волейбол, хокей на 
траві і хокей). 

2. Між гравцями-захисниками 
з різних ігрових видів спорту, за 
показниками нейродинамічних 
функцій, зокрема сенсомоторних 
реакцій (ПЗМР, РВ1-3 та РВ2-3) 
та проявами індивідуально-типо-
логічних властивостей вищих від-
ділів центральної нервової систе-
ми (ФРНП, СНП), були виявлені 
статистично значущі відмінності 
(р<0,05). 

3. Дослідження характерис-
тик нейродинамічних функцій 
спортсменів необхідно здійснюва-
ти постійно і систематично. Отри-
мані результати нейродинамічних 
функцій потрібно враховувати під 
час відбору гравців за ігровими 
амплуа та комплектації команд 
для виступів у різних змаганнях. 

Напрямки подальших 
дослід жень полягає у вивченні 
характеристик та аналізу показ-
ників нейродинамічних функцій 
у гравців різних ігрових амплуа у 
різних видах спорту. 

Конфлікт інтересів. Автори 
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