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Аnnotation
Introduction. Disorders of the child’s sensory development with hearing deprivation are among the most severe 

types of health disorders. They are the determinants of social defect, social deficiency and disability. Motor activity 
of children with hearing deprivation is significantly reduced. It negatively affects children’s physical development, 
formation of their motor skills and causes disorders of their musculoskeletal system, namely posture and arch of 
the foot.

The aim of the research is to justify, develop and experimentally verify the effectiveness of the technology of 
preventing violations of the biomechanical properties of the feet in children of primary school age with hearing 
deprivation in the process of adaptive physical education.

Research methods. Analysis, systematization of scientific sources on the main problems of organizing the edu-
cational process of younger schoolchildren with hearing deprivation.

The results. The author’s technology was developed on the basis of the research. It includes purpose, tasks, 
principles, organizational and pedagogical, social and pedagogical conditions as well as projective, professional-ed-
ucational, substantive, methodical-technological and control-accounting components. The technology will consist 
of three stages, content modules (theoretical and practical ones), the blocks of different pedagogical orientation, 
which were to be integrated into the process of adaptive physical education and to test the efficiency criteria. The 
technology solves corrective and developing tasks. They are the development of fine motor skills of the hands, the 
formation of consistency in the work of hands and feet, formation of the ability to walk upright without lowering the 
head, ability to maintain balance and direction of the body while walking and running, formation of correct posture, 
and prevention of foot biomechanics violations. By means of outdoor games – expression of emotionality and de-
velopment of quick reaction to sound signals, improvement of orientation in space and time.

Technology solves a number of tasks, including educational ones, which increase the competence of children, 
parents and teachers.

Conclusions. The technology, effectiveness of which allows to recommend it for the prevention and correction 
of violations of the support-spring properties of the feet of younger schoolchildren with hearing deprivation in the 
process of adaptive physical education has been developed.
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Анотація
Вступ. До найбільш важких різновидів порушення здоров’я – детермінантів соціального дефекту, соці-

альної недостатності, інвалідності – належать порушення сенсорного розвитку дитини. При депривації слу-
ху у дітей суттєво знижується рухова активність, що негативно впливає на фізичний розвиток, формування 
рухових навичок і викликає порушення опорно-рухового апарату, а саме – постави і склепіння стопи.

Мета дослідження. Обґрунтувати і розробити технологію профілактики порушень біомеханічних 
властивостей стопи дітей молодшого шкільного віку з депривацією слуху в процесі адаптивного фізичного 
виховання. 

Методи дослідження. Аналіз, систематизація наукових джерел з основних проблем організації освітньо-
го процесу молодших школярів з депривацією слуху.

Результати. Авторська технологія включає: мету, завдання, принципи, організаційно-педагогічні та со-
ціально-педагогічні умови, проєктивний, професійно-просвітницький, змістовий, методико-технологічний 
та контрольно-обліковий компоненти. Технологія складеться з 3 етапів і змістових модулів (теоретичного та 
практичного), блоків різної педагогічної спрямованості, які підлягали інтегруванню в процес адаптивного 
фізичного виховання, контролю критеріїв ефективності. 

Технологія вирішує корекційно-розвиваючі завдання, а саме – розвиток дрібної моторики рук, формуван-
ня узгодженості в роботі рук і ніг; формування вміння ходити прямо не опускаючи голови, уміння зберігати 
рівновагу та напрямок тіла під час ходьби та бігу, формування правильної постави, профілактика порушень 
біомеханіки стопи. Технологія вирішує низку завдань, в тому числі, освітніх, які підвищують компетентно-
сті дітей, батьків і вчителів. 

Висновки. Розроблено технологію, перевірка ефективності якої дозволяє рекомендувати її для профілак-
тики й корекції порушень опорно-ресорних властивостей стопи молодших школярів із депривацією слуху у 
процесі адаптивного фізичного виховання.

Ключові слова. Діти, депривація слуху, технологія, профілактика, біомеханічні характеристики стопи.

Вступ. Рівень цивілізованості 
суспільства багато в чому оціню-
ється через ставлення до дітей з 
інвалідністю. Кількість дітей з ін-
валідністю для країни є важливим 
індикатором, який характеризує 
стан здоров’я нації та певною мі-
рою може відображати рівень роз-
витку самої держави.

До найбільш важких різно-
видів порушення здоров’я – де-
термінантів соціального дефекту, 
соціальної недостатності, інва-
лідності – належать порушення 
сенсорного розвитку дитини і в 
Україні щорічно збільшується їх 
кількість, значну частину з яких 
складають діти з депривацією 
слуху і 10% з них знаходяться у 
державних спеціальних закладах 
зі специфічними умовами на-
вчання. Фахівцями [3, 4, 13]. Ви-
явлено, що при депривації слуху 
у дітей суттєво знижується рухова 
активність, що негативно впливає 
на фізичний розвиток, формуван-
ня рухових навичок та викликає 
порушення опорно-рухового апа-
рату, а саме – постави і склепіння 
стопи.

За даними наукового пошуку 
розв’язання проблеми підвищен-
ня ефективності процесу адаптив-
ного фізичного виховання (АФВ) 
відбувається через пошук най-
більш ефективних організацій-
но-методичних підходів до під-
вищення якості уроків фізичної 
культури школярів з депривацією 
слуху, інтеграцією у їх зміст но-
вітніх технологій, що відображе-
но у наукових працях [8, 13, 10].

Мета дослідження. Обґрун-
тувати і розробити технологію 
профілактики порушень біомеха-
нічних властивостей стопи дітей 
молодшого шкільного віку з де-
привацією слуху в процесі адап-
тивного фізичного виховання. 

Методи дослідження. Аналіз, 
систематизація наукових джерел з 
основних проблем організації ос-
вітнього процесу молодших шко-
лярів з депривацією слуху.

Результати дослідження. Ав-
торську технологію розроблено на 
підставі результатів досліджень 
опорно-ресорних властивостей 
стопи дітей 6-8 років з дериваці-
єю слуху в залежності від типу 

тілобудови і відображені у публі-
каціях [5, 6].

 Мета технології – профілак-
тика порушень опорно-ресорних 
властивостей стопи дітей 7 років 
з депривацією слуху в процесі 
АФВ. Реалізація розробленої тех-
нології забезпечує вирішення та-
ких груп задач, які обгрунтовані у 
роботі Л.В. Шапкової [14].

Авторська технологія (рис. 1) 
спирається на такі класичні прин-
ципи, які знайшли відображення в 
роботах науковців [1, 5, 6, 8, 12], 
та низку принципів [11], які вра-
ховують особливості розвитку мо-
лодших школярів з порушеннями 
слуху.

Реалізація авторської техно-
логії з профілактики порушень 
біомеханіки стопи молодших 
школярів з депривацією слуху 
передбачає застосування таких 
методів: суворо регламентований, 
частково регламентований, ігро-
вий, перцептивний метод та ін.

Використання авторської тех-
нології передбачає дотримання не 
тільки специфічних умов [8], а й 
низки організаційно-педагогічних 
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Рис. 1. Технологія профілактики порушень біомеханічних властивостей стопи дітей молодшого шкіль-
ного віку з вадами слуху в процесі адаптивного фізичного виховання

і соціально-педагогічних умов:– 
створення умов залучення дітей 
молодшого шкільного віку з депри-
вацією слуху до регулярних занять 
фізичними вправами, що сприяє 
розвитку оволодіння основами 
здорового способу життя; форму-
вання позитивного ставлення до 
занять фізичними вправами; – ура-
хування об’єктивних можливостей 
спеціальних загальноосвітніх на-
вчальних закладів для дітей з де-
привацією слуху для забезпечення 
профілактичних занять.

До соціально-педагогічних 
умов належать: формування у 
дітей теоретичних знань з ос-
нов здорового способу життя; 
формування та розвиток стійкої 
мотивації (потреби) до занять фі-
зичними вправами; використання 

багатоваріантних засобів і методів 
у процесі профілактичних занять: 
контролю за станом біомеханіки 
стопи дітей молодшого шкільного 
віку з депривацією слуху.

Архітектоніка базових компо-
нентів авторської технології пред-
ставлена на рис. 2. 

До складу базових компонен-
тів авторської технології входять:

Методико-технологічний 
компонент, що є, на думку бага-
тьох вчених, одним із централь-
них у корекційно-профілактично-
му процесі, оскільки в основному, 
визначає систему та ідеологію 
організації та змісту педагогіч-
них впливів з метою досягнення 
проективних установок проце-
су АФВ. Поліфункціональність 
феномену особистісної фізичної 

культури людини зумовлює необ-
хідність використання так само 
комплексного набору методи-
ко-технологічних рішень постав-
лених завдань, що поєднують пе-
дагогічний, медико-біологічний і 
математико-статистичний інстру-
ментарій.

Проективний компонент: 
характеризується аналітичною 
роботою з визначення головної ці-
льової установки профілактичних 
впливів з чіткою регламентацією 
параметрів можливих і допусти-
мих відхилень, яка необхідна у 
зв’язку з адекватним керуванням 
станом біомеханіки стопи дітей із 
депривацією слуху.

Професійно-просвітниць-
кий компонент – представлення 
форм занять щодо підвищення 

Рис. 2. Блок-схема базових компонентів авторської технології профілактики порушень біомеханіч-
них властивостей стопи дітей молодшого шкільного віку з депривацією слуху в процесі адаптивного 
фізичного виховання
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рівня теоретичної підготовленості 
батьків. Форми організації роботи 
з батьками: батьківські збори, під-
готовка тематичних папок, оформ-
лення наочної продукції для бать-
ків, бесіди, відкриті заняття для 
батьків, заняття-тренінги для 
батьків з профілактики порушень 
опорно-ресорних властивостей 
стопи молодших школярів, кон-
сультації фахівців, які працювали 
з дитиною.

Змістовий компонент – вклю-
чає перелік основних засобів, які 
застосовуються у процесі про-
філактики порушень опорно-ре-
сорних властивостей стопи дітей 
молодшого шкільного віку, під 
час розподілу навчального часу на 
різні види програмного матеріалу 
уроків фізичної культури: школа 
культури рухів з елементами гім-
настики; школа пересувань; шко-
ла м’яча; школа стрибків; школа 
активного відпочинку (рекреація); 
школа сприяння розвитку фізич-
них якостей та школа постави.

Контрольно-обліковий ком-
понент, що є базовим в аспекті 
забезпечення ефективного управ-
ління процесом профілактики по-
рушень біомеханіки стопи дітей 
молодшого шкільного віку. Фахів-
ці [2, 15, 16, 17], які займаються 
розробкою та апробацією корек-
ційно-профілактичних технологій 
у процесі АФВ, як правило, спи-
раються на положення моніторин-
гу стану біомеханіки просторової 
організації тіла людини, у тому 
числі, на необхідність відбору 
інформативного інструментарію 
та розробку відповідної системи 
оцінки результатів педагогічних 
впливів.

Поставлені в дослідженні 
завдання спроектовано на 3 етапи 
реалізації авторської технології. 

Перший етап (1,5 місяця) 
реалізації авторської технології 
профілактики порушень біомеха-
нічних властивостей стопи дітей 
молодшого шкільного віку з де-
привацією слуху в процесі АФВ 
став проекцією таких завдань, 
як: адаптація організму дітей до 

фізичного навантаження, зміц-
нення м’язів міофасціального 
кінематичного ланцюга гомілки, 
розвиток їх силових якостей, фор-
мування навички статодинамічної 
постави, поліпшення метаболізму 
шляхом посилення кровообігу і 
ліквідація лімфостазу в кінцівці, 
формування мотивації до занять 
фізичними вправами.

Другий етап (6 місяців) реа-
лізації авторської технології відо-
бражає такі завдання, як: профі-
лактика порушень біомеханічних 
властивостей стопи дітей молод-
шого шкільного віку з деприваці-
єю слуху; розвиток координації і 
рівноваги тіла; зміцнення м’язів 
міофасціального кінематично-
го ланцюга гомілки, розвиток їх 
силових якостей, розвиток про-
пріорецептивної чутливості; роз-
ширення арсеналу рухових дій; 
формування та закріплення нави-
чки статодинамічної постави; ви-
ховання потреби у школярів у сис-
тематичних заняттях фізичними 
вправами; формування навичок 
самостійних занять; розширення 
світогляду за допомогою форму-
вання у дітей уявлень про здоровий 
спосіб життя, фізичну культуру і 
спорт; підвищення рівня теоре-
тичних знань серед дітей про роль 
стопи як одного з показників здо-
ров’я за допомогою опрацювання і 
впровадження освітніх матеріалів у 
навчальний процес з обов’язковим 
включенням у навчальні програми 
тем з попередження виникнення 
функціональних порушень ОРА.

Третій етап (1,5 місяця) ре-
алізації авторської технології 
передбачає охоплення таких за-
вдань, як підтримка досягнутого 
стану біомеханічних властивостей 
стопи дітей молодшого шкільно-
го віку з депривацією слуху, роз-
ширення морфофункціональних 
можливостей організму, форму-
вання і систематичне закріплен-
ня навички правильної статоди-
намічної постави, профілактика 
прогресування і розвитку усклад-
нень ОРА, підвищення рівня теоре-
тичних знань школярів.

Авторська технологія скла-
дається із змістових модулів, які 
підлягали інтегруванню в процес 
АФВ дітей молодшого шкільного 
віку з депривацією слуху та мали 
застосування на всіх етапах тех-
нології.

Модуль теоретичного спряму-
вання забезпечує дітей молодшо-
го шкільного віку з депривацією 
слуху теоретичними знаннями в 
галузі фізичної культури і спор-
ту, сприяє підвищенню мотивації, 
прищепленню інтересу до рухової 
активності формуванню потреб у 
ній та рівня компетентностей [9].

Виконання теоретичних за-
вдань практикували на кожному 
занятті з фізичного виховання. 

Модуль практичного спряму-
вання охоплює використання су-
часних засобів і методів АФВ, що 
враховують особливості стану бі-
омеханіки стопи, соматотипу, мо-
торики дітей 7 років, індивідуалі-
зацію та диференціацію останніх, 
що зумовлює варіативність змісту 
й різноманітність форм фізичного 
виховання в спеціальних загаль-
ноосвітніх навчальних закладах 
для дітей зі зниженим слухом. 

При організації профілактич-
них заходів необхідно враховува-
ти рекомендації І. Ляхової [7] від-
носно корекції і розвитку рухової 
сфери дітей зі стійкими порушен-
нями слуху.

Висновки. Розроблено тех-
нологію профілактики порушень 
опорно-ресорних властивостей 
стопи молодших школярів із де-
привацією слуху у процесі адап-
тивного фізичного виховання .

Перспективи подальших до-
сліджень пов’язані з розробкою 
структури і змісту технології для 
дітей із депривацією слуху серед-
нього шкільного віку.

Фінансування. Наукова ро-
бота не має спеціального фі-
нансування та виконана згідно 
з тематичним планом наукових 
досліджень Придніпровської дер-
жавної академії фізичної культури 
і спорту на 2016-2020 рр. (тема 
«Розробка та реалізація оздоро-
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вчих інноваційних технологій 
у фізичному вихованні різних 
груп населення», номер держав-
ної реєстрації 0116U003476.) та 
на 2021-2025 рр. (тема «Наукове 
обґрунтування оздоровчо-рекре-
аційних технологій у фізичному 
вихованні різних груп населен-
ня», номер державної реєстрації 
0121U108320).

Вдячності. Висловлюємо 
вдячність керівництву та нау-
ково-педагогічним працівни-
кам кафедри теорії і методики 
фізичного виховання і теорії і 
методики спортивної підготов-
ки Придніпровської державної 
академії фізичної культури і 
спорту, комунального закладу 
освіти «Багатопрофільний на-

вчально-реабілітаційний ресур-
сно-методичний центр корек-
ційної роботи та інклюзивного 
навчання» (КЗО БНРРМЦКР та 
ІН) Дніпропетровської обласної 
ради за можливість проведення 
досліджень. 

Конфлікт інтересів. Автори 
заявляють, що відсутній будь-
який конфлікт інтересів. 
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