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Annotation
Introduction. Present-day requirements to the educational process in physical education significantly differ 

from the previous ones and objectively complicate possibility to take into account previous experience in organ-
ization of students’ swimming classes. The aim is to develop an algorithm of students’ swimming classes con-
tent programming within the process of physical education. Methods: theoretical analysis and data generalization, 
systematic analysis, programming, historical and logical, analysis and synthesis, comparison and extrapolation. 
Results. A programming algorithm has been defined. It contains the following: identification of an output level of 
physical development; identification of the level of physical fitness, indices of students’ functional capabilities and 
their conformity with age requirements; determination of the values of students’ indices differences from age norms; 
identification of the level of students’ swimming fitness; identification of effective areas and aims of students’ swim-
ming fitness correction; identification of the rational totality of means, methods, and forms in accordance with the 
level of swimming fitness; identification of the optimal level of physical workload using swimming means at vari-
ous stages of the educational process; selection of control means taking into account objective indices of students’ 
swimming fitness; pedagogical revision control and comparison of indices with the output objectives; decision 
making by the results of comparison of the output objectives with the results achieved. Rational totality and volume 
of means, methods, and forms, consistency of their application at various stages of swimming fitness is related to 
taking into account a group of indices: program tasks orientation, basic and differential methodological content of 
classes, overall volume of workload, subjective volume of workload, application of auxiliary means during classes 
in swimming, general duration of a class, means variability during a class, the number and variability of means of 
control of actual workload volume and expected result. Conclusions. An algorithm of classes content programming 
has been substantiated. The algorithm lies in the basis of program development of classes in swimming for students 
with various levels of swimming fitness within the process of physical education throughout the entire period of 
studies at a higher educational establishment. 

Keywords: algorithm, swimming, physical education, higher educational.

Аннотація
Вступ. Сучасні вимоги освітнього процесу з фізичного виховання значно відрізняються від попередніх 

та об’єктивно ускладнюють можливості врахування попереднього досвіду з організації занять плаванням 
студентів. Мета: розробити алгоритм програмування змісту занять з плавання студентів у процесі фізич-
ного виховання. Методи: теоретичний аналіз і узагальнення даних, системний аналіз, програмування, 
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історико-логічний, аналіз та синтез, порівняння та екстраполяція. Результати. Визначено алгоритм про-
грамування, який містить: визначення вихідного рівня фізичного розвитку; визначення рівня фізичної під-
готовленості, показників функціональних можливостей студентів та їхньої відповідності віковим нормам; 
встановлення значень відмінностей показників студентів від вікових норм; визначення рівня плавальної 
підготовленості студентів; визначення ефективних напрямків та цілей корекції плавальної підготовлено-
сті студентів; визначення раціональної сукупності засобів, методів і форм відповідно до рівня плавальної 
підготовленості; визначення оптимального рівня фізичних навантажень із використанням засобів плаван-
ня на різних етапах освітнього процесу; підбір засобів контролю з врахуванням об’єктивних показників 
плавальної підготовленості студентів; проведення підсумкового педагогічного контролю та зіставлен-
ня показників із вихідними цілями; прийняття рішення, за результатами зіставлення вихідних цілей та 
досягнутих результатів. Раціональна сукупність та об’єм засобів, методів і форм, послідовність їхнього 
використання на різних рівнях плавальної підготовленості пов’язана із урахуванням групи показників: 
спрямованості завдань програми, базового та диференційованого методичного змісту занять, сумарного 
обсягу навантаження, суб’єктивної величини навантаження, використання допоміжних засобів у занят-
тях із плавання, загальної тривалості заняття, варіативності засобів у занятті, кількості та варіативності 
засобів контролю робочої величина навантаження та очікуваного результату. Висновки. Обґрунтовано 
алгоритм програмування змісту занять, що покладений в основу розробки програм занять з плавання для 
студентів із різним рівнем плавальної підготовленості у процесі фізичного виховання упродовж усього 
періоду навчання в закладі вищої освіти. 

Ключові слова: алгоритм, плавання, фізичне виховання, вища освіта.

Вступ. Сучасні вимоги освіт-
нього процесу з фізичного вихо-
вання значно відрізняються від 
попередніх та об’єктивно усклад-
нюють можливості врахування 
попереднього досвіду з організа-
ції занять плаванням студентів. 
Сьогодні ключовими чинниками, 
які визначають цей процес, ви-
ступають тенденції студентоцен-
тризму та якість критеріїв забез-
печення. Водночас зберігається 
необхідність досягнення усієї су-
купності завдань з фізичного ви-
ховання [10, 11, 14, 17].

На сьогодні розроблено значну 
кількість авторських підходів до 
структури та змісту занять пла-
вання та розв’язання низки нау-
ково-практичних завдань цього 
процесу серед студентів. Автори 
спрямували свої наукові пошуки 
на загальні підходи до органі-
зації занять з плавання [15, 18]; 
випереджувальне та пришвидше-
не навчання плавання [11]; зміс-
тові занять плавання студентів 
спеціальних медичних груп [3]; 
методики подолання студента-
ми водобоязні [1]; застосування 
у заняттях із плавання рухливих 
ігор [13, 16]; варіативність засобів 
плавальної підготовки студентів 
[8, 9, 12] та інші.

Водночас, ці дослідження не 
надають обґрунтування раціональ-
ної сукупності та об’єму засобів, 
методів і форм, послідовності 
їхнього використання на різних 
етапах освіт нього процесу для за-
безпечення теоретичних та мето-
дичних основ занять плаванням 
серед студентів. Зазначене може 
бути вирішене за допомогою за-
стосування інноваційного підходу, 
пов’язаного з програмуванням за-
нять з плавання студентів у проце-
сі фізичного виховання, відповідно 
до рівня їх здоров’я й підготовле-
ності, а також цілей і завдань за-
стосування вправ [2, 10, 14, 19].

Мета дослідження: розробити 
алгоритм програмування змісту 
занять з плавання студентів у про-
цесі фізичному вихованні.

Методи дослідження. Ви-
користано загальнотеоретичні 
методи дослідження: теоретич-
ний аналіз і узагальнення даних, 
системний аналіз, програмування, 
історико-логічний, аналіз і синтез, 
порівняння та екстраполяція.

Результати дослідження. При 
обґрунтуванні сукупності та об’є-
му засобів, методів і форм у за-
няттях із плавання ключову роль 
відіграє позиція, роль та структу-
ра контингенту студентів. Саме 

це нами було визначено на попе-
редніх етапах дослідження [4]. 

Зупинимося на основних мо-
ментах, що покладені як одні з 
передумов розробки авторського 
наукового підходу, а саме − програ-
мування занять з плавання студен-
тів у процесі фізичного виховання:
• загальна кількість студентів, 

які не вміють плавати стано-
вить від 26,17 до 36,38% на 
різних курсах, та ще 30,06-
37,56% студентів тримаються 
на воді за допомогою допо-
міжних засобів;

• кількість студентів, які мають 
додаткові дискомфортні від-
чуття у воді становить від 9,38 
до 14,86% на різних курсах;

• майже у половини студентів 
присутнє бажання удоскона-
лити свій рівень умінь з пла-
вання (40,56-43,76%);

• близько 32,51-31,29% мають 
бажання займатися, проте їх 
задовольняє наявний рівень 
вмінь з плавання, а ще 15,06% 
студентів мають бажання на-
вчитися плавати ще одним зі 
стилів плавання;

• більшість учасників освітньо-
го процесу усвідомлюють по-
зитивний оздоровчий вплив 
занять плаванням на власний 
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організм (від 53,15 до 66,67% 
студентів різних курсів);

• найбільші частки студентів 
різних курсів і факультетів де-
монструють бажання до сис-
тематичних занять плаванням 
хоча б один раз на тиждень 
(45,13%) та орієнтовною три-
валістю 45-60 хв. (44,29%).

Логічним переходом від під-
системи цілей до безпосередньої 
реалізації програмування занять 
з плавання студентів у процесі фі-
зичного виховання є розробка ал-
горитму програмування та пред-
ставлення цього у відповідній 
матриці є відповідність основних 
компонентів за рівнями плаваль-
ної підготовленості студентів [5, 
10, 14]. 

Алгоритм програмування 
представлено наступним чином:

1. Визначення вихідного рів-
ня фізичного розвитку студентів. 
При вступі до ЗВО студенти во-
лодіють різним рівнем фізичного 
розвитку. Тому для можливості 
правильного визначення рівня 
фізичних навантажень потрібна 
об’єктивна інформація стосовно 
фізичного розвитку студентів.

2. Визначення рівня фізичної 
підготовленості, показників функ-
ціональних можливостей організ-
му студентів та їхньої відповідно-
сті віковим нормам. Залучення до 
систематичних занять плаванням 
можливе лише за нормального пе-
ребігу та стану фізичної підготов-
леності та роботи функціональних 
систем організму. Тому інформа-
ція про сукупність цих показників 
дасть змогу виявити недоліки, які 
підлягатимуть подальшій корекції 
або констатувати відповідність 
віковим нормам. Це дасть можли-
вість безперешкодного залучення 
студентів до занять плаванням.

3. Встановлення значень від-
мінностей фізичної підготовлено-
сті, функціональних показників 
організму студентів від вікових 
норм. За виявлення певних від-
мінностей у фізичній підготовле-
ності та функціональних показни-
ках студентів, залучення до занять 

з плавання можуть бути обмежені 
(за об’єктивними протипоказами). 
Отже, студентові для зарахування 
до відповідних груп спочатку до-
ведеться підвищити рівень підго-
товленості. Якщо це є неможли-
вим, тоді їхнє бажання займатися 
плаванням може бути реалізоване 
у межах залучення до континген-
ту спеціальних медичних груп. 

4. За умов належного фізично-
го розвитку, фізичної підготовле-
ності та функціональних показни-
ків визначення рівня плавальної 
підготовленості студентів. Ви-
значення плавальної підготовле-
ності є провідним критерієм для 
реалізації досяжних для студентів 
завдань при заняттях із плаван-
ня. У цьому випадку йдеться не 
про суб’єктивну думку студентів 
(вмію/не вмію плавати), а про 
об’єктивні кількісні та якісні по-
казники плавальної підготовле-
ності (техніка спортивних стилів, 
час проливання відтинків тощо).

5. Визначення ефективних на-
прямків і цілей корекції та під-
тримання виявлених особливос-
тей плавальної підготовленості 
студентів. Для кожного з рівнів 
плавальної підготовленості на 
осно ві даних наукової та мето-
дичної літератури та на підставі 
проведеного опитування виявле-
ні подальші кроки у формуванні 
вмінь і навичок із плавання. Отже, 
згідно встановленого вихідного 
рівня плавальної підготовленості 
студентам пропонується низка за-
вдань [6, 7].

6. Визначення раціональної су-
купності засобів, методів і форм 
відповідно до рівня плавальної 
підготовленості. На підставі ви-
вчення навчально-методичних 
матеріалів із плавання нами ви-
явлено значну кількість підходів 
до формування вмінь з плавання. 
Це дало підстави запропонувати 
базовий методичний зміст занять 
з плавання, який характерний для 
усіх рівнів плавальної підготов-
леності та програмований зміст 
для кожного з окремих рівнів пла-
вальної підготовленості, тобто, 

диференціацію засобів і методів у 
заняттях із плавання студентів.

7. Визначення оптимально-
го рівня фізичних навантажень 
(інтенсивність та обсяг) із вико-
ристанням засобів плавання на 
різних етапах освітнього проце-
су з фізичного виховання. Окрім 
визначення змісту занять з пла-
вання, важливого значення набу-
вають чіткі та об’єктивні параме-
три фізичного навантаження, що 
пропонується студентам у межах 
проходження програми занять за 
окремими рівнями плавальної 
підготовленості. Їхні значення 
базуються на індивідуальних по-
казниках підготовленості студен-
тів і дають змогу об’єднувати їх 
в окремі групи для проходження 
певного рівня концепції програ-
мування занять з плавання сту-
дентів.

8. Підбір засобів контролю з 
урахуванням об’єктивних показ-
ників плавальної підготовленості 
студентів. Обґрунтування об’єк-
тивно різних рівнів плавальної 
підготовленості та змісту програм 
занять з плавання дали підстави 
для виокремлення необхідності 
запропонувати відповідні критерії 
контролю. Тому для кожного рів-
ня концепції програмування за-
нять з плавання було обґрунтова-
но сукупність засобів контролю. 
Вони покликані надати об’єктив-
ну інформацію про зміни у рівні 
плавальної підготовленості сту-
дентів при проходження окремої 
програми занять.

9. Проведення підсумкового 
педагогічного контролю та зі-
ставлення показників із вихід-
ними цілями занять з плавання 
(пункт 5). Визначення ефектив-
ності застосованої програми за-
нять є обов’язковим елементом 
інформативного програмованого 
процесу. Для кожної з програм 
занять з плавання проводити кон-
троль пропонується двічі упро-
довж семестру. Однак самі по собі 
отримані дані не дають повного 
уявлення про ефективність впли-
ву програмованого змісту. Тому 
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виникає необхідність зіставлення 
отриманого результату з плано-
ваним, що визначений на попе-
редніх етапах алгоритму.

10. Прийняття рішення, за ре-
зультатами зіставлення вихідних 
цілей та досягнутих результатів, 
про повторне проходження про-
грами занять з плавання на цьо-
му ж рівні або перехід на вищий 
рівень програмування занять з 
плавання у процесі фізичного 
виховання. Наслідком цього ета-
пу алгоритму є визначення для 
студента подальшого змісту за-
нять з плавання. Якщо студенто-
ві вдалося виконати поставлені у 
програмі певного рівня завдан-
ня, то він пропонується для пе-

реходу на новий більш складний 
рівень концепції програмуван-
ня занять з плавання студентів. 
Якщо ж виконання завдань є 
частковим або не задовольняє 
вимог, то студентові пропонуєть-
ся повторно пройти відповідний 
рівень занять із урахуванням не-
доліків та можливості часткової 
корекції змісту програмування 
занять з плавання у частині, що 
була невиконанню.

На підставі зазначеного алго-
ритму нами було запропоновано 
об’єктивні відмінності для про-
грамування занять з плавання на 
різних рівнях концепції (табл. 1).

Дискусія. Визначено мож-
ливість використання в умовах 

освітнього процесу з фізичного 
виховання студентів на чотирьох 
рівнях плавальної підготовлено-
сті [5].

Для першого рівня плаваль-
ної підготовленості характерною 
відмінністю є те, що студенти ма-
ють великий рівень страху щодо 
перебування у воді та не вміють 
плавати. На цьому рівні можуть 
бути представлені студенти, яких 
ми умовно можемо позначити як 
таких, які не вміють плавати, та 
незначною мірою ті студенти, які 
тримаються на воді.

Другий рівень плавальної під-
готовленості представлений сту-
дентами, які мають незначний 
рівень страху щодо перебування 

Таблиця 1
Відмінності показників на рівнях плавальної підготовленості концепції програмування 

занять з плавання студентів у процесі фізичного виховання

Показник Рівні плавальної підготовленості
І ІІ ІІІ ІV

Спрямованість завдань 
програми

подолання водо-
боязні та почат-

кове формування 
вмінь з плавання

початкове фор-
мування вмінь з 

плавання

удосконалення вмінь 
з плавання

удосконалення 
вмінь з плавання

Базовий методичний зміст 
занять + + + +

Диференційований мето-
дичний зміст занять + + + +

Сумарний обсяг наванта-
ження 0-800 200-1200 до 1600 до 1800

Суб’єктивна величина 
навантаження мала мала середня середня та вище 

за середню
Використання допоміж-
них засобів у заняттях із 

плавання
+ + −/+ −

Загальна тривалість за-
няття до 60 хв. до 60 хв. до 60 хв. до 60 хв.

Варіативність засобів у 
занятті значна середня середня значна

Кількість засобів контро-
лю, к-сть тестів 1-3 3-6 3-9 4-11

Варіативність засобів 
контролю незначна незначна значна значна

Робоча величина ЧСС, уд/
хв. 110-150 120-150 120-160 120-170

Очікуваний результат

подолання водо-
боязні та фор-

мування вмінь з 
плавання

формування 
вмінь з плавання 
/ оволодіння пра-
вильною техні-

кою стилю кроль

оволодіння правиль-
ною технікою стилю 

кроль

оволодіння пра-
вильною техні-

кою ще одного зі 
спортивних стилів 

плавання
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у воді та не вміють плавати. На 
програмі цього рівня можуть пе-
ребувати студенти, які не вміють 
плавати, тримаються на воді будь-
яким чином чи плавають виключ-
но з допоміжними засобами.

Для третього рівня плавальної 
підготовленості визначені такі 
характерні особливості: студенти 
володіють вміннями/навичками 
триматися на воді та плавають 
довільним способом (за певних 
умов навчилися самі, без викори-
стання техніки плавання чи окре-
мого способу плавання).

До четвертого рівня плаваль-
ної підготовленості віднесено 
студентів, які володіють вміннями 
та навичками у плаванні та мають 
бажання займатись та вдоскона-
лювати техніку надалі (мають 
досвід і, можливо, займались у 
спортивних секціях або у басей-
нах при школах).

Це частково узгоджується з 
даними фахівців, які стверджу-
ють про необхідність диференці-
ації змісту фізичного виховання 
залежно від фізичного стану та 
функціональної підготовленості 
студентів [9, 15, 17, 19]. Однак 
нами запропоновано вперше за-
стосувати програмування занять з 
плавання для реалізації освітньо-
го процесу з фізичного виховання 
опираючись на різноманітність 
контингенту за рівнем плавальної 
підготовленості студентів.

Розглядаючи реалізацію алго-
ритму програмування на різних 
рівнях плавальної підготовле-
ності авторської концепції варто 
зазначити на наявності кількох 
спільних і відмінних особливос-
тях. Загалом програмування уже 
достатньо деталізовано розкрито 
в роботах фахівців фізичного ви-
ховання [2, 3, 10, 14, 19], проте в 
напрямі застосування засобів пла-
вання такий науково-методичний 
підхід використано вперше.

Зрозуміло, що спільними 
(стандартизованими) є показни-
ки тривалості одного заняття з 
плавання, що зумовлене органі-
заційним забезпеченням програ-

мованого освітнього процесу з 
фізичного виховання. Для усіх 
рівнів плавальної підготовленості 
цей показник становив 60 хв.

Також стандартним визначено 
базовий методичний зміст занять, 
адже він побудований на законо-
мірностях і сталих методичних 
положеннях, характерних для усіх 
рівнів плавальної підготовлено-
сті.

Незважаючи на те, що для усіх 
рівнів плавальної підготовленості 
характерний диференційований 
методичний зміст занять, ‒ він 
мав суттєві відмінності. Тобто, 
для кожного рівня було передба-
чено певну сукупність засобів і 
методів, форм реалізації, параме-
трів навантаження, що вирізняли 
цей рівень з-поміж інших. Частки 
таких методів різняться залежно 
від рівня плавальної підготовле-
ності. Так, між першим і четвер-
тим рівнем присутні лише 10-15% 
спільних засобів, що зумовлено 
різною спрямованістю програмо-
ваного змісту занять з плавання.

Для низки показників (сумар-
ний обсяг навантаження, суб’єк-
тивна величина навантаження, 
межі робочих величин ЧСС, очі-
куваний результат від реаліза-
ції програм занять з плавання та 
кількість засобів контролю) ми 
пропонуємо прогресуючі якісні 
та кількісні значення. Це пов’я-
зано із тим, що для цих показ-
ників від першого до четвертого 
рівня плавальної підготовленості 
логічним є нарощування озна-
ки. Наприклад, щодо сумарного 
об’єму навантаження зрозуміло, 
що на першому рівні нижня межа 
відсутня. Студенти не вміють 
плавати та бояться водного сере-
довища. Водночас, на четвертому 
рівні плавальної підготовленості 
обсяг навантажень є найбільшим, 
адже студенти вміють плавати та 
можуть концентрувати увагу на 
нарощування обсягів виконаного 
навантаження. Схожі рекомен-
дації підкріплені твердженнями 
фахівців стосовно необхідності 
поступового нарощення фізично-

го навантаження у процесі фізич-
ного виховання [2, 3, 9, 10, 19].

В одному із показників ми за-
пропонували регресивний під-
хід. Це стосується застосування 
допоміжних засобів у заняттях 
із плавання. Це також пов’язано 
із об’єктивно різним рівнем пла-
вальної підготовленості. Тому для 
студентів на першому та другому 
рівнях ми пропонуємо обов’яз-
кове застосування допоміжних 
засобів у заняттях із плавання, 
на третьому – за потреби, тобто, 
якщо це передбачено виконувани-
ми засобами, та на четвертому ‒ 
застосування допоміжних засобів 
на заняттях із плавання відсутнє.

Окремо розглянемо показник 
варіативності засобів у занятті. У 
цьому випадку ми передбачили, 
що значна варіативність виявлена 
на першому та четвертому рівнях 
плавальної підготовленості, і се-
редня – на другому та третьому. 
Водночас, причини для цього є 
дещо різними. Так, на першому 
рівні плавальної підготовлено-
сті студенти не вміють плавати 
та бояться води, унаслідок чого 
ми повинні пропонувати значний 
обсяг різноманітних засобів для 
подолання водобоязні, а також до-
тримуватися послідовності у фор-
муванні вмінь з плавання. 

На четвертому рівні пла-
вальної підготовленості студен-
ти достатньо добре володіють 
вміннями плавання, а тому ми 
повинні застосовувати значну ва-
ріативність засобів для того, щоб 
уникнути моногонії та забезпечи-
ти активність студентів на занят-
тях із плавання.

Дещо схожа ситуація є й для 
варіативності засобів контролю 
плавальної підготовленості. Нами 
підтверджено, що із розширенням 
вмінь студентів, кількість засобів 
контролю та їхня спрямованість 
також розширюється. 

Таким чином, розробка алго-
ритму програмування та пред-
ставлення його у відповідній ма-
триці з відповідністю основних 
компонент за рівнями плавальної 
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підготовленості студентів дає під-
стави для урахування системо-
утворюючих складників програму-
вання занять з плавання студентів 
у процесі фізичного виховання.

Висновки. Обґрунтовано ал-
горитм програмування змісту 
занять, що покладений в основу 
розробки програм занять з пла-
вання для студентів із різним рів-
нем плавальної підготовленості 
у процесі фізичного виховання 
упродовж усього періоду навчан-

ня в закладі вищої освіти. Раціо-
нальна сукупність та об’єм засо-
бів, методів і форм, послідовність 
їхнього використання на різних 
рівнях плавальної підготовле-
ності пов’язана із урахуванням 
групи показників: спрямованості 
завдань програми, базового та 
диференційованого методичного 
змісту занять, сумарного обсягу 
навантаження, суб’єктивної вели-
чини навантаження, використан-
ня допоміжних засобів у заняттях 

із плавання, загальної тривалості 
заняття, варіативності засобів у 
занятті, кількості та варіативності 
засобів контролю робочої величи-
на навантаження та очікуваного 
результату.

Перспективи подальших 
досліджень передбачають визна-
чення ефективності комплексного 
впливу програм занять на різних 
рівнях плавальної підготовлено-
сті студентів у процесі фізичного 
виховання.
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