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Abstract 
Introduction and purpose of the study. The scientific article examines the motivational priorities for sports of 

college students of various professional fields. The purpose of the article is to study the motivational priorities for 
sports of college students of various professional fields.

Material and methods. A complex of methods was used to solve the tasks: analysis, generalization and system-
atization of data from scientific and methodical literature, generally accepted methods of mathematical statistics. 
108 respondents took part in the study.

Results. Research results. It was determined that among the students of the Ivan Piddubny Olympic College of 
the National University of Physical Education and Sports of Ukraine, sports motivation prevails, which is based on 
the desire to defeat oneself, to increase one’s self-esteem, the desire to make the most of one’s own physical capa-
bilities, and to increase the level of physical fitness. Students of the Kyiv Vocational College of Communication are 
motivated to improve their health and improve their physique. The study of influencing factors on the formation of 
motivation for sports revealed that for students of the «Olympic Professional College named after Ivan Piddubny 
National University of Physical Education and Sports of Ukraine» (I group of respondents) the most important 
factor is the example of parents (26%), for students of the Kyiv Professional College communication (II group) – 
motivational videos of social networks (24.2%).

Summary. The results of the study made it possible to determine the features and differences of the priority 
motives for playing sports among college students of various professional fields. It was determined that the process 
of forming motives is influenced by external conditions created by the professional environment, which ensure this 
process, and internal conditions determined by the student’s own potential.

Key words: motivation, motives, sport, students.

Анотація
Вступ і мета дослідження. У науковій статті досліджено мотиваційні пріоритети до занять спортом сту-

дентів коледжів різного професійного спрямування. 
Мета статті – дослідження мотиваційних пріоритетів до занять спортом студентів коледжів різного про-

фесійного спрямування.
Матеріал і методи. Для розв’язання поставлених завдань використовувався комплекс методів: аналіз, 

узагальнення та систематизація даних науково-методичної літератури, загальноприйняті методи математич-
ної статистики. У дослідження прийняли участь 108 респондентів.

Результати дослідження. Визначено, що у студентів Олімпійського фахового коледжу імені Івана Під-
дубного Національного університету фізичного виховання і спорту України переважає спортивна мотивація, 
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яка заснована на бажанні перемогти себе, підвищити власну самооцінку, бажання максимально використову-
вати власні фізичні можливості, підвищити рівень фізичної підготовленості. У студентів Київського фахово-
го коледжу зв’язку переважає мотивація зміцнення здоров’я та удосконалення власної статури. Дослідження 
факторів впливу на формування мотивації до занять спортом, виявило, що для студентів «Олімпійського фа-
хового коледжу імені Івана Піддубного Національного університету фізичного виховання і спорту України» 
(І група респондентів) найвагомішим фактором є приклад батьків (26 %), для студентів Київського фахового 
коледжу зв’язку (ІІ група) – мотиваційні ролики соціальних мереж (24,2 %). 

Висновки. Результати дослідження дозволили визначити особливості та відмінності пріоритетних мо-
тивів до занять спортом студентів коледжів різного професійного спрямування. Визначено, що на процес 
формування мотивів мають вплив зовнішні умови, створені професійним середовищем, які забезпечують 
цей процес, та внутрішні, що зумовлені власним потенціалом студента. 

Ключові слова: мотивація, мотиви, спорт, студенти.

Вступ. Актуальність даної 
теми пояснюється тим, що фе-
номенологія мотивації людини 
надзвичайно багатоманітна, вона 
граничить як із тілесним і духов-
ним, так і з біологічним та соці-
альним [5, 9, 13, 20, 23]. Успіх 
будь-якої діяльності залежить 
не лише від здібностей і знань 
особистості, а й від її прагнень 
самостверджуватися, досягати 
високих результатів, тобто від 
мотивації. Адже, чим вищий рі-
вень мотивації, чим більше чин-
ників спонукають особистість до 
діяльності і тим більших резуль-
татів вона може досягти. 

Дослідження мотивації – одна з 
найважливіших проблем, яка хви-
лювала людей як у глибоку дав-
нину, так і в наш час. Так, мотива-
ційну сферу людини вивчали ще 
в середині минулого століття (Ат-
кінсон Дж., Фізер Н., Хекхаузен Х. 
та ін.). В загальному контексті, на 
сучасному етапі вивчення, мотива-
ційна сфера особистості розгляда-
ється як детермінанта активності 
особистості, а отже, визначає осо-
бливості поведінки та взаємодії, 
прийняття рішення, детермінуючи 
усі сфери буття людини та особли-
вості її особистості. Як визначає 
вітчизняний дослідник Ф. Под-
шивайлов: «Мотиваційна сфера 
визначає спрямованість, забезпе-
чує стійкість, стабільність та ціліс-
ність особистості за рахунок регу-
ляції спонукальних сил будь-якої 
активності людини» [13, с. 19]. 

Мотивація – це один із найваж-
ливіших факторів поряд зі здіб-

ностями, знаннями, навичками, 
який забезпечує успіх у діяльно-
сті. Це сукупність спонукальних 
факторів, які викликають актив-
ність в організмі і визначають 
його спрямованість. Продуктив-
ність діяльності, її процес і ре-
зультат визначаються, по-перше 
спрямованістю мотивів і змістом, 
по-друге  – силою та активністю 
мотивів. Мотив С.Л. Рубінштейн 
визначав як більш-менш усві-
домлене спонукання, науковець 
розглядав його як внутрішню спо-
нукальну силу [14]. Цей підхід 
використовували також В.Г. Асєєв 
[1], Л.І. Божович [3], О.Г. Кова-
льов [9], В.Г. Москвічов [11], П.М. 
Якобсон [19] та ін.

Різноманітні питання пробле-
ми мотивації до навчання вивчали 
як вітчизняні, так і зарубіжні вче-
ні [5, 6, 8, 9, 11, 16, 21, 24]. Так, 
загальнотеоретичні положення 
навчальної мотивації розроблено 
в працях В. Давидова, Д. Елько-
ніна, Г. Костюка, О. Леонтьєва, С. 
Максименка та ін. Питання щодо 
особливостей мотивації учнів-
ської молоді розглядали Є. Ільїн, 
П. Якобсон, С. Рубінштейн, Д. 
Ельконін та ін., розвитку її струк-
турних елементів та організації 
навчально-виховного процесу, 
який стимулює мотиваційну сфе-
ру особистості присвячено ро-
боти А. Маркової, О. Орлова, С. 
Ніколаєва та інші. Мотивацію до-
сягнення в спортивній діяльності 
вивчали: Б. Вайнер, Д. Гоулд, Л. 
Дмитриєнкова, Б. Кретті, Р. Мар-
тенс, Б. Шаповалов, В. Воронова.

Проблеми мотивації студент-
ської молоді до занять фізичною 
культурою і спортом була дослід
жена у працях таких вчених як Т. 
Ю, Круцевич, 2015; О. Ю. Мар-
ченко, 2019 ; Маєвський, 2016 та 
інші [7, 10]. Виникаючи на основі 
потреб, система мотивів визна-
чає спрямованість особистості у 
сфері фізичного виховання, сти-
мулює й мобілізує її на прояв ру-
хової активності. Поняття моти-
вації є одним з основних понять, 
що характеризують рушійні сили 
поведінки та діяльності людини 
(В.Г.  Леонтьев, 2002; Ф. Кумба, 
2006; Е.П. Ильин, 2008) [5, 10]. 

Професор Ільїн Є.П. серед 
мотивів занять спортом виділяє 
загальні і конкретні. До перших 
відносять бажання дитини за
йматися будь-яким видом спор-
ту або фізичними вправами, до 
других відносяться бажання за
йматися тільки улюбленим видом 
спорту. На його думку, мотиви 
можуть бути спрямовані на про-
цес діяльності (потреба в руховій 
активності, отримання вражень 
від спортивної діяльності) і на 
результат (прагнення до самов-
досконалення, самоствердження, 
самовираження) [5]. 

Одним зі шляхів підвищення 
інтересу молоді до занять спор-
том є формування мотивації до 
занять руховою активністю. Пи-
тання формування професійних 
мотивів є приватним аспектом 
загальної проблеми  – мотивації 
поведінки людини. Тому у своє-
му дослідженні ми спиралися 
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на особистісно-діяльний підхід, 
розроблений С.Д. Рубінштейн та 
А.Н. Леонтьєвим, які розкрива-
ють одну з найважливіших осо-
бливостей людини в тому, що 
люди та їх психіка формується та 
розвиваються у ході практичної 
діяльності [15]. Вивченню спор-
тивної мотивації присвячена низ-
ка досліджень [8, 9, 16, 17], в яких 
увага приділяється професійно 
важливим особистісним якостям 
спортсмена і психо-логічним 
особливостям їх діяльності. Вче-
ні наголошують, що питання про 
функції мотиву (спонукальної, 
регуляторної селективної, сен-
соутворюючої) доречно розгляда-
ти в контексті процесу реалізації 
суб’єктом конкретної діяльності 
[5, 7]. 

Проте, аналіз сучасної науко-
во-педагогічної літератури свід-
чить про відсутність наукових 
досліджень у визначенні моти-
ваційних пріоритетів до занять 
спортом у студентів коледжів різ-
ного професійного спрямування.

Отже, актуальність досліджен-
ня мотиваційних пріоритетів до 
занять спортом студентів коледжів 
різного професійного спрямування 
не викликає сумнівів та відкриває 
певні можливості для ефективної 
оптимізації спортивної діяльності 
студентської молоді.

Мета статті – дослідження мо-
тиваційних пріоритетів до занять 
спортом студентів коледжів різно-
го професійного спрямування.

Зв’язок роботи з науковими 
планами, темами. Проблематика 
роботи відповідає плану підготов-
леності дітей, підлітків і молоді 
НДР НУФВСУ за темою 3.1 «Удо-
сконалення системи педагогічно-
го контролю фізичної в закладах 
освіти» на 2021-2025 рр.

Матеріали і методи. Результа-
ти дослідження засновані на ма-
теріалах анкетування здобувачів 
освіти відокремленого структур-
ного підрозділу «Олімпійський 
фаховий коледж імені Івана Під-
дубного Національного універси-
тету фізичного виховання і спорту 

України» у кількості 68 осіб та 
здобувачів освіти Київського фа-
хового коледжу зв’язку у кількості 
40 осіб. Всього в дослідженні бра-
ли участь 108 респондентів.

Процедура наукових дослід
жень проводилася відповідно до 
етичних стандартів комітету з 
прав людини. Достовірність різ-
ниці між окремими результатами 
вираховувалась на рівні надійнос-
ті р<0,05 до р<0,01, що свідчить 
про можливість їх врахування при 
розробці практичних рекоменда-
цій, а також для подальших інтер-
претацій.

Для розв’язання поставлених 
завдань використовувався комп-
лекс методів: теоретичні (аналіз, 
порівняння, узагальнення, систе-
матизація, теоретичне моделю-
вання) проводились з метою уза-
гальнення досвіду науковців, які 
займаються вивченням, сучасних 
підходів до розвитку та вдоскона-
ленню системи фізичного вихо-
вання; соціологічні (анкетування 
у Googl-формі); загальноприйня-
ті методи математичної ста-
тистики з розрахунком середніх 
арифметичних величин (х), серед-
нього квадратичного відхилення 
(S). Усі розрахунки виконували-
ся в програмі SPSS 17.0. Всі дані 
оброблялись на персональному 
комп’ютері з використанням паке-
ту стандартних програм (Excel  – 
2007; Statistica – 10.0).

Результати. У межах нашої 
розвідки, відповідно до висуну-
тих завдань, було проведено анке-
тування серед респондентів. У до-
слідженні всього взяли участь 108 
студентів коледжів різного профе-
сійного спрямування, які були роз-
ділені на дві групи відповідно до 
закладу навчання. І групу респон-
дентів склали студенти відокрем-
леного структурного підрозділу 
«Олімпійський фаховий коледж 
імені Івана Піддубного Націо-
нального університету фізичного 
виховання і спорту України» (68 
осіб), ІІ групу респондентів скла-
ли студенти Київського фахового 
коледжу зв’язку (40 осіб). 

Аналізуючи питання, присвя-
чені інтересам в спорті, з’ясували, 
що серед обстежуваного контин-
генту систематично займаються 
спортом тільки студенти профіль-
ного коледжу (І група). Це сту-
денти І-ІІ курсів, які займаються 
наступними видами спорту: легка 
атлетика, волейбол, боротьба, ат-
летична, гімнастика, велоспорт, 
синхронне плавання, фехтування, 
дзюдо. Також відмічаємо, що всі 
студенти І групи мають спортивні 
досягнення. Серед яких: майстрів 
спорту було 1,8 % студентів; кан-
дидатів в майстри спорту було 
37,5  %; з І дорослим розрядом 
виявлено 27,6 % студентів; з ІІ до-
рослим розрядом і нижче – 9,4 %. 
Зазначимо, що основним напрям-
ком роботи коледжу є не тільки 
підготовка спортивного резерву 
для збірних команд України, а і 
підготовка фахівців в сфері ФК і С. 

Студенти, які склали ІІ групу 
респондентів, обрали наступні 
види спорту: волейбол, боротьба, 
скелелазіння, танці. З них 16,7 % 
респондентів мають ІІ і ІІІ спор-
тивні розряди. Зауважимо, що 
основний напрямок роботи Ки-
ївського фахового коледжу зв’яз-
ку – це підготовка фахівців рівня 
молодшого спеціаліста для компа-
ній ІТ галузі. 83,3 % респондентів 
даної групи не мають спортивних 
розрядів і займаються обраними 
видами спорту нерегулярно. 

За результатами анкетування 
визначено, що 94,1 % респонден-
тів І групи тренуються більше ніж 
5 разів на тиждень. Натомість, 
тільки 12,2  % респондентів ІІ 
групи мають такий щільний гра-
фік тренувань. У своїй більшості 
студенти ІІ групи тренуються 1-2 
рази на тиждень.

Існує кілька розумінь суті мо-
тивів, їх усвідомленості та місця 
в структурі особистості. Моти-
вація розглядається як складний 
багатокомпонентний процес, в 
якому задіяні вольові, когнітивні 
й емоційні складові [5, 9, 19, 20 ]. 
Формування мотивів щодо занять 
спортом обов’язково пов’язане з 
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установкою на певне спортивне 
досягнення і сам факт досягнення 
результату стає для спортсмена 
підвищеням самооцінки, реально-
сті поставленої задачі і одночасно 
мотивуючим джерелом для до-
сягнення подальших результатів. 
У цьому полягає значення досяг-
нень як мотиваційного чинника 
спортивної діяльності. 

Вивчаючи мотивацію до за-
нять спортом у студентів коледжів 
різної професійної спрямовано-
сті, з метою виявлення спонукань, 
якими вони керуються у своїх ба-
жаннях при виборі виду спорту, 
ми поставили таке запитання: «З 
якою метою Ви займаєтесь спор-
том?». Респондентам було запро-
поновано обрати не більше трьох 
мотивів (табл.1). 

Як видно з таблиці № 1, про-
яв мотивації до занять спортом 
має свої особливості та відмінно-
сті у студентів І і ІІ груп. Мотиви 
досягнення успіху в спорті є до-
мінантними у переважної част-
ки респондентів, віднесених до І 
групи. Для них найбільшу значу-
щість має мотив «Прагну стати 
чемпіоном України, Європи, Сві-
ту» (83,8  %), друге місце було за 
мотивом «Прагну стати майстром 
спорту» (45,6  %), і на третьому 
місці за рейтингом розташовано 
мотив «Брати участь у змаган-
нях» (42,6  %), що є необхідною 

передумовою самоствердження 
й досягнення поставленої мети. 
Відмічаємо вагомі відсоткові част-
ки мотиву «Удосконалення форми 
тіла, красивої статури» (32,4  %). 
Менш значущими для респон-
дентів І групи виявився мотив 
зміцнення здоров’я (30,9 %). Соці-
альний мотив прагнення до спіл-
кування також не має настільки ді-
євого ефекту (17,6 %), що свідчить 
про відсутність бажання вико-
ристовувати спортивні тренуван-
ня для спілкування з друзями. Для 
повноцінної реалізації даного мо-
тиву респонденти використовують 
вільний від тренування час. Нато-
мість, для респондентів ІІ групи 
вагомими мотивами щодо занять 
спортивною діяльністю виявилися 
наступні: «Покращення стану здо-
ров’я» (66,7  %), «Удосконалення 
форми тіла» (61,1 %) та мотив під-
вищення рівня розвитку фізичних 
якостей (55,6  %). Така мотивація 
полягає в бажанні максимально 
використовувати фізичні можли-
вості свого організму, покращити 
свій фізичний стан, підвищити фі-
зичну підготовленість. Крім того, 
враховуючи, що 25 % студентів ІІ 
групи займаються спортом не сис-
тематично, мотив самостверджен-
ня, який ґрунтується на прагненні 
людини покращити власні спор-
тивні досягнення, обрали всього 
12,3 % студентів.

Таблиця 1
Структура мотивів до занять спортом (n=108), %

Варіант відповіді

І група
 ( n=68)

ІІ група
 (n=40)

К-сть від-
повідей % К-сть від-

повідей %

Спілкування з друзями 12 17,6 17 38,9
Удосконалення форми тіла, 
красивої статури 22 32,4 21 61,1

Активне проведення дозвілля та 
відпочинок 11 16,2 18 44,4

Покращення стану здоров’я 10 14,7 27 66,7
Брати участь у змаганнях 29 42,6 5 12,3
Прагну стати майстром спорту 31 45,6 1 4,0
Для самоствердження 2 17,6 5 12,3
Прагну бути сильним та спритним 21 30,9 24 55,6
Прагну стати чемпіоном України, 
Європи, Світу 57 83,8 0

Таким чином, у респондентів І 
групи переважає спортивна моти-
вація. Це мотивація, яка заснована 
на бажанні перемогти себе, підви-
щити власну самооцінку, бажан-
ня максимально використовувати 
власні фізичні можливості, під-
вищити рівень фізичної підготов-
леності. У респондентів ІІ групи 
переважає мотивація зміцнення 
здоров’я та удосконалення влас-
ної статури.

Продовжуючи дослідження у 
визначенні відмінностей та особ
ливостей мотиваційних пріори-
тетів до занять спортом студентів 
коледжів різної професійної на-
правленості, вивчаючи їхні моти-
ви, інтереси та захоплення у сфе-
рі фізичної культури та спорту, 
ми проаналізували відповіді на 
таке питання: «Чому Ви обрали 
саме цей вид спорту?» (табл.  2). 
Аналізуючи відповіді респонден-
тів, відзначаємо, що із запропо-
нованих мотивів, респонденти 
обирали для власних відповідей 
не більше трьох. Найбільш по-
ширеною у респондентів І групи 
була відповідь  – «подобається 
цей вид спорту» (83,8  %), що є 
одним з визначальних чинників 
успішності і тривалості занять 
спортом. Інші відповіді мають 
значно нижчий відсоток. 

Респонденти ІІ групи також у 
своїй більшості відповіли, що їм 
подобається той вид спорту, який 
вони обрали (77 %). Також респон-
денти цієї групи відмітили мотив 
зручного розташування спортив-
ної школи поруч з домом (22 %).

На питання: «Чи маєте Ви ба-
жання змінити вид спорту?», 81 % 
студенів І групи дали щодо зміни 
виду спорту негативну відповідь, 
натомість 16,2  % спортсменів 
все ж таки інколи замислюються 
щодо зміни виду спорту. Що сто-
сується респондентів ІІ групи, то 
50 % готові спробувати іншій вид 
рухової активності.

За визначенням психологів, 
мотивація – це не постійна вели-
чина, вона змінюється в залеж-
ності від оточення. Створення 
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позитивного середовища (умов) 
в значній мірі підвищує рівень 
мотивації і забезпечує вирішення 
оздоровчих завдань [7]. В свою 
чергу, мотив – це динамічний про-
цес фізіологічного та психологіч-
ного плану, керуючий поведінкою 
людини, що визначає його спря-
мованість, організованість, актив-
ність і стійкість [5, 6, 7]. З метою 
вивчення внутрішніх та зовнішніх 
факторів, які мають вплив на осо-
бливості мотиваційних пріорите-
тів до занять спортом студентської 
молоді, в анкеті було поставлене 
наступне запитання: «Хто або що 
вплинув (ло) на Ваше рішення за-
йматися спортом?» (табл. 3)

Аналізуючи результати ан-
кетування, ми виявили суттєві 
відмінності у відповідях респон-
дентів І і ІІ групи. Для студентів 

Олімпійського фахового коледжу 
імені Івана Піддубного Націо-
нального університету фізично-
го виховання і спорту України» 
(І  група респондентів) на першо-
му місці за рейтингом стоїть від-
повідь «Приклад батьків» (26 %). 
Вплив тренера на свідомий вибір 
респондентів займатися спортом є 
значним для 24 % опитаних. Хоча 
інші респонденти групи вважають 
цей вплив несуттєвим. «Престиж-
ність занять спортом» (14,7 %) та 
«Відвідування спортивних захо-
дів» (14,7 %) мають менш значущі 
показники але, на наше переко-
нання, можуть бути також суттє-
вими зовнішніми мотивами щодо 
занять спортом. 

За результатами анкетування, 
на мотивацію до занять спортом 
для студентів Київського фахо-

вого коледжу зв’язку (ІІ група) 
найбільший вплив мають «Мо-
тиваційні ролики соціальних 
мереж» (24,2  %). Професійне 
спрямування студентів безпосе-
редньо впливає на різноманітні 
мотиви та потреби, формуючи 
ціннісні орієнтації людини. Це 
безпосередньо стосується і сфе-
ри фізичної культури і спорту. 
Тобто, свідомий вибір такої від-
повіді студентів, які професійно 
не займаються спортом, може 
свідчити про достатній рівень 
зовнішньої інформації щодо 
впливу занять спортом на загаль-
ний рівень фізичної підготовки 
та фізичного здоров’я людини. І 
якщо студенти досі не займалися 
спортом, є надія, що вони мають 
досить вагому мотивацію для за-
нять фізкультурно-оздоровчою 
діяльністю.

Також нами з’ясовано, що 
вплив батьків на прийняття рі-
шень підлітків щодо занять спор-
том досить вагомий. Багато в чому 
рішення щодо занять спортом за-
лежить від традицій, які склалися 
в родині: стилю життя людини, 
участі обох батьків у вихованні 
дитини, правильної організації 
дозвілля сім’ї, ставлення самих 
батьків до занять спортом. Отже, 
спосіб життя сім’ї, в основному, 
і обумовлює стиль життя дітей. 
Таким чином, одним із головних 

Таблиця 2
Мотиви вибору виду спорту (n=108) %

Варіант відповіді

І група
 (n=68)

ІІ група
 (n=40)

К-сть відповідей % К-сть відповідей %

Прагну бути схожим на знаменитого спортсмена 9 13,2 0 0
Дали пораду друзі 2 2,9 14 16,7
Дав пораду вчитель фізкультури 4 5,9 0 0
Поруч з місцем проживання знаходиться спортивна 
школа 6 8,8 29 22

Секція з виду спорту функціонує у моїй школі 1 1,5 4 10
Прагну стати майстром спорту 19 76 2 8
Подобається обраний вид спорту 57 83,3 27 77
Тому що наполягали батьки 1 14,7 14 16,7

Таблиця 3
Фактори, які спонукають студентів до занять спортом, 

(n=108), %

Варіант відповіді І група, 
(n=68), %

ІІ група, 
(n=40), %

Приклад друзів 5,9 11,1
Мотиваційні ролики соціальних мереж 4,4 24,2
Престижність занять спортом 14,7 11,1
Відвідування спортивних заходів 14,7 16,7
Вимога батьків 8,8 5,6
Приклад батьків 26 20,2
Запрошення тренера 24 5,6
Порада вчителя фізичної культури 1,5 5,6
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факторів впливу на формування 
мотивації щодо занять спортом 
респондентів виявилася думка та 
приклад батьків. 

За результатами дослідження 
виявлено особливості та зміс-
товні відмінності у пріоритетних 
мотивах до занять спортом сту-
дентів коледжів різного профе-
сійного спрямування. Визначено, 
що мотивами до занять спортом 
виступають різні спонукання: 
усвідомлені потреби й інтереси 
особистості, її установки та іде-
али, переконання та світогляд, 
почуття й думки. Тому у поведін-
ці й діяльності не слід визначати 
лише головні прагнення, але й 
враховувати особливості профе-
сійної діяльності, які визначають 
життєву позицію особистості та 
її ставлення до різних аспектів 
дійсності.

Дискусія. Даючи аналіз до-
слідження мотивів і загального 
ставлення до занять спортом рес-
пондентів, слід зауважити, що 
спортивна мотивація, як і будь-
який окремий вид мотивації, ви-
значається цілим рядом специ-
фічних факторів, серед яких є: 
внутрішні суб’єктивні фактори 
(стать, вік, інтелектуальний роз-
виток, фізичний розвиток, рівень 
здоров’я, самооцінка фізичного 
розвитку тощо), зовнішні фактори 
(оточення, вплив ЗМІ та специфі-
ка професійна спрямованість) [1, 
2, 9, 12].

В контексті нашого дослід
ження актуальною є думка вче-
них про те, що мотивація до за-
нять спортом студентської молоді 
формується під впливом соціаль-
них і внутрішніх факторів, які 
виконують не лише спонукальну, 
а і дієву функцію, яка є значущою 
характеристикою системи моти-
вації особистості, її спрямовано-
сті на досягнення цілей у житті 
[5, 7, 15, 19]. 

Вивчення мотивів у студентів 
коледжів різного професійного 
спрямування дозволило припу-
стити, що професійне середовище 
має певний вплив на формування 

мотивів щодо занять спортом у 
студентів коледжів різного про-
фесійного спрямування. Варто 
зазначити, що основний напря-
мок роботи Київського фахового 
коледжу зв’язку  – це підготовка 
фахівців рівня молодшого спе-
ціаліста для компаній ІТ галузі, і 
професійна діяльність співробіт-
ника ІТ-компанії не пов’язана із 
професійним спортом. Натомість 
вчені зауважують, що надмірне 
обмеження рухової активності є 
одним із факторів, що зумовлює 
стан емоційного перенапруження, 
тобто стрес, який характеризуєть-
ся перебігом трьох стадій: реакція 
тривоги, підвищена резистент-
ність та виснаження організму. 
Вчені наголошують, що психо-
фізичні якості, котрими повинен 
володіти фахівець ІТ- сфери по-
требують максимальної мобіліза-
ції інтелектуальних та фізичних 
ресурсів і внутрішньої мобіліза-
ції, а загальна фізична підготов-
ка створює певні передумови для 
успішної професійної діяльності 
і опосередковано проявляється 
в ній головним чином через такі 
фактори, як стан здоров’я, загаль-
на витривалість, концентрація, 
воля та інші якості [14]. Тому за-
няття спортом для них – це мож-
ливість покращити рівень фізич-
ної підготовленості та розвинути 
певні фізичні якості для кращого 
самопочуття. Натомість, якщо ми 
говоримо про основний напрямок 
роботи Олімпійського фахового 
коледжу імені Івана Піддубно-
го Національного університету 
фізичного виховання і спорту 
України, то варто зазначити, що 
студенти обирають заняття спор-
том як основну свою діяльність, 
яка спрямована насамперед на 
досягнення високих спортивних 
результатів. Становлення спортс-
мена неможливо без цілеспря-
мованого формування мотивів 
спортивної діяльності [2, 17, 19], 
що підтверджується результатами 
нашого дослідження.

Наші дослідження підтверджу-
ють результати ряду авторів [2, 4, 

5, 7, 8] щодо мотивації підлітків 
до занять фізичною культурою й 
спортом, серед яких – покращен-
ня стану здоров’я, розвиток фізич-
них якостей, удосконалення форм 
тіла та досягнення високих спор-
тивних результатів. Водночас, 
визначений нами значно вищий 
рівень мотивації до занять спор-
том у студентів Олімпійського 
фахового коледжу імені Івана Під-
дубного Національного універси-
тету фізичного виховання і спорту 
України, на нашу думку, пов’яза-
ний з професійним спрямуванням 
респондентів, що відкриває певні 
можливості для ефективної опти-
мізації спортивної діяльності сту-
дентської молоді.

Висновки. Результати до-
слідження дозволили визначи-
ти особливості та відмінності 
формування мотивації до занять 
спортом студентів коледжів різ-
ного професійного спрямування. 
Визначено, що на процес фор-
мування мотивів мають вплив 
зовнішні умови, створені профе-
сійним середовищем, які забезпе-
чують цей процес, та внутрішні, 
що зумовлені власним потенціа-
лом студента. 

Вивчаючи мотивацію до за-
нять спортом у студентів коледжів 
різної професійної спрямовано-
сті, визначено, що у респондентів 
І  групи переважає спортивна мо-
тивація. Це мотивація, яка засно-
вана на бажанні перемогти себе, 
підвищити власну самооцінку, 
бажання максимально використо-
вувати власні фізичні можливості, 
підвищити рівень фізичної під-
готовленості. У респондентів ІІ 
групи переважає мотивація зміц-
нення здоров’я та удосконалення 
власної статури.

Дослідження факторів впли-
ву на формування мотивації до 
занять спортом, виявило, що 
для студентів «Олімпійського 
фахового коледжу імені Івана 
Піддубного Національного уні-
верситету фізичного виховання 
і спорту України» (І група рес-
пондентів) найвагомішим фак-
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тором є приклад батьків (26 %), 
для студентів Київського фа-
хового коледжу зв’язку (ІІ гру-
па)  – мотиваційні ролики соці-
альних мереж (24,2 %). 

Одержані результати анкету-
вання дозволяють зробити висно-
вок про те, що у досліджуваного 
контингенту студентів «Олімпій-
ського фахового коледжу імені 
Івана Піддубного Національного 
університету фізичного вихован-
ня і спорту України», ставлення 

до свого здоровʼя не є домінант-
ним та посідає одне з останніх 
місць у ієрархії мотивів щодо 
занять спортом. Натомість, для 
студентів Київського фахового ко-
леджу зв’язку підвищення рівня 
здоров’я є пріоритетним мотивом 
щодо занять спортом.

Таким чином, результатами 
дослідження свідчать, що про-
фесійне середовище має певний 
вплив на формування мотивації 
щодо занять спортом у студентів 

коледжів різного професійного 
спрямування.

Перспективи дослідження. 
Проте дане дослідження не роз-
криває всіх можливих аспектів 
окресленої проблеми і буде про-
довжено в напрямі вивчення мо-
тиваційно-ціннісної складової 
спортивної діяльності студентів у 
гендерному аспекті.

Конфлікт інтересів. Автори 
заявляють, що не існує ніякого 
конфлікту інтересів.
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