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ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ РІЗНИХ ГРУП 
НАСЕЛЕННЯ

Annotation
Introduction and purpose of the study. The article presents a generalization of the scientific literature on 

the peculiarities of the development of the system of preschoolers` physical education in European countries. The 
purpose of the study is to analyze and generalize data from literary sources regarding modern trends in the devel-
opment of physical education in preschool institutions of European countries.

Material and methods. Research is conducted at the Prydniprovsk State Academy of Physical Culture and 
Sport. The following methods were used during the research: theoretical analysis and generalization of data from 
scientific and methodological literature and documentary materials, method of system analysis.

Results. The analysis of scientific literature showed a high interest of foreign specialists in the problems of pre-
school education. In particular, attention is being paid to the importance of physical education and development of 
children of early and preschool age; an appropriate legislative and program-normative framework is created regard-
ing the organizational foundations of preschool education; a holistic approach to the development, upbringing and 
education of children is implemented through the integration of various forms of activity, intersectoral cooperation, 
active involvement of parents in the process of acquiring competences; special attention is paid to the quality of 
preschool education programs, which should provide for comprehensive development of children, etc.

Conclusions. The system of physical education of preschoolers in Ukraine follows pan-European development 
trends, which are related to the recognition of the importance of preschool children` education, the implementation 
of a comprehensive approach to the educational process, the involvement of parents in the process of education and 
upbringing, variability and integrativeness in the development of educational programs, etc. At the same time, there 
is a need in Ukraine to improve the normative-legal, program-methodical and content-technological provision of 
preschool education.

Key words: preschool education institutions, physical education, European countries, children, preschool age.

Анотація 
Вступ і мета дослідження. У статті представлено узагальнення наукової літератури щодо особливостей 

розвитку системи фізичного виховання дошкільників в країнах Європи. Мета дослідження – аналіз і уза-
гальнення даних літературних джерел щодо сучасних тенденцій розвитку фізичного виховання у дошкіль-
них закладах європейських країн.

Матеріал і методи. Дослідження проводяться у Придніпровській державній академії фізичної культури і 
спорту. У ході дослідження використано такі методи: теоретичний аналіз та узагальнення даних науково-ме-
тодичної літератури та документальних матеріалів, метод системного аналізу.

Результати. Аналіз наукової літератури показав високий інтерес зарубіжних фахівців до проблем до-
шкільної освіти. Зокрема посилюється увага до значущості фізичного виховання та розвитку дітей раннього 
та дошкільного віку; створюється відповідна законодавча та програмно-нормативна база щодо організацій-
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них основ дошкільної освіти; реалізується цілісний підхід до розвитку, виховання та освіти дітей через інте-
грацію різних форм діяльності, міжсекторальну співпрацю, активне залучення батьків до процесу здобуття 
компетентностей; особлива увага приділяється якості програм дошкільної освіти, що повинні передбачати 
комплексний розвиток дітей тощо.

Висновки. Система фізичного виховання дошкільників в Україні слідує загальноєвропейським тенден-
ціям розвитку, які пов’язані з визнанням важливості освіти дітей дошкільного віку, впровадженням комп-
лексного підходу до освітнього процесу, залученням батьків до процесу навчання і виховання, варіатив-
ністю та інтегративністю при розробці навчальних програм тощо. В той же час, в Україні існує потреба у 
вдосконаленні нормативно-правового, програмно-методичного та змістовно-технологічного забезпечення 
дошкільного виховання.

Ключові слова: заклади дошкільної освіти, фізичне виховання, європейські країни, діти, дошкільний вік.

Вступ. На сучасному етапі роз-
витку освіти в Україні посилюєть-
ся увага суспільства до вирішення 
проблем формування особистості, 
її своєчасного фізичного і пси-
хічного розвитку, стимулювання 
творчої активності. Особливого 
значення ці проблеми набувають 
у системі навчання і виховання ді-
тей дошкільного віку, що є одним 
із найважливіших державних за-
вдань (Пасічник, Петрина, 2012).

Дошкільна освіта в Україні є 
важливим етапом для цілісного 
розвитку дитини. Нині її зміст ор-
ганічно пов’язаний з ідеями Но-
вої української школи (2016): він 
забезпечує наступність між до-
шкільною та початковою освітою 
в умовах шкільної реформи.

У період дошкільного дитин-
ства закладається фундамент 
здоров’я, формуються життєво 
необхідні рухові навички, умін-
ня, розвиваються важливі фізичні 
якості, що свідчить про необхід-
ність правильної організації фі-
зичного виховання, яке має спри-
яти оздоровленню і повноцінному 
розвитку дитини.

Досягнення оптимального рів-
ня фізичного здоров’я та фізич-
ного розвитку дітей дошкільного 
віку служить одним із критеріїв 
ефективності організації навчаль-
но-виховного процесу в закладах 
дошкільної освіти. Цілеспрямо-
вана педагогічна робота із фізич-
ного виховання в закладі дошкіль-
ної освіти передбачає вирішення 
оздоровчих, виховних та освітніх 
завдань, реалізація яких органіч-
но пов’язана з активною руховою 

діяльністю дітей дошкільного 
віку (Красюк, 2019; Воронов та 
ін., 2020). 

У той же час учені (Пангело-
ва, Круцевич, Пангелов, Рубан, 
2023) вказують на постійне зни-
ження стану здоров’я дошкіль-
ників, що свідчить про кризову 
ситуацію у системі дошкільного 
фізичного виховання через недо-
статню можливість доступу дітей 
до дошкільної освіти, обмежену 
рухову активність, недосконалу 
нормативно-правову базу, а також 
невідповідність сучасних вимог, 
запитів і потреб суспільства.

Удосконаленню та збагачен-
ню вітчизняної системи фізично-
го виховання дітей дошкільного 
віку буде сприяти вивчення особ-
ливостей і тенденцій розвитку 
фізичного виховання в закладах 
дошкільної освіти закордоном, зо-
крема, у країнах Європи, на етапі 
входження нашої держави в євро-
пейський освітній простір.

Мета – аналіз і узагальнення 
даних літературних джерел щодо 
сучасних тенденцій розвитку фі-
зичного виховання у дошкільних 
закладах європейських країн.

Матеріал і методи. Дослід-
ження проводяться у Придніпров-
ській державній академії фізичної 
культури і спорту. У ході дослі-
дження використано такі методи: 
теоретичний аналіз та узагальнен-
ня даних науково-методичної лі-
тератури та документальних мате-
ріалів, метод системного аналізу.

Результати та дискусія. Фа-
хівці зарубіжних країн солідарні 
в оцінці значення фізичного вихо-

вання в дошкільний період. Про 
це свідчить повсюдний тренд до 
цього аспекту дошкільного вихо-
вання.

Тенденцією розвитку дошкіль-
ної освіти в світі є наявність роз-
галуженої мережі закладів до-
шкільної освіти. У європейських 
країнах набули поширення закла-
ди дошкільної освіти муніципаль-
ної та приватної форм власності: 
материнські школи, дитячі садки з 
повним або неповним перебуван-
ням у них дітей (від 3-х до 6-ти 
років), підготовчі класи почат-
кової школи (для дітей п’ятиріч-
ного віку), цілодобові інтернати 
для дітей від 3-х до 6-ти років, 
ясельні школи та ясельні класи, 
ігрові групи, клуби матері й дити-
ни, ясла державного типу, пункти 
денного догляду за дитиною, клуб 
малюка та ін. (Парамонова, Про-
тасова, 2001; Сазонова, Зебзеєва, 
2014; Красов, Кусай, 2019).

Наявність різних типів за-
кладів дошкільної освіти спри-
яє охоп ленню дітей дошкільною 
освітою, забезпечує рівний доступ 
до отримання якісної дошкільної 
освіти, зміст варіативної складо-
вої діяльності цих закладів відпо-
відає потребам батьків у розвитку 
їхніх дітей (Косенчук, 2021).

У той же час, дослідження 
UNICEF (2019) вказують на певні 
проблеми, пов’язані з охоплен-
ням дітей дошкільною освітою в 
країнах з різним доходом. Одним 
із важливих показників виступає 
Валовий коефіцієнт охоплення 
дошкільною освітою (Pre-primary 
gross enrollment ratio), який роз-
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раховується як загальна кількість 
вихованців у закладах дошкільної 
освіти незалежно від віку, вира-
жена у відсотках від загальної 
чисельності населення п’ятиріч-
ної вікової групи (табл. 1). Дані 
свідчать про більшу можливість 
доступу до дошкільної освіти в 
країнах з високим рівнем доходу 
(Швеція, Норвегія, Франція, Іспа-
нія, Португалія, Італія, Австрія, 
Німеччина та ін.). У більшості 
країн Європи діти відвідують до-
шкільні або підготовчі класи про-
тягом року перед тим, як вступити 
до початкової школи, хоча етап 
дошкільної освіти не є обов’яз-
ковим у переважній кількості єв-
ропейських країн (Kayhan, Pistav 
Akmese, 2012).

Цілі сталого розвитку постави-
ли перед світом сміливий виклик: 
до 2030 року забезпечити всіх 
дітей якісним раннім розвитком, 
доглядом і дошкільною освітою. 
Причини цього прагнення зро-
зумілі – багато досліджень дово-
дять, що основи навчання закла-
даються в перші роки життя, ще 
до того, як дитина вступить до 
початкової школи. 

Проте, незважаючи на дове-
дені переваги дошкільної освіти 
протягом усього життя, полови-
на дітей дошкільного віку у сві-
ті сьогодні – тобто щонайменше 
175 мільйонів дітей – не охопле-
ні дошкільною освітою протягом 
цих життєво важливих років, що 
поглиблює нерівності у здобутті 
освіти. Дохід сім’ї, освіта, отри-
мана матір’ю дитини, і географіч-
не розташування країни є ключо-
вими факторами, які впливають 
на відвідування дітьми раннього 
віку закладів освіти (García, Heck-
man, Leaf, Prados, 2016; UNICEF, 
2019; Mavrić, Fetić, 2022).

Україна належить до країн з 
нижчим за середній рівнем дохо-
ду, проте відсоток охоплення дітей 
дошкільною освітою є досить ви-
соким, що пов’язано з її обов’яз-
ковістю та досить широкою мере-
жею дошкільних установ.

За даними наукової літерату-
ри (Козак, 2017; Косенчук, 2021; 
Кремень, 2021; European Commis-
sion, 2011; Mavrić M., Fetić, 2022), 
до основних тенденцій у розвитку 
дошкільної освіти в європейських 
країнах можна віднести:

− зростаюче розуміння важли-
вості дошкільної освіти: дошкіль-
не виховання в багатьох країнах є 
частиною системи освіти. Збіль-
шується відсоток охоплення дітей 
4-6 років дошкільною освітою, 
впроваджується обов’язкова осві-
та з 5 років.

− комплексний підхід до пле-
кання, виховання та навчання ді-
тей від народження до восьмого 
року року життя, що полягає у 
орієнтації на сім’ю, міжсекто-
ральній співпраці та об’єднанні 
державних, приватних і непубліч-
них ініціатив, програм та послуг.

− участь громадськості та бать-
ків, приватного сектору і релігій-
них організацій, які беруть участь 
у фінансуванні процесу вихован-
ня дитини дошкільного віку у до-
шкільному закладі.

− наявність законодавчо визна-
ченої соціальної опіки для дітей 
від народження до вісімнадцяти 
років у багатьох розвинутих кра-
їнах.

− реалізацію в освітньому 
процесі закладу дошкільної осві-
ти компетентнісного, особистіс-
но-орієнтованого, діяльнісного, 

Таблиця 1
Валовий коефіцієнт охоплення дошкільною освітою та наявність національного 

курикулуму в європейських країнах (UNICEF, 2019)
Країна Коефіцієнт, % Обов’язковість дошкільної освіти Наявність національного курикулуму
Австрія 104,22 не обов’язкова немає
Бельгія 116,10 не обов’язкова немає
Греція 46,32 обов’язкове навчання з 5 років національна програма
Данія 95,79 не обов’язкова відповідальність педагогів

Іспанія 95,38 не обов’язкова існує
Італія 98,20 не обов’язкова національні рекомендації

Нідерланди 95,11 не обов’язкова немає
Німеччина 108,46 добровільна/обов’язкова немає
Норвегія 95,90 не обов’язкова існує
Польща 69,57 1 рік навчання обов’язковий існує

Португалія 93,38 не обов’язкова відповідальність педагогів
Словенія 91,72 не обов’язкова існує
Угорщина 81,61 не обов’язкова національна програма
Україна 84,41 обов’язкова державний стандарт

Фінляндія 83,44 не обов’язкова національна програма
Франція 105,11 не обов’язкова національна програма

Чехія 105,15 1 рік навчання обов’язковий існує
Швеція 94,08 не обов’язкова існує
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інклюзивного підходів, що ґрун-
туються на принципах дитино-
центризму, культуровідповідно-
сті, інтеграції, багатоманітності 
тощо. 

Важливо, що підвищення рів-
ня ефективності та якості змісту 
дошкільної освіти кожної дитини 
із раннього віку забезпечується 
освітніми стандартами, програ-
мами розвитку, що засновані на 
цінностях й забезпечують мож-
ливість для розкриття дітьми 
власного потенціалу. Означена 
тенденція також реалізується у 
співпраці з батьками.

Програми дошкільного ви-
ховання та освіти розроблені 
відповідно до потреб сучасного 
суспільства та формують над-
звичайно важливе виховне та 
освітнє середовище для всіх ді-
тей. Програми не скасовують, а 
доповнюють функцію сімейного 
виховання. Співпраця із сім’єю є 
обов’язковим компонентом стра-
тегії дошкільного закладу.

Більше уваги приділяється 
якості програм для дошкільного 
віку, обговорюються процедури, 
адекватні розвитку, стосунки «до-
рослий – дитина», розмір групи 
тощо. Освітні аспекти програм 
більш акцентовані, але в рамках 
цілісного підходу. Виховання та 
освіта вважаються невіддільними 
частинами одного процесу.

Головні цілі програм дошкіль-
ного виховання полягають у 
навчанні вмінню вчитися та сти-
мулювати соціальний розвиток. 
Багато програм підкреслюють 
важливість гри та творчості, сти-
мулюють розвиток, участь бать-
ків.

Більшість європейських країн 
не структурують дошкільні про-
грами відповідно до дисциплінар-
ної моделі (розподіл сфер, таких 
як шкільні предмети), натомість 
вони визначаються як широкі сфе-
ри навчання та розвитку у формі 
тематичної навчальної програми, 
інтегрований (міждисциплінар-
ний) підхід, розробка освітніх 
проектів тощо. 

У закладах дошкільної освіти 
в країнах Європи широко вико-
ристовуються різні засоби фізич-
ного виховання, які враховують 
особливості рухового розвитку 
дошкільників, а також регіональ-
ну специфіку. Наприклад, у Фін-
ляндії, вважаючи, що фізичне 
виховання в дошкільний період 
має сприяти вдосконаленню ру-
хової координації та основних 
рухових умінь і навичок, всіляко 
заохочуються прояви ініціативи 
і допитливості. У цій державі в 
програму фізичного виховання 
дошкільників включені такі види, 
як гімнастика, вправи під музику, 
рухові і спортивні ігри, катання 
на лижах, ковзанах, навчання пла-
ванню, розважальне орієнтуван-
ня. У Великобританії основними 
видами діяльності дошкільників 
на заняттях з фізичного виховання 
є гімнастика, танці і рухливі ігри. 
Різноманітність типів дошкільних 
закладів і програм відображає осо-
бливість концепції дошкільного 
виховання у Великобританії: ди-
тина є активним суб’єктом пізнан-
ня навколишнього середовища. У 
Данії широко використовуються 
різні фізичні вправи під музич-
ний супровід. У Болгарії особлива 
увага приділяється навчанню пла-
ванню. У Німеччині на заняттях 
використовуються рухливі ігри, 
гімнастика, біг, стрибки, метан-
ня;часто в програму включаються 
ігри на воді, навчання плаванню 
та стрибки на батуті. Система 
фізичного виховання у цій країні 
заснована на ситуативно-орієн-
тованій концепції дошкільного 
виховання, для якої характерні: 
відкрите планування за участю 
дітей; навчання на базі реальних 
життєвих зв’язків; єдність гри і 
навчання; різновікова організа-
ція життя та діяльності; зв’язок із 
громадськістю; співробітництво 
батьків і дошкільного закладу 
тощо (Рачковська, 2018; Красов, 
Кусай, 2019; Shonkoff, Richter, van 
der Gaag, Bhutta, 2012).

Розвиток дошкільної освіти 
України відбувається у межах 

розбудови національної системи 
освіти, застосування в освітньому 
процесі закладів дошкільної осві-
ти кращого зарубіжного досвіду. 
Модернізація дошкільної освіти 
з урахуванням кращих світових 
та європейських зразків зумов-
лює потребу в перегляді норма-
тивно-правового регулювання 
дошкільної освіти, програмно-ме-
тодичного та змістовно-техноло-
гічного забезпечення. 

Наразі посилюється потреба 
в оновленні змісту програм роз-
витку дітей дошкільного віку, 
реалізації оновленого базового 
компоненту дошкільної освіти, 
розробленні програм із формуван-
ня наскрізних умінь дітей стар-
шого дошкільного та молодшого 
шкільного віку, враховуючи зміст 
державних стандартів дошкіль-
ної освіти (2021) та початкової 
освіти (2018). Особливої уваги 
набуває здійснення компетентніс-
ного, особистісно-орієнтованого, 
інтегрованого, діяльнісного, ін-
клюзивного підходів у фізичному 
вихованні дошкільників.

У Державному стандарті до-
шкільної освіти (Базовому компо-
ненті дошкільної освіти) визначе-
но форми участі батьків у набутті 
їхніми дітьми компетентностей 
під час здобуття дошкільної осві-
ти. У зв’язку із цим виникає по-
треба у розробленні програм щодо 
співпраці закладу дошкільної 
освіти з батьками.

Також важливо спрямувати 
зусилля на забезпечення якості 
дошкільної освіти в умовах дис-
танційного та змішаного навчан-
ня, підвищення педагогами рівня 
володіння цифровими інструмен-
тами для розроблення дидактич-
них кейсів, портфоліо, оволодіння 
ними алгоритмами дій щодо орга-
нізації освіти дітей у дистанцій-
ному режимі тощо.

Таким чином, можна дійти 
висновку, що система фізичного 
виховання дошкільників в Украї-
ні слідує загальноєвропейським 
тенденціям розвитку, які пов’яза-
ні з визнанням важливості освіти 
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дітей дошкільного віку, впрова-
дженням комплексного підходу 
до освітнього процесу, залучення 
батьків до процесу навчання і ви-
ховання, варіативність та інтегра-
тивність при розробці навчальних 
програм тощо. В той же час, в 

Україні існує потреба у вдоскона-
ленні нормативно-правового, про-
грамно-методичного та змістов-
но-технологічного забезпечення 
дошкільного виховання.

Перспективи подальших 
досліджень полягають у ви-

вченні форм організації фізич-
ного виховання дітей у закладах 
дошкільної освіти зарубіжних 
країн.

Конфлікт інтересів. Автор за-
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