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ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ РІЗНИХ ГРУП 
НАСЕЛЕННЯ

Annotation 
Introduction and purpose of the study. In higher education institutions of Ukraine, the number of students 

assigned to special medical groups due to their state of health is constantly increasing. Researchers claim that such 
students often have a negative attitude to physical education classes, study without due diligence, and tend to skip 
classes for various reasons. Therefore, the formation of positive motivation for physical education is a complex and 
time-consuming process that students of a special medical group have to go through during their studies at a higher 
education institution. This process should include taking into account the motivational priorities of this category 
of students for physical education, the formation of a complex knowledge system on the theory and methods of 
physical education and physical rehabilitation, the skills of practical application of the acquired knowledge to solve 
issues of physical self-improvement. The purpose of the study is to investigate the motivational priorities of students 
of the special medical group for physical education classes in order to determine the conditions for increasing the 
effectiveness of the physical education process.

Material and research methods. Research was conducted on the basis of Oles Honchar Dnipro National Uni-
versity. They were attended by 50 students, 1st-2nd years, assigned to a special medical group based on their state 
of health. To achieve the goal, the following research methods were used: theoretical analysis and generalization of 
literary sources; survey; methods of mathematical statistics.

The results: the vast majority of SMG students are not satisfied with the quality of conducting physical edu-
cation classes in distance learning conditions and do not consider them effective for restoring and strengthening 
health, improving physical conditions. Among the reasons that encourage them to attend physical education classes, 
the majority of students noted that for them it is only a necessary condition for receiving a credit. 94% of students 
believe that physical education classes are not enough to satisfy the need for motor activity, restore health, im-
prove their physical development, and increase the level of physical fitness, and note that to solve these issues, it is 
necessary to do additional work, but less than half of the respondents do physical exercises during extracurricular 
time. The theoretical material provided in physical education classes is not sufficient for students, it does not reveal 
the topics they are interested in, which prompts them to search for relevant information on the Internet and other 
sources.

Conclusions. The obtained results indicate that in order to increase the effectiveness of the physical education 
process of students of special medical groups, it is necessary, if possible, to take into account the needs and interests 
of the students when determining the content of classes, selecting means and methods of physical education; to 
improve the work in the theoretical preparation section, to include in it topics and questions that arouse the greatest 
interest of applicants.

Key words: students, special medical group, motives, motivation, physical education, physical culture.
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Анотація
Вступ і мета дослідження. Аналіз науково-методичної літератури свідчить, що в закладах вищої освіти 

України в останні роки спостерігається постійне збільшення кількості студентів, віднесених за станом 
здоров’я до спеціальної медичної групи. Дослідники стверджують, що такі студенти часто негативно 
ставляться до занять з фізичного виховання, займаються без належної старанності, прагнуть під різними 
приводами пропускати заняття. Тому формування позитивної мотивації до занять фізичною культурою – це 
складний і трудомісткий процес, який мають пройти студенти спеціальної медичної групи під час навчання у 
закладі вищої освіти. Цей процес повинен передбачати врахування мотиваційних пріоритетів даної категорії 
студентів до занять фізичною культурою, формування в них системи знань з теорії і методики фізичного 
виховання та фізичної реабілітації, навичок практичного застосування отриманих знань для вирішення 
завдань фізичного самовдосконалення. Мета дослідження – дослідити мотиваційні пріоритети студентів 
спеціальної медичної групи до занять фізичною культурою для визначення шляхів підвищення ефективності 
процесу фізичного виховання. 

Матеріал і методи дослідження. Дослідження проводилися на базі Дніпровського національного університету 
імені Олеся Гончара. В них взяли участь 50 студентів І-ІІ курсів, віднесених за станом здоров’я до спеціальної 
медичної групи. Для досягнення поставленої мети використовувались наступні методи дослідження: теоретичний 
аналіз і узагальнення літературних джерел; анкетування; методи математичної статистики. 

Результати. Аналіз онлайн-анкетування свідчить, що переважна більшість студентів спеціальних 
медичних груп незадоволені змістом та якістю проведення занять з фізичного виховання в умовах 
дистанційного навчання, не вважають їх ефективними для вирішення оздоровчих завдань. Серед причин, 
які спонукають їх відвідувати навчальні заняття з фізичного виховання, більшість студентів відзначила, що 
для них це є лише необхідною умовою для отримання заліку. 94% студентів вважає, що навчальних занять 
з фізичного виховання недостатньо для того, щоб задовольнити потребу в руховій активності, відновити 
здоров’я, покращити свій фізичний розвиток, підвищити рівень фізичної підготовлені; також зазначають, 
що для вирішення цих питань необхідно займатися додатково. При цьому в позанавчальний час займаються 
фізичними вправами менш ніж половина опитаних. Теоретичний матеріал, що надається на навчальних 
заняттях з фізичного виховання, не є достатнім для студентів СМГ, не розкриває змісту тем, які є для них 
цікавими, що спонукає їх до пошуку відповідної інформації в Інтернеті та в інших джерелах.

Висновки. Отримані результати свідчать, що для підвищення ефективності процесу фізичного виховання 
студентів СМГ доцільним є, за можливості, враховувати потреби та інтереси здобувачів при визначенні 
змісту занять, доборі засобів і методів фізичного виховання; покращити роботу з розділу теоретичної 
підготовки, включити в нього теми та питання, які викликають найбільшу зацікавленість здобувачів. 

Ключові слова: студенти, спеціальна медична група, мотиви, мотивація, фізичне виховання, фізична 
культура.

Вступ. На теперішній час пе-
дагоги та психологи визначають 
студентську молодь як особливу 
соціально-демографічну групу, 
характерними для якої є інтенсив-
на освітня діяльність, форсоване 
оволодіння професійними та со-
ціально-культурними компетент-
ностями [2,4,12]. Значна кількість 
науковців зазначають, що сучасна 
студентська молодь живе в умовах 
постійного стресу, що обумовлю-
ється великим обсягом навчаль-
ного матеріалу, швидким розвит-
ком науково-технічного прогресу, 
необхідністю постійно оволодіва-
ти дедалі новішою інформацією, 
жорсткою конкуренцією на ринку 
праці, інформатизацією та циф-
ровізацією суспільства [8,13,20]. 

Результати наукових досліджень 
свідчать, що інформаційні та про-
фесійні навантаження, яким під-
дається студентська молодь дуже 
часто призводять до зриву адап-
таційних процесів організму, що 
сприяє погіршенню стану здоров’я 
здобувачів вищої освіти. Згідно зі 
статистичними даними системи 
охорони здоров’я, узагальненими 
результатом наукових спостере-
жень останнім часом відзначаєть-
ся підвищення кількості студентів 
з відхиленнями у стані здоров’я, 
які мають низький рівень психо-
фізичних кондицій, фізкультурної 
освіченості, рухової активності, 
[6,14,17]. У закладах вищої осві-
ти (ЗВО) постійно збільшується 
кількість студентів, віднесених за 

станом здоров’я до спеціальних 
медичних груп (СМГ). Дослідни-
ки стверджують, що такі студен-
ти часто негативно ставляться до 
занять з фізичного виховання, за-
ймаються без належної стараності, 
прагнуть під різними приводами 
пропускати заняття. З одного боку, 
це пояснюється нерозумінням сту-
дентами значущості фізичного ви-
ховання як провідного засобу зміц-
нення здоров’я, корекції наявних у 
них відхилень, підвищення розу-
мової та фізичної працездатності. 
З іншого боку, часто для занять з 
фізичного виховання характерним 
є однотипність використовува-
них засобів і методів, відсутність 
творчого підходу до організації 
навчального процесу, що враховує 
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потреби, мотиви та ціннісні прі-
оритети самого студента [9, 10]. 
Науковці вважають, що така си-
туація, зокрема, пояснюється тим, 
що організація занять з фізичного 
виховання студентів СМГ потре-
бує від викладача обліку багатьох 
факторів [5,8,19]. Потрібно вра-
ховувати загальний функціональ-
ний стан студента, рівень фізич-
ної підготовленості, специфіку та 
особливості протікання захворю-
вання. Особ ливу увагу необхідно 
приділяти контролю за реакцією 
організму студентів на фізичні на-
вантаження під час проведення за-
нять. На теперішній час ситуацію 
ускладнює необхідність проведен-
ня занять з фізичного виховання 
в дистанційному режимі. Тому 
на такий фактор, як мотивування 
студентів до занять з фізичного 
виховання у спеціальній медичній 
групі, не завжди звертають увагу 
[2,17,20]. В той же час, на думку 
більшості фахівців, фактором, що 
може сприяти покращенню фі-
зичних кондицій студентів СМГ, є 
раціонально організований процес 
фізичного виховання, який, зокре-
ма, повинен створювати необхід-
ні психолого-педагогічні умови 
для формування стійкої мотивації 
здобувачів до регулярних занять 
фізичною культурою як у різних 
організованих формах, так і са-
мостійно. Фахівці зазначають, що 
формування активної мотивації, 
усвідомленої потреби в регуляр-
них заняттях фізичною культурою 
відбувається через оволодіння 
студентами необхідною системою 
знань, підкріплених позитивними 
емоціями від занять [10,13,16]. На 
жаль, на практиці часто спосте-
рігається відсутність у студентів 
елементарних знань про вплив 
фізичних вправ на організм люди-
ни, окремі його органи та системи, 
можливість використання засобів 
фізичного виховання для корек-
ції фізичного стану, відновлення 
функціональних можливостей ор-
ганізму після захворювань і травм, 
що є особливо важливими для 
студентів СМГ. Тому формування 

позитивної мотивації до занять фі-
зичною культурою – це складний і 
трудомісткий процес, який мають 
пройти студенти СМГ під час на-
вчання у ЗВО. Цей процес повинен 
передбачати врахування мотива-
ційних пріоритетів даної категорії 
студентів до занять фізичною куль-
турою, формування в неї складної 
системи знань з теорії та методики 
фізичного виховання та фізичної 
реабілітації, навичок практичного 
застосування отриманих знань для 
вирішення питань фізичного са-
мовдосконалення, впровадження 
сучасних педагогічних технологій 
для підвищення ефективності про-
цесу фізичного виховання студен-
тів, віднесених за станом здоров’я 
до СМГ [3,15,18]. 

Мета дослідження – досліди-
ти мотиваційні пріоритети сту-
дентів СМГ до занять фізичною 
культурою для визначення шляхів 
підвищення ефективності проце-
су фізичного виховання. 

Матеріали і методи дослі-
дження. Дослідження проводи-
лися на базі Дніпровського на-
ціонального університету імені 
Олеся Гончара (ДНУ ім.О.Гон-
чара). В них взяли участь 50 сту-
дентів І-ІІ курсів, віднесених за 
станом здоров’я до спеціальної 
медичної групи.

Для досягнення поставленої 
мети використовувались наступні 
методи дослідження: теоретичний 
аналіз і узагальнення літератур-
них джерел; анкетування; методи 
математичної статистики. 

Результати. За даними науко-
во-методичної літератури, однією 
з основних причин, які впливають 
на стан здоров’я молоді, є спосіб 
життя, в якому чималу роль віді-
грає рухова активність. Фізичне 
виховання як навчальна дисциплі-
на у ЗВО ставить за мету не тіль-
ки вирішувати освітні, оздоровчі 
та виховні завдання, а й форму-
вати ціннісне ставлення до здо-
ров’я, здорового способу життя 
та інтере су до рухової активнос-
ті у всіх різноманітних формах її 
організації. Відвідування занять з 

фізичного виховання може сприй-
матися студентами з різних пози-
цій. Відтак, знаючи їх ставлення 
до цього предмета, можливо пев-
ною мірою, покращувати його 
ефективність [16].

Для досягнення поставленої 
мети було проведено онлайн-ан-
кетування студентів спеціальної 
медичної групи з різними нозо-
логіями, які навчаються в ДНУ 
ім. О.Гончара (n=50). В анкеті вико-
ристовувались блоки питань, спря-
мованих на оцінку студентами яко-
сті проведення занять з фізичного 
виховання, наявності у респонден-
тів знань про фактори здорового 
способу життя; значення рухової 
активності для покращення фізич-
ного, психоемоційного стану лю-
дини, розумової роботоздатністі, 
підготовки до професійної діяль-
ності; особливості використання 
фізичних вправ для відновлення 
функціональних можливостей ор-
ганізму після захворювань; визна-
чення інформації з галузі фізичної 
культури, яка цікавить студентів 
СМГ, дослідження мотивів, що 
спонукають студентів до занять 
фізичною культурою, визначення 
їх переваг у виборі видів рухової 
активності.

На питання «Чи задовольняє 
Вас зміст та якість проведення 
занять з фізичного виховання у 
Вашому закладі вищої освіти?» 
досить велика кількість студентів 
СМГ (36 %) відповіла «ні», 34 % – 
«так», 30 % вагалися з відповіддю. 
Такий розподіл відповідей студен-
тів на це запитання свідчить про 
те, що значна частина студентів 
незадоволена організацією про-
цесу фізичного виховання у ЗВО. 
При цьому, 22% студентів відзна-
чили, що взагалі не вважають, що 
дистанційна форма організації за-
нять з фізичного виховання може 
бути ефективною. 86 % студентів 
відмітили, що заняття з фізично-
го виховання були б ефективні-
шими, якщо б вони проводились 
в позанавчальний час у вигляді 
факультативу, на спортивній базі 
ЗВО, під безпосереднім наглядом 
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викладача. 16 % відзначили, що у 
них не визивають зацікавлення ті 
види фізичних вправ, які пропону-
ються на заняттях. 28% студентів 
відповіли, що їх не задовольняє 
величина фізичного навантажен-
ня на заняттях (для 16% – воно є 
занадто великим, для 12% – не-
достатнім); 22 % відмітили, що 
заняття не дозволяють вирішува-
ти основні завдання із відновлен-
ня стану здоров’я та покращення 
функціональних можливостей 
організму; ще 12 % студентів не-
задоволені тим, як викладач про-
водить заняття.

Переважна більшість студентів 
СМГ (94 %) вважає, що навчаль-
них занять з фізичного виховання 
недостатньо для того, щоб задо-
вольнити потребу в руховій ак-
тивності, відновити здоров’я, по-
кращити свій фізичний розвиток, 
підвищити рівень фізичної під-
готовлені; та зазначають, що для 
вирішення цих питань необхідно 
займатися додатково. При цьому 
в позанавчальний час займаються 
фізичними вправами 48 % студен-
тів. З них 46 % щоденно викону-
ють ранкову гігієнічну гімнасти-
ку, 33 % відвідують фітнес-клуби, 
де займаються під керівництвом 
інструкторів, 21 % віддає перева-
гу самостійним заняттям оздоров-
чою ходьбою та бігом. 

На питання «Як часто ви про-
пускаєте заняття з фізичного 
виховання?» 22 % студентів від-
повіли, що майже не пропуска-
ють, 18 % – пропускають лише у 
зв’язку з хворобою, 32 % – про-
пускають іноді з різних причин, а 
28 % – пропускають часто та без 
поважної причини. 

Серед причин, що спонукають 
їх відвідувати навчальні заняття 
з фізичного виховання, більшість 
студентів (44 % від загального 
числа) відзначила, що для них це 
є лише необхідною умовою для 
отри мання заліку; 36 % – вказа-
ли, що на заняттях отримують 
цікаву та корисну інформацію 
щодо фізичної культури та спор-
ту. Значення занять з фізичного 

виховання для задоволення при-
родної потреби організму в рухо-
вій активності відмічають лише 
4 % студентів, така ж кількість 
студентів вказує на те, що для 
них заняття з фізичного вихован-
ня є можливістю покращити свій 
фізичний розвиток та тілобудову, 
10 % студентів вважають заняття 
з фізичного виховання можливіс-
тю переключитись на інший вид 
діяльності, здійснити активний 
відпочинок за допомогою фізич-
них вправ після розумової праці; 
і лише по 2 % (по 1 студенту) опи-
таних вважають, що заняття з фі-
зичного виховання є можливістю 
підвищити рівень фізичної під-
готовленості, зміцнити здоров’я, 
якісніше підготуватись до май-
бутньої професійної діяльності. 
Отримані результати свідчать або 
про той факт, що більшість сту-
дентів не розуміє значення фізич-
ної культури як фактору зміцнен-
ня здоров’я, підвищення фізичної 
підготовленості загальної та про-
фесійної роботоздатності, або про 
те, що зміст занять з фізичного 
виховання та особливості їх орга-
нізації не дозволяють вирішувати 
ці питання. Зокрема, на заняттях 
не приділяється належної уваги 
питанням надання теоретичних 
знань студентам про роль фізич-
ної культури у відновленні робо-
тоздатності після навчального та 
робочого навантаження, проблемі 
професійно-прикладної фізичної 
підготовки студентів, профілак-
тики захворювань, спричинених 
специфічними умовами професій-
ної діяльності та ін. 

В той же час, аналіз резуль-
татів анкетування свідчить, що 
переважна більшість респонден-
тів (88%) добре орієнтована у 
понятті «Здоровий спосіб життя» 
(ЗСЖ) та вірно визначає всі його 
складові. Теоретичний матері-
ал, необхідний для ведення ЗСЖ 
34 % респондентів отримують на 
навчальних заняттях, 38% сту-
дентів шукають дану інформацію 
в Інтернеті, 12 % – цікавляться у 
друзів, 16 % – з інших джерел. 

При цьому, 16% студентів за-
значили, що дотримуються всіх 
складових здорового способу 
життя; 44% – намагаються його 
вести, але не виконують достат-
нього обсягу рухової активності, 
ще 36% порушують режим сну 
та харчування, 4% взагалі не вва-
жають, що спосіб життя впливає 
на їх здоров’я та не намагаються 
його дотримуватись. Серед сту-
дентів, які не ведуть ЗСЖ – 54% 
зазначили, що дотримуватись 
його їм заважають лінощі та недо-
статня сила волі, 46% – брак часу. 
При цьому, майже всі студенти 
(98%) знаходять можливість для 
розваг та спілкування в соціаль-
них мережах, так: 62 % опита-
них проводять за комп’ютером та 
гаджетами весь вільний час, 28% 
використовують їх для відпочин-
ку та спілкування протягом 3-4 
години на день, 10% – протягом 
2-3 годин. 

На запитання, про те, чи ко-
ристуються вони сучасними ін-
тернет-технологіями для того, 
щоб стежити за своїм способом 
життя (руховою активністю, хар-
чуванням, режимом дня) та по-
казниками фізичного стану (ЧСС, 
АТ, масою тіла), 38 % студентів, 
зазначили, що користуються фіт-
нес-браслетами для контролю 
рухової активності, 16 % – вико-
ристовують відповідні програми 
у телефонах, 46 % – не користу-
ються гаджетами для зазначених 
цілей. Таким чином, лише 54 % 
студентів застосовують сучасні 
інформаційні технології для сте-
ження за способом життя, але й 
вони не використовують їх пов-
ною мірою. 

За результатами анкетування 
було виявлено питання, які цікав-
лять студентів СМГ у галузі фі-
зичної культури. Так, 52 % перш 
за все турбує питання щодо особ-
ливостей використання засобів 
фізичного виховання для віднов-
лення здоров’я або досягнення 
стійкої ремісії при їх захворюван-
ні; 48 % потребують інформації 
з організації раціонального хар-
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чування; знання з проблеми про-
філактики та корекції порушень 
постави та плоскостопості хотіли 
б отримати 22 % респондентів; 
знання та навички використання 
фізкультурно-оздоровчих техно-
логій в системі самостійних за-
нять необхідні 28 % студентів; 
методика використання засобів 
фізичного виховання для корекції 
психоемоційного стану є цікавою 
для 34 % опитаних; вміння у вико-
ристанні фітнес-додатків хочуть 
придбати 14% студентів. 

Для того, щоб визначити, на-
скільки студенти СМГ розуміють 
роль раціонально організованої 
рухової активності в житті сучас-
ної людини, ми запропонували їм 
оцінити в балах від 1 до 5 значу-
щість занять фізичною культурою 
для зміцнення здоров’я; підви-
щення фізичної та розумової ро-
ботоздатності; підготовки до май-
бутньої професійної діяльності; 
корекції тілобудови; корекції пси-
хоемоційного стану; відновлен-
ня після інших видів навчальної 
діяльності; задоволення потреби 
організму у руховій активності; 
отримання задоволення від занять 
(табл. 1.). 

Як свідчать дані, наведені у 
таблиці 1, студенти СМГ досить 
низько оцінили значущість за-
нять фізичною культурою для 
вирішення завдань із самовдо-

сконалення, які ми включили в 
запитання (найбільша кількість 
отриманих балів – 3,6 за 5-ти 
бальною шкалою). Такі резуль-
тати анкетного опитування свід-
чать про недооцінку студентами 
багатосторонності впливу занять 
фізичною культурою на психофі-
зичний стан людини. Наведені в 
таблиці результати оцінки студен-
тами значущості занять фізичною 
культурою свідчать, що вище за 
все студенти оцінили їх роль у за-
доволенні потреби організму у ру-
ховій активності (3,4 бали); друге 
місце займає значення занять для 
зміцнення здоров’я (3,3 бали); 
третє місце в рейтингу посіло зна-
чення занять для підвищення фі-
зичної роботоздатності (3,3 бали); 
четверте – можливість отримання 
задоволення від занять фізичними 
вправами (3,0 бали); на п’ятому 
місці – можливість корекції ті-
лобудови (2,9 бали); шосте місце 
займає значення занять фізич-
ною культурою для відновлення 
після навчальної діяльності (2,4) 
бали; можливість корекції психо-
емоційного стану за допомогою 
занять фізичною культурою за-
ймає сьоме місце у рейтингу (2,2 
бали); значення занять фізичною 
культурою для підвищення розу-
мової роботоздатності – восьме 
(2,1 бали) на останньому місті – 
значення занять для підготовки 

до майбутньої професійної діяль-
ності. На запитання «Чи вважає-
те Ви, що фізичний стан впливає 
на розумову роботоздатність та 
успішність в навчанні?», 58 % сту-
дентів відповіли, що вони взагалі 
не бачать взаємозв’язку між цими 
факторами, 36 % студентів вважа-
ють, що такий вплив існує та 6 % 
не змогли відповісти на це запи-
тання. Такий розподіл відповідей 
свідчить про те, що більшість 
студентів недооцінюють значення 
регулярних занять фізичною куль-
турою для підвищення розумової 
та професійної роботоздатності. 

Для того, щоб виявити, які із 
видів спорту та сучасних фізкуль-
турно-оздоровчих методик і сис-
тем найбільшою мірою цікавлять 
студентів СМГ, ми запропонували 
їм обрати один або декілька з за-
пропонованих нами видів рухової 
активності або навести свій варі-
ант. Із запропонованих нами видів 
спорту та фізкультурно-оздоро-
вчих методик та систем студен-
ти обрали наступні: стретчинг – 
18 %; фітбол-аеробіку – 14 %, 
Пілатес – 16%, плавання – 16 %; 
танцювальну аеробіку – 18 %; 
аквааеробіку – 18 %; спортивні 
ігри – 36 % (з видів спортивних 
ігор опитані називали футбол, 
бадмінтон, волейбол, баскетбол, 
настільний теніс), 24 % – східні 
системи оздоровлення та 12 % – 

Таблиця 1
Оцінка студентами спеціального медичного відділення значущості занять фізичною 

культурою для вирішення завдань із самовдосконалення

Завдання Оцінка значення в балах 
(за 5-ти бальною шкалою)

Місце в рейтингу
(за результатами оцінювання)

Зміцнення здоров’я 3,3 2
Підвищення фізичної роботоздатності 3,1 3

Підвищення розумової роботоздатності 2,1 8
Підготовка до майбутньої професійної діяль-
ності 1,9 9

Корекція тілобудови 2,9 5
Покращення психоемоційного стану 2,2 7
Відновлення після навчальної діяльності 2,4 6
Задоволення потреби організму в руховій ак-
тивності 3,4 1

Отримання задоволення від занять фізичними 
вправами 3,0 4
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єдноборства. Додатково студен-
ти зазначили вправи для корекції 
постави (12 %) та профілактики 
і лікування плоскостопості (8 %). 
Слід зазначити, що в навчальну 
програму фізичного виховання 
СМГ ДНУ ім.О.Гончара з перера-
хованих видів рухової активності 
включено лише елементи східних 
систем оздоровлення (йоги). На 
теперішній час це обумовлено 
особливістю проведення занять в 
умовах дистанційного навчання, 
що обмежує можливість застосу-
вання значної частини з перелі-
чених видів рухової активності. 
Крім того, навіть в умовах про-
ведення занять оффлайн, викори-
стання деяких видів рухової ак-
тивності зі студентами СМГ може 
обмежуватись наявністю медич-
них протипоказань, в залежності 
від нозологій. Але викладачам фі-
зичного виховання слід звернути 
увагу на включення до змісту за-
нять тих видів рухової активності, 
які користуються цікавістю у сту-
дентів СМГ та застосуванню яких 
не заважають зазначені фактори.

Для того, щоб визначити, яким 
мотивом керувалися студенти при 
виборі того чи іншого виду спор-
ту або системи фізичних вправ 
ми надали їм варіанти відповідей, 
з яких студенти могли обирати 
один або декілька (табл. 2). 

Оскільки ми надали можли-
вість студентам обирати декілька 
мотиваційних варіантів, – загаль-
на кількість відповідей перевищує 
100 %. Як свідчать результати, на-
ведені у таблиці 2, перше місце в 

рейтингу серед усіх мотиваційних 
варіантів вибору того чи іншого 
виду спорту або системи фізич-
них вправ займає мотив зміцнення 
здоров’я (88 %). За даними нау-
ково-методичної літератури, саме 
цей мотив є провідним для сту-
дентів СМГ [10,11]. Друге місце 
займає мотив корекції тілобудови 
(66 % від загального числа опита-
них). Інтерес до зазначеного виду 
діяльності (змістовний мотив) за-
ймає досить значиме третє місце 
(42 %). Четверте місце у рейтингу 
мотивів займає мотив відновлення 
після розумового навантаження 
(38 %), що свідчить про те, що зна-
чна кількість студентів сприймає 
заняття фізичною культурою як 
активний відпочинок від навчан-
ня, можливість переключитись на 
інший вид діяльності. На п’ятому 
місці знаходиться мотив отри-
мання задоволення від занять (ві-
дображає гедоністичну функцію 
фізичної культури). І останнє та 
передостаннє місце відповідно за-
ймають мотиви підвищення фізич-
ної підготовленості (22 %, 7 місце 
в рейтингу) та підготовки до про-
фесійної діяльності (2 %, 8 місце в 
рейтингу). Такий розподіл відпові-
дей студентів підтверджує те, що 
ми вже відзначили вище: спостері-
гається недостатнє розуміння сту-
дентами ролі фізичної культури в 
системі підготовки до майбутньої 
професійної діяльності.

Таким чином, отримані нами 
під час дослідження результа-
ти свідчать, що для підвищення 
ефективності процесу фізичного 

виховання студентів СМГ доціль-
ним є: за можливості, враховува-
ти потреби та інтереси здобувачів 
при визначенні змісту занять, до-
борі засобів та методів фізичного 
виховання, використовувати на за-
няттях сучасні фізкультурно-оздо-
ровчі методики та системи за від-
сутності медичних протипоказань 
для їх застосування; покращити 
роботу з розділу теоретичної під-
готовки, включити в нього теми та 
питання, які викликають найбіль-
шу зацікавленість здобувачів. 

Дискусія. Проблемі підвищен-
ня мотивації студентської молоді 
до занять фізичною культурою 
присвячено велику кількість ро-
біт як у психології, так і в педаго-
гіці [3, 6, 8]. Така увага фахівців 
до зазначеного питання поясню-
ється тим, що протягом багатьох 
років вченими фіксується стійка 
тенденція до зниження рухової 
активності здобувачів вищої осві-
ти. При цьому вчені зазначають, 
що окремої уваги заслуговує пи-
тання формування мотивацій-
но-ціннісного ставлення до занять 
фізичною культурою студентів, 
віднесених за станом здоров’я 
до спеціальних медичних груп, 
які нерідко сприймають заняття з 
дисципліни «Фізичне виховання», 
як щось другорядне не надто важ-
ливе [1,3].

Так, наприклад, результати 
досліджень Мозолева О.М. [11] 
свідчать, що абсолютна більшість 
студентів СМГ визначають здо-
ров’я як найвищу людську цін-
ність, але при цьому, вчений за-

Таблиця 2
Мотиви вибору студентами виду спорту або системи фізичних вправ (n = 50)

Мотив Кількість
відповідей

% (від загального 
числа) Місце у рейтингу

Зміцнення здоров’я 44 88 1
Корекція тілобудови 33 66 2
Інтерес до змісту діяльності 21 42 3
Підвищення фізичної підготовленості 11 22 6
Підготовка до майбутньої професійної 
діяльності 1 2 7

Отримання задоволення від занять 17 34 5
Відновлення після розумового навантаження 19 38 4
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значає, що такі твердження мають 
більше декларативний характер, 
ніж спонукають до активних за-
нять фізичною культурою. Став-
лення студентів СМГ до занять з 
фізичного виховання дослідник 
характеризує як позитивно-па-
сивне спостереження за фізич-
ним розвитком інших студентів 
та вважає, що змінити таке став-
лення можливо через створення 
умов для більш активних само-
стійних занять фізичною культу-
рою студентів СМГ, залучення їх 
до занять найбільш популярними 
видами спорту в різноманітних 
формах з урахуванням фізичних 
вад, що буде сприяти покращен-
ню стану здоров’я студентів через 
оптимізацію рівня їхньої рухливої 
активності.

В дослідженнях Борейко Н., 
Азаренкової Л. [2] зазначається, 
що організація занять з фізично-
го виховання зі студентами СМГ 
вимагає від викладача наявності 
спеціальних знань і навичок, під-
вищеного педагогічного контро-
лю за станом здоров’я студентів, 
наявності необхідних комуніка-
тивних здібностей. Науково-пе-
дагогічний працівник повинен 
володіти належною інформацією 
про особливості фізичного стану 
кожного студента, для визначен-
ня завдань фізичного виховання 
на окремих етапах занять, скла-
дання індивідуальних програм 
фізичного розвитку та вдоскона-
лення забезпечення своєчасної 
корекції навчального процесу. 
Тому формуванню мотивації сту-
дентів СМГ до занять фізичною 
культурою не завжди приділяєть-
ся достатньої уваги. Автори вва-
жають, що в процесі фізичного 
виховання студентів спеціальної 
медичної групи потрібно ство-
рити мотиваційний потенціал 
до їх самопідготовки та зазнача-
ють, що на формування мотива-
ції впливають такі фактори: зміст 
навчального матеріалу; форми 
навчальної діяльності; оцін-
ка навчальної діяльності; стиль 
діяльності викладача. Фахівці 

пропонують використовувати 
системний підхід до формування 
мотивації студентів спеціальної 
медичної групи до занять з фі-
зичного виховання. Для підви-
щення ефективності начального 
процесу з фізичного виховання 
необхідним, на їх думку, є: впро-
вадження системи педагогічних 
умов (концептуальних, дидактич-
них, технологічних). В якості ме-
ханізмів формування позитивної 
мотивації до фізичного вихован-
ня студентів СМГ авторки запро-
понували збільшення теоретич-
ної та методичної підготовки, 
впровадження засобів, методів та 
форм зорієнтованих на постійну 
активність здобувачів, застосу-
вання особистісно-орієнтованої 
технології формування позитив-
ної мотивації, яка повинна мати 
наступні етапи: 1) мотиваційний; 
2) когнітивно-орієнтовний; 3) ді-
яльнісно-процесуальний; 4) кон-
трольно-коригувальний.

Особливості мотивації студентів 
СМГ до занять з фізичного вихован-
ня досліджувались також в роботах 
Головійчук І. [3] для визначення 
доцільності впровадження аквафіт-
несу в систему навчальних занять. 
Авторка стверджує, що переважна 
більшість студентів СМГ позитив-
но ставляться до занять фізичними 
вправами, зацікавлена у впрова-
дженні сучасних оздоровчих тех-
нологій в процес фізичного вихо-
вання, однак недостатнє володіння 
теоретичними і методичними знан-
нями про правила дозування фізич-
них навантажень та застосування 
методів самоконтролю під час за-
нять, може не тільки не привести їх 
до бажаних результатів, але й нане-
сти шкоду здоров’ю.

В дослідженнях Чернігів-
ської С.А. [20] для підвищення 
ефективності процесу фізично-
го виховання студентів СМГ та, 
зокрема, формування у них по-
зитивної мотивації до занять, об-
ґрунтовано застосування спеці-
ально розробленої педагогічної 
технології, яка отримала назву 
непрофесійна фізкультурна освіта 
(НпФО). Основна ідея НпФО [19] 

студентів, віднесених до СМГ, 
полягала в тому, що зміст взаємо-
дії викладача і студентів, а також 
наступних самостійних оздоров-
чих занять є взаємопов’язаними 
і визначаються спрямованістю 
викладання НпФО, яка повинна 
у повній мірі враховувати осо-
бливості навчальної роботи саме 
з даним контингентом студентів. 
При цьому авторка зазначає, що 
головна особливість занять зі сту-
дентами СМГ, полягає в тому, що 
вони мають виражені відмінності 
у характері патологій (ураження 
серцево-судинної системи, шлун-
ково-кишкового тракту, дихальної 
системи тощо, при цьому ще й різ-
ного ступеня важкості), тому про-
ведення з ними групових занять за 
однією методикою є неможливим. 
Індивідуальний підхід, застосу-
вання якого випливає із самої суті 
діяльності педагога в цих умовах 
стає тим чинником, що формує 
усвідомлення студентам СМГ від-
повідальності за власне здоров’я.

Афанасьєв С., Москаленко Н., 
Кошелева О., Сергеєв А. [1] зазна-
чають, що становище студентів 
СМГ ще більше погіршилось че-
рез вимушений перехід з початку 
2020 р. до дистанційної форми 
організації навчального процесу, 
що ускладнило навчання з дис-
ципліни «Фізичне виховання», 
та визначило необхідність про-
ведення наукових досліджень в 
даному напрямку. На теперішній 
час вже проведено ряд наукових 
досліджень з метою вирішення 
зазначеної проблеми. Так, напри-
клад, Павлун Т. [13] зі співавто-
рами теоретично обґрунтували 
особливості організації занять із 
фізичного виховання студентів 
СМГ в закладах вищої освіти в 
умовах роботи на відстані. Вихід-
ним матеріалом для дослідження 
стали контрольні дані організації 
навчального процесу на відстані 
кафедрою фізичного виховання та 
спеціальної підготовки. 

К. Кравченко [7] запропону-
вала модель організації занять 
студентів з фізичного виховання 
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у дистанційній формі навчання в 
Національному технічному уні-
верситеті (НТУ) «Дніпровська 
політехніка», з використанням 
програмних продуктів Google 
Microsoft Teams і дистанційної 
платформи «Moodle», яка, за 
ствердженням авторки, забезпе-
чила максимально ефективний 
контакт викладача та студента, 
дала можливість регулювати фі-
зичну активність студентів, інтен-
сивність фізичного навантаження, 
впливати на настрій і самопочут-
тя, знизити відчуття тривоги та 
досягти більш ефективної адап-
тації в умовах карантинних обме-
жень та воєнного стану. 

Але, незважаючи на збільшен-
ня кількості наукових робіт з про-
блеми дистанційного навчання у 
фізичному вихованні, слід зазна-
чити, що питання формування мо-
тивації до занять фізичною культу-
рою студентів СМГ в зазначених 
умовах не була предметом спеці-
ального вивчення науковців, що 
потребує проведення подальших 
досліджень в даному напрямку.

Висновки. Аналіз результа-
тів онлайн-анкетування студентів 
спеціальної медичної групи ДНУ 
імені О. Гончара дозволив зроби-
ти наступні висновки:
 – переважна більшість студен-

тів СМГ не задоволені якіс-
тю проведення занять з фі-
зичного виховання в умовах 
дистанційного навчання та не 
вважають їх ефективними для 
відновлення та зміцнення здо-

ров’я, підвищення фізичних 
кондицій; 

 – види фізичних вправ, які про-
понуються на заняттях з фі-
зичного виховання, не визива-
ють зацікавлення у опитаних;

 – незважаючи на те, що біль-
шість студентів СМГ добре 
розуміють значення понят-
тя «здоровий спосіб життя» 
та вірно визначають всі його 
складові, лише незначна їх 
частина дотримується ЗСЖ, 
більшість порушує режим 
сну та раціонального харчу-
вання, не приділяють достат-
ньої уваги руховій активнос-
ті, вільний час переважно 
проводять за комп’ютером та 
гаджетами;

 – теоретичний матеріал, що на-
дається на навчальних занят-
тях з фізичного виховання не 
є достатнім для студентів, не 
розкриває тем, які їх цікав-
лять, що спонукає їх до по-
шуку відповідної інформації в 
Інтернеті, у друзів та в інших 
джерелах;

 – для формування у студентів 
СМГ позитивного ставлення 
до занять з фізичного вихо-
вання, підвищення їх ефек-
тивності, формування уста-
новок на ведення здорового 
способу життя, доцільним, на 
наш погляд є: враховувати по-
треби та інтереси здобувачів 
при визначенні змісту занять, 
використовувати сучасні фіз-
культурно-оздоровчі методи-

ки та системи на заняттях за 
відсутності медичних проти-
показань для їх застосування; 
покращити роботу з розділу 
теоретичної підготовки, вклю-
чити в нього теми та питання, 
які викликають найбільшу 
зацікавленість здобувачів; 
застосовувати індивідуальні 
онлайн-консультування. 

Перспективи подальших 
досліджень полягають в обґрун-
туванні організаційно-методич-
них умов формування мотивацій-
но-ціннісного ставлення студентів 
спеціальних медичних груп до за-
нять з фізичного виховання, пере-
вірка їх ефективності.

Фінансування. Наукова робо-
та не має спеціального фінансу-
вання та виконана у відповідності 
до тематичного плану наукових 
досліджень Придніпровської дер-
жавної академії фізичної культури 
і спорту на 2021-2025 рр. за темою 
«Наукове обґрунтування оздоро-
вчо-рекреаційних технологій у 
фізичному вихованні різних груп 
населення» (номер державної ре-
єстрації 0121U108320).

Вдячності. Висловлюємо 
вдячність керівництву та науко-
во-педагогічним працівникам 
кафедри фізичного виховання 
Дніпровського національного уні-
верситету імені Олеся Гончара за 
можливість проведення дослід-
жень. 

Конфлікт інтересів. Автори 
заявляють про відсутність кон-
флікту інтересів.
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