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Abstract
Introduction. One of the areas of physical education and harmonious development of preschool children is 

the use of forms and means of game activities. Purpose: to determine the effectiveness of the program of physical 
education and health classes using the means of innovative games in the physical education of children 4-5 years 
old. Methods: analysis, generalization and systematization of data from scientific and methodical literature; form-
ative pedagogical experiment, observation, testing, psychodiagnostic methods, methods of mathematical statistics. 
Organization: 59 children aged 4–5 (30 girls and 29 boys) were involved, the experimental group – 14 girls and 15 
boys and the control group – 16 girls and 14 boys. The results. An increase in the development of fine motor skills, 
coordination and speed qualities was recorded in EG girls (18.15−25.78%); positive changes in the development 
of explosive power, speed of single movement, coordination of movements and quick strength (12.46−15.78%). 
In EG boys, there was an increase in the indicators of development of speed, fine motor skills, and coordination 
qualities (18.64−27.40%). The changes among the girls of EG according to indicators of visual-action thinking 
were established by 2.14 points more than before the experiment (p<0.01); figurative and logical thinking by 1.93 
points (p<0.01); verbal thinking by 1.69 points (p<0.05) and the indicator of speech development in EG – 2.21 
points (p<0.01), respectively. Among EG boys, such values were for visual-action thinking by 1.96 points, respec-
tively (p<0.01); figurative and logical thinking – by 2.05 points (р<0.01); verbal thinking – by 1.80 points (р<0.05); 
speech – by 1.87 points (p<0.01) higher than at the beginning of the study. Conclusions. With the help of the intro-
duction of physical culture and health classes using the means of innovative games, indicators of motor qualities and 
thinking and speech processes of children of middle preschool age have been improved. At the end of the formative 
pedagogical experiment, indicators of physical fitness demonstrated positive dynamics.

Key words: game activity, efficiency, preschool children, psychomotor development.

Анотація
Вступ. Одним із напрямів фізичного виховання та гармонійного розвитку дітей дошкільного віку є ви-

користання форм і засобів ігрової діяльності. Мета: визначити ефективність програми фізкультурно-оздо-
ровчих занять із використанням засобів інноваційних ігор у фізичному вихованні дітей 4-5 років. Методи: 
аналіз, узагальнення та систематизація даних науково-методичної літератури; формувальний педагогічний 
експеримент, спостереження, тестування, психодіагностичні методи, методи математичної статистики. Ор-
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ганізація: залучено 59 дітей віком 4-5 років (30 дівчаток і 29 хлопчиків), експериментальна група − 14 дівча-
ток та 15 хлопчиків та контрольна – 16 дівчаток і 14 хлопчиків. Результати. Зафіксовано приріст в розвитку 
дрібної моторики, координаційних та швидкісних якостей у дівчаток ЕГ (18,15-25,78%); позитивні зміни в 
розвиткові вибухової сили, швидкості поодинокого руху, координації рухів та швидкої сили (12,46-15,78%). 
У хлопчиків ЕГ відбувся приріст у показниках розвитку швидкості, дрібної моторики, координаційних яко-
стей (18,64-27,40%). Встановлені зміни серед дівчаток ЕГ за показниками наочно-дійового мислення на 2,14 
бала більш ніж до експерименту (р<0,01); образно-логічного мислення на 1,93 бала (р<0,01); вербального 
мислення на 1,69 бала (р<0,05) та показника розвитку мовлення у ЕГ – 2,21 бала (р<0,01) відповідно. Серед 
хлопчиків ЕГ такі значення були для наочно-дійового мислення на 1,96 бала відповідно (р<0,01); образ-
но-логічного мислення – на 2,05 бала (р<0,01); вербального мислення – на 1,80 бала (р<0,05); мовлення – на 
1,87 бала (р<0,01) вищими ніж на початку дослідження. Висновки. За допомогою впровадження фізкуль-
турно-оздоровчих занять із використанням засобів інноваційних ігор покращено показники рухових якостей 
і процесів мислення та мовлення дітей середнього дошкільного віку. Наприкінці формувального педагогіч-
ного експерименту показники фізичної підготовленості демонстрували позитивну динаміку.

Ключові слова: ігрова діяльність, ефективність, діти дошкільного віку, психомоторний розвиток.

Вступ. Фундаментальні змі-
ни, що відбуваються в сучасному 
культурно-освітньому просторі, 
суспільні запити і потреби утвер-
джують думку про пріоритет ди-
тинства як найвідповідальнішого 
періоду становлення особистості. 
Саме в дошкільному віці відбу-
вається становлення особистості 
дитини, формування її фізичної та 
духовної культури – основи гар-
монійного розвитку як краси люд-
ської душі та здорового тіла. Сьо-
годні одним із основних завдань 
удосконалення дошкільної освіти 
є виховання гармонійно розвину-
тої, довершеної, здорової дитини, 
здатної цілком реалізувати свої 
духовні, фізичні, інтелектуальні та 
моральні можливості [2, 4, 6, 7, 9]. 

Важливим напрямом фізично-
го виховання дітей дошкільного 
віку є використання різноманіт-
них форм і засобів для їх гармо-
нійного розвитку, серед яких важ-
ливе місце відводиться ігровій 
діяльності [5, 10, 13]. Серед спе-
цифічних дитячих форм діяльно-
сті гра стоїть на першому місці. 
Виділені програмою «Я у світі» 
сім ліній розвитку дошкільника 
пов’язані з ігровою діяльністю, 
що спонукає до її поширеного ви-
користання. 

За ствердженням науковців 
використання в дошкільному 
віці ігрової діяльності як засобу 
і форми організації фізичного 
виховання, забезпечує всебічний 

розвиток дитини, створює умо-
ви для гуманізації педагогічного 
процесу, перетворює дитину з 
об’єкта соціально-педагогічного 
впливу на суб’єкт активної твор-
чої діяльності на основі розвитку 
внутрішніх мотивів до самовдо-
сконалення [5, 10]. 

За таких обставин значно під-
вищується роль ігрової діяльності 
у системі фізичного виховання, 
потенціал якої не лише у впливі 
на рухову сферу, а й на духовну, 
особистісну та соціальну. Дослід-
ники відзначають наявність взає-
мозв’язку між інтелектуальним, 
моральним, емоційним, соціаль-
ним розвитком і руховою діяль-
ністю, станом здоров’я дитини [3, 
9, 11, 12].

Аналіз наукової літератури з 
проблематики вдосконалення фі-
зичного виховання в закладах до-
шкільної освіти вказує на необхід-
ність урізноманітнення рухової 
активності та підвищення інтере-
су вихованців до занять фізичною 
культурою. Останнім часом ве-
лику популярність набуває впро-
вадження в практику фізичного 
виховання дітей дошкільного віку 
інноваційних та нетрадиційних 
підходів [1, 2, 8], що обумовлює 
актуальність обраної теми дослі-
дження .

Мета дослідження – визна-
чити ефективність програми фіз-
культурно-оздоровчих занять із 
використанням засобів інновацій-

них ігор у фізичному вихованні 
дітей 4-5 років.

Матеріал і методи. Викори-
стано методи: аналіз, узагаль-
нення та систематизація даних 
науково-методичної літератури; 
педагогічний формувальний екс-
перимент, спостереження, тесту-
вання, психодіагностичні методи, 
методи математичної статисти-
ки. Організація дослідження: у 
дослід женні взяло участь 59 дітей 
віком 4–5 років (30 дівчаток і 29 
хлопчиків). До експерименталь-
ної групи входили 14 дівчаток та 
15 хлопчиків, до контрольної – 16 
дівчаток і 14 хлопчиків. На почат-
ку експерименту рівень розвитку 
рухових якостей, процесів мис-
лення і мовлення у досліджува-
них обох груп були однорідними 
(p>0,05).

Зміст програми фізкультур-
но-оздоровчих занять із вико-
ристанням нетрадиційних ігор 
визначають засоби і форми. До 
програми увійшли такі засоби: 
пальчикові ігри, сенсорно-рухові 
ігри, інтерактивні ігри, ігри з при-
родним матеріалом, рухливо-ди-
дактичні ігри, ігри-подорожі, 
ігри-квести, ігрова психогімнас-
тика, ігри з кольоротерапії, ігро-
ві вправи дихальної гімнастики з 
промовлянням звуків і звукових 
сполучень на видиху в спокої і у 
поєднанні з рухами. 

Основними формами реа-
лізації програми були: заняття 
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з фізичного виховання (ігрові, 
сюжетно-рольові, інтегровані), 
малі форми активного відпочин-
ку (побудки, динамічні перерви, 
фізкультхвилинки), форми опти-
мізації рухової активності у по-
всякденному житті (ранкова гім-
настика, прогулянки, походи за 
межі ЗДО, фізкультурні розваги).

Результати. Порівнюючи ре-
зультати дівчаток ЕГ та КГ, отри-
мані по завершенню експеримен-
ту, встановлено, що в ЕГ приріст 
варіював від 4,60% до 25,78%, 
тоді як в КГ – від 3,15% до 14,24% 
(рис. 1). 

У дівчаток ЕГ максимальний 
приріст установлений в розвит-
ку дрібної моторики, координа-
ційних та швидкісних якостей 
(25,78% – «Кравець», 23,64% – 
«Злови рибку», 21,46% – «Мис-
ливець», 19,65% – «Гаряча кар-
топелька» та 18,15% – «Забий 
цвяшок»). Наступним за значу-
щістю, зростання встановлено в 
розвитку вибухової сили, швидко-
сті одиночного руху, координації 
рухів та швидкої сили (15,78% – 
«Білка і Горішок», 15,44% – 
«Швидка рука», 13,62% – «Піймай 

комарика», 12,46% – «Іван-поки-
ван»). Найменше зростання спо-
стерігалося в розвитку вибухової 
сили, силових якостей, гнучкості, 
статичної рівноваги, силової 
витривалості та частоти рухів 
(8,72% – «Здоров’ячок», 8,15% 
та 7,50% – «Силач», 8,10% – 
«Кошенятко», 7,40% – «Папуга», 
7,10% – «Місток», 4,60% – «Соро-
коніжка»).

Аналіз зростання показників 
рухових якостей у дівчат КГ за-
свідчив невелику і середню варіа-
тивність результатів. Найбільший 
приріст був виявлений у розвит-
ку швидкості та координаційних 
якостей (14,24% – «Злови риб-
ку», 12,33% – «Гаряча картопе-
лька», 11,40% – «Забий цвяшок», 
10,49% – «Мисливець»). Дещо 
нижче зростання зафіксоване в 
розвитку вибухової сили, дрібної 
моторики, швидкої сили, коорди-
нації рухів, швидкості одиночного 
руху та гнучкості (9,73% – «Білка 
і горішок», 9,66% – «Кравець», 
8,21% – «Іван покиван», 7,80% – 
«Упіймай комарика», 7,24% – 
«Швидка рука», 7,17% – «Коше-
нятко»). Найменший приріст 

спостерігався у розвитку сили, 
силової витривалості, вибухової 
сили, частоти рухів та статич-
ної рівноваги (6,20% та 5,30% – 
«Силач», 5,43% – «Місток», 
4,44% – «Здоров’ячок», 3,23% – 
«Сороконіжка», 3,10% – «Папу-
га»).

У хлопчиків обох груп аналіз 
зростання показників рухових яко-
стей засвідчив варіативність ре-
зультатів за всіма параметрами в 
межах від 6,75% до 27,40% в ЕГ та 
від 5,40% у 15,42% в КГ (рис. 2). 

Так, в хлопчиків ЕГ по завер-
шенню експерименту ми конста-
тували, що максимальний приріст 
у показниках рухових якостей 
встановлено в розвитку швидко-
сті, дрібної моторики, координа-
ційних якостей (27,40% – «Зло-
ви рибку», 26,50% – «Кравець», 
23,00% – «Мисливець», 22,46% – 
«Забий цвяшок», 21,20% – «Га-
ряча картопелька», 18,64% – 
«Швидка рука»). Середні темпи 
приросту ми отримали в розвит-
ку вибухової сили, координації 
рухів, швидкої сили, силових 
якостей (16,70% – «Білка і горі-
шок», 14,21% – «Упіймай кома-
рика», 13,44% – «Іван-покиван», 
11,23% – «Здоров’ячок», 10,25% 
та 10,05% – «Силач»). Найменші 
темпи приросту виявлені в роз-
витку силової витривалості, ста-
тичної рівноваги, частоти рухів 
та гнучкості (9,00% – «Місток», 
8,68% – «Папуга», 7,80% – «Соро-
коніжка», 6,70% – «Кошенятко»). 

Аналізуючи результати 
зростання показників рухових 
якостей хлопчиків КГ, ми вста-
новили, що найбільший відсоток 
приросту виявлено у розвитку 
швидкісних та координаційних 
якостей (15,10% – «Злови рибку», 
14,00% – «Гаряча картопелька», 
13,50% – «Гаряча картопелька», 
13,23% – «Мисливець»). Дещо 
нижчий зафіксований приріст у 
розвитку дрібної моторики, вибу-
хової сили, швидкості, швидкісної 
сили, координації рухів (10,45% – 
«Кравець», 10,15% – «Білка і го-
рішок», 9,45% – «Швидка рука», 

Рис. 1. Зростання показників рухових якостей дівчаток ЕГ та КГ по 
завершенню експерименту,%:

Примітки: 1 – «Силач» (права рука), 2 – «Силач» (ліва рука), 
3 – «Здоров’ячок», 4 – «Кравець», 5 – «Мисливець», 6 – «Злови 

рибку», 7 – «Гаряча картопелька», 8 – «Забий цвяшок», 9 – «Швидка 
рука», 10 – «Кошенятко», 11 – «Місток», 12 – «Білка і горішок», 13 – 
«Іван-покиван», 14 – «Сороконіжка», 15 – «Упіймай комарика», 16 – 

«Папуга»
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Рис. 2. Зростання показників рухових якостей хлопчиків ЕГ та КГ 
по завершенню експерименту,%:

Примітки: 1 – «Силач» (права рука), 2 – «Силач» (ліва рука), 
3 – «Здоров’ячок», 4 – «Кравець», 5 – «Мисливець», 6 – «Злови 

рибку», 7 – «Гаряча картопелька», 8 – «Забий цвяшок», 9 – «Швидка 
рука», 10 – «Кошенятко», 11 – «Місток», 12 – «Білка і горішок», 13 – 

«Іван-покиван», 14 – «Сороконіжка», 15 – «Упіймай комарика»,  
16 – «Папуга»

9,10% – «Іван-покиван», 8,43% – 
«Упіймай комарика», 8,00% – 
«Здоров’ячок»). Мінімальний 
темп приросту спостерігався в 
розвитку силової витривалості, 
сили, частоти рухів, статичної рів-
новаги та гнучкості (6,80% – «Мі-
сток», 6,17% та 5,71% – «Силач», 
6,23% – «Сороконіжка», 6,00% – 
«Папуга», 5,40% – «Кошенятко»).

Розглянемо динаміку змін рів-
ня розвитку процесів мислення 
і мовлення дітей середнього до-

шкільного віку протягом експери-
менту.

Як бачимо із таблиці 1 – відбу-
лось покращення середньостатис-
тичних значень показників мис-
лення та мовлення в дітей як ЕГ, 
так і КГ (р<0,05–0,01).

Покращення після експери-
менту середньостатистичного 
значення показника наочно-ді-
йового мислення у дівчаток КГ 
становило 1,22 бали (р<0,05), тоді 
як дівчатка ЕГ продемонстрували 

більш суттєве порівняно з їх од-
нолітками з КГ покращення да-
ного показника, а саме – на 2,14 
бали більш, ніж до експерименту 
(р<0,01).

Зіставлення результатів аналі-
зу показника образно-логічного 
мислення дівчаток КГ та ЕГ дає 
змогу стверджувати про покра-
щення середньостатистичного 
значення дівчаток КГ до та піс-
ля експерименту на 0,93 бали 
(р<0,05) , а дівчаток ЕГ – на 1,93 
бал відповідно (р<0,01).

Також спостерігаємо різницю 
у зміні середньостатистичного 
показника вербального мислення 
дівчаток КГ та ЕГ; так, у дівчаток 
КГ аналізований показник покра-
щився на 1,07 бали, тоді як серед-
ньостатистичний результат дівча-
ток ЕГ зріс на 1,69 бали (р<0,05).

По завершенню експерименту 
встановлено покращення серед-
ньостатистичного значення по-
казника розвитку мовлення у дів-
чаток обох груп. Це відображено 
у різниці їхніх результатів на по-
чатку та наприкінці дослідження 
у КГ – 1,14 бали (р<0,05), у ЕГ – 
2,21 бали (р<0,01).

За логікою викладення мате-
ріалу опишемо динаміку змін по-
казників мислення та мовлення 
хлопчиків досліджуваних груп 
протягом експерименту.

У таблиці 1 зафіксовано по-
кращення середньостатистичних 
значень показників наочно-дійо-

Таблиця 1
Показники процесів мислення і мовлення дітей 4-5 років на початку та наприкінці 

дослідження (n=59), бали

Субтести

Ст
ат

ь КГ (n=30) ЕГ (n=29)
На початку дослі-

дження
Наприкінці дослі-

дження
На початку дослі-

дження
Наприкінці дослі-

дження
Мислення

(наочно-дійове)
д 4,64±0,38 5,86±0,35* 4,57±0,38 6,71±0,40**
х 4,42±0,34 5,57±0,33* 4,33±0,34 6,26±0,38**

Мислення
(образно-логічне)

д 4,21±0,38 5,14±0,40* 4,14±0,39 6,07±0,43**
х 4,71±0,37 6,00±0,33* 4,73±0,35 6,78±0,34**

Мислення
(вербальне)

д 3,36±0,34 4,43±0,36* 3,43±0,28 5,12±0,33*
х 3,78±0,29 4,92±0,37* 3,86±0,39 5,66±0,44*

Мовлення д 3,64±0,31 4,78±0,35* 3,50±0,28 5,71±0,37**
х 4,07±0,40 5,14±0,36* 4,00±0,38 5,87±0,32**

Примітки: * – різниця показників на початку та наприкінці дослідження статистично достовірна при р<0,05; 
** – при р<0,01. 
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вого мислення у хлопчиків КГ по 
завершенню експерименту на 1,15 
бали (р<0,05), а у хлопчиків ЕГ – 
1,96 бали відповідно (р<0,01). 
Середньостатистичні результа-
ти у розвитку образно-логічного 
мислення хлопчиків КГ до та піс-
ля експерименту становили 1,29 
бали (р<0,05), на відміну від се-
редньостатистичного результату 
вищевказаного показника хлоп-
чиків ЕГ, різниця яких до та після 
експерименту становить 2,05 бали 
(р<0,01). Результати, отримані під 
час аналізу змін показника вер-
бального мислення хлопчиків КГ 
та ЕГ репрезентують покращення 
середньостатистичних значень. 
Зокрема, у КГ до та після експе-
рименту аналізований показник 
покращився на 1,14 бали (р<0,05), 
натомість в ЕГ покращення було 
більш суттєвим, – на 1,80 бали 
(р<0,05).

Аналіз показників у розвит-
ку мовлення хлопчиків КГ і ЕГ 
засвідчує те, що у хлопчиків КГ 
різниця середньостатистичних 
значень даного показника до екс-
перименту та після нього стано-
вить 1,07 бали (р<0,05), тоді як у 
хлопчиків ЕГ різниця середньо-
статистичних значень аналізова-
ного показника складає 1,87 бали 
(р<0,01).

Після впровадження програми 
фізкультурно-оздоровчих занять 

із використанням нетрадиційних 
ігор покращилися показники рів-
ня розвитку наочно-дійового мис-
лення у дітей ЕГ (табл. 2). 

Так, на високому рівні роз-
витку на початку дослідження 
серед дітей ЕГ було незначна 
частка (дівчаток – 7,14%, хлоп-
чиків – 6,67%). Проте наприкінці 
дослідження серед дівчаток було 
виявлено на дуже високому рів-
ні – 7,14%, на високому рівні – 
14,29%, на середньому – 78,57%. 
У хлопчиків, у свою чергу, вияв-
лено розвиток наочно-дійового 
мислення на дуже високому рів-
ні – 6,67%, на високому рівні – 
13,33%, на середньому – 86,66% 
відповідно. Низького рівня не 
встановлено у дітей обох статей 
по завершенню експерименту.

Також простежувалася тенден-
ція до покращення в розподілі за 
рівнем розвитку образно-логіч-
ного мислення дітей ЕГ у проце-
сі педагогічного експерименту 
(табл. 3). 

На початку дослідження най-
більше у дітей було виявлено рі-
вень розвитку образно-логічного 
мислення на середньому рівні – як 
у дівчаток (71,43%), так і у хлоп-
чиків (73,33%). Однак, у кінці 
дослідження у цих показниках 
зафіксовано позитивні зміни. На 
дуже високому рівні образно-ло-
гічного мислення виявлено у 

6,67% хлопчиків; на високому рів-
ні – у 14,29% дівчаток та 13,33% 
хлопчиків; на середньому рів-
ні – у 85,71% дівчаток та 80,00% 
хлопчиків.

Щодо рівня розвитку вербаль-
ного мислення, то результати 
наприкінці дослідження мають 
також тенденцію до покращен-
ня розподілу в ЕГ групі дітей 
(табл. 4). Отже, на високому рів-
ні вербального мислення виявле-
но в 14,29% дівчаток та 20,00% 
хлопчиків; на середньому рівні – 
71,42% дівчаток та 73,33% хлоп-
чиків, на низькому – 14,29% та 
6,67% відповідно. Слід відзначи-
ти, що в кінці дослідження дітей 
із дуже низьким рівнем розвитку 
вербального мислення не було ви-
явлено.

Відзначимо, що рівень розвит-
ку процесів мовлення у досліджу-
ваних групах мав також позитив-
ну динаміку під час педагогічного 
впливу (табл. 5). 

Так, в кінці дослідження в ЕГ 
збільшилася кількість дівчаток, 
у яких виявлено рівень розвит-
ку мовлення на високому рівні – 
21,43% та середньому – 78,57%. 
У групі хлопчиків наприкінці 
дослідження виявлено найбіль-
шу кількість осіб із середнім рів-
нем розвитку (86,66%), високим 
(6,67%) та дуже високим (6,67%) 
відповідно.

Таблиця 2
Розподіл дітей 4-5 років за рівнем розвитку наочно-дійового мислення протягом 

експерименту (n=59),%

Рівень

Ст
ат

ь

КГ (n=30) ЕГ (n=29)
На початку дослі-

дження
Наприкінці дослі-

дження
На початку дослі-

дження
Наприкінці дослі-

дження
n % n % n % n %

Дуже високий д - - - - - - 1 7,14
х - - - - - - 1 6,67

Високий д 1 6,25 1 6,25 1 7,14 2 14,29
х 1 7,14 1 7,14 1 6,67 2 13,33

Середній д 10 62,50 13 81,25 9 64,29 11 78,57
х 9 64,29 12 85,71 10 66,67 13 86,66

Низький д 5 31,25 2 12,50 4 28,57 - -
х 4 28,57 1 7,14 3 20,00 - -

Дуже низький д - - - - - - - -
х - - - - - - - -
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Таблиця 3
Розподіл дітей 4-5 років за рівнем розвитку образно-логічного мислення протягом 

експерименту (n=59),%

Рівень

Ст
ат

ь

КГ (n=30) ЕГ (n=29)
На початку 

дослідження
Наприкінці 

дослідження
На початку 

дослідження
Наприкінці 

дослідження
n % n % n % n %

Дуже високий
д - - - - - - - -
х - - - - - - 1 6,67

Високий
д 1 6,25 1 6,25 1 7,14 2 14,29
х 1 7,14 1 7,14 1 6,67 2 13,33

Середній
д 12 75,00 13 81,25 10 71,43 12 85,71
х 11 78,57 12 85,72 11 73,33 12 80,00

Низький
д 3 18,75 2 12,50 3 21,43 - -
х 2 14,29 1 7,14 3 20,00 - -

Дуже низький
д - - - - - - - -
х - - - - - - - -

Таблиця 4
Розподіл дітей 4-5 років за рівнем розвитку вербального мислення протягом 

експерименту (n=59),%

Рівень

Ст
ат

ь

КГ (n=30) ЕГ (n=29)
На початку 

дослідження
Наприкінці 

дослідження
На початку 

дослідження
Наприкінці 

дослідження
n % n % n % n %

Дуже високий д - - - - - - - -
х - - - - - - - -

Високий д - - 1 6,25 - - 2 14,29
х - - 1 7,14 - - 3 20,00

Середній д 6 37,50 10 62,50 7 50,00 10 71,42
х 9 64,28 11 78,57 8 53,33 11 73,33

Низький д 8 50,00 5 31,25 6 42,86 2 14,29
х 4 28,57 2 14,29 7 46,67 1 6,67

Дуже низький д 2 12,50 - - 1 7,14 - -
х 1 7,14 - - - - - -

Таблиця 5
Розподіл дітей 4-5 років за рівнем розвитку мовлення протягом експерименту (n=59),%

Рівень

Ст
ат

ь

КГ (n=30) ЕГ (n=29)
На початку 

дослідження
Наприкінці 

дослідження
На початку 

дослідження
Наприкінці 

дослідження
n % n % n % n %

Дуже високий д - - - - - - - -
х - - - - - - 1 6,67

Високий д - - 1 6,25 - - 3 21,43
х - - 1 7,14 1 6,67 1 6,67

Середній д 8 50,00 12 75,00 7 50,00 11 78,57
х 9 64,28 11 78,57 9 60,00 13 86,66

Низький д 8 50,00 3 18,75 7 50,00 - -
х 6 42,86 2 14,29 5 33,33 - -

Дуже низький д - - - - - - - -
х - - - - - - - -
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Дискусія. Характерною особ-
ливістю розвитку дитини у до-
шкільному віці є взаємозв’язок 
фізичного і психічного розвитку. 
Доцільність реалізації інтегра-
ційних процесів пояснюється 
синкретичною природою дитини 
дошкільного віку. Для дітей до-
шкільного віку характерне домі-
нування процесів інтеграції над 
процесами диференціації [4, 9]. 

Однією з провідних ознак фіз-
культурно-ігрового середовища 
є його варіативність. Інтеграцій-
ні фізкультурно-ігрові комплекси 
створюють єдине педагогічне се-
редовище, яке має синергетичий 
ефект, – ефективність комплексного 
впливу значно перевищує сумарну 
ефективність тих самих засобів у 
випадку їх окремого застосування.

Інтеграція рухової і пізнаваль-
ної діяльності дітей дошкільного 
віку характеризується зближенням, 
об’єднанням у ціле, узгодженням 
змісту різних розділів базової про-
грами навчання і виховання дітей 
у ЗДО для досягнення внутрішньої 
єдності. Саме тому дошкільний вік 
є сенситивним для інтегрального 
розвитку рухових якостей та пси-
хічних процесів.

З урахуванням вікових особли-
востей дітей середнього дошкіль-
ного віку, а також результатів 
досліджень сучасних науковців 
[4] була розроблена програма фіз-
культурно-оздоровчих занять із 
використанням інноваційних ігор, 
в основі якої передбачено інтегра-
цію рухової та пізнавальної скла-
дових.

Метою програми фізкультур-
но-оздоровчих занять із викорис-
танням засобів інноваційних ігор 
для дітей середнього дошкільного 
віку є інтегральний розвиток ру-
хових якостей, когнітивних про-
цесів та мовлення.

Реалізація педагогічних умов, 
спрямованих на інтеграцію ру-
хових і когнітивних процесів, 
передбачала організацію фізкуль-
турно-оздоровчих занять із вико-
ристанням нетрадиційних ігор на 
основі системного підходу, який 
включав специфічні принципи: 
фасцинації, синкретичності, кре-
ативності, «інтриги, що розвива-
ється» [6, 7, 8].

Одним із найважливіших фак-
торів у фізичному вдосконаленні 
дітей дошкільного віку є розвиток 
у них інтересу до руху та рухових 
дій, що робить навчально-вихов-
ний процес більш легким і плід-
ним і сприяє формуванню у дітей 
позитивного ставлення до навко-
лишньої дійсності, до предмета, 
з яким їм доводиться займатися, 
до самого вихователя, однолітків, 
себе. 

Здійснивши аналіз змін дослід-
жуваних показників рухових яко-
стей дітей ЕГ та КГ ми визначили 
їх відносний приріст. За всіма до-
сліджуваними показниками в ді-
тей обох груп виявлені достовір-
ні (р<0,05-0,01) темпи приросту, 
проте у дітей ЕГ приріст був ви-
щий ніж у їх однолітків з КГ. 

Висновки. Наприкінці фор-
мувального експерименту по-
казники, що характеризують 

фізичну підготовленість, за-
знали достовірної позитивної 
динаміки. Зафіксовано макси-
мальний приріст в розвитку 
дрібної моторики, координаці-
йних та швидкісних якостей у 
дівчаток ЕГ (18,15−25,78%); по-
зитивні зміни в розвиткові ви-
бухової сили, швидкості пооди-
нокого руху, координації рухів 
та швидкої сили (12,46−15,78%). 
У хлопчиків ЕГ відбувся макси-
мальний приріст у показниках 
розвитку швидкості, дрібної 
моторики, координаційних яко-
стей (18,64−27,40%).

Достовірні зміни наявні серед 
дівчаток ЕГ за показниками на-
очно-дійового мислення на 2,14 
бала більш ніж до експеримен-
ту (р<0,01); образно-логічного 
мислення на 1,93 бала (р<0,01); 
вербального мислення на 1,69 
бала (р<0,05) та показника роз-
витку мовлення у ЕГ – 2,21 бала 
(р<0,01) відповідно. Серед хлоп-
чиків ЕГ такі значення були для 
наочно-дійового мислення на 
1,96 бала відповідно (р<0,01); об-
разно-логічного мислення – на 
2,05 бала (р<0,01); вербального 
мислення – на 1,80 бала (р<0,05); 
мовлення – на 1,87 бала (р<0,01) 
вищими ніж на початку дослі-
дження.

Перспективи подальших до-
сліджень полягають у встанов-
ленні ефективності застосування 
групи інноваційних ігор серед ін-
ших вікових груп.

Автори зазначають, що кон-
флікт інтересів відсутній.
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