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ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ РІЗНИХ ГРУП 
НАСЕЛЕННЯ

Annotation
Introduction and purpose of the study. The strategy for the development of physical recreation is an impor-

tant element of the social development of any country. Foreign countries demonstrate successful examples of the 
implementation and development of strategies aimed at increasing the level of physical activity of their citizens and 
creating favorable conditions for a healthy lifestyle. Positive participation in physical recreation means that people 
will improve their health and reduce health care costs. It is a key element of human development at any age and 
helps build strong families and communities. Physical recreation can become an important means of restoring the 
physical health of Ukrainian citizens who suffered as a result of the war. The purpose of the study is to determine 
the peculiarities of the formation and implementation of strategies for the development of physical recreation in 
foreign countries.

Material and research methods. The study was conducted at the Prydniprovsk State Academy of Physical 
Culture and Sport. General scientific method used: analysis, synthesis, generalization and induction, comparative, 
etc.

Results. The results of scientific research made it possible to single out and generalize foreign approaches to the 
formation and implementation of strategies for the development of physical recreation and to determine key prior-
ities: a safe environment, accessibility, motivation and awareness, qualified and proactive providers and stakehold-
ers, adequate funding. Cultural, social, economic, and geographical differences in strategies for the development of 
physical recreation affect each country’s determination of its priorities in order to promote a healthy lifestyle and 
increase the level of physical activity of its population.

Conclusions. The analysis of foreign experience shows that one of the main principles of the strategy for the de-
velopment of physical recreation in foreign countries is the presence of a clear legislative and political framework. 
These strategies cover different areas such as education, health, infrastructure and media. An important aspect of 
the strategy for the development of physical recreation is the availability of available and diverse opportunities for 
physical activity. They contribute to the creation of various forms of physical activity that meet the interests and 
needs of different population groups and ensure the improvement of public health as a whole.

Key words: physical recreation, physical recreation development strategy, physical activity, health improve-
ment, strategic priorities, foreign experience.

Анотація
Вступ і мета дослідження. Стратегія розвитку фізичної рекреації є важливим елементом соціального 

розвитку будь-якої країни. Зарубіжні країни демонструють успішні приклади впровадження та розвитку 
стратегій, спрямованих на підвищення рівня фізичної активності своїх громадян та створення сприятли-
вих умов для здорового способу життя. Позитивна участь у фізичній рекреації означає, що люди покра-
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щать здоров’я та зменшать витрати на охорону здоров’я. Вона є ключовим елементом людського розвитку в 
будь-якому віці і допомагає будувати міцні сім’ї та громади. Фізична рекреація може стати вагомим засобом 
відновлення фізичного здоров’я громадян України, які постраждали унаслідок війни. 

Мета дослідження – визначити особливості формування та реалізації стратегій розвитку фізичної рекре-
ації в зарубіжних країнах.

Матеріал і методи дослідження. Дослідження проводилось у Придніпровській державній академії фі-
зичної культури і спорту. Використані загальнонаукові методи: аналізу, синтезу, узагальнення та індукції; 
порівняльний та ін.

Результати. Результати наукових досліджень дозволили виокремити та узагальнити зарубіжні підходи 
щодо формування та реалізації стратегій розвитку фізичної рекреації та визначити ключові пріоритети: 
безпечне середовище, доступність, мотивація та обізнаність, кваліфіковані та проактивні провайдери та 
стейкголдери, належне фінансування. Культурні, соціальні, економічні, географічні відмінності у стратегіях 
розвитку фізичної рекреації впливають на визначення кожною країною своїх пріоритетів, щоб сприяти здо-
ровому способу життя та підвищенню рівня фізичної активності свого населення.

Висновки. Аналіз зарубіжного досвіду свідчить що один з головних принципів стратегії розвитку фі-
зичної рекреації в зарубіжних країнах – це наявність чіткого законодавчого та політичного фреймворку. Ці 
стратегії охоплюють різні сфери: освіта, здоров’я, інфраструктура та медіа. Важливим аспектом стратегії 
розвитку фізичної рекреації є наявність доступних та різноманітних можливостей для фізичної активності. 
Вони сприяють створенню різноманітних форм фізичної активності, які відповідають інтересам та потре-
бам різних груп населення та забезпечують покращення громадського здоров’я в цілому.

Ключові слова: фізична рекреація, стратегія, фізична активність, здоров’я, освіта, зарубіжний досвід.

Вступ. Фізична рекреація має 
більше позитивних наслідків, ніж 
просто користь для фізичного 
здоров’я: покращення психічного 
здоров’я та добробуту, екологічні 
та економічні вигоди та зміцнення 
громад – це лише деякі з переваг. 
Участь у фізичній рекреації ча-
сто означає, що ми зустрічаємо-
ся із сусідами, знаходимо нових 
друзів, розвиваємо навички, які 
допомагають нам у житті. З ура-
хуванням важливості відновлення 
фізичного та психічного здоров’я 
української нації, посилення гру-
пової солідарності актуалізується 
проблема розвитку фізичної ре-
креації у нашій країні. 

Звертаючи увагу на євроін-
теграційну динаміку України, 
доцільно дослідити позитивний 
досвід зарубіжних країн у сфері 
стратегічного планування та роз-
витку фізичної рекреації.

На думку С.В. Левцова, «ре-
креація в умовах глобального сві-
тового розвитку набуває все більш 
вагомої ролі, є провідною формою 
економічного зростання багатьох 
країн та покращення життя меш-
канців територіальних громад» 
[6]. Стратегія розвитку фізичної 
рекреації є важливим елементом 

соціально-економічного розвитку 
будь-якої країни. Зарубіжні країни 
демонструють успішні приклади 
впровадження та розвитку страте-
гій, спрямованих на підвищення 
рівня фізичної активності своїх 
громадян та створення сприятли-
вих умов для здорового способу 
життя.

Аналіз останніх наукових до-
сліджень і публікацій дає мож-
ливість переконатись, що певне 
коло науковців досліджують за-
значену проблематику. Зокрема, 
О.В. Андреєва у своїй монографії 
висвітлила світові тенденції ор-
ганізації рекреаційної діяльності 
[2], А.С. Близнюк дослідив світо-
вий досвід функціонування дер-
жавних механізмів регулювання 
розвитку рекреаційної сфери 
[3], Ю.В. Мігущенко виокремив 
основні напрями регулювання 
структурних диспропорцій у ту-
ристичній сфері країн Централь-
но-Східної та Південної Європи 
[8]; О.В. Соловйова – інструмен-
ти державного регулювання та 
підтримки розвитку сфери рекре-
аційних послуг у зарубіжних кра-
їнах [13], А.А. Гуманкова, А.М. 
Яблонська – досвід фізичної ре-
креації дітей [4] та ін.

Фізична рекреація є важливою 
складовою здорового способу 
життя. Вона включає в себе різно-
манітні види фізичної активності, 
спрямовані на зміцнення фізично-
го здоров’я та покращення загаль-
ного самопочуття людини.

Значна кількість досліджень 
у сфері фізичної активності зо-
середжуються на проблемах 
здоров’я, пов’язаних із хроніч-
ними захворюваннями, зокрема 
це дослід ження В.М Ляшенко, 
О.В.Підвальної, О.В. Булейченко, 
І.Я. Олексіна [7, 10]. 

Треба зазначити, що на фор-
мування стратегії значним чином 
може впливати комплекс факто-
рів, які можна згрупувати за окре-
мими показниками, як то:
 – соціально-економічні;
 – демографічні;
 – культурні та суспільно-психо-

логічні;
 – екологічні та географічні;
 – інформаційні;
 – політичні. 

Аналіз наукових публікацій 
свідчить про важливість та необ-
хідність формулювання концеп-
туально-методологічного підходу 
до постановки і вирішення соці-
альних завдань пов’язаних з фор-
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муванням загальної стратегії роз-
витку фізичної рекреації.

У цьому контексті важливим 
видається дослідження новітніх 
позитивних практик розвитку фі-
зичної рекреації в різних країнах 
світу.

Мета дослідження – визна-
чити особливості формування 
та реалізації стратегій розвитку 
фізичної рекреації в зарубіжних 
країнах.

Матеріал і методи досліджен-
ня. Дослідження проводилось у 
Придніпровській державній ака-
демії фізичної культури і спорту. 
Використані загальнонаукові ме-
тоди: аналізу, синтезу, узагальнен-
ня та індукції.

Результати та дискусія. Про-
ведений аналіз наукової літерату-
ри [2, 6] дозволяє дійти висновку, 
що в моделях фізичної рекреації в 
різних країнах існують відмінно-
сті, які визначаються культурни-
ми, соціальними та економічними 
чинниками. Суспільствами різних 
країн напрацьовані свої унікальні 
підходи до сприяння розвитку фі-
зичної рекреації та здорового спо-
собу життя.

З огляду на те, що кожна країна 
має свої унікальні культурні тра-
диції, формування стратегії фізич-
ної рекреації може здійснюватись 
з особливим акцентом на види 
спорту та види рухової активнос-
ті, які є традиційними і прийнят-
ними для населення даної країни.

Загальним показником для біль-
шості країн є те, що рівень фізич-
ної активності може відрізнятися 
залежно від соціальних факторів, 
таких як доступність спортивних 
об’єктів і програм, фінансові мож-
ливості, освіченість та свідомість 
громадян щодо користі фізичної 
рекреації. У країнах з більш висо-
ким рівнем соціального добробуту 
та розвинутою інфраструктурою 
спорту, фізична рекреація може 
бути більш поширеною та доступ-
ною для населення.

Треба зауважити, що геогра-
фічні умови певної країни також 
можуть впливати на популярність 

різних видів фізичної рекреації. 
Наприклад, країни з доступними 
пляжами та морськими узбереж-
жями можуть сприяти розвитку та 
популярності водних видів спор-
ту, таких як дайвінг, серфінг або 
плавання. У той же час, в країнах 
з гірською місцевістю серед на-
селення і туристів набувають по-
пулярності різні види відпочинку 
у горах, альпінізму або лижного 
спорту.

Рівень розвитку економіки 
конкретної країни достатнім чи-
ном може впливати на доступ-
ність та розмаїття фізичної рекре-
ації. В країнах з високим рівнем 
економічного розвитку зазвичай 
більше можливостей для залучен-
ня інвестицій у туристичну, спор-
тивну та рекреаційну інфраструк-
тури. У країнах з нижчим рівнем 
економічного розвитку можуть іс-
нувати обмежені ресурси та менш 
доступні спортивні об’єкти і про-
грами [9].

Ці відмінності обумовлюють 
розробку, формування та впрова-
дження в різних країнах стратегій 
розвитку фізичної активності та 
рекреації. Для порушення таких 
питань кожною країною визнача-
ються пріоритети із урахуванням 
культурних традицій, соціальних 
потреб, економічного контексту 
та географічних умов. 

В українських реаліях для від-
новлення, удосконалення видів 
фізичної рекреації та підвищення 
рівня фізичної активності насе-
лення може бути використаний 
досвід різних країн.

Наприклад, Нідерланди та 
Данія відомі своєю розвиненою 
інфраструктурою, передбаченою 
для використання населенням ве-
лосипедів, саме як транспортних 
засобів. Українці можуть вивчити 
та застосувати зазначений досвід 
для формування культури викори-
стання велосипедів, покращення 
роботи громадського транспор-
ту, створення відповідної інфра-
структури: безпечних велосипед-
них доріжок, парковок, зручних 
умов для пішоходів.

Канада має широкий спектр 
програм та ініціатив, спрямова-
них на сприяння фізичній актив-
ності населення. У країні активно 
підтримуються спортивні заходи 
і програми для дітей та молоді. 
Влада та громадскість Канади 
всебічно сприяють розвитку спор-
тивної інфраструктури.

Австралія має високий рівень 
фізичної активності населення. 
Владні структури та громада ак-
тивно підтримують всередині 
країни широкий спектр спортив-
них програм та подій, організацію 
фітнес-центрів, будівництво ре-
креаційних об’єктів.

Українським державним та 
громадським організаціям, дотич-
ним до проблеми, при створенні 
інфраструктури для фізичної ре-
креації і організації спортивних 
заходів та програм також є сенс 
вивчити досвід мотивації насе-
лення різних країн до регулярної 
фізичної активності [11].

В контексті зазначеної пробле-
ми, ми ознайомились зі Стратегію 
розвитку фізичної активності насе-
лення міста Мореленд в Австралії 
[14]. Стратегія спорту та активного 
відпочинку Moрeленда надає місь-
кій раді документ, який керуватиме 
плануванням, забезпеченням, про-
суванням та пропагандою спорту 
та активного відпочинку на на-
ступні десять років і далі. Цей вка-
зівник спрямований на збільшення 
як формальної, так і неформальної 
участі у спортивних подіях та ак-
тивному відпочинку різноманітної 
громади Мореленда.

Зазначена Стратегія забезпе-
чує засновану на фактичних да-
них основу для реагування на по-
треби та прагнення громади міста, 
встановлює принципи для інфор-
мування населення про прийняття 
рішень, спрямування партнерства 
учасників і визначення пріори-
тетів розподілу ресурсів міської 
ради для досягнення найкращих 
результатів з урахуванням потреб 
громади.

Стратегія встановлює основу 
та пріоритети у трьох ключових 
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сферах для міської ради та її парт-
нерів, щоб забезпечити широкий 
спектр можливостей участі у спор-
ті та рекреації протягом наступних 
десяти років та надалі. Такими 
ключовими напрямками є:
 – збільшення участі населення 

у спорті та активному відпо-
чинку;

 – спортивні споруди та середо-
вища;

 – політика і планування щодо 
поліпшення результатів спор-
тивно-рекреаційної діяльно-
сті.

Стратегія спорту та активного 
відпочинку Мореленду в основно-
му спрямована на виконання клю-
чових пріоритетів та зобов’язань, 
викладених у плані ради Moreland 
2017-21 і плані здоров’я та бла-
гополуччя Moreland 2017-21, які 
стосуються спорту та активного 
відпочинку, а саме:
 – зростання участі у спорті та 

активному відпочинку, осо-
бливо жінок, юніорів, людей 
похилого віку та інших пріо-
ритетних груп;

 – забезпечення доступу всіх 
мешканців до різноманітних 
можливостей для відпочинку;

 – побудова міцних та продук-
тивних відносин між Радою, 
школами, спортивними клуба-
ми, асоціаціями, державними 
органами, державними уста-
новами та іншими ключовими 
стейкхолдерами спорту та ак-
тивного відпочинку. 

Дії консолідуються за трьома 
стратегічними напрямками:
1. Збільшення участі жителів 

Мореленду у спорті, фізичній 
рекреації та сприяння міцним 
відносинам з місцевими клу-
бами відпочинку, асоціація-
ми, державними органами та 
установами.

2. Забезпечення підходу місь-
кої ради Мореленду до забез-
печення спорту та фізичної 
рекреації підкріплюється та 
добре інформується надійною 
політикою, стратегіями та 
планами.

3. Забезпечення адекватного по-
стачання та розподілу якісної 
спортивної інфраструктури, 
що використовується най-
більш ефективним способом.

Доступні моделі та джерела 
фінансування включають:
 – фінансування федерального 

уряду та уряду штату;
 – об’єкти спільного використан-

ня: співпраця з Міністерством 
освіти, приватними провай-
дерами та клубами / групами 
користувачів; 

 – спонсорство: співпраця з га-
лузевими групами, приватни-
ми провайдерами, тощо;

 – регіональні об’єкти: співпра-
ця з Державною спортивною 
асоціацією, національними 
органами, штатом і федераль-
ним урядом;

 – продаж і консолідація активів; 
 – внески розробників [14]. 

В США існує Національний 
план розвитку спорту та фізичної 
рекреації [15]. Цей план було за-
проваджено з метою просування 
та підтримки фізичної активнос-
ті в країні і сприяння здоровому 
способу життя серед населення у 
2010 р. Це була спільна ініціати-
ва кількох урядових організацій, 
таких як: Департамент здоров’я 
і соціальних послуг, Агентство з 
охорони довкілля та Міністерство 
сільського господарства. З момен-
ту запровадження План продов-
жує бути актуальним та підтри-
мується різними органами уряду 
та організаціями громадянського 
суспільства в США. 

Розвиток фізичної рекреації в 
США має кілька основних цілей.
1. Забезпечення доступності. 

План спрямований на ство-
рення умов та можливостей 
для фізичної активності для 
всіх громадян, незалежно від 
віку, розміру доходу, етнічно-
сті та інших факторів і прагне 
до забезпечення рівного до-
ступ населення до спортивних 
закладів, парків, спортивних 
програм та інших рекреацій-
них можливостей;

2. Профілактика та здоров’я. 
План підтримує превентивні 
заходи та освітні програми, 
спрямовані на попередження 
хронічних захворювань та по-
ліпшення загального здоров’я 
людини через фізичну актив-
ність. Положеннями плану 
підтримуються ініціативи з 
освіти щодо переваги актив-
ного способу життя та сти-
мулювання здорових звичок 
серед населення.

3. Партнерство та співпраця. 
План сприяє співпраці між 
урядовими організаціями, 
громадськими організація-
ми, спортивними організаці-
ями та приватним сектором з 
метою спільного розвитку та 
реалізації програм фізичної 
рекреації, а також заохочує 
до обміну знаннями, ресур-
сами та кращими практика-
ми між зацікавленими сторо-
нами.

Вимірювання та оцінка: План 
надає значення моніторингу, ви-
мірюванню та оцінці результа-
тів програм фізичної рекреації. 
Це дозволяє встановлювати цілі, 
відстежувати прогрес та робити 
науково обґрунтовані рішення 
для поліпшення ефективності та 
ефективності ініціатив.

Національний план фізичної 
рекреації в США є комплексним 
підходом до сприяння фізичній 
активності та покращення загаль-
ного здоров’я населення, що спря-
мований на забезпечення доступу 
до рекреаційних можливостей, 
популяризацію активного спосо-
бу життя та створення здорового 
середовища для фізичної актив-
ності.

У країнах Європи також при-
діляється значна увага розвитку 
фізичної рекреації та сприяння 
здоровому способу життя серед 
населення [16]. Рівень розвитку 
цього процесу може відрізнятися 
в залежності від конкретної кра-
їни, культурних традицій, еко-
номічного стану та політичних 
умов. Однак загалом країни Євро-
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пи сприяють фізичній активності 
та фізичній рекреації як частині 
загальної стратегії здоров’я та до-
бробуту населення.

Деякі країни Європи прийма-
ють національні стратегії, ана-
логічні до Національного плану 
фізичної рекреації в США. Ці 
стратегії можуть включати різ-
номанітні заходи для підтримки 
фізичної активності та сприяння 
здоровому способу життя, такі 
як створення спортивних інфра-
структур, фінансова підтримка 
для спортивних програм, освітні 
кампанії та інші ініціативи.

Країни Європи також актив-
но співпрацюють на рівні Євро-
пейського Союзу для спільного 
розвитку та реалізації стратегій 
фізичної рекреації. Наприклад, 
Європейська комісія сприяє об-
міну найкращими практиками та 
координації дій між країнами-чле-
нами ЄС у сфері фізичної актив-
ності та спорту [12].

Важливим аспектом розвитку 
фізичної рекреації в Європі є та-
кож сприяння інклюзивності та 
рівності доступу.

Розвинені країни звертають 
увагу на забезпечення доступу до 
спортивних заходів та рекреацій-
них можливостей для всіх верств 
населення, включно з людьми з 
особливими потребами та соці-
ально вразливі групи.

У країнах Європи також від-
бувається активний розвиток 
спортивної інфраструктури: спор-
тивних закладів, парків, велоси-
педних доріжок та інших об’єктів, 
що сприяють фізичній активності 
та рекреації.

В цілому країни Європи визна-
ють важливість фізичної рекреації 
для забезпечення здоров’я та до-
бробуту населення, і через те про-
довжують розвивати та вдоскона-
лювати свої підходи до сприяння 
фізичній активності та фізичній 
рекреації.

На рівні країн Європи програ-
ми забезпечення фізичної рекре-
ації можуть бути встановлені че-
рез законодавчі акти, національні 

стратегії та політичні зобов’я-
зання. В окремих країнах законо-
давство може визначати права та 
обов’язки, пов’язані з фізичною 
активністю, рекреацією та спор-
том. Наприклад, правові поло-
ження можуть включати обов’яз-
кове забезпечення доступу до 
спортивних об’єктів, фінансову 
підтримку для спортивних про-
грам або заохочення розробки 
інфраструктури для фізичної ак-
тивності.

Крім того, на рівні Європей-
ського Союзу також існують 
ініціативи, які впливають на фі-
зичну рекреацію через законо-
давство. Наприклад, Європей-
ська комісія приймає рішення та 
розробляє програми, які сприя-
ють фізичній активності та спор-
ту в Європі. Одним із прикладів 
є програма «Європа для грома-
дян», яка підтримує співпрацю та 
обмін досвідом між країнами ЄС 
у сфері спорту та фізичної актив-
ності [5].

Таким чином, хоча законодав-
чий підхід може відрізнятися, кра-
їни Європи розуміють важливість 
фізичної рекреації і вживають за-
ходів на рівні законодавства для 
сприяння цьому процесу.

В країнах Азії можуть бути 
певні відмінності у системі фі-
зичної рекреації порівняно з кра-
їнами Європи. Однією з головних 
відмінностей є культурні та соці-
альні різноманітності, які вплива-
ють на підходи до фізичної актив-
ності та рекреації.

У деяких країнах Азії, таких як 
Японія, Китай, Корея, традиційні 
види фізичної активності, такі, 
як йога, тай-чі чуан та кунг-фу, 
мають велике значення. Ці види 
активності виконують не тільки 
роль фізичної рекреації і сприя-
ють збереженню здоров’я та ду-
ховного розвитку, а ще є традицій-
ними культурними надбаннями. У 
цих країнах також можна спосте-
рігати велику популярність серед 
населення командних спортивних 
ігор, таких як футбол, бейсбол, 
баскетбол, теніс та ін.

В інших країнах Азії, таких як 
Індія та Таїланд, важливу роль у 
фізичній рекреації відіграють тра-
диційні танці, йога, масаж та інші 
форми аюрведичної медицини. 
Фізична активність часто вплі-
тається у релігійні та культурні 
практики, і вона сприймається як 
засіб для досягнення гармонії тіла 
і духу.

За останні роки багато країн 
Азії також звернули свою увагу 
на проблему недостатньої фі-
зичної активності та зростання 
рівня сидячого способу життя. 
Уряди країн вживають заходи для 
пропаганди фізичної активності, 
включаючи будівництво спортив-
них інфраструктур, організацію 
масових заходів та впровадження 
спеціальних програм фізичного 
здоров’я.

Бачення стратегії розвитку фі-
зичної рекреації та спорту міста 
Крайстчерча в Новій Зеландії: 
«Рухаємося разом, щоб забезпе-
чити місто, де люди беруть участь 
і насолоджуються, а також мають 
можливість виступати і досягати 
успіху у фізичному відпочинку та 
спорті» [17] (табл. 1).

Отже, хоча у країнах Азії мо-
жуть бути свої особливості та 
відмінності в системі, – загальна 
тенденція полягає у визнанні важ-
ливості фізичної активності та ре-
креації для здоров’я і добробуту 
населення.

Висновки. Одним із головних 
принципів розвитку фізичної ре-
креації в зарубіжних країнах – це 
наявність чіткого законодавчого 
та політичного фреймворку. Уря-
ди розробляють спеціальні на-
прямки, впроваджують політичні 
програми, законодавчі акти, що 
сприяють підвищенню фізичної 
активності населення. Таке бачен-
ня охоплює різні сфери діяльно-
сті, як соціальну (освіта, здоров’я, 
медіа), економічну (інфраструкту-
ра, інвестиції), політичну, духов-
ну (наука, культура).

Ще одним важливим аспектом 
розвитку фізичної рекреації є на-
явність доступних та різноманіт-
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них можливостей для фізичної 
активності. Зарубіжні країни ак-
тивно інвестують у будівництво 
та підтримку спортивних споруд, 
парків, велосипедних і пішохід-
них доріжок, спортивних клубів 
та інших інфраструктурних об’єк-
тів, сприяють створенню різнома-
нітних форм фізичної активності, 
які відповідають інтересам та по-

требам різних груп населення.
Вказані фактори є важливими 

для формування відповідної стра-
тегії розвитку фізичної рекреації.

Успішні стратегії також мають 
передбачати налагодження парт-
нерства між державними органа-
ми, громадськими організаціями 
та приватним сектором. Це дозво-
ляє поєднати ресурси, експертизу 

Таблиця 1
Стратегічні цілі розвитку фізичної рекреації та спорту 

міста Крайстчерча
Ціль 1 – Об’єкти 
та навколишнє 
середовище

Безпечне фізичне середовище, яке заохочує 
участь у відпочинку та спорті.

Ціль 2 – Доступність
Широкий спектр фізичного відпочинку та 
спортивних заходів, які доступні для всіх гро-
мадян Крайстчерча та за його межами

Ціль 3 – Мотивація 
та обізнаність

Громадськість, яка знає про фізичний відпочи-
нок та спортивні заходи та мотивована брати в 
ній участь

Ціль 4 – Ефективні 
провайдери

Постачальники послуг фізичного відпочинку 
та спорту ефективні та скоординовано працю-
ють разом

Ціль 5 – 
Перспективні та 
талановиті виконавці

Перспективні та талановиті учасники, яких 
виховують та дають можливість максимально 
розкрити свій потенціал

Ціль 6 – Фінансу-
вання

Основні органи фінансування, які координу-
ються та узгоджуються зі Стратегією фізичної 
рекреації та спорту

Складено авторами за: Recreation and Sport Strategy – Christchurch 
City Council [17].

та зусилля для ефективного роз-
витку фізичної рекреації. 

Також важливим елементом 
стратегії має стати освітня та ін-
формаційна кампанія. Зарубіжні 
країни активно проводять інфор-
маційні заходи, спрямовані на 
підвищення свідомості та усві-
домлення населенням користі 
фізичної активності. Це можуть 
бути масові кампанії, спеціальні 
навчальні програми, медіа-канали 
та інші ініціативи, які популяри-
зують здоровий спосіб життя та 
фізичну активність.

Ми розглянули лише кілька 
прикладів країн, які мають успіш-
ний досвід у розвитку фізичної 
рекреації. Україна може вивчити 
їхні підходи, стратегії та програми 
та адаптувати їх до своїх потреб 
та умов. Важливо враховувати 
контекст України та використову-
вати кращі практики з урахуван-
ням особливостей країни.

Перспектива подальших 
досліджень пов’язана з більш 
глибоким вивченням досвіду роз-
витку фізичної рекреації в тих 
країнах, які зарекомендували себе 
найбільш досвідченими та успіш-
ними у діяльності, що вивчається.

Конфлікт інтересів. Автор за-
являє про відсутність будь-якого 
конфлікту інтересів.
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