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Annotation 
Introduction. Among the obviously actual problems of today, which are the subject of research attention of 

representatives of various scientific communities, it is worth mentioning the problem of preserving women’s health. 
The issue of maintaining health and preventing diseases has remained in the focus of scientists’ consideration at all 
stages of socio-economic development. As a result, the scientific field is constantly searching for health technologies 
that would have a positive impact on the physical condition of people of all genders and ages. Today, it is a priori 
clear that the prerogative in slowing down the aging process, maintaining health, and increasing physical activity 
for people of the second mature age belongs to systematic physical exercises. 

The purpose of the study is to determine the peculiarities of physical preparedness of women aged 36-45.
Research methods: theoretical analysis and synthesis of literary sources; pedagogical observation, pedagogical 

testing, experiment, methods of mathematical statistics.
The results. At the first stage of statistical processing of the determined indicators of physical preparedness of 

women aged 36-45, the indicators were checked for compliance with the law of normal distribution according to 
the criteria of consistency (according to the criteria of Kolmogorov-Smirnov, Lilliefors and Shapiro-Wilk). It was 
determined that all indicators of physical preparedness of women aged 36-45, except for the test «lifting the torso 
in a sit-up, times», of women aged 36-39 do not comply with the law of normal distribution, which serves as a basis 
for further statistical processing of the results of testing the physical preparedness of women in the age range of 36-
45 years using a number of non-parametric methods. The results of the conducted testing to determine the physical 
preparedness of women aged 36-39 and 40-45 were assessed in accordance with the standards at four levels – high, 
sufficient, medium, low.

Conclusions. It was determined that all indicators of physical preparedness of women aged 36-45, except for power 
endurance of torso muscles of women aged 36-39, do not correspond to the law of normal distribution, and all indicators 
of physical preparedness (power endurance of the muscles of the upper limb; flexibility of the spinal column, mobility 
of the hip joints and elasticity of the hamstrings, power endurance of the torso muscles) of women aged 36-39 and 40-
45 have statistically significant differences at the level of p < 0,001. The results of the research on the level of physical 
preparedness of women aged 36-39 and 40-45 by the indicators of the tests «torso tilt forward from a sitting position», 
«raising the torso to the sitting position», «bending and straightening the arms in a lying position», «pulling up in a lying 
position» reveal the negative dynamics of changes in the physical preparedness of the latter with increasing age, and were 
also subject to evaluation by four levels projected on the standards – high, sufficient, medium, low: among women aged 
36-39, 53,58% of people showed an average level of strength endurance of torso muscles, and 46,42% of people had a 
low level, while in the contingent of women aged 40-45, 66,67% of people had a low level, and 33,33% of people had an 
average level.

Key words: women, mature age, health, physical preparedness, testing, preventive health training.
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Анотація 
Вступ. Серед очевидно актуальних проблем сьогодення, що постають предметом дослідницької уваги 

представників різних наукових спільнот, варто згадати проблему збереження здоров’я жінок. Питання під-
тримання здоров’я та попередження хвороб залишалося у фокусі розгляду вчених на всіх етапах суспіль-
но-економічного поступу. Як наслідок – у науковій царині постійно триває пошук оздоровчих технологій, 
використання яких позитивно позначилося б на фізичному стані осіб різної статі та віку. На сьогодні апріорі 
зрозуміло, що прерогатива в пригальмуванні процесів старіння, підтримання здоров’я, посилення рухової 
активності для людей другого зрілого віку належить систематичним заняттям фізичними вправами. 

Мета дослідження – визначити особливості фізичної підготовленості жінок 36-45 років.
Методи дослідження: теоретичний аналіз і узагальнення літературних джерел; педагогічне спостержен-

ня, педагогічне тестування, експеримент, методи математичної статистики.
Результати. На першому етапі статистичної обробки встановлених показників фізичної підготовленості 

жінок віку 36-45 років перевіряли останні на відповідність закону нормального розподілу за критеріями 
узгодженості (за критеріями Колмогорова-Смірнова, Ліллєфорса та Шапіро-Уїлки). Встановлено, що всі по-
казники фізичної підготовленості жінок 36-45 років, окрім показника тесту «піднімання тулуба в сід, разів», 
жінок 36-39 років не відповідають закону нормального розподілу, що слугує підставою для проведення по-
дальшої статистичної обробки результатів тестування фізичної підготовленості жінок у віковому діапазоні 
36-45 років із застосуванням низки непараметричних методів. Результати проведеного тестування на пред-
мет установлення фізичної підготовленості жінок вікових етапів 36-39 і 40-45 років оцінювали відповідно 
до нормативів за чотирма рівнями – високим, достатнім, середнім, низьким.

Висновки. Визначено, що всі показники фізичної підготовленості жінок 36-45 років, за винятком силової 
витривалості м’язів тулуба жінок 36-39 років, не відповідають закону нормального розподілу, а всі показники 
фізичної підготовленості (силової витривалості м’язів верхніх кінцівок; гнучкості хребетного стовпа, рухливості 
кульшових суглобів та еластичності підколінних сухожиль, силової витривалості м’язів тулуба) жінок 36-39 та 
40-45 років мають статистично значущі відмінності на рівні р<0,001. Результати дослідження рівня фізичної 
підготовленості жінок 36-39 та 40-45 років за показниками тестів «нахил тулуба вперед із положення сидячи», 
«піднімання тулуба в сід», «згинання і розгинання рук в упорі лежачи», «підтягування у висі лежачи» розкрива-
ють негативну динаміку змін фізичної підготовленості останніх зі збільшенням віку, а також підлягали оціню-
ванню за чотирма, спроєктованими на нормативи, рівнями – високим, достатнім, середнім, низьким: серед жінок 
вікового діапазону 36-39 років середній рівень силової витривалості м’язів тулуба виявляли 53,58% осіб, низький 
рівень – 46,42% осіб, тоді як у контингенті жінок вікового зрізу 40-45 років низький рівень мали 66,67% осіб, а 
середній – 33,33% осіб. 

Ключові слова: жінки, зрілий вік, здоров’я, фізична підготовленість, тестування, профілактично-оздо-
ровчі заняття.

Вступ. Кожен із періодів жит-
тя людини – залежно від її статі – 
прикметний особливою перебу-
довою організму [2, 3, 9]. Один із 
періодів – другого зрілого віку – 
це вік, під час якого інволюційні 
процеси розгортаються в усіх тка-
нинах, органах і системах організ-
му [5, 6, 15, 16]. 

На сьогодні усталеною стала 
думка про дедалі більш значу-
щий статус жінок у всіх царинах 
сучасного соціуму, як-от: полі-
тичній, виробничій, освітній і 
демографічній [4, 7]. На такому 
тлі окреслюється підтверджена 
результатами низки наукових до-
сліджень тенденція про знижен-
ня рівня здоров’я жіночого скла-

ду населення, що безпосередньо 
впливає на ефективність реаліза-
ції ними їхніх суспільних функ-
цій [11, 13]. З огляду на те, що у 
період другого зрілого віку жінка 
провадить активну соціальну та 
фахову діяльність, питання покра-
щення нею якості власного життя 
шляхом, зокрема, збереження та 
підвищення рівня здоров’я, фі-
зичної підготовленості видається 
винятково актуальним.

Гіпотеза. Передбачалось, що 
визначення особливостей фізич-
ної підготовленості жінок 36-45 
років дозволить у подальшому 
диференційовано застосовувати 
корекційно-профілактичні засо-
би, що сприятиме покращенню 

їхнього стану опорно-рухового 
апарату.

Мета дослідження – визначи-
ти особливості фізичної підготов-
леності жінок 36-45 років.

Матеріали і методи дослі-
дження. У науковому досліджен-
ні взяли участь 28 жінок другого 
періоду зрілого віку. Прикметно, 
що участь у педагогічному експе-
рименті заявленого контингенту 
жінок була добровільною, а та-
кож супроводжувалася письмо-
вою згодою на подальший аналіз 
і оприлюднення особистих даних 
під час розгляду та висвітлення 
результатів. Наукові матеріали 
пройшли експертизу та схвалені 
біоетичної комісією Національ-
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ного університету фізичного ви-
ховання і спорту України. Базою 
проведення дослідження слугував 
Національний університет фізич-
ного виховання і спорту України, 
фітнес-клуб «GYMMAXX».

У досліджені були застосо-
вані такі методи дослідження: 
теоретичні (аналіз наукової літе-
ратури), метод викопіювання з 
медичних карт, фотознімання й 
аналіз постави, педагогічні (спо-
стереження, педагогічне тесту-
вання, експеримент) статистичні. 

Педагогічне тестування. У 
площині рекомендацій Постано-
ви Кабінету Міністрів України від 
09 грудня 2015 року № 1045 «Про 
затвердження Порядку проведен-
ня щорічного оцінювання фізич-
ної підготовленості населення 
України» щодо встановлення та 
підвищення рівня фізичної підго-
товленості населення України та 
Наказу Міністерства молоді та 
спорту України від 4.10.2018 № 
4607 «Про затвердження тестів 
і нормативів для осіб, щорічне 
оцінювання фізичної підготовле-
ності яких проводиться на добро-
вільних засадах, Інструкції про 
організацію його проведення та 
форми Звіту про результати його 
проведення» дослідження зорі-
єнтовували на розгляд специфіки 
розвитку фізичних якостей жі-
нок другого періоду зрілого віку 
шляхом виконання низки тестів, 
як-от: підтягування у висі лежачи 
(разів), згинання і розгинання рук 
в упорі лежачи (разів), нахил ту-
луба вперед з положення сидячи 
(см), піднімання тулуба в сід (30 с, 
разів, 1 хв (30 с, разів, 1 хв).

Експериментальні дані обро-
блялися за допомогою загально-
прийнятих методів математич-
ної статистики [12]. Оброблення 
даних анонімного онлайн опи-
тування супроводжувалося опе-
руванням програмним пакетом 
STATISTICA, розробленим ком-
панією StatSoft для проведення 
статистичного аналізу.

Метод описової статистики 
застосовувався для обробки отри-

маних даних, їх систематизації, 
наочного уявлення в формі графі-
ків і таблиць, а також їх кількісно-
го опису за допомогою основних 
статистичних показників. На пер-
шому етапі статистичної обробки 
показників фізичної підготовле-
ності жінок 36-45 років проводи-
лася перевірка їх на відповідність 
закону нормального розподілу 
за критеріями узгодженості Кол-
могорова-Смірнова, Лілієфорса 
і Шапіро-Уїлки, оскільки обсяги 
вибірок показників жінок 36-39 
років n = 28 і жінок 40-45 років 
n = 21 відповідно. Усі показники 
фізичної підготовленості жінок 
36-45 років, за винятком «Підні-
мання тулуба в сід, разів» жінок 
36-39 років, не відповідали зако-
ну нормального розподілу. Тому 
подальша статистична обробка 
результатів тестування фізичної 
підготовленості жінок 36-45 років 
проводилася з використанням не-
параметричних методів. 

Гіпотезу Н0 про підпорядку-
вання даних нормальному закону 
розподілу в дослідженні переві-
ряли із орієнтацією на критерій 
узгодженості W Шапіро-Уїлка. 
Зважаючи на встановлену в ході 
статистичної обробки невідповід-
ність вибірок, укладених із аналі-
зованих показників, нормальному 
закону розподілу, середні показ-
ники стажу, віку й інтенсивності 
м’язово-скелетного болю жінок 
другого періоду зрілого віку пода-
вали у вигляді медіани й інтерквар-
тільного розмаху Ме (25%; 75%). 

Для виконання порівняльно-
го аналізу рівня болю у відділах 
хребта та суглобах послуговува-
лися непараметричним U-критері-
єм Манна-Уїтні, а проведення по-
рівняльного аналізу категорійних 
змінних – коефіцієнтом квадратич-
ної спряженості Пірсона r, а також 
кутовим критерієм Фішера φ. 

У межах дослідження значен-
ня р округляли до тисячної, а в 
разі, коли розрахунки вказували, 
що значення р-рівня є меншим за 
0,001, подавали значення р у стан-
дартному вигляді p < 0,001.

Важливо, що розраховані зна-
чення медіани й інтерквартільного 
розмаху, а також частки було округ-
лено до десятих, а решту поданих 
розрахункових даних – до сотих.

У розрахунках приймалася 
статистична надійність P = 95% 
(імовірність помилки 5%, тобто 
рівень значущості р = 0,05). Ок-
ремі результати було отримано на 
більш високих рівнях значущості 
р = 0,01 і р = 0,001.

Математично-статистична об-
робка і аналіз даних проводилися 
з використанням обчислювальних 
і графічних можливостей пакетів 
прикладних програм «Statіstісa» 
(StatSoft, версія 14.0) та Mісrosoft 
Exсel 2010.

Результати. На першому етапі 
статистичної обробки встановле-
них показників фізичної підготов-
леності жінок віку 36-45 років пе-
ревіряли останні на відповідність 
закону нормального розподілу за 
критеріями узгодженості (табл. 1 
містить результати перевірки 
розподілу показників за крите-
ріями Колмогорова-Смірнова, 
Ліллєфорса та Шапіро-Уїлки). 

Із табл. 1 зрозуміло, що всі по-
казники фізичної підготовленості 
жінок 36-45 років, окрім показни-
ка у тесті тесту «піднімання тулу-
ба в сід, разів», жінок 36-39 років 
(рис. 1) не відповідають закону 
нормального розподілу, що слу-
гує підставою для проведення 
подальшої статистичної обробки 
результатів тестування фізичної 
підготовленості жінок у віковому 
діапазоні 36-45 років із застосу-
ванням низки непараметричних 
методів.

Табл. 2 відображає описову 
статистику показників фізичної 
підготовленості жінок на віково-
му зрізі 36-45 років. Для з’ясу-
вання відмінностей у показниках 
жінок вікових зрізів 36-39 і 40-45 
років оперували критерієм Ман-
на-Уїтні як найбільш показовим 
із непараметричних критеріїв для 
незалежних вибірок.

Рис. 2-5 містять результати 
описової непараметричної статис-

file:///I:/%d0%a1%d0%bf%d0%be%d1%80%d1%82%d0%b8%d0%b2%d0%bd%d0%b8%d0%b9%20%d0%b2%d1%96%d1%81%d0%bd%d0%b8%d0%ba%20%e2%84%961%202024/%d0%a4%d1%96%d0%b7%d0%b8%d1%87%d0%bd%d0%b5%20%d0%b2%d0%b8%d1%85%d0%be%d0%b2%d0%b0%d0%bd%d0%bd%d1%8f%20%d1%80%d1%96%d0%b7%d0%bd%d0%b8%d1%85%20%d0%b3%d1%80%d1%83%d0%bf%20%d0%bd%d0%b0%d1%81%d0%b5%d0%bb%d0%b5%d0%bd%d0%bd%d1%8f/2/ 
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Таблиця 1
Результат перевірки розподілу показників фізичної підготовленості жінок  

36-45 років на нормальність

Показник Вік, 
років

Критерії узгодженості

n max D
Колмогорова-

Смірнова 
p

Ліллє- 
форса 

p

Шапіро- 
Уїлки

W
p

згинання та розгинання 
рук в упорі лежачи, 

разів

36–39 28 0,190 p < .20 p < .01 0,909 0,019

40–45 21 0,280 p < .05 p < .01 0,817 0,001

підтягування у висі 
лежачи, разів

36–39 28 0,229 p < .10 p < .01 0,908 0,018
40–45 21 0,208 p > .20 p < .01 0,863 0,007

нахил тулуба вперед 
з положення сидячи, см

36–39 28 0,196 p < .20 p < .01 0,899 0,011
40–45 21 0,273 p < .05 p < .01 0,774 0,000

піднімання тулуба в 
сід, разів

36–39 28 0,145 p > .20 p < .10 0,941 0,116
40–45 21 0,261 p < .10 p < .01 0,865 0,008

Рис. 1. Гістограма розподілу показника «піднімання тулуба в сід, разів» жінок 36–39 років

Таблиця 2 
Показники фізичної підготовленості жінок 36-45 

років, які займаються оздоровчим фітнесом (n = 49)
Вік, 

років n Середньостатистичні показники
x̅ S Me 25% 75% U p

згинання та розгинання рук в упорі лежачи, разів
36–39 n = 28 11,3 1,3 11 10 12

43 0,001
40–45 n = 21 9,0 1,0 9 9 10

підтягування у висі лежачи, разів
36–39 n = 28 12,0 1,0 12 11 13

37 0,001
40–45 n = 21 9,9 0,9 10 9 11

нахил тулуба вперед із положення сидячи, см
36–39 n = 28 6,9 0,9 7 6 8

16 0,001
40–45 n = 21 4,7 0,7 5 4 5

піднімання тулуба в сід, разів
36–39 n = 28 29,7 1,4 30 29 31

0 0,001
40–45 n = 21 19,2 1,0 19 19 20

тики виконаного порівняльного 
аналізу показників, отриманих у 
ході тестування фізичної підго-
товленості жінок 36-39 і 40-45 ро-
ків (n = 49).

Виконаний вище аналіз дає 
підстави констатувати про визна-
чення статистично значущих від-
мінностей на рівні р<0,001 між 
усіма зафіксованими показниками 
фізичної підготовленості охопле-
них експериментом жінок 36-39 і 
40-45 років. 

Результати проведеного тесту-
вання на предмет установлення 
фізичної підготовленості жінок 
вікових етапів 36-39 і 40-45 років 
оцінювали відповідно до норма-
тивів за чотирма рівнями – висо-
ким, достатнім, середнім, низь-
ким (рис. 6). 
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Рис. 2. Порівняльний аналіз фізичної підготовле-
ності жінок 36-39 і 40-45 років за показником «зги-
нання і розгинання рук в упорі лежачи, разів»

Рис. 3. Порівняльний аналіз фізичної підготовле-
ності жінок вікових етапів 36-39 і 40-45 років за 
показником «підтягування у висі лежачи, разів»

Рис. 4. Порівняльний аналіз фізичної підготовле-
ності жінок на хронологічних зрізах 36-39 і 40-45 
років за показником «нахил тулуба вперед із по-
ложення сидячи, см»

Рис. 5. Порівняльний аналіз фізичної підготовле-
ності жінок віку 36-39 і 40-45 років за показником 
«піднімання тулуба в сід, разів»

Рис. 6. Розподіл жінок другого періоду зрілого віку за рівнями фізичної підготовленості:
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Оцінювання силової витрива-
лості м’язів верхніх кінцівок жі-
нок другого періоду зрілого віку 
уможливило простеження нега-
тивної динаміки змін цього показ-
ника зі зростанням вікового пара-
метра обстежуваних.

Під час виконання тесту «зги-
нання і розгинання рук в упорі ле-
жачи» жінками вікового інтервалу 
36-39 років було зафіксовано до-
статній рівень фізичної підготов-
леності лише у двох осіб (7,14%), 
середній рівень – у 25 осіб 
(89,28%), а низький рівень – у 1 
особи (3,58%). У ході досліджен-
ня жінок вікового діапазону 40-45 
років для вивчення силової витри-
валості м’язів їхніх верхніх кін-
цівок було зареєстровано серед-
ній рівень силової витривалості 
м’язів верхніх кінцівок у 76,19% 
(n = 16) осіб, а низький рівень – у 
23,81% (n = 5) осіб.

Визначення силової витри-
валості м’язів верхніх кінцівок 
шляхом виконання тесту «підтя-
гування у висі лежачи» розкрило 
те, що в контингенті жінок віко-
вого проміжку 36-39 років низь-
кий рівень мали 7,14% (n = 2) 
осіб, середній рівень – 64,20% 
(n = 18) осіб, а достатній рівень – 
28,57% (n = 8) осіб.

Обстеження контингенту за-
лучених до експерименту жі-
нок двох вікових проміжків, а 
саме: 36-39 років і 40-45 років, 
на предмет з’ясування гнучкості 
хребетного стовпа, еластичності 
підколінних сухожиль і рухливо-
сті кульшових суглобів за допо-
могою виконання тесту «нахил 
тулуба вперед із положення сидя-
чи» дало аргументи для конста-
тації, що серед жінок віку 40-45 
років 9,52% (n = 2) осіб демон-
струють достатній рівень, 47,62% 
(n = 10) осіб – середній рівень, 
а 42,86% (n = 9) осіб – низький 
рівень; серед жінок віку 36-39 
років достатній рівень був при-
таманний 92,84% (n = 26) осіб, а 
середній і низький рівні – 3,58% 
(по n = 2) особам. Такі дані про-
веденого дослідження увиразню-

ють значне погіршення в жінок 
із віком показника гнучкості, що 
необхідно брати до уваги під час 
розроблення системи корекцій-
но-профілактичних заходів.

Накопичені в ході обстежен-
ня охоплених експериментом жі-
нок другого періоду зрілого віку 
наукові дані відображають такі 
особливості значення силової ви-
тривалості м’язів тулуба, отрима-
ні під час виконання тесту підні-
мання тулуба в сід: у контингенті 
жінок віком проміжку 36-39 років 
середній рівень фізичної підготов-
леності репрезентували 53,58% 
(n = 15) осіб, а низький рівень – 
46,42% (n = 13) осіб; серед жінок 
у віці 40-45 років низький рівень 
силової витривалості м’язів тулу-
ба демонстрували 66,67% (n = 14) 
осіб, а середній рівень – 33,33% 
(n = 7) осіб.

Дискусія. Систематизація й 
узагальнення відомостей фахо-
вих літературних джерел [1, 11, 
14] уможливлює констатацію, що 
екологічні, соціально-економіч-
ні та геополітичні кризи, а також 
небезпека пандемії як ніколи ак-
туалізує проблему «збереження 
людини як біосоціальної струк-
тури». На сьогодні набувають 
виміру життєво важливі не лише 
соціальні та професійні компе-
тенції, уміння критично оціню-
вати ситуацію, орієнтуватися у 
високо динамічному потоці ін-
формації та продуктивно розв’я-
зувати проблеми [6, 7, 10], а й 
здатність до активного та стій-
кого збереження оптимального, 
безпечного для життя балансу 
з навколишнім середовищем [2, 
4, 13]. На віковий період 36–45 
років у жінок припадає початок 
інволюції соматичних функцій 
[3; 7]. Ідеться про погіршення 
тонусу скелетних м’язів, змен-
шення здатності до виконання 
високо координованих  рухів, 
зниження рівня фізичної пра-
цездатності [8]. Через знижену 
рухову активність відбувається 
порушення щільності капілярів 
у м’язах, зменшення життєвої 

ємності легень, збіднення резер-
вів кардіореспіраторної системи, 
що зумовлює посилення ризику 
виникнення хвороб дихальної 
та серцево-судинної систем [15; 
16]. Вектором констатувального 
експерименту слугувала зорієн-
тованість на дослідження спе-
цифіки фізичної підготовленості 
жінок 36–45 років, що займа-
лися в оздоровчом фітнес-клубі 
GYMMAXX. Результати про-
понованого дослідження допов-
нили інформаційну базу показ-
ників фізичної підготовленості 
жінок зрілого віку [2, 7, 13].

Висновки. Проведений у ме-
жах дослідження констатуваль-
ний експеримент передбачав 
оцінювання та перевірку на від-
повідність закону нормального 
розподілу за критеріями узгодже-
ності Колмогорова-Смирнова, 
Ліллєфорса та Шапіро-Уїтні рівня 
фізичної підготовленості жінок 
36-44 років, які практикують за-
няття оздоровчим фітнесом. Як 
наслідок – постало очевидним, 
що всі показники фізичної підго-
товленості жінок 36-44 років, за 
винятком силової витривалості 
м’язів тулуба жінок 36-39 років, 
не відповідають закону нормаль-
ного розподілу, а всі показники 
фізичної підготовленості (силової 
витривалості м’язів верхніх кінці-
вок; гнучкості хребетного стовпа, 
рухливості кульшових суглобів та 
еластичності підколінних сухо-
жиль, силової витривалості м’я-
зів тулуба) жінок 36-39 та 40-45 
років мають статистично значу-
щі відмінності на рівні р<0,001. 
Результати дослідження рівня 
фізичної підготовленості жінок 
36-39 та 40-45 років за показни-
ками тестів «нахил тулуба вперед 
із положення сидячи», «підні-
мання тулуба в сід», «згинання і 
розгинання рук в упорі лежачи», 
«підтягування у висі лежачи» 
розкривають негативну динамі-
ку змін фізичної підготовленості 
останніх зі збільшенням віку, а 
також підлягали оцінюванню за 
чотирма, спроєктованими на нор-
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мативи, рівнями – високим, до-
статнім, середнім, низьким: серед 
жінок вікового діапазону 36-39 
років середній рівень силової ви-
тривалості м’язів тулуба виявляли 
53,58% (n = 15) осіб, низький рі-
вень – 46,42% (n = 13) осіб, тоді як 
у контингенті жінок вікового зрізу 
40–45 років низький рівень мали 
66,67% (n = 14) осіб, а середній – 
33,33% (n = 7) осіб.

Перспективи подальших до-
сліджень – науково обґрунтувати 
програму корекційних занять для 
жінок 36-45 років з різними типа-

ми постави та фізичної підготов-
леності.

Фінансування. Наукова ро-
бота не має спеціального фінан-
сування та виконана у відпо-
відності до тематичного плану 
наукових досліджень кафедри 
кінезілогії та фізкультурно-спор-
тивної реабілітації Національ-
ного університету фізичного 
виховання і спорту України на 
2021–2025 рр. за темою «Теоре-
тико-методичні основи біомеха-
нічних технологій у фізичному 
вихованні, спорті, реабілітації 

з урахуванням індивідуальних 
особливостей моторики люди-
ни», номер державної реєстрації 
0121U107944.

Вдячності. Висловлюємо 
вдячність керівництву та нау-
ково-педагогічним працівникам 
кафедри кінезілогії та фізкуль-
турно-спортивної реабілітації 
Національного університету фі-
зичного виховання і спорту Укра-
їни. 

Конфлікт інтересів. Автори 
заявляють, що відсутній будь-
який конфлікт інтересів. 
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