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Annotation
Introduction. Formation of motivation for learning is one of the key problems in pedagogy and physical edu-

cation. Experts note that the formation of needs, motives and interests of students of higher education in the field of 
physical culture is influenced by a number of specific factors, among which special attention should be paid to those 
created by the professional environment, which determine the requirements for the level of development of physical 
and mental qualities necessary for the successful performance of professional activities. The analysis of modern 
scientific and pedagogical literature indicates an insufficient number of scientific studies devoted to the study and 
comparative analysis of the features of the motivation of students of different groups of specialties to engage in 
physical education, which determines the relevance of our research.

The purpose of the study is to justify the system of measures for the formation of motivation for physical edu-
cation of students of different groups of specialties.

Research material and methods. The research was conducted on the basis of the Oles Нonchar Dnipro Na-
tional University. 19 teachers of the Department of Physical Education and 180 students took part in it. To achieve 
the goal, the following methods were used: theoretical analysis and generalization of literary sources, analysis of 
documentary materials, questionnaires; methods of mathematical statistics.

The results. In the course of the study, the peculiarities of the attitude towards physical education classes of 
students of different groups of specialties were determined. It was found that there are significant differences in the 
motivational priorities for physical education, lifestyle and level of motor activity of students of different groups 
of specialties. In order to form students’ motivational and value attitudes towards physical education and improve 
the efficiency of the physical education process, it is proposed to use interactive teaching methods in the process 
of theoretical training and introduce modern technologies for organising students’ activities during extracurricular 
activities. The choice of means, methods and technologies for organising training for different groups of specialities 
is recommended to be based on the requirements of professional activity for the development of physical and mental 
qualities of future specialists.

Conclusions. The results of the survey of participants in the educational process indicate the feasibility of im-
plementing the proposed methods and technologies of training organization for the formation of motivational and 
value attitudes of students of different groups of specialties to physical education.
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Анотація
Вступ. Формування мотивації до навчання є однією з ключових проблем в педагогіці та фізичному вихо-

ванні. Фахівці зазначають, що на формування потреб, мотивів та інтересів здобувачів вищої освіти в галузі 
фізичної культури впливає ряд специфічних факторів, серед яких особливої уваги заслуговують ті, що ство-
рені професійним середовищем, які визначають вимоги до рівня розвитку фізичних і психічних якостей, не-
обхідних для успішного виконання професійної діяльності. Аналіз сучасної науково-педагогічної літерату-
ри свідчить про недостатню кількість робіт, присвячених вивченню та порівняльному аналізу особливостей 
мотивації студентів різних груп спеціальностей до занять фізичною культурою, що обумовило актуальність 
нашого дослідження.

Мета дослідження – обґрунтувати систему заходів щодо формування мотивації до занять фізичною 
культурою студентів різних груп спеціальностей.

Матеріал та методи дослідження: Дослідження проводилися на базі Дніпровського національного уні-
верситету імені Олеся Гончара. В ньому взяли участь 19 викладачів кафедри фізичного виховання та 180 сту-
дентів. Для досягнення поставленої мети використовувались наступні методи: теоретичний аналіз та узагаль-
нення літературних джерел, аналіз документальних матеріалів, анкетування, методи математичної статистики. 

Результати. В ході дослідження визначено особливості ставлення до занять фізичною культурою студен-
тів різних груп спеціальностей. Встановлено, що спостерігаються значні відмінності у мотиваційних пріо-
ритетах до занять фізичною культурою, способі життя та рівні рухової активності студентів різних груп спе-
ціальностей. Для формування мотиваційно-ціннісного ставлення студентів до занять фізичною культурою, 
підвищення ефективності процесу фізичного виховання запропоновано застосовувати інтерактивні методи 
навчання в процесі теоретичної підготовки та впроваджувати сучасні технології організації діяльності сту-
дентів під час проведення позанавчальних занять. Вибір засобів, методів і технологій організації навчання 
для різних груп спеціальностей рекомендовано здійснювати на основі врахування вимог професійної діяль-
ності до розвитку фізичних та психічних якостей майбутніх фахівців. 

Висновки. Результати анкетування учасників освітнього процесу свідчать про доцільність упроваджен-
ня запропонованих методів і технологій організації навчання для формування мотиваційно-ціннісного став-
лення студентів різних груп спеціальностей до занять фізичною культурою.

Ключові слова: фізичне виховання, здобувачі вищої освіти, мотивація, групи спеціальностей, професій-
на діяльність. 

Вступ. Дослідженню пробле-
ми формування мотиваційно-цін-
нісного ставлення студентської 
молоді до занять фізичною куль-
турою і спортом присвячена ве-
лика кількість наукових праць. 
Дослідниками виявлено законо-
мірності формування мотивів та 
інтересів здобувачів вищої освіти 
у сфері фізичної культури і спор-
ту [9,12]; визначені мотиваційні 
пріоритети студентської молоді 
в цій сфері [13,17]; вивчені осо-
бливості ціннісних орієнтацій 
студентів, які займаються в різних 
навчальних відділеннях ЗВО [16]; 
досліджені проблеми реалізації 
диференційованого підходу з ура-
хуванням інтересів і потреб сту-
дентів в галузі фізичної культури і 
спорту [27]; визначені зовнішні та 
внутрішні фактори, що впливають 
на формування мотивації студен-
тів до занять фізичними вправами 
[1,15]; досліджено особ ливості 

формування мотивації до занять 
руховою активністю з урахуван-
ням гендерних характеристик 
[6,12]. Увага науковців до зазначе-
них питань пояснюється тим, що 
формування мотивації до навчан-
ня є однією з ключових проблем в 
педагогіці та фізичному вихован-
ні. Викладач не зможе створити 
ефективну взаємодію зі студентом 
без урахування його мотивів, а 
досягнення високих результатів 
навчальної діяльності, перш за 
все, залежить від сформованості у 
студента позитивної мотивації до 
неї [3]. 

У науковій літературі моти-
вацію розглядають як психічний 
регуляторний механізм, що при-
водить в дію поведінку особисто-
сті та скеровує її на досягнення 
визначеної мети [1]. Мотивація – 
один із найважливіших факторів 
поряд зі здібностями, знаннями, 
навичками, який забезпечує успіх 

у будь якій діяльності. Це сукуп-
ність спонукальних факторів, які 
викликають активність особисто-
сті і визначають спрямованість її 
діяльності [15,16]. Поняття моти-
вації є одним з основних понять, 
що характеризують рушійні сили 
поведінки та діяльності людини. 
Адже, чим вищий рівень мотива-
ції, тим більш високих результатів 
може досягти людина. При цьому, 
як зазначають дослідники, про-
дуктивність діяльності, її процес 
і результат визначаються спрямо-
ваністю і змістом мотивів, їх си-
лою та активністю. Мотив являє 
собою більш-менш усвідомлене 
спонукання до певного виду ді-
яльності [10,13,15]. 

Серед мотивів, що спонукають 
здобувачів вищої освіти до занять 
фізичними вправами, дослідники 
виокремлюють: оздоровчі (зміц-
нення здоров’я та профілактика 
захворювань), рухово-діяльнісні 
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(підвищення рівня фізичної під-
готовленості та працездатності), 
змагально-конкурентні (покра-
щання спортивних результатів), 
естетичні (покращання зовніш-
нього вигляду, вдосконалення ста-
тури), комунікативні (реалізація 
прагнення до спілкування), піз-
навально-розвивальні (реалізація 
прагнення пізнати свій організм, 
його можливості), творчі (спри-
яння у розвитку пізнавальних 
процесів), професійно-орієнто-
вані (покращання навчальної або 
професійної діяльності), виховні 
(сприяння у вихованні особисто-
сті), культурологічні (розширен-
ня світогляду), адміністративні 
(реалізація вимог викладача, ке-
рівника) та психолого-значущі 
(формування вольових якостей, 
психічної стійкості) [1,3,16]. На 
думку науковців, мотиви ієрар-
хічно пов’язані між собою. Одні 
з них є основними, інші – підпо-
рядкованими, другорядними. У 
разі зміни життєвої ситуації, про-
відного типу діяльності, мотиви 
можуть переміщатися в ієрархіч-
ному ряду [1,10]. 

Фахівці зазначають, що на 
формування потреб, мотивів та 
інтересів здобувачів вищої освіти 
в галузі фізичної культури впли-
ває ряд специфічних факторів, 
серед яких виділяють внутрішні 
суб’єктивні (стать, вік, інтелекту-
альний розвиток, стан здоров’я) 
та зовнішні (оточення, вплив за-
собів масової інформації тощо) [1, 
10, 15]. Серед зовнішніх факторів 
одними з найбільш вагомих є ті, 
що створені професійним серед-
овищем, які визначають вимоги 
до рівня розвитку фізичних і пси-
хічних якостей, необхідних для 
успішного виконання професійної 
діяльності. 

Проте, аналіз сучасної науко-
во-педагогічної літератури свід-
чить про недостатню кількість 
наукових досліджень, присвяче-
них вивченню та порівняльному 
аналізу мотиваційних пріорите-
тів студентів різних груп спеці-
альностей до занять фізичною 

культурою, визначенню шляхів 
формування в них усвідомленої 
потреби в регулярній, раціональ-
но організованій руховій актив-
ності, що обумовлює актуальність 
нашого дослідження.

Мета дослідження – обґрун-
тувати систему заходів щодо 
формування мотивації до занять 
фізичною культурою студентів 
різних груп спеціальностей.

Матеріал і методи досліджен-
ня. Дослідження проводилися на 
базі Дніпровського національно-
го університету імені Олеся Гон-
чара (ДНУ ім. О.Гончара). В ході 
дослідження використовувалась 
класифікація спеціальностей для 
побудови системи ППФП, запро-
понована Л.П. Пилипеєм [25], у 
відповідності до якої окремі спе-
ціальності об’єднуються в 6 груп: 
інформаційно-логічну; комуніка-
тивну; творчо-образну; технічну; 
екстремальну; природничо-аграр-
ну. В дослідженні взяли участь 
19 викладачів кафедри фізичного 
виховання та 180 студентів І-ІІІ 
курсів, які представляли три гру-
пи спеціальностей: інформацій-
но-логічну, природничо-аграрну, 
комунікативну (по 60 студентів 
від кожної групи). 

Для досягнення поставленої 
мети використовувались наступні 
методи дослідження: теоретич-
ний аналіз і узагальнення літера-
турних джерел; аналіз докумен-
тальних матеріалів, анкетування; 
методи математичної статистики. 

Результати. Аналіз освіт-
ньо-професійних програм (ОПП) 
ДНУ ім. О.Гончара зі спеціаль-
ностей, представники яких бра-
ли участь у дослідженні, свід-
чить, що «Фізичне виховання» є 
обов’язковим освітнім компонен-
том в усіх ОПП. Вивчення робо-
чих навчальних програм з дисци-
пліни «Фізичне виховання» для 
різних груп спеціальностей свід-
чить, що їх зміст не має суттєвих 
відмінностей. Для студентів усіх 
спеціальностей використовують-
ся одні й ті ж засоби, методи, фор-
ми організації занять із розділів 

теоретичної, методичної та фізич-
ної підготовки. 

З метою визначення особли-
востей ставлення студентів різних 
груп спеціальностей до занять фі-
зичною культурою і спортом, і, зо-
крема, до навчальної дисципліни 
«Фізичне виховання», нами було 
проведено анкетне опитування, в 
якому взяли участь 180 студентів: 
по 60 представників наступних 
груп спеціальностей: інформацій-
но-логічної (на прикладі спеці-
альностей 126 Інформаційні сис-
теми та технології, 113 Прикладна 
математика); природничо-аграр-
ної (на прикладі спеціальностей 
101 Екологія та 106 Географія), 
комунікативної (на прикладі спе-
ціальностей 053 Психологія та 
054 Соціологія). Для проведення 
досліджень використовувалися 
анкети змішаного типу, студенти 
могли обирати один або декілька 
варіантів відповідей.

Аналіз результатів анкетуван-
ня свідчить, що фізичне вихован-
ня однією з основних дисциплін 
навчального плану вважають 
53,3% студентів природничо- 
аграрної; 30,0% студентів ін-
формаційно-логічної та 36,6% 
студентів комунікативної груп 
спеціальностей. Не згодні з тим, 
що фізичне виховання є однією з 
основних дисциплін навчального 
плану та вважають доцільним пе-
реведення її в перелік вибіркових 
дисциплін 30% студентів при-
родничо-аграрної групи; 43,3% 
студентів інформаційно-логічної 
групи та 36,6% студентів кому-
нікативної групи. Інші вказали, 
що їм важко відповісти на це 
питання. При цьому, переваж-
на більшість студентів усіх груп 
відмітили низьку ефективність 
дистанційної форми організації 
навчального процесу з фізично-
го виховання та вважають до-
цільним змінити підхід до його 
викладання. Такої думки дотри-
муються 93,3% студентів природ-
ничо-аграрної, 81,6% студентів 
інформаційно-логічної та 86,6% 
студентів комунікативної групи. 
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Серед причин, за якими вони 
не вважають фізичне вихован-
ня однією з основних дисциплін 
навчального плану, респонденти 
назвали наступні: 25,0% студентів 
природничо-аграрної, 33,3% сту-
дентів комунікативної та 38,3% 
інформаційно-логічної групи вка-
зали, що ця дисципліна ніяк не 
може сприяти кар’єрному зрос-
танню та не потрібна у майбутній 
професійній діяльності; 23,3% 
студентів природничо-аграрної 
групи, 26,6% студентів комуніка-
тивної та 35% студентів інформа-
ційно-логічної групи відмітили, 
що ці дисципліні не надають ні-
яких корисних знань; 20% сту-
дентів комунікативної та 26,6% 
студентів інформаційно-логічної 
групи – не влаштовує необхідність 
складати залік з дисципліни «Фі-
зичне виховання». Такі результати 
свідчать, що у значної кількості 
студентів не сформоване розу-
міння прикладної значущості фі-
зичної культури як дієвого засобу 
підготовки до професійної діяль-
ності, корекції роботоздатності 
протягом робочого дня, профілак-
тики професійних захворювань, 
що дозволяє зробити висновок 
про недостатню ефективність те-
оретичної підготовки здобувачів в 
системі фізичного виховання.

На наше прохання вказати, як 
часто вони пропускають заняття 
з фізичного виховання без поваж-
них причин, 56,6% студентів при-
родничо-аграрної; 43,3% студен-
тів комунікативної групи, 36,6% 
студентів інформаційно-логічної 
групи відповіли, що майже ніколи 
цього не роблять; 26,6% студен-
тів природничо-аграрної 36,6% 
студентів комунікативної та 40% 
студентів інформаційно-логічної 
групи – що пропускають заняття 
3-4 рази на семестр; часто про-
пускають заняття 16,6% студентів 
природничо-аграрної; 20,0% сту-
дентів комунікативної та 23,3% 
студентів інформаційно-логічної 
груп спеціальностей. Таким чи-
ном, судячи з результатів анкетно-
го опитування, найбільш висока 

відвідуваність навчальних занять 
з фізичного виховання спостері-
гається серед студентів природ-
ничо-аграрної, найнижча – серед 
студентів інформаційно-логічної 
групи спеціальностей.

За результатами анкетування, 
у позанавчальний час регулярно 
займаються фізичною культурою 
і спортом 51,6% студентів природ-
ничо-аграрної, 36,6% студентів 
комунікативної та 33,3% студен-
тів інформаційно-логічної груп. З 
них 1 раз на тиждень займаються 
6,4% студентів природничо-аграр-
ної групи, 14,2% студентів комуні-
кативної та 15% студентів інфор-
маційно-логічної групи. 2 рази на 
тиждень – 29% студентів природ-
ничо-аграрної, 52,3% студентів 
комунікативної; 45% студентів 
інформаційно-логічної груп. 3 
рази на тиждень – 32,2% студен-
тів природничо-аграрної, 19% 
студентів комунікативної; 20% 
студентів інформаційно-логічної 
груп. 4 рази на тиждень – 19,3% 
студентів природничо-аграрної, 
9,5% студентів комунікативної; 
10% студентів інформаційно-ло-
гічної груп. 5 і більше разів на 
тиждень – 13,1% студентів при-
родничо-аграрної; 4,7% студентів 
комунікативної; 10% студентів ін-
формаційно-логічної груп.

При цьому, середня трива-
лість додаткових фізкультурних 
занять у 13,6% студентів комуні-
кативної; 15% студентів інформа-
ційно-логічної та 6,4% студентів 
природничо-аграрної становить 
10 хвилин (скоріше за все, ма-
ється на увазі ранкова гігієнічна 
гімнастика); у 27,2% студентів 
комунікативної; 25% студентів 
інформаційно-логічної та 9,6% 
студентів природничо-аграрної 
груп – 20 хвилин; у 36,6% студен-
тів комунікативної; 35% студентів 
інформаційно-логічної та 25,8% 
студентів природничо-аграрної 
груп – 30 хвилин; у 13,6% студен-
тів комунікативної; 20% студентів 
інформаційно-логічної та 22,5% 
студентів природничо-аграрної 
груп – 40 хвилин; у 9% студен-

тів комунікативної; 5% студентів 
інформаційно-логічної та 35,7% 
студентів природничо-аграрної 
груп – 60 хвилин та більше.

Такі результати свідчать, що 
найбільш залучені до занять фі-
зичною культурою у позанавчаль-
ний час студенти природничо- 
аграрної групи спеціальностей, у 
них спостерігається найбільший 
обсяг рухової активності. 

В таблиці 1 наведено перелік 
причин, що спонукають студен-
тів до занять фізичними вправа-
ми. Так як ми надали можливість 
студентам обирати декілька мо-
тиваційних варіантів, загальна 
кількість відповідей перевищує 
100%. Аналіз отриманих резуль-
татів свідчить, що найбільш ваго-
мою причиною для занять фізич-
ними вправами для студентів усіх 
груп спеціальностй є знання про 
їх користь. При цьому, кількість 
студентів інформаційно-логічної 
групи, для яких ця причина є про-
відною дещо перевищує студентів 
інших груп. Вимоги професійної 
діяльності більшою мірою, ніж ін-
ших спонукають до занять студен-
тів природничо-аграрної групи; 
поради друзів та засоби масової 
інформації – студентів комуніка-
тивної групи. Такий розподіл від-
повідей може пояснюватись тим, 
що найбільш високі вимоги до 
рівня фізичної підготовленості та 
роботоздатності фахівців пред’яв-
ляються специфічними умовами 
роботи професій природничо-а-
грарної групи спеціальностей, які 
передбачають необхідність пере-
міщення на великі відстані, часто 
з вантажами, наявність уміння орі-
єнтуватися на місцевості.

Серед причин, що перешкод-
жають регулярним заняттям фі-
зичною культурою переважна 
кількість студентів усіх груп за-
значила брак часу. Цю причину 
вказали 86,6% студентів інформа-
ційно-логічної, 63,3% студентів 
комунікативної та 60,0% студен-
тів природничо-аграрної груп. 
На лінощі та відсутність бажан-
ня займатись вказали 26,6% сту-
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дентів інформаційно-логічної, 
33,3% студентів комунікативної 
та 23,3% студентів природничо-а-
грарної груп. Матеріальні труд-
нощі заважають займатись 36,6% 
студентів комунікативної, 30,0% 
студентів природничо-аграрної та 
23,3% студентів інформаційно-ло-
гічної груп. 

На питання про тривалість 
часу, який студенти витрачають на 
самопідготовку, студенти інфор-
маційно-логічної групи спеціаль-
ностей зазначили, що витрачають 
на виконання навчальних завдань 
31,2±2,4 години на тиждень, 
студенти комунікативної гру-
пи – 22,4±2,6 години на тиждень, 
природничо-аграрної – 22,8±2,2 
години на тиждень. Отже, най-
більше часу на виконання на-
вчальних завдань витрачається 
студентами інформаційно-логіч-
ної групи спеціальностей, тому їм 
слід більше уваги приділяти ви-
конанню вправ для зняття втоми 
та відновлення роботоздатності в 
процесі самопідготовки.

Таким чином, результати про-
веденого опитування свідчать 
про те, що спостерігається значна 
різниця у способі життя та став-
ленні студентів різних груп спе-
ціальностей до занять фізичною 
культурою, що, на наш погляд, 
необхідно враховувати в проце-
сі фізичного виховання для під-
вищення його ефективності та 
формування мотивації здобувачів 
вищої освіти до раціонально орга-
нізованої рухової активності. 

Одним зі шляхів формування 
мотиваційно-ціннісного ставлен-
ня студентської молоді до занять 
фізичною культурою, на думку 
фахівців, є удосконалення систе-
ми теоретичної підготовки здо-
бувачів вищої освіти в системі 
фізичного виховання. Розділ те-
оретичної підготовки покликано 
вирішувати питання щодо фор-
мування у студентів необхідних 
знань з основ здорового способу 
життя та методики використан-
ня засобів фізичного виховання 
для збереження та зміцнення здо-
ров’я. Необхідність удосконален-
ня системи формування знань в 
галузі фізичної культури особли-
во зростає в сучасних умовах ор-
ганізації освітнього процесу, при 
переході на дистанційне навчан-
ня, коли підвищуються вимоги до 
самостійності молодої людини, 
її відповідальності за власне здо-
ров’я, прагнення до особистого 
самовдосконалення, вміння напо-
легливо працювати над собою. 

Аналіз літературних джерел 
[5,18,27] свідчить, що для більш 
ефективного вирішення завдань 
теоретичної підготовки в систе-
мі фізичного виховання фахівці 
пропонують використовувати ін-
терактивні методи навчання, що 
спрямовані на активізацію мис-
лення тих, хто займається, харак-
теризуються високим ступенем 
мотивації, емоційного сприйнят-
тя навчального матеріалу, дозво-
ляють активізувати і розвивати 
пізнавальну і творчу діяльність, 

підвищувати результативність 
навчального процесу; формува-
ти й оцінювати компетентності, 
особливо в частині організації 
виконання колективної роботи. 
На наш погляд, для досягнення 
максимальної ефективності освіт-
нього процесу в фізичному вихо-
ванні доцільно добирати методи 
теоретичної підготовки для сту-
дентів різних груп спеціальностей 
таким чином, щоб вони могли не 
лише формувати знання в галузі 
фізичної культури, але й сприяли 
б розвитку професійно значущих 
психічних якостей. Тому нами, 
на основі аналізу науково-мето-
дичної літератури [25], було ви-
значено професійно значущі пси-
хічні якості фахівців різних груп 
спеціальностей та запропоновано 
інтерактивні методи теоретичної 
підготовки студентів, які в по-
єднанні з традиційними лекція-
ми, семінарами, консультаціями, 
роботою з науково-методичною 
літературою, повинні сприяти 
підвищенню якості формування 
знань, розвитку психічних яко-
стей, необхідних для якісного ви-
конання майбутніх професійних 
обов’язків, формуванню профе-
сійних компетентностей.

Аналіз науково-методичної 
літератури свідчить, що студен-
там інформаційно-логічної групи 
спеціальностей необхідно доби-
рати методи, що можуть сприяти 
розвитку аналітичного та логіч-
ного мислення, уваги, пам’яті, 
емоційної стійкості, цілеспря-

Таблиця 1
Причини, що спонукають студентів різних груп спеціальностей до занять фізичними 

вправами

Причина
Кількість студентів, %

Комунікативна група Інформаційно-логічна 
група

Природничо-аграрна 
група

Знання про користь занять 43,3 56,6 40,0
Погіршення здоров’я 16,6 20,0 13,3

Необхідність складати залік 20,0 23,3 16,6
Поради друзів 23,3 6,6 3,3

Участь у змаганнях 6,6 10,0 13,3
ЗМІ 13,3 3,3 6,6

Вимоги професії 16,6 6,6 36,6
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мованості, дисциплінованості, 
ініціативності, ретельності, са-
мостійності, наполегливості, ви-
тримки, самовладання; навчити 
учасників аналізувати та складати 
алгоритми вирішення реальних 
практичних ситуацій, формувати 
навички відділення важливого від 
другорядного, що необхідно для 
якісного виконання професійних 
обов’язків фахівцям цієї групи. 
Тому, їм в якості методів теоре-
тичної підготовки доцільно запро-
понувати методи аналізу конкрет-
них ситуацій (ситуація-проблема, 
ситуація оцінка, ситуація-вправа, 
ін.) та методи активізації сприй-
няття (проблемна лекція, лек-
ція-візуалізація, лекція із заздале-
гідь запланованими помилками, 
лекція з використанням техніки 
зворотного зв’язку). 

Для студентів комунікатив-
ної групи професійно значущими 
психічними якостями є: словесна 
і емоційна стійкість, витримка, 
самовладання, логічне мислення, 
творче мислення, креативність, ко-
мунікативність, колективізм, урів-
новаженість, активність, ініціатив-
ність, уміння. висловлювати свої 
думки, схильність до самоосвіти. 
З метою розвитку цих якостей їм 
запропонували використовувати 
дискусійні методи: дебати, дебрі-
фінг, дискусія та ін. Використан-
ня дискусійних методів повинно 
сприяти розвитку комунікативних 
якостей учасників (вміння дока-
зувати, апелювати, дебатувати, 
висловлювати свою або групову 
точку зору, формулювати та зада-
вати питання, оцінювати та крити-
кувати), які є провідними для даної 
групи спеціальностей.

Студентам природно-аграр-
ної групи необхідні: емоційна 
стійкість, здатність до концен-
трації уваги, творче мислення, 
аналітичні здібності, відчуття 
часу, простору, спостережливо-
сті, увага, оперативне мислення, 
цілеспрямованість, дисципліно-
ваність, ініціативність, самостій-
ність, сміливість, наполегливість, 
витримка. Для розвитку цих яко-

стей і формування професійних 
компетентностей (дослідницьких 
вмінь, вмінь спостерігати та роби-
ти висновки, застосовувати набу-
ті знання на практиці, визначати 
сфери та межі застосування ре-
зультатів дослідження) їм доціль-
но використовувати пошукові та 
дослідницькі методи: проект, звіт, 
програма, доповідь та ін. (табл.2.).

У науково-методичній літерату-
рі [4,20] зазначається, що викори-
стання різноманітних форм фізич-
ного виховання студентів повинно 
забезпечувати загальний обсяг ін-
дивідуальної рухової активності в 
середньому не менше 8-10 годин 
на тиждень. Такий рівень рухової 
активності не може бути забез-
печений лише академічними на-
вчальними заняттями з фізичного 
виховання, тому вони обов’язково 
повинні доповнюватися іншими 
формами рухової активності: са-
мостійними тренувальними за-
няттями, заняттями у спортивних 
секціях та фізкультурно-оздоров-
чих групах, виконанням фізичних 
вправ у режимі дня, участю в спор-
тивно-масових заходах.

Аналіз результатів наукових 
досліджень останніх років свід-
чить, що для залучення студентів 
до занять фізичною культурою в 
позанавчальний час, підвищення 
інтересу до них, доцільно вико-
ристовувати новітні, сучасні фор-
ми організації занять, які користу-
ються попитом серед студентської 
молоді.

Широкий спектр сучасних 
технологій організації діяльно-
сті тих, хто займається, які вико-
ристовуються в даний час в різних 
галузях педагогіки і, зокрема, у 
фізичному вихованні, надає мож-
ливість обирати та рекомендува-
ти до практичного використання 
в системі позанавчальних занять 
ті з них, які дозволяють розвива-
ти необхідні професійні якості 
студентам різних груп спеціаль-
ностей. Перевагою використання 
даних технологій у фізичному 
вихованні є можливість комплек-
сного вирішення завдань фізич-

ного виховання та розвитку осо-
бистісних властивостей і якостей, 
необхідних в тому чи іншому виді 
професійної діяльності.

В останні роки, у зв’язку зі 
стрімким розвитком комп’ютер-
них технологій, все більшої по-
пулярності набувають сучасні 
технології залучення людей до 
участі у виконанні певної діяльно-
сті (флешмоби, марафони, батл-
фести майстер-класи, квести, 
інтелектуальні клуби; тренінги, 
челенджі, РR-кампанії, ін.) [6,20]. 
Тому, для підвищення інтересу 
студентів до занять фізичними 
вправами у позанавчальний час, 
ми запропонували використову-
вати новітні, сучасні технології 
організації діяльності тих, хто за-
ймається, прояв яких в повсякден-
ної життєдіяльності молоді, кори-
стується величезним попитом.

Студентам інформаційно-ло-
гічної групи спеціальностей ми 
рекомендували використовувати 
майстер-класи, інтелектуальні 
клуби та квести. Використання 
перелічених технологій організа-
ції діяльності на заняттях фізич-
ною культурою буде сприяти не 
лише розвитку фізичних якостей, 
але й розвитку уваги, логічного та 
аналітичного мислення, пам’яті, 
емоційної стійкості, цілеспрямо-
ваності, дисциплінованості, іні-
ціативності, самостійності, напо-
легливості, витримки, стійкість, 
самовладання, які необхідні фа-
хівцям даної групи.

Студентам комунікативної гру-
пи спеціальностей рекомендували 
використовувати челленджі, пі-
ар-кампаній, тренінги, що повин-
но, окрім підвищення показників 
фізичної підготовленості спри-
яти розвитку творчого мислення, 
креативності, комунікативності, 
колективізму, урівноваженості, ак-
тивності, ініціативності, уміння 
висловлювати свої думки, які, на 
думку фахівців [26], є професійно 
значущими якостями для представ-
ників цієї групи спеціальностей.

Студентам природничо- 
аграрної групи спеціальностей 
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можна рекомендувати застосу-
вання квестів, «марафонів», батл-
фестів. Перелічені технології 
організації діяльності тих, хто за-
ймається, сприятимуть розвитку 
відчуття часу, простору, спосте-
режливості; обсягу, розподілу, пе-
ремиканню уваги; оперативного 
мислення, довготривалої уваги, 
наполегливості, витримки, які є 
необхідними в професіях даної 
групи (табл.2).

Для визначення ставлення 
учасників освітнього процесу 
до впровадження інтерактивних 
методів навчання в систему те-
оретичної підготовки та сучас-
них технологій організації ді-
яльності студентів різних груп 
спеціальностей в систему поза-
навчальних занять, нами було 

проведено опитування виклада-
чів фізичного виховання (у кіль-
кості 19 осіб) та студентів. Як 
свідчать результати опитування, 
більшість студентів (66,6% – 
інформаційно-логічної групи, 
78,3,0% – природничо-аграрної 
та 86,6% – комунікативної груп 
спеціальностей) зацікавлені у 
використанні запропонованих 
методів теоретичної підготов-
ки та форм організації занять з 
фізичного виховання. Більшість 
викладачів (78,9%) також вважа-
ють, що використання сучасних 
технологій сприятиме стимуля-
ції інтересу студентів до регу-
лярних занять фізичними впра-
вами у позанавчальний час. Але, 
при цьому, 63,1% викладачів за-
значили, що під час впроваджен-

ня даних технологій у процес 
фізичного виховання студентів 
можуть виникнути труднощі, 
пов’язані із недостатністю нау-
ково-методичного забезпечення 
та складністю в розробці змісту 
таких занять.

Таким чином, учасники освіт-
нього процесу, – як студенти, так 
і викладачі високо оцінюють пер-
спективи впровадження запропо-
нованих методів і форм організа-
ції занять з фізичного виховання, 
вважаючи, що їх використання 
підвищить його ефективність. У 
той же час, викладачі відзначають, 
що для забезпечення можливості 
якісного використання запропо-
нованих форм роботи в систему 
фізичного виховання, необхідно 
підготувати науково-педагогіч-

Таблиця 2
Сучасні технології організації діяльності та методи теоретичної підготовки студентів 

різних груп спеціальностей в системі фізичного виховання

Професійно значущі психічні якості Методи теоретичної підготовки
Технології організації 
діяльності в позана-

вчальний час
Інформаційно-логічна група

Обсяг, розподіл, перемикання, концентра-
ція, стійкість уваги, оперативне мислення, 
оперативна і довготривала пам’ять, емо-

ційна стійкість, цілеспрямованість, дисци-
плінованість, ініціативність, ретельність, 
самостійність, наполегливість, витримка, 

стійкість, самовладання.

Методи аналізу конкретних ситуацій: 
ситуація-проблема, ситуація оцінка, 

ситуація-вправа;
методи активізації сприйняття: про-
блемна лекція, лекція-візуалізація, 

лекція із заздалегідь запланованими 
помилками, лекція з використанням 

техніки зворотного зв’язку

Майстер-клас
(воркшоп), інтелекту-

альний клуб, квест

Комунікативна група
Словесна і емоційна стійкість, витримка, 
самовладання, логічне мислення, творче 

мислення. Креативність, комунікативність, 
колективізм, урівноваженість, активність, 
ініціативність, уміння висловлювати свої 
думки (вербальні якості), схильність до 

самоосвіти.

Дискусійні методи: дебати, дебри-
фінг, дискусія та ін.

Челлендж, PR-кампа-
нія, тренінг

Природничо-аграрна група
Емоційна стійкість, здатність до концен-
трації уваги, творче мислення, аналітичні 
здібності. Оптимальний розвиток відчуття 
часу, простору, спостережливості, обсягу, 
розподілу, перемикання уваги, оперативне 
мислення, довготривала увага, цілеспрямо-
ваність, дисциплінованість, ініціативність, 
самостійність, сміливість, наполегливість, 

витримка.

Пошукові та дослідницькі методи: 
проект, звіт, програма, доповідь та 

ін.

Квест, «марафон», 
батл-фест
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них працівників до впровадження 
новітніх технологій організації 
діяльності тих, хто займається в 
процес фізичного виховання.

Дискусія. Результати чис-
ленних наукових досліджень 
свідчать, що в останні роки спо-
стерігається істотне погіршення 
стану здоров’я і фізичної підго-
товленості студентської молоді 
[3,16,18]. Учені констатують, що 
науково-технічний прогрес і всес-
вітня комп’ютеризація призво-
дять до подальшої інтенсифікації 
та ускладнення процесу навчан-
ня у ЗВО, що супроводжується 
скороченням обсягу рухової ак-
тивності здобувачів вищої освіти 
[1,10,16]. Перехід на дистанцій-
ну форму навчання значно поси-
лив наявну проблему. Науковці 
зазначають, що трансформація 
процесу навчання не може не 
відбитися на особливостях адап-
таційних процесів і, відповідно, 
стані здоров’я студентів, які за-
ймаються переважно розумовою 
працею та проводять багато часу 
за комп’ютером [9,19,23]. Таким 
чином, проблема покращення здо-
ров’я студентської молоді стала 
ще більш актуальною.

Погіршення фізичних кондицій 
здобувачів освіти науковці пов’я-
зують, зокрема, з їх недостатньою 
руховою активністю, низьким рів-
нем мотивації до занять фізични-
ми вправами [8,10,11]. Тому вели-
ка кількість наукових досліджень 
присвячена вирішенню проблеми 
формування ціннісного ставлен-
ня студентів до регулярних занять 
фізичною культурою і спортом. Ця 
проблема була розглянута у працях 
Т.Ю. Круцевич [11-13]; О.Ю. Мар-
ченко [16]; М.І. Маєвського [14] та 
інших. Фахівці зазначають, що, ви-
никаючи на основі потреб, систе-
ма мотивів визначає спрямованість 
особистості у сфері фізичного ви-
ховання, стимулює й мобілізує 
її на прояв рухової активності. 
Тому поняття мотивації є одним з 
основних, що характеризують ру-
шійні сили поведінки та діяльності 
людини [1,2,15].

 Вчені з’ясували, що ціннісне 
ставлення до занять фізичною 
культурою формується під впли-
вом багатьох чинників, зокрема: 
рівня соціальних досягнень су-
спільства; орієнтації на цінності 
фізичної культури, виходячи з 
особистих інтересів; готовності 
викладачів ефективно організо-
вувати і методично забезпечу-
вати самостійну роботу студен-
тів, реалізовувати міжпредметні 
зв’язки; ступеня сформованості 
у студентів прагнення до са-
мопізнання і саморозвитку; ма-
теріально-технічного та сані-
тарно-гігієнічного забезпечення 
самостійної роботи; врахування 
потреб, інтересів студентів при 
формуванні змісту програм з 
фізичного виховання на основі 
особистісно-диференційованого 
підходу [5,9,15,27].

Серед чинників, що обумов-
люють формування мотивації здо-
бувачів освіти до занять фізичною 
культурою окремої уваги заслу-
говують особливості професійної 
діяльності майбутніх фахівців. 
Необхідність врахування цього 
чинника при визначенні шляхів 
формування мотиваційно-цін-
нісного ставлення студентів до 
занять фізичною культурою дове-
дена в значної кількості наукових 
праць. Так, в дослідженні О. Мар-
ченко, О. Москаленко [15] визна-
чено особливості та відмінності 
формування мотивації до занять 
спортом студентів коледжів різ-
ного професійного спрямування. 
Визначено, що на процес форму-
вання мотивів мають вплив зов-
нішні умови, створені професій-
ним середовищем. 

Н.Ю. Борейко [2] розроблено 
структуру професійної фізичної 
культури майбутнього інженера, 
в ході створення якої автором ви-
значено поняття «фізична культу-
ра особистості інженера», розкри-
то зміст структурних компонентів 
професійної культури особистості 
(аксіологічного, когнітивного, 
операційно-поведінкового, інди-
відуально-творчого). 

У роботах Бондаренко В.В., Ні-
кітенко О.В., Русанівського С.В., 
Слободянюк П.А. [1], висвітлено 
мотиваційні чинники, які спря-
мовують здобувачів вищої освіти 
ЗВО МВС України займатися фі-
зичною підготовкою під час по-
зааудиторної роботи, розглянуто 
причини, які перешкоджають на-
лежному рівню організації само-
стійної роботи здобувачів вищої 
освіти в умовах воєнного стану . 

О.О. Кошелевою та В.М. Ве-
ликим досліджено мотиваційні 
пріоритети курсантів ЗВО зі спе-
цифічними умовами навчання до 
занять фізичною культурою [10]. 

Фахівці зазначають, що для 
підвищення мотивації здобувачів 
вищої освіти до систематичних 
самостійних занять фізичними 
вправами та спортом необхідно 
враховувати специфічні умови 
майбутньої професійної діяль-
ності здобувачів, надати їм пов-
ний обсяг інформації про засоби 
та методи фізичного виховання, 
особливості їх застосування для 
досягнення особистих та профе-
сійних цілей. Слід акцентувати на 
соціальній важливості фізичної 
культури як для окремої особи-
стості, так і для суспільства зага-
лом, що дозволить підвищити ін-
терес молоді до занять фізичними 
вправами [1,5,21].

Таким чином, вчені підкрес-
люють значущість теоретичної 
підготовки в системі фізичного 
виховання студентської молоді 
для формування мотивації здо-
бувачів вищої освіти до занять 
фізично культурою, зазначають, 
що саме теоретичні знання ста-
ють основою для формування ро-
зуміння ролі фізичної культури в 
зміцнені та збереженні здоров’я, 
підвищенні роботоздатності, під-
готовки до конкретного виду про-
фесійної діяльності, формують 
світоглядну систему і ставлення 
студентів до фізичної культури. 
Знання необхідні для розуміння 
соціальних процесів функціо-
нування фізичної культури су-
спільства і особистості, вміння їх 
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творчо використовувати для про-
фесійно-особистісного розвитку, 
самовдосконалення, організації 
здорового способу життя. 

Саме тому в останні роки 
питанню вдосконалення тео-
ретичної підготовки студентів 
в системі фізичного виховання 
приділялось багато уваги. Так, 
О.А. Томенком [28] розроблена 
концептуальна модель неспеці-
альної фізкультурної освіти уч-
нівської та студентської молоді, 
яка містить мету, завдання, прин-
ципи, функції, рівні організації, 
зміст, форми реалізації, засоби та 
контроль неспеціальної фізкуль-
турної освіченості.

Окремої уваги заслуговує дос-
від впровадження в навчальний 
процес з фізичного виховання ін-
терактивних методів навчання для 
підвищення ефективності теоре-
тичної підготовки тих, хто займа-
ється. Дослідженню цієї проблеми 
присвячено праці Н.В. Москален-
ко., Т.Г. Кожедуб [18], Т.В. Сичо-
вої [26],ін. Як відмічають фахівці 
[5,18,27], особливість інтерактив-
ного навчання полягає в тому, що 
навчальний процес здійснюється 
за умови постійної, активної вза-
ємодії усіх його учасників. Ана-
лізуючи свої дії та дії партнерів, 
суб’єкти навчального процесу 
змінюють свою модель поведін-
ки, більш усвідомлено засвоюють 
знання та вміння, тому є сенс роз-
глядати інтерактивні методи не 
тільки як засіб покращення нав-
чання, але й як засіб посилення 
виховних впливів.

В останні роки в закладах ви-
щої освіти спостерігається ско-
рочення кількості академічних 
годин на вивчення дисципліни 
«Фізичне виховання», що підви-
щує значення самостійних занять 
фізичними вправами студентів, 
грамотне планування яких не-
можливо без володіння необхід-
ним обсягом знань з фізичної 
культури та спорту. З метою вирі-
шення цього питання Н.Л. Корж 
[9] розроблено інноваційні під-
ходи до організації теоретичної 

підготовки студентів з викорис-
танням інтерактивних методів 
для оволодіння знаннями, які не-
обхідні при плануванні самостій-
них занять фізичними вправами. 
В.С. Мунтян [23] запропонована 
дистанційна технологія фізич-
ного виховання студентів, яка 
передбачає формування знань, 
необхідних при самостійному 
програмуванні занять. У руслі 
сучасних тенденцій модернізації 
освітнього процесу А.С. Ільниць-
ка [6] запропонувала використо-
вувати інтернет-технології для 
формування знань і стимуляції 
інтересу студентів до занять фі-
зичною культурою.

Таким чином, в сучасній нау-
ково-методичній літературі пред-
ставлена достатня кількість робіт, 
присвячених проблемі форму-
ванню мотиваційно-ціннісного 
ставлення студентів до занять фі-
зичною культурою. В той же час, 
актуальним залишається пробле-
ма дослідження та порівняльного 
аналізу мотиваційних пріоритетів 
студентів різних груп спеціаль-
ностей до занять фізичною куль-
турою, визначення шляхів фор-
мування їх мотивації до рухової 
активності як у різних організова-
них формах, так і самостійно. 

Висновки. Результати до-
слідження дозволили визначити 
особливості ставлення до за-
нять фізичною культурою сту-
дентів різних груп спеціальнос-
тей. Отримані дані свідчать, що 
найбільш висока залученість до 
занять фізичними вправами спо-
стерігається у студентів природ-
ничо-аграрної групи спеціаль-
ностей, найменша – у студентів 
інформаційно-логічної групи. 
При цьому, студентів природ-
ничо-аграрної групи більш, ніж 
представників інших груп, спо-
нукають до занять вимоги май-
бутньої професійної діяльності, 
студентів інформаційно-логічної 
групи – знання про користь за-
нять, студентів комунікативної 
групи – поради друзів та засоби 
масової інформації. Більшість 

студентів усіх груп вважають не-
достатньо ефективною дистан-
ційну форму організації занять 
з фізичного виховання в ЗВО та 
пропонують змінити підходи до 
її викладання. Для формування 
мотиваційно-ціннісного ставлен-
ня студентів до занять фізичною 
культурою, підвищення ефектив-
ності процесу фізичного вихо-
вання нами запропоновано удо-
сконалити теоретичну підготовку 
на основі застосування інтерак-
тивних методів навчання та впро-
ваджувати сучасні технології ор-
ганізації діяльності студентів під 
час проведення позанавчальних 
занять, вибір яких для студен-
тів кожної групи спеціальностей 
рекомендовано здійснювати на 
основі врахування вимог профе-
сійної діяльності до розвитку фі-
зичних та психічних якостей, що 
буде сприяти формуванню про-
фесійних компетентностей май-
бутніх фахівців. Результати ан-
кетування учасників освітнього 
процесу свідчать про доцільність 
упровадження запропонованих 
методів і технологій організації 
навчання для підвищення моти-
вації студентів різних груп спе-
ціальностей до занять фізичною 
культурою.

Перспективи подальших 
досліджень полягають у впрова-
дженні в практику роботи закладів 
вищої освіти та експерименталь-
ній перевірці ефективності запро-
понованих заходів формування 
мотиваційно-ціннісного ставлен-
ня до занять фізичною культурою 
студентів різних груп спеціаль-
ностей.

Фінансування. Наукова робо-
та не має спеціального фінансу-
вання та виконана у відповідності 
до тематичного плану наукових 
досліджень Придніпровської дер-
жавної академії фізичної культу-
ри і спорту на 2021 – 2025 рр. за 
темою «Наукове обґрунтування 
оздоровчо-рекреаційних техноло-
гій у фізичному вихованні різних 
груп населення» (номер держав-
ної реєстрації 0121U108320).
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