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Annotation
Introduction. The article examines the issue of the importance of motor activity for the timely and harmonious 

development of a preschool child’s personality, in particular, his speech competence. An analysis of the current state 
of the problem of the relationship between the child’s motor and speech development was carried out.

The purpose of the theoretical research was to determine the neurophysiological and mental foundations of 
speech and physical development of preschool children.

Research methods: analysis and generalization of data from scientific and methodical literature; system analy-
sis method; historical and logical method; descriptive method; comparative method.

Research results: the analysis of the researches of domestic and foreign scientists on the specified issues made it 
possible to find out that: various analyzers participate in the organization of the functioning of the speech apparatus; 
one of the main roles in the development of speech is played by the formation and improvement of fine motility 
of the hand and fingers; successful mastery of the necessary motor skills is impossible without the participation of 
the speech apparatus; the main role in the development of speech is played by physical development, since it is the 
physiological basis of neuropsychological development.

Conclusions. The analysis of these literary sources allows us to confirm the neuropsychological and neuro-
linguistic provisions regarding the activation of children’s speech when performing motor actions, as well as our 
assumption, which concerns the interconnected development of motor and speech acts in children.

Key words: neurophysiological foundations; integration; speech; motor activity; preschoolers.
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Анотація
Вступ. У статті розглядається питання значення рухової активності для своєчасного і гармонійного роз-

витку особистості дитини дошкільного віку, зокрема, її мовленнєвої компетентності. Було проведено аналіз 
сучасного стану проблеми взаємозв’язку між моторним і мовленнєвим розвитком дитини.

Мета теоретичного дослідження полягала у визначенні нейрофізіологічних і психологічних засад мов-
леннєвого та фізичного розвиту дітей дошкільного віку.

Методи дослідження: аналіз та узагальнення даних науково-методичної літератури; метод системного 
аналізу; історико-логічний метод; описовий метод; компаративний метод.

Результати досліджень: аналіз досліджень вітчизняних і зарубіжних науковців з означеної проблемати-
ки дозволив з’ясувати, що: в організації функціонування мовленнєвого апарату беруть участь різні аналіза-
тори; одну з головних ролей у розвитку мовлення грає формування та вдосконалення дрібної моторики кисті 
та пальців рук; успішне оволодіння необхідними руховими навичками неможливе без участі мовленнєвого 
апарату; основну роль у розвитку мовлення відіграє фізичний розвиток, оскільки він є фізіологічною осно-
вою нервово-психічного розвитку.
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Висновки. Аналіз даних літературних джерел дозволяє підтвердити нейропсихологічні та нейролінгвіс-
тичні положення щодо активізації мовлення дітей при виконанні рухових дій, а також наше припущення, яке 
стосується взаємозв’язаного розвитку рухових і мовленнєвих актів у дітей.

Ключові слова: нейрофізіологічні основи; інтеграція; мовлення; рухова активність; дошкільники.

Вступ. Дошкільне дитинство – 
найбільш відповідальний етап у 
формуванні особистості людини 
(її складових – фізичних, інтелек-
туальних, моральних якостей), 
психологічного і фізичного роз-
витку. Даний період є сенситив-
ним періодом і для розвитку мов-
лення [3, 10, 11, 13].

Забезпечення оптимального 
психомоторного розвитку дитини 
можливе лише в результаті ціле-
спрямованих педагогічних впли-
вів, які відбуваються в процесі 
фізичного виховання [7, 8, 14, 18].

У дошкільному віці біологіч-
на потреба в русі є провідною і 
здійснює мобілізуючий влив на 
інтелектуальний, моральний, емо-
ційний розвиток дитини, її звички 
та поведінку.

Фізична активність – це біль-
ше, ніж просто гра та фізична 
підготовка. Фізична активність 
передбачає руховий, когнітивний, 
соціальний та емоційний розви-
ток дітей, а також навчальні до-
сягнення (Van der Fels et al.,2015 
рік). Коли діти дошкільного віку 
беруть участь у фізичних вправах 
та іграх з великою моторикою, 
вони вчаться взаємодіяти з навко-
лишнім середовищем, дізнаються 
про своє тіло та простір навколо 
них і вчаться взаємодіяти з одно-
літками (Favazza et al.,2013 рік). 

Таким чином, виключна роль 
фізичного і мовленнєвого розвит-
ку дошкільнят зумовлює необхід-
ність їх інтеграції для загального 
розвитку дитини.

Окремі аспекти проблеми ін-
тегрованого розвитку складових 
особистості дитини дошкільного 
віку були предметом досліджень 
А. А. Пивовара (2005), В. В. По-
ліщук (2008), Н. Є. Пангелової 
(2014), Н.Є Пангелової, Т.Ю.Кру-
цевич (2019), В. П. Пасічник 
(2023).

Що стосується питання роз-
витку мовлення дитини в процесі 
фізичного виховання, то у доступ-
ній нам літературі присутні лише 
фрагментарні дані (Н.Б.Петренко, 
2018), що і зумовлюють актуаль-
ність нашого дослідження.

Гіпотеза. Передбачається, що 
з’ясування механізму впливу ру-
хової активності на зміни в ней-
ронному зростанні та синаптичній 
передачі у відділах мозку (які обу-
мовлюють виконавчу діяльність) 
дозволить науково обґрунтувати 
педагогічні умови інтегрованого 
фізичного і мовленнєвого розвит-
ку дітей дошкільного віку.

Мета дослідження – розкрити 
нейрофізіологічні і психологічні 
засади мовленнєвого та фізичного 
розвитку дітей дошкільного віку.

Матеріали і методи дослід-
ження. У процесі дослідження 
були використані такі методи; 
аналіз та узагальнення даних на-
уково-методичної літератури; 
метод системного аналізу; істо-
рико-логічний метод; описовий 
метод; компаративний метод.

Результати дослідження та 
дискусія. Зміст базового компо-
нента дошкільної освіти (БКДО) 
передбачає, що заклад дошкільної 
освіти (ЗДО) має забезпечувати 
розвиток особистості, мотивації, 
здібностей дітей у різних видах 
діяльності та охоплювати струк-
турні одиниці, що представляють 
певні напрямки розвитку та осві-
ти дітей (далі – освітні галузі), у 
тому числі мовленнєвий та фізич-
ний розвиток [1, 2].

Мовленнєвий розвиток вклю-
чає: володіння мовою як засо-
бом спілкування та культури; 
збагачення активного словника; 
розвиток зв’язного, граматично 
правильного діалогічного та мо-
нологічного мовлення; розвиток 
мовленнєвої творчості; розвиток 

звукової та інтонаційної культури 
мови, фонематичного слуху; зна-
йомство з книжковою культурою, 
дитячою літературою; розумін-
ня на слух текстів різних жанрів 
дитячої літератури; формування 
звукової аналітико-синтетичної 
активності як передумови навчан-
ня грамоти [4, 6].

Для вирішення цих завдань по-
трібне узгоджене функціонування 
головного мозку та інших відділів 
нервової системи.

Дослідження показали, що під-
вищена фізична активність може 
викликати зміни в нейронному 
зростанні та синаптичній переда-
чі в областях мозку, які змінюють 
мислення, прийняття рішень і по-
ведінку, що пов’язані з виконав-
чою діяльністю (Коpp, 2012 рік). 
Виконавчі навички функціону-
вання є вирішальними для адап-
тивної поведінки дітей (Chow et 
al.,2015 рік) і слугують наріжним 
каменем для розвитку соціальної 
поведінки протягом усього життя 
(Clark et al., 2002 рік). Усі ці сфери 
розвитку (тобто рухова, когнітив-
на, соціально-емоційна, дошкіль-
на) змінюються позитивно, коли 
діти фізично активні (Serpentino, 
2011 рік). 

Коли функціонування рухо-
вого аналізатора людей досягає 
дуже високого ступеня, тоді для 
них є доступними багато тонких 
і вірно виконуваних моторних 
актів, таких, як повідомлення, 
зображення, виконання музики на 
інструментах, розмова т.п., що ви-
магають диференційованих взає-
модій безлічі м’язових організа-
цій. Структурні і функціональні 
особливості моторного аналіза-
тора, які проявляються у тому, що 
він має сильно розвинені взаємо-
зв’язки з усіма елементами основ-
ної нервової організації та сприяє 
їх правильній роботі, свідчать про 
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особливу роль моторного аналіза-
тора у формуванні мозкової діяль-
ності (Cheung et al., 2023).

Загальновідомо, що у здійс-
ненні мовленнєво-мовної функції 
беруть участь різні аналізатори: 
слуховий, кінестетичний, рухо-
вий та зоровий. Для того, щоб 
здійснити звуковимову, дошкіль-
нику необхідно зробити складний 
набір рухів артикуляції, при цьо-
му дихання, фонація і артикуляція 
повинні бути взаємопов’язані у 
своїй роботі, а мовні рухи – спів-
віднесені з відповідними слухо-
вими відчуттями. Для того, щоб 
дитина зрозуміла значення слова, 
необхідно злиття між собою слу-
хових, зорових та дотикових від-
чуттів у єдиний образ предмета 
(Libertus, Violy, 2016)

Існування взаємозв’язку за-
гальної та мовленнєвої мото-
рики доведено та досліджено у 
роботах багатьох відомих уче-
них (І.П. Павлов, А.А. Леонтьєв, 
А.Р. Лурія [8, 9]).

Перший науковий аналіз спе-
цифічних впливів рухового ана-
лізатора на психічні функції був 
здійснений І.М. Сеченовим. Їм 
були висловлені думки про те, що 
будь-які людські функції, у тому 
числі й вищі психічні, обов’язково 
включають руховий компонент, і 
що «м’язове почуття» додається до 
стимулів будь-якої модальності.

Фізіологи також зазначають 
важливу роль м’язових відчут-
тів, що виникають при артикуля-
ції. Так І.П. Павлов говорив про 
мовлення, спираючись на м’язові 
відчуття, які передаються від ор-
ганів мовлення до кори головного 
мозку. Тому формування у дітей 
звуків пов’язані з удосконаленням 
діяльності периферійного мов-
леннєвого апарату. У дитини, яка 
нормально розвивається, освоєн-
ня звукомовлення відбувається 
одномоментно із загальним фізич-
ним розвитком [5, 310]

Невропатолог В.М. Бехте-
рєв також зазначав, що рухова 
функція руки щільно пов’язана 
з мовленнєвою функцією і дуже 

впливає на неї, сприяючи її вдо-
сконаленню.

Вчені (Gallagher, 2011; Varela 
et al., 2005) досліджували механіз-
ми формування мовлення дитини, 
а також фізіологічні умови, які 
можуть полегшити та прискорити 
цей процес. Науковці зробили такі 
висновки:

1) близько третини усієї площі 
рухової проекції головного мозку 
займає проєкція кисті руки, роз-
ташована поруч із проєкцією мов-
леннєвої моторної зони;

2) робота над рухами пальців 
рук стимулює дозрівання цен-
тральної нервової системи, що 
проявляється, зокрема, у приско-
ренні розвитку мовлення дитини.

У невропатології та дефекто-
логії давно з’явилися досліджен-
ня, що довели тісний зв’язок ру-
хової функції руки та мовленнєвої 
функцій. При різних травмуючих 
діях чи крововиливах у відділах 
мозку в зонах, відповідальних за 
формування мовлення, не відбу-
валося порушення останнього, 
але спостерігалася втрата тонкої 
моторики пальців правої руки. 
При цьому самої зони, яка відпо-
відає за рухи руки, це не торкало-
ся (Pulvermuller,2005).

Фахівець В.О. Кривошеїна 
(2018), провівши обстеження у 
різних освітніх організаціях, зро-
била висновки про пряму взає-
мозалежність рівня мовленнєво-
го розвитку та ступеня розвитку 
дрібної моторики пальців рук.

Координація рухів розвиваєть-
ся тоді, коли дитина опановує ру-
хові вміння та навички. Навчання 
руховим навичкам неможливе без 
участі мови і мовлення. Чітке, ак-
тивне виконання рухових проце-
сів всього тіла вдосконалює рух 
органів артикуляції.

Мозок засвоює колосальний 
обсяг інформації, і якщо будь-яка 
з функцій розвивається несвоє-
часно, то в подальшому повноцін-
не її засвоєння буде неможливим. 
Нейропсихологічні механізми 
взаємодії у людини: мови, мов-
лення, пам’яті, уваги, тонких ру-

хів до цього часу залишаються 
невідомими, хоча вивченням цієї 
проблеми активно займаються і 
фізіологи, і психологи, і педіатри.

У той самий час, пізнання за-
кономірностей психічного і мо-
торного розвитку в онтогенезі має 
величезне практичне значення, 
оскільки дозволяє оптимізувати 
процес підготовки дітей до школи 
та шкільного навчання.

У прогресі функцій мозку ди-
тини в перші роки життя велика 
роль належить руховому аналі-
затору. У наш час нерозривний 
зв’язок розвитку у дітей тонкої 
моторики руки з мовленням екс-
периментально доведений і теоре-
тично обґрунтований у працях М. 
М. Кольцової та її співробітників 
та послідовників [4, 12]

Також було з’ясовано, що при 
русі пальцями у дітей посилю-
ється узгоджена діяльність лобо-
вих і скроневих відділів мозку 
(за даними електроенцефалогра-
ми), тобто, збільшується спільна 
активність моторних і сенсор-
них мовленнєвих зон. A.Borghi, 
F.Gimatti (2010) свідчать про те, 
що місячне тренування пасивних 
рухів пальців у шеститижневих 
немовлят підвищує ймовірність 
появи хвиль високої частоти у 
лобових та скроневих відділах 
кори, що оцінювалося авторами 
як показник зрілості.

Всі ці факти свідчать про те, 
що тут є щось більше, ніж про-
ста кореляція двох процесів. 
М.М. Кольцовою та її співробіт-
никами, тож, було зроблено ви-
сновок: мовленнєві області мозку 
формуються під впливом імпуль-
сів, які йдуть від пальців рук. З 
огляду на це кисть руки розгля-
дається як орган мовлення такий 
самий, як артикулярний апарат, а 
проекція кисті є ще однією мов-
леннєвою зоною мозку. Якщо у 
дитини-дошкільника виявляється 
недостатній розвиток тонкої мо-
торики кисті, це обов’язково по-
єднується з мовними порушення-
ми. У три роки дітям мають бути 
доступні такі пози пальців як 
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«гуска», «коза», «ножиці», «кіль-
це». У 5 років має бути доступна 
послідовність рухів «кулак-ре-
бро – долоня» [4, 30].

У чому ж полягає зв’язок ру-
хів пальців та мовлення? Зв’язок 
у тому, що розвиток мовлення в 
історії людського суспільства від-
бувався у тісному зв’язку з роз-
витком тонкої моторики. Першою 
формою спілкування були жести, 
які поступово стали поєднуватися 
з вигуками. У мовах різних на-
родів досі збереглися «первісні» 
слова, які вимовляються лише у 
поєднанні із певним жестом, на-
приклад, слово «на» – це «візь-
ми». Отже, у філогенезі розвиток 
функцій руки й мовлення йшло 
паралельно. За відомим біоло-
гічним законом і в онтогенезі ці 
функції мають розвиватися взає-
мопов’язано.

Таке спостереження не поя-
снювало механізму зв’язку мов-
леннєвої та рухової функцій. Тому 
треба шукати відповідь на це запи-
тання у працях відомих фізіологів 
Сечєнова, Павлова, Бернштейна. 
В основі процесу розвитку мов-
лення лежить вироблення систем 
умовних зв’язків, у яких слово 
поєднується з комплексом від-
чуттів від предмета. Щоб дитина 
зрозуміла, що це «стілець», по-
трібно, щоб зорові, дотикові та 
інші відчуття від цього предмета 
поєдналися між собою в єдиний 
образ предмета та зв’язалися зі 
словом «стілець». Яка ж тут роль 
рухів? Сєченов стверджував, що 
до всіх відчуттів від предметів 
домішується «м’язове відчуття», 
пропріоцептивна імпульсація: зір 
неможливий без рухів очей, слу-
хові стимули викликають рухову 
реакцію прислуховування, дотик 
невіддільний від руху. Отже, будь-
який вплив викликає реакцію не 
тільки у відповідній проєкційній 
області, а й, обов’язково, в рухо-
вій. Таким чином, збудження в 
руховій та пропріоцептивній об-
ластях кори головного мозку є 
загальним для всіх видів сприй-
няття. При поєднанні відчуттів у 

єдиний образ саме там відбуваєть-
ся цей синтез. Ці положення були 
підтверджені за допомогою мето-
ду ЕЕГ у дослідженнях М. Борн-
штейн, Ч. Хан та ін. (2013). У ді-
тей називання добре їм знайомого 
предмета викликало в електрич-
ній активності мозку такі ж пере-
будови, як і реальне обмацування 
або розглядання цього предмета, 
при цьому зміни ЕЕГ-активності 
обов’язково захоплювали рухові 
області кори.

J. Colletta et al. (2018), виходячи 
з експериментальних даних, отри-
маних на тваринах, також дійшли 
висновку про особливу роль ру-
хового аналізатора у замикальній 
функції головного мозку. Вони вва-
жають, що формування будь-якого 
нового рефлекторного акта обов’яз-
ково пов’язане з участю централь-
ної ланки рухового аналізатора.

У даний час загальновідомо, 
що управління висловлюванням 
та управління провідною рукою у 
переважної більшості людей поєд-
нується в одній півкулі. Сенсорна 
відцентрова та рухова відцентрова 
проекції кисті в постцентральній 
корі займають значну площу, при-
чому кожен палець представлений 
окремо. Рухова проєкція знахо-
диться у безпосередній близькості 
від рухової мовленнєвої області, 
а сенсорна – від сенсорної мов-
леннєвої. При русі пальців рук 
виникають осередки збудження у 
зазначених зонах мозку, внаслідок 
іррадіації збудженням захоплю-
ються і сусідні (мовленнєві) об-
ласті. Таким чином, при русі паль-
ців збуджуються, стимулюються 
мовленнєві області. У вогнищах 
збудження мозку розвивається 
реакція функціональної гіперемії, 
що має відносно локальний харак-
тер, але поширюється і на сусідні 
мовленнєві області. Таким чином, 
при русі пальців руки можливе по-
силення кровопостачання мовлен-
нєвих зон мозку (Iverson, 2010).

Вплив тонкої моторики кисті на 
функції мозку людини не обмежу-
ється її специфічною участю у мов-
леннєвій функції. На інші структу-

ри головного мозку рухи пальців 
здійснюють неспецифічний вплив, 
підвищуючи їх тонус, що створює 
сприятливі умови для вироблення 
нових тимчасових зв’язків і функ-
ціонування наявних. Ця закономір-
ність вже помічена педагогами та 
психологами, які використовують 
вправи кисті для покращення ува-
ги, пам’яті, слуху, зору, розумових 
здібностей, для збереження здо-
ров’я [4, 5, 12, 22]

З’ясувалося, що пальчиковий 
тренінг входить у культури різних 
народів, які здавна застосовували 
національні ігри із дітьми (укра-
їнська гра «Коза-рогата», япон-
ська «Сходи», індійська «Шива 
їде»). Однак необхідно зазначити, 
що поки в науковій літературі не-
має теоретичного обґрунтування 
зв’язку рухів кисті з вищими пси-
хічними функціями (крім мовлен-
нєвої) та коректних доказів того, 
що пальчиковий тренінг покра-
щує пам’ять, увагу, мислення [30].

У дослідженнях пам’яті не 
знайдено згадки про оптимізу-
ючий вплив рухів пальців на її 
розвиток. Однак у дослідженнях 
Л.О. Калмикової (2016) підкрес-
люється нерозривний зв’язок роз-
витку мовлення та слухомовної 
пам’яті. Довільне запам’ятовуван-
ня, яке поступово розвивається у 
дітей від трьох років, тісно пов’я-
зане з розвитком мовлення. Чим 
краще розвинене мовлення, тим 
вище рівень довільного запам’я-
товування старших дошкільників.

K. Libertus, D. Violi (2016) в 
процесі розвитку вищих психіч-
них функцій у дітей не відділяє 
мовленнєві процеси від слухомов-
ної пам’яті. Автори вказують: те, 
що називається «порушення мов-
лення», найчастіше є порушенням 
слухомовної пам’яті. Ними було 
показано, що особливості пам’яті 
залежать від особливостей органі-
зації мовленнєвої функції.

Таким чином, враховуючи не-
розривний зв’язок розвитку мов-
лення та довільної пам’яті, можна 
екстраполювати все сказане вище 
про роль рухів пальців у станов-
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ленні мовленнєвої функції на роз-
виток пам’яті дитини, принаймні 
довільної слухомовної.

Механізми уваги, що забез-
печують оптимальний стан ре-
агувальної системи, поступово 
формуються в онтогенезі. Станов-
лення цих механізмів є процесом 
багатозумовленим, залежним від 
низки взаємодіючих чинників. У 
дослідженнях, присвячених про-
блемі уваги, не знайдено згадки 
про роль тонкої моторики кис-
ті. Вікова специфіка організації 
уваги визначається, насамперед, 
функціональною зрілістю кірко-
вих процесів аналізу, обробки та 
оцінки інформації, що надходить. 
Становлення процесів реагуваль-
ної кіркової активації корелює 
з перебігом дозрівання лобових 
областей кори великих півкуль та 
їх зв’язками з іншими відділами 
кори.

Як відомо, існують два рівні 
уваги: мимовільний і довільний. 
Л.С. Виготський зазначав ці рів-
ні уваги як первинну і вторинну, 
вважаючи, що первинна, мимо-
вільна – це увага, з якою дитина 
народжується, вторинна, довіль-
на – формується у міру станов-
лення решти психічних функцій 
і є, насамперед, соціально опосе-
редкованим типом уваги.

Довільна увага активується, 
насамперед, мовними стимулами, 
тобто, тісно пов’язана з мовлен-
нєвою функцією. Це одне з най-
важливіших положень психології 
уваги, яке входить до уявлення 
про формування довільної уваги 
у дитини. 

Таким чином, тренування тон-
кої моторики і стимулювання мов-
ної функції сприятиме і розвитку 
довільної уваги.

З усього вищевикладеного 
можна зробити такий висновок: 
тонка моторика тісно пов’яза-
на з розвитком вищих психічних 
функцій дитини. Проте в науковій 
літературі немає коректних дока-
зів безпосереднього впливу рухів 
пальців на якісь функції, крім 
мовленнєвої.

Завдання мовленнєвого роз-
витку знаходять рішення з викори-
стання різноманітних видів рухо-
вої діяльності розвиток зв’язного 
мовлення, формування фонема-
тичного слуху; вдосконалення чіт-
кості артикуляції; вдосконалення 
зорово-рухової координації [12].

Нейропсихологічні досліджен-
ня дають обґрунтовані наукові 
дані, які потрібно враховувати і 
будувати освітній процес у ЗДО, 
спираючись на виокремлені нау-
ковцями закономірності [5, 12, 30].

Так, по-перше, словесне мов-
лення дитини починає розвивати-
ся, коли рухи пальців рук досяг-
нуть достатньої тонкості. Розвиток 
моторики пальців готує мовленнє-
вий апарат, стимулюючи його до 
оволодіння різними рухами для по-
дальшого формування мовлення.

При тренуванні тонких рухів 
пальців рук мовлення не тільки 
розвивається інтенсивніше, але й 
виявляється більш досконалим. 
Взаємозв’язок між розвитком мов-
лення та формуванням загальної, 
дрібної та артикуляційної мотори-
ки підкреслюється багатьма до-
слідниками [5, 12, 20, 25, 26, 32]. 

Несформованість великої 
(грубої) моторики (рухи руками, 
ногами, тулубом тощо) виявля-
ється у вигляді поганої координа-
ції частин тіла під час виконання 
складних рухів, їх недостатньої 
точності і спритності (незграб-
ності), у виражених труднощах 
під час виконання фізкультурних 
вправ в супроводі зі словесною 
інструкцією.

Спостереження за тим, на-
скільки вміло діти одягаються 
і роздягаються, як застібають і 
розстібають гудзики, зав’язують 
і розв’язують шнурки, стрічки, 
тасьми і т. п., дозволяють вчасно 
відстежити недостатню коорди-
націю пальців рук, тобто недоско-
налість тонкої мотори. Недоліки у 
розвитку лицьової і мовленнєвої 
моторики виявляються у невираз-
ності міміки, у труднощах чи пов-
ній неможливості вимови деяких 
приголосних звуків, у загальній 

нечіткості, невиразності, змазано-
сті мовлення.

По-друге, найсприятливіший 
період у розвитку інтелектуаль-
них, мовленнєвих, творчих мож-
ливостей людини – від 3 до 9 ро-
ків, коли кора великих півкуль ще 
остаточно не сформована. Саме 
в цьому віці необхідно розвивати 
пам’ять, сприйняття, мислення, 
і особливо мовлення в єдності з 
розвитком рухової діяльності [3, 
8, 9, 11].

Хороше мовлення – найважли-
віша умова всебічного розвитку 
дітей. Чим багатша і правильніша 
у дитини мова, тим легше їй ви-
словити свої думки, тим ширші її 
можливості у пізнанні навколиш-
ньої дійсності, змістовніші та пов-
ноцінніші стосунки з однолітками 
та дорослими, тим активніше 
здійснюється її психічний розви-
ток [4, 6].

Розвиток мовлення – його зву-
кової складової, словникового 
складу, граматичного ладу – одне 
з найважливіших його завдань. 
Проте рівень розвитку мовлення 
дітей перебуває у прямій залеж-
ність від ступеня сформованості 
тонких рухів рук, адже формуван-
ня словесного мовлення дитини 
починається, коли рухи пальців 
рук досягають достатньої точнос-
ті. Розвиток пальцевої моторики 
готує ґрунт для подальшого фор-
мування мовлення.

По-третє, вченими також вста-
новлено пряму залежність між 
рівнем рухової активності дітей та 
їх словниковим запасом, розвит-
ком мовлення і мисленням. Під 
дією фізичних вправ, рухової ак-
тивності в організмі зростає син-
тез біологічно активних сполук, 
які покращують сон, сприятливо 
впливають на настрій дітей, під-
вищують їхню розумову та фізич-
ну працездатність [11, 30]

Висновки. Систематичні фі-
зичні вправи одночасно зі сти-
мулюючим впливом на розвиток 
мовлення є потужнім засобом під-
вищення працездатності мозку. 
Розвиток моторики є передумо-
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вою становлення багатьох психіч-
них процесів.

Дані дослідження у сфері кіне-
зіології свідчить про те, що розви-
ток головного мозку відбувається 
через рух. Методи кінезіології 
впливають не тільки на розвиток 
мовленнєвих і розумових здібнос-
тей та фізичного здоров’я, вони 
дозволяють активізувати різні 
відділи кори великих півкуль, що 
сприяє розвитку здібностей лю-
дини та корекції проблем у різних 
галузях психіки. Зокрема, застосу-
вання даного методу дозволяє по-
кращити у дитини пам’ять, увагу, 
мовлення, просторові уявлення, 
дрібну та велику моторику, знижує 
стомлюваність, підвищує здат-
ність до довільного контролю. Кі-

незіологічні вправи – це комплекс 
рухів, що дозволяють активізува-
ти міжпівкульну взаємодію, якою 
півкулі обмінюються, відбувається 
синхронізація роботи півкуль.

Таким чином, психічний роз-
виток (мовлення, увага, пам’ять, 
мислення та ін. процеси) дітей 
дошкільного віку відбувається за 
умови їх високої рухової актив-
ності. При регулярному виконан-
ні перехресних рухів утворюється 
велика кількість нервових воло-
кон, які пов’язують півкулі мозку, 
що сприяє розвитку вищих пси-
хічних функцій. Дитина за своєю 
природою готова постійно руха-
тися, у русі вона пізнає світ. 

У ході систематичних занять з 
кінезіологічних програм у дитини 

покращується мовлення, пам’ять 
та концентрація уваги.

У багатьох дітей при цьому 
спостерігається значний прогрес 
у здібностях до навчання, а також 
управління своїми емоціями, а го-
ловне – кінезіологічні вправи да-
ють можливість задіяти ті ділянки 
мозку, які раніше не брали участь 
у навчанні, та вирішити проблему 
неуспішності. 

Перспективи подальших 
досліджень будуть полягати у 
розробці педагогічних умов ін-
тегрованого розвитку фізичних 
здібностей і мовлення дітей до-
шкільного віку.

Конфлікти інтересів. Автори 
заявляють про відсутність кон-
флікту.
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