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1. Onuc HaBYanbHOI AUCUUNNIHUN

HallmeHyBaHHSA NMOKa3HUKIB

lany3b 3HAHb, HaNpPAM
NiAroToBKM, OCBITHbO-
KBanidikaLiiHUI piBeHb

XapaKTepucTruKa HaB4abHOI
ANCUMMNNIHN

AeHHa popma HaBYaHHA

lany3b 3HaAHb
«®PisnyHe BUXOBaAHHA, CNOPT,
340pOB'A II0ANUHUY
Hanpsam nigrotoskmu

HopmaTtusHa
Kinbkictb KpeauTis — 6

6.010202
Mogaynis —1 Pik niarotoBKu:
3micToBux moaynis — 6 ] ) I-i
CneujanbHicTb Cemectp
3ara/sibHa KifbKicTb rogmH — 1,21
180
Nekuii

MpaKTUYHI, cCEMiHAPCbKiI

ayAMTOEHM),(, -74 OcBiTHbO-KBanidiKaLiMHN 74 roa.
CaMocCTilHOI poboTH . —

106 piBeHb: CamocrTiiiHa poboTa
cryaeHTa = «b6akanasp» 106

IHAuBiayansHa pobora IHaMBIAYanbHA poboTa

Bua koHTponio: anud. 3aniK

2. Merta 1a 3aBAaHHA HaBYa/IbHOI AUCLUNNIHU

Meta — dopmyBaHHA NpodeciitHO-NesarorivHMX HaBMYOK, BMiHb Ta OAEP)KaHHA 3HaHb, HEObXigHUX AnA
CaMOCTIMHOI BMKNagaLbKoi poboTu. MiaroToBKa rapmMoHiiMHO PO3BMHYTMX BMCOKOKBanidpikoBaHUX cnewjianicTis y
ranysi gpisMyHoi KynbTypwu i cnopTy.

3aBAaHHA :

- HaBYUTU CTYAEHTIB OCHOBHMM 3acobam Ta meToAam TpeHyBaHHA BosienbonicTis;
- 3abe3nevyBaty HeobxigHi nepegymoBu A0 edEKTUBHOIO HaBYaHHA pPyxOBil Aii, BMBYaTM NOPAJOK
nobyn08uM NpoLLecy HaBYaHHA KOHKPETHIW Aii;
- HaBYMUTU CTyAeHTiB 3acobam Ta MeTodam pPO3BUTKY Oi3UYHUX AKOCTEW, fAKI BUKOPUCTOBYHOTbHCA B
TpeHyBaHHi BonenbonicTis;
- BOJIOAITM HAaBMYKaMM CyOiBCTBa;
- 3HATM i NiATPMMYBATN OCHOBM 340POBOTO CNOCOBY XKUTTA;
Y pe3ynbTaTti BUBYEHHA HAaBYaNbHOIT AUCUMNAIHM CTYAEHT NOBUHEH
3HaTu:
- edeKTMBHI 3acobU i meToaM BMpiLLEHHA NOCTABAEHOIO 3aBAAHHS;
- 3HaHHSA NPO TeXHIiKy 6e3neku i HaBMUKM Be3neyHoi NoBediHKY;
- MeTOAMKY CyAAiBcTBA 3MaraHb 3 Bosienbony;
- AK CTaBUTM Ta peani3oByBaTW MeAaroriyHi 3aBAaHHA, WO MAKOTb 0340POBYY CMPAMOBAHICTb Yy 3aHATTAX
disnyHMMM BNpaBamm B npoueci GisM4HOro BUXOBAHHA Ta CMOPTUBHOIO TPEHYBAHHA,
- OpraHisauito 3aHsTb 3 Boel60y Ha ypoKax GisMYHOro BUXOBaHHSA
BmiTtu:
- BMKOPWUCTOBYBATM Pi3HI MeTOAM TPEHYBAHHS;
- 3MILHIOBATV 340POB’A LWAAXOM ONTUMAJIbHOFO PO3BUTKY Gi3UUYHUX AKOCTEN;
- 3abes3neyvyyBaTy HeobXigHi NnepegymoBn 4o ePeKTUBHOrO HaBYaHHA PYXOBIN 4ii;
- BOJIOAITV cnocobamm ynpaBAiHHA yYHAMMU;



- BMIiTM MOEAHYBATWN NPOLLEC HABYAHHSA PYXOBUX Aii 3 BUXOBAHHAM 0COBUCTOCTI.
3. NMporpama HaB4YaNbHOI AUCLUUNANIHN

3mictoBui mogynb 1. Y40CKOHAaNEHHA KOMMOHEHTIB CNOPTUBHOI MaliCTEPHOCTI B 06paHOMY BUA
cnopry.

Tema 1. «®i3nyHa nigrotosKka BonenbonicTie».

3mictoBui mogynb 2. YA0CKOHA/IEHHA KOMMOHEHTIB CNOPTUBHOI MaCTePHOCTI B 06paHOMY BUA
cnopry.

Tema 2. «TexHiyHa nigrotosKa BoaenbonicTie».

3mictoBui mogynb 3. YA0CKOHAEHHA KOMMOHEHTIB CNOPTUBHOI MaCcTePHOCTI B 06paHOMY BUA
cnopry.

Tema 3. «TaKkTUYHa NigroToBKa BoaenbonicTie».

3mictoBun moaynb 4. YA0CKOHaA/IEHHA KOMMNOHEHTIB CNOPTMBHOI MacTepPHOCTI B 06paHoMy BUA
cnopry.

Tema 4 «IHTerpanbHa NigrotToBKa BosienbonicTiey.

3micToBuMM moaynb 5. YA0CKOHa/IEHHA KOMMNOHEHTIB CNOPTMBHOI MacTepPHOCTI B 06paHoMy BUA
cnopry.

Tema 5. «3maranbHa niarotosKa BonenbonicTie».

3micToBuMM moaynb 6. 3maraHHA i 3maranbHa AiANbHICTb.

Tema 6. «[TpaKTUKa cyaniscTBa».

4. CTpyKTypa HaB4Ya/bHOI AUCLUNANIHN

KinbKicTb  roauH
AeHHa ¢opma HaBYaHHA

Ha3Bsu 3micToBMUX yCbOro y  TOomy unchi
MOAyNiB i Tem Nekuii | Mpaktnuni | Ceminapcbki | CamocT.
(m/K) po6ota
Moaynb 1
3micToBuit mogynb 1. YAOCKOHaNEeHHA KOMMOHEHTIB CNOPTUBHOI MalicTepHOCTI B 06paHoMy BuAi
cnopry.
Tema 1. «Pi3nyHa niarotTosBka 14
A 30 14 2

BosienbonicTiey.

3micToBuit moaynb 2. YA0CKOHaNEeHHA KOMNOHEHTIB CNOPTUBHOIT MaiicTepHOCTi B 06paHoOMy BUAi
cnopry.

Tema 2. «TexHi4Ha NigrotToBKa 30 10 2 18
BOJiIenbonicTiBY.

3micToBuit moaynb 3. YA0CKOHaNeHHA KOMNOHEHTIB CNOPTUBHOIT MaiicTepHOCTi B 06paHoMy BUAi

cnopry.
Tema 3. « TaKTUYHA NiArOTOBKA
Bonenbonictig». 30 8 2 20
3mictoBuit moaynb 4. YAOCKOHANEHHA KOMMOHEHTIB CMOPTUBHOI MaiicTepHOCTi B 06paHomy BUA;i
cnopry.
Tema 4. «IlHTerpanbHa niaroTosKa 30 14 2 14

BONENBONICTIBY.

3micToBuit MoayNb 5. YA0CKOHaNeHHA KOMNOHEHTIB CNOPTUBHOIT MaiicTepHOCTi B 06paHoMy BUAi
cnopry.

Tema 5. «3marasibHa NiAroToBKa 30 6 2 22
BosienbonicTie».

3micToBuit mogynb 6. 3maraHHA i 3marasibHa AiANbHICTb.

Tema 6. «[1paKTUKa cyaAaiscTea». 30 10 2 18

BCbOro 180 62 12 106




5. Temun cemiHapCbKUX 3aHATb

Ne Hasea Temu KinbKicTb

3/n roguH

1. | Tema Ne 1. «®i3nyHa nigrotoBKa BONeNHONICTIBY» - MPUAOM KOHTPOAbHUX 2
HOpMaTuBIB.

2. | Tema Ne 2. «TexHiYHa niaroToBKa BO/EMOOAICTIB» - NPUAOM KOHTPONAbHUX 2
HOpMaTuBIB.

3. | Tema Ne 3. «TakTM4Ha NigrotoBKa BoNeb0onicTiBY - NPUAOM KOHTPOSIbHUX 2
HOpMaTuBIB.

4, Tema Ne 4. «IHTerpanbHa NigroToBKa BONeM60NICTiB» - MPUNOM KOHTPOIbHUX 2
HOPMATMBIB.

5. Tema No 5. «3maranbHa nigrotoBKka BOMEMBONICTIB» - NPUIAOM KOHTPOIbHUX 2
HOPMATUBIB.

6. | Tema N2 6. «[paKkTuKa cyaaiscTBa» - NPUAOM KOHTPOIbHUX HOPMATMUBIB. 2
Bcboro: 12

6. Temu NPAKTUYHUX 3aHATDL

Ne Hasea Temu KinbKictb

3/n rogmuH

1 Tema Ne 1. «®PisnyHa nigrotosKka BONeNHONICTIBY. 14

2 Tema Ne 2. «TexHi4yHa nigrotToBKa BosebonicTiB». 10

3 Tema Ne 3. «TakTUYHa nigroToBKa BosienbonicTiey. 8

4. | Tema Ne 4. «IHTerpanbHa NiarotToBKa BoaenboicTiBy. 14

5 Tema Ne 5. «3maranbHa nigrotoska BoserbonicTie». 6

6 Tema Ne 6. «[pakTuka cyaaiscrear. 10
Bcboro: 62

8. CamocTiiHa poboTa

No Ha3ea temu KinbKictb

3/n roauH

1 Tema N2 1 «®i3nyHa nigrotoska BosenbonicTiB». 14

2 Tema N2 2. «TexHi4yHa NigroToBka BosienbonicTiB». 18

3 Tema No 3 «TakTWUYHa NiAroToBKa BoNAenbonicTiB». 20

4. | Tema Ne 4 «lHTerpanbHa niaroToBKa BOJIENOONICTIBY. 14

5 Tema N2 5 «3maranbHa niarotToBKa BonenbonicTis». 22

6 Tema Ne 6. «[MpakTuKa cygaiscrean. 18
Bcboro: 106

10. MeTtoau HaBYaHHA

METO/, C/IOBECHWUIA;

MEeTOo/, HAOYHUI;

METO/, CNOCTEPEXKEHHS;
MeTOoZ NPaKTUYHUX BMNPaB;
MeToA, NOBTOPHUM;

MeToz, irpoBUiA;

MeTOoZ 3MarasibHUN.

NouhswnNe

11. MeTtoau KoHTpOANIO

1. TecTyBaHHA PYXJMBUX YMiHb i HABUYOK.
2. [MpuiAom KOHTPONbHUX HOpMmaTuBiB3Tem No 1,2,3,4,5, 6.




3. HaBuyanbHa nNpaKTUKa: NPOBEAEHHA YPOKY MO HaBYaHHIO OKPEMOro TexXHiYHOoro npunomy abo
TaKTUYHOI Aii (No BKasiBLUj BMKNada4a).

12. Po3nogin 6anis., AKi OTPUMYIOTb CTYAEHTH

MiacymkoBa KinbkicTb 6aniB 3a 3MiCTOBHMI MoOAy/ib BM3HAYa€ETbCA, Ik cyma 6aniB 3a pesynbTaTamu
NOTOYHOrO KOHTPOI Natoc 6ann moaynbHOT poboTw.

MoTo4He TecTyBaHHA Ta caMocCTinHa/iHaMBiayanbHa poboTa
3/M1 3/M 2 3/M3 3/M4 3/M5 3/M6
60-100 60-100 60-100 60-100 60-100 60-100

12.1. WKana ouiHOBaHHA : HauioHanbHa Ta ECTS

Cyma 6anis 3a Bci BUan OujiHKa 33 HaLOHA/IbHOLO LLIKAJIoH
HaBYa/NbHOI AiANbHOCTI OujiHka [na ek3ameHy, KypcoBoro Ona 3aniky
ECTS NpPOeKTy
90-100 A BiAMIHHO
82-89 B
74-81 C aobpe 3apaxoBaHo
64-73 D
60 -63 E 3a40BiNIbHO
35-59 FX HEe3a40BiNIbHO 3 MOX/UBICTIO He 3apaxoBaHo 3
NOBTOPHOTIO CKNaAaHHA MOX/IMBICTIO NOBTOPHOIO
CKNAJAHHA
0-34 F He3a10BiNIbHO 3 060B’A3KOBUM He 3apaxoBaHo 3
NOBTOPHMUM BUBYEHHAM 060B’A3KOBMM NOBTOPHUM
ONCLMMNIHN BMBYEHHAM AUCUUNAIHN

«BIGMIHHO» - AKLWLO CTYAEHT MNPaBW/bHO BMPIWMB MNPaKTUYHE abo cuTyauiliHe 3aBAaHHA, NPOABUB
rMMBOKI 3HAHHA 3 MPOrPaMHOro MmaTtepiany, OCHOBHOI i [AOMOMIXKHOI niTepaTypu npu Bignosiai Ha
TEOPETUYHE NUTAHHA.

«p0bpe» - AKWO CTYAEHT He MOBHICTIO BMPIWIMB NpakTUYHe abo cuTyauiliHe 3aBAaHHA, ane NposABuB
[OCTaTHi 3HAaHHA 3 NPOrPamHOro martepiany, OCHOBHOI i AONOMIXKHOI niTepaTypu nNpu Bignosigi Ha
TeopeTUYHe NUTAHHA.

«3af0BiZIbHO» - AKLWO CTYAEHT He MOCNi4OBHO i He JNOriYHO BMPILWMB MNpakTUYHE abo cuTyauiliHe
3aBaHHA, ane NpoABMB AOCTaTHI 3HAHHA 3 NPOrPamMHOro maTtepiajay, OCHOBHOI i ZOMOMIXKHOT /liTepatypu
npu BigNOBIAj Ha TEOPETUYHE NMUTAHHA.

«HEe3aZ0BiNIbHO» - AKWO CTYAEHT He BMPIWMB MPakTUYHe abo cuTyauiliHe 3aBOAHHA i He NpPosBUB
OOCTaTHi 3HAHHA 3 MPOrPaMHOro Mmartepiasy, OCHOBHOI i AOMOMIXKHOI niTepaTypu Npu BiANoOBIAI Ha
TeopeTUYHe NUTAHHA.

12.2. dopmu KOHTpOAIO

No
n.n 3aBAaHHA Kinbkictb 6anis
Tema Ne 1. «CneuianbHa ¢isnyHa NigrotoBKa BoenbonicTie». 60-100
1. MNepepava ABOMaA pyKamm 3Bepxy. 30-50
2. CTpUOOK y OOBXKUHY 3 MicLA. 30-50
Tema Ne 2. «TexHiyHa NiArotoBKa BosienbonicTiBY. 60-100
1. MNepepava ABOMa pyKamum 3HU3Y. 30-50
2. 3rMHaHHA Ta PO3rMHAHHA PYK B YNOPi eXKauun. 30-50
Tema Ne 3. «TakTu4yHa nigrotToBKa BosebonicTie». 60-100
1. HuXHA npAama nogava. 30-50
2. BepxHA npAma nogava. 30-50
Tema Ne 4. «IHTerpanbHa NigroToBKa BosienbonicTie». 60-100
1. Mepepgava ABOMa pyKamm 3BepXy B Napax. 30-50
2. MepemileHHA «ANNHKa». 30-50




Tema Ne 5. «3maranbHa nigroroBka sonenbonicriey. 60-100
1. Hanagatounin yaap. 30-50
2. Mpuitiom m’AYa 3 Nogadi Ha TOYHICTb. 30-50
Tema N2 6. «[TpaKTuKa cypaiBcTa». 60-100
1. Wectu cypais. 30-50
2. MpaKTuKa cyaaiscTsa. 30-50

KpuTtepii oLiHKK

Mepepgaua gBoMa pyKamm 3BepXxy. B Koni giameTpom 3 M BUKOHYETLCA Nepegaya M’ava 3Hepxy Hag, coboto
(sucota— 1,5 m). BukoHysaTn 10 nepegau.

OUiHIOETLCA TEXHIKa BUKOHAHHSA nepeaa.

«506» - nepeaavy BUKOHAHO TEXHIYHO B3 NOMMUIOK.

«406» - nepeaavy BUKOHAHO TEXHIYHO 63 NOMMIOK, asie HeaoCTaTHbO BMCOKO.

«306» - nepeaayy BUKOHAHO 3 HE3HAYHUMM TEXHIYHUMM NOMUNKAMMN.

CTpu60oK y f0BXKUHY (cMm)
FOHaku: 280 -271 (cm) - «506»
270 - 261 (cm) - «406»
260 - 250 (cm) - «306»

[Oisuata: 250-241 (cm) - «506»
240-231 (cm) - «406»
230-220 (cm) - «306»

Mepepgaua m’auya ABOMa pyKamu 3HU3Y Hag cob010. B Koni giameTpom 3 M BUKOHYETbCA Nepeaavda m’saua 3HU3Y
Hag coboto (BMcoTa — 1,5 m). BukoHyBaTtu 10 nepeaau.

OUiHIOETLCA TEXHIKa BUKOHAHHSA nepeaa.

«506» - nepeaavy BUKOHAHO TEXHIYHO B3 NOMMUIOK.

«406» - nepeaavy BUKOHAHO TEXHIYHO 63 NOMMIOK, asie HeaoCTaTHbO BMCOKO.

«306» - nepeaavy BUKOHAHO 3 HE3HAYHNUMM TEXHIYHUMM NOMUNKAMMN.

3rMHaHHA | pO3rMHaHHA PYK, B YNOPI, IeXKaun Ha nignosi ( KinbKicTb pasis).
FOHaku: 42 - «506»

36 - «406»
30 - «306»
[Oisuata: 22 - «506»
17 - «406»
13 - «306»

HuxkHa npAama nogauva.
CTyOeHTM BUKOHYIOTb NoAadvy Ha 3a4HI0 MliHit0O MaiaaHuYMKa 3 NPOTUAEKHOT CTOPOHU. BUKoHyBaTh 10 nogau.
OUiHIOETbCA TEXHIKA BUKOHAHHA nojau.
«506» - nofayy BUKOHAHO TEXHIYHO 6e3 NOMUJIOK.
«406» - o4y BUKOHAHO TEXHIYHO 6€3 NOMUANOK, ane HeAOCTaTHbO TOYKO.
«306» - nofa4vy BUKOHAHO 3 HE3HAYHUMM TEXHIYHUMU MOMUIKAMMU.

BepxHAa npama nopgada.
CTy4eHTU BMKOHYIOTb MOAayy Ha 3a4HI0 MiHilO MalgaHYyMKa 3 NPOTUNENKHOI CTOPOHU. BukoHysaTn 10 nopgau.
OU,iHIOETBCA TEXHIKA BUKOHAHHA Noaavy.

OUiHIOETbCA TEXHIKA BUKOHAHHA Noaau.

«506» - nofavyy BUKOHAHO TeXHIYHO 6e3 NOMUIOK.

«406» - nofa4y BUKOHAHO TEXHIYHO 6€3 NOMUANOK, ane HeOCTaTHbO TOYKO.

«306» - NoAa4y BUKOHAHO 3 HE3HAYHMMM TEXHIYHMMW MOMUIKAMMU.



MNepepgaya m’Ava gBoMa pyKamu 3BepXy B napax
CTyaeHTn 3HaXoaATbCA Ha BigCTaHi 6-7 M 04AMH Big ogHOro. BuKoHytoTb no 10 nepegay Ha BUCOTY He MeHLe 2 M.
OUiHIOETbCA TEXHIKA BUKOHAHHA Nepeaau.
«506» - nepeaayy BUKOHaHO TEXHIYHO 6&3 NOMUNOK.
«406» - nepeaayy BUKOHaHO TeXHIYHO 6€3 MOMMOK, a/ie HeA0CTaTHbO BUCOKO.
«306» - nepeaayy BUKOHAHO 3 HE3HAYHMMM TEXHIYHUMM NOMUIKAMMU.

MepemiweHHA «ANNHKa». OLIHIOETbCA WBNAKICTb BUKOHAHHA B CEKYHAAX.

HOHakun
«506» - 24,0 i meHwe
«406» - 24,9-24,1.
«306» - 25,6-24,8
Aisuarta

«506» - 25,4 i meHwWwe
«406» - 26,6 —25,3.
«306» - 28,0-26,5

Hanapatouunii yaap.
BuKoHaTK Hanagatouunii yaap i3 30HM 4 B 30Hy 5 (5 cnpob) Ta i3 30HM 2 B 30HY 1 (5 cnpob). BukoHyeTbes 10 yaapis.
OUjiHIOETbCA TEXHIKA BUKOHAHHA HaMaAar4yoro yaapy.
«506» - Hanagat4mnit yaap BUKOHAHO TEXHIYHO 63 NOMUIIOK.
«406» - Hanagat4mnit yaap BUKOHAHO TEXHIYHO 63 NOMMU/IOK, asie HeAOCTaTHBO TOUYHO.
«306» - HanaAat4mnit yaapP BUKOHAHO 3 HE3HAYHUMM TEXHIYHMMM MOMUIKAMMU.

Mpuitom m’A4Ya 3 nogadi Ha TOYHICTb.

BuKoHyBaTK npuiiom m’ava 3 nogad i3 30HM 5 B 30Hy 3 (5 npuitomis) Ta i3 30HM 1 B 30HY 3 (5 npuitomis).
BukoHyBaTn 10 npuiiomiB NOTOYHO.

OUjHIOETbCA TEXHIKA BUKOHAHHSA Npuitomy m’aua .

«506» - NPMIAOM BUKOHAHO TEXHIYHO 6€3 MOMW/IOK TaTOYHO B 334aHY 30HY.
«406» - NpMIAOM BUKOHAHO TEXHIYHO He3 NOMMUNOK, ane He0CTaTHbO TOYHO.
«306» - NPUIAOM BUKOHAHO 3 HE3HAYHUMM TEXHIYHUMM NOMUIKAMM Ta HE TOYHO.

«Xectu cyppis»

OUiHIOIOTbCA 3HAHHA XecTiB CyaAiB.
«506» - cTygeHT BiAMIHHO BONOLIE CYAAiBCOKMMM HAaBMKaMMU.
«406» - cTyaeHT pobpe Bonogie CyaniBCbKMMM HaBUKAMMU.
«306» - CTyAEeHT BOJIOAIE CyAAiBCbKMMM HaBUKaMM.

«CyapaiscTBo»

OUiHIOOTBCA 3HAHHA NPaBUA FPW.
«506» - CTyAeHT BiAMIHHO 3HaEe NpaBwuAa rpu B Bosielbon.
«406» - cTyaeHT fo6pe 3HaE Npasuaa rpy B Boenbo..

«306» - CTYAEHT 3a40BiNbHO 3HAE NpaBuaa rpu B Bosenbon.

13. MeToguuHe 3abe3neyeHHs
1. MeToanyHi po3pobku;
MynbTUMeAinHI nekuii;
3. BigeomaTtepianu

N

14. PeKomeHa0BaHa niteparypa
14.1. OcHOBHa

1. Axmepos 3.K. Boneit6os B cnopTmBHOM WKone: nocobue / 3.K. Axmepos u ap. — MuHck: BlY, 2010. — 255
C.



8.

9.

. benses A.B. Boneibon./ A.B.benses, M.B. CasuH. — M.:: dusKkynbtypa u cnopr, 2006.- 240c.
. benses A.B. Boneiibon: Teopua n metoauka TpeHmposkn / A.B.benses, /1.B.bynbikuHa. — M.: ®uC, 2007. —

184 c., nn.

. *enesHsk 10.[. CnopTuBHble Urpbl: Yueb. ana ctya. Bbicll. neA. y4eb. 3aseaeHuii / H0.[. ¥enesnsak, H0.M.

MopTHOB, B.M. CasuH, A.B. JlekcakoB.- M.: 3gaTtenbckuit LeHTp «Akagemumar», 2012. - 520 c.

. HenesHsak 10.[. Boneinbon: yuyebHUK ANA CTYAEHTOB MHCTUTYTOB ¢uU3MUYECKOW KynbTypbl / MenesHsk,

A.B.MBolinoB — M.: ®uskynbTypa 1 cnopt, 1991.—239c.5. CaBuH M.B. Boneinbon. YYebHUK ANs BbICLLIMX
yuyebHbix 3aBeaeHuit ®K / - M.: CnoptAkagemlpecc, 2002.

. Knupees A.A., ManoisaH fA.B. MeToamMka obyyeHUs TEXHUKU HanageHuA B Boneibone. MeTtoauuyeckue

pekomeHgaumun. lHenponetposcK. 2015. — 51c.

. CI'IOpTVIBHbIe Urpbl: TexHMKa, TakKTUKa, MeTounKa o6yqum=|: y‘-lEﬁHMK AnAa CTyaeHToB neaarornvyeckux

BY3os8 / [lO.[. Henesnak]; nog pea. t0.M. *enesHsaka, K0.M. MopTHoBsa. — 4-e u3a. — M.: Akagemus, 2007.
—518c.

dypmaHos A.l'. MoaroTtoska soneb6oanctos / A.l.dypmarHos. — MuHck. 2007. — 329 c.

Xanko B.E CosepliectBoBaHMe macTepcTsa Boseibonauncra / B.E Xanko, B.H Macnos -Knes,1990.

10.Yexos O.C. OcHoBbl Bosieibona: yueb. nocobue / 0.C. Yexos. — M., duC, 2000. — 182 c.

14.2. lopgaTtKoBa:

. ToHyapoBa A.B ToBbiweHWe HAAEKHOCTM 3aWMUTHLIX AEUCTBUI BONEMOOIMCTOK C YY4EeTOM peLleHus

CMOPTUBHBIX ABUraTenbHbIX 3aga4 / A.B foHuaposa // Teopus 1 npakTMKa GU3NYECKON KynbTypbl . —M.,
2007 Nel2

. JaueHko C.C. OpraHusaums M MeToAMKa MpoBeAeHUs O0340POBUTE/NbHbLIX 3aHATUI Boseinbosom C

eHLMHaMKM cpeaHero Bo3pacTa : astoped. Auc. KaHa. nea. Hayk / C.C. JaueHko - KpacHopaap, 2007. — 24
C.

. *enesHsak 10.4. Taktuka urpbl: ®uskyabtypa 1 cnoprt. / H0.[. MenesHak - 2007, 46 c.

*enesHsak 10.4. CnoptusHble urpbl / H0.[. MenesHsk, K0.M. MopTHos, B.M. CasuH - M., 2002.

. Kyapsawos €.B. MNobyaosa i KOHTPO/Ib TPeHyBaAbHOro npouecy y sonenboni / €.B. Kyapawos // JlyraHcbk,

«MNonirpadpecypc» 2005. -4 c.

. ManoiBaH f1.B. OCHOBHI TeHAeHLii PO3BUTKY CyyacHoro Bosierbony. MeToauuHi pekomeHaauii (ons

CTYAEHTIB, BUKNaAauiB, TpeHepis).-[HinponeTpoBcbK, 2012.

. ManoiBaH f.B. Kipeee O.A. MeToamka obyyeHua TexHUKe HanageHus B Bonenbone. AOIPKIC-

JHinponeTtposcbkK, 2008.

. Pbiuapes B. B. Boneibon: nonbiTka NPUYNMHHOIO MCTOIKOBAHMSA NPUEMOB UIPbl U MPOLLECCa NOATOTOBKM

Bosieibonmncros / B. B. Pbiuapes. - M.: duC, 2005.-384c.

. CnupwH M.MN. CopeBHOBaTe/IbHaA AeATEbHOCTb BO/EMBONNCTOB HA COBPEMEHHOM 3Tane PasBUTUA UIPbI

// Teopusa v npakTrKka ¢usmdeckon Kyabtypbl / M.M.Cnnpunu—M.,2007 Ne9

10.Cunakos 0. U. Boneinbon / KO.N.Cunakos. - M.: duC, 2012. - 501c.
11.WHengep B.1O. MeToamKa obyyeHus urpe soneinbon: Metogmueckoe nocobue ana cryaeHtos OOK / B.1O.

WHengep. - M., YHENTOBEK, Onmumnua, 2008. - 56 ¢

15. IHpopmauiitHi pecypcu:

1. http://www.volley.org.ua
2. http://www.fvu.com.ua
3. http://www.fivb.com
Buknagau Kipees O.A.
(nianuc)
3aBigyBau Kadeapum Mitosa 0.0.
(nignwc)
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1. Onuc HaBYaNbHOI AUCLUNNIHN

XapaKTepucTruKka HaB4abHOI
lany3b 3HaHb, HANPAM .
o . . . ANCUUNIHK
HalimeHyBaHHA NOKA3HUKIB NiZrOTOBKM, OCBITHbO-
KBanidikaLiliHM piBeHb AeHHa ¢opma HaBYaHHA
I'an.ysb 3HaHb . 0608’73KOB3
01 - Ocsita/neparorika
KinbkicTb Kpeautie =5 .
Hanpsam nigrotosku
6.010202
Moaynis — 1 Pik nigrotosku:
3micToBux MoayniB — 5 CnevjanisaLjia/ocBiTHA nporpama: I1-i1
TpeHepcbKa-BUKNaAaLbKa Cemectp
3aranbHa KifbKicTb roguH - AiANbHicTb 3,4-h
150
Neku,ii
MpaKTU4Hi, cemiHapCbKi
. 68 rop.
ayaAUTOPHUX — 68 CTYHEHb BULLOI OCBITU: —

T CamocriitHa poboTa
camocTiHoi poboTn 6akanasp 82 rop
cTyaeHTa — 82 : :

YA IHauBigyanbHa poboTa
Bug koHTponto: and. 3anik

2. MerTta Ta 3aBAaHHA HaBYaNbHOI AUCUUNNIHU

Meta — dopmyBaHHA NpodecitHO-NesaroriyHMX HaBMYOK, BMiHb Ta OZEpP)KaHHA 3HaHb, HeobXxigHWX anA
CaMOCTIMHOI BMKNagaLbKoi poboTu. MiaroToBKa rapmMoHiiMHO PO3BMHYTMX BMCOKOKBanidpikoBaHUX cnewjianictis y
ranysi gpisMyHoi KynbTypwu i cnopTy.

3aBAaHHA :

- HaBYWUTM CTYAEHTIB OCHOBHMM 3acobam Ta MeToam TPeHyBaHHA BONe6OoNiCTiB;
- 3abe3nevyyBaTM HeobxigHi nepesymoBu A0 edEeKTMBHOINO HaBYAHHA PYXOBiW Aji, BMBYATU MNOPAAOK
nobyn08uM NpoLLecy HaBYaHHA KOHKPETHIW Aii;
- HaBYWUTM CTyAeHTIB 3acobam Ta meTogam Po3BUTKY PisUUHUX AKOCTEN, AKI BUKOPUCTOBYIOTLCA B TPEHYBAHHI
Bonekbonicris;
- BONOAITM HaBNYKaMM CYAAiBCTBa;
- 3HaTM i NiATPUMYBATU OCHOBM 340POBOIO CNOCODY HKUTTA.
Y pe3ynbTaTti BUBYEHHA HAaBYaNbHOIT AUCUMNAIHM CTYAEHT NOBUHEH
3HaTu:
- edeKTMBHI 3acobu i mMeTogM BMpilLEHHA NOCTABAEHOIO 3aBAAHHS;
- 3HaHHSA NPO TEXHIKY 6e3neku i HaBMUYKM Be3neyHoi NoBediHKY;
- MEeTOAMKY CyAiBCTBA 3MaraHb 3 Bonenbony;
- AK CTaBUTM Ta peani3oByBaTW MeAaroriyHi 3aBfAaHHA, WO MAKOTb 0340POBYY CMPAMOBAHICTb Yy 3aHATTAX
disnyHMMM BNnpaBamm B npoueci GisM4HOro BUXOBAHHA Ta CMOPTUBHOIO TPEHYBAHHA,
- OpraHi3auito 3aHATb 3 BONE60y Ha ypoKax Gi3M4HOro BUXOBAHHSA
BmiTtu:
BMKOPUCTOBYBATH Pi3Hi METOAN TPEHYBAHHSA;
3MiLHIOBaTM 300POB’A WAAXOM ONTUMANbHOIO PO3BUTKY isMYHUX AKOCTENR;
3abe3neyyBaTi HeobXiaHI NnepeaymoBu 40 epeKTUBHOIO HaBYaHHA PyXOBil A4il;
BONOAiTM cnocobamu ynpasaiHHA YYHAMY;
BMIiTWU MOEAHYBATM NPOLLEC HABYAHHA PYXOBUX Ailh 3 BUXOBAHHAM 0COBUCTOCTI;
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3. Mporpama HaB4YaNbHOI AUCLUNNIHN

Mooyneb |
3mictosuit mogynb 1. disnyHa nigrotoBka BoaenboiCTIB.
Tema 1. «CneujanbHa ¢isMyHa NigrotosKa BosenbonicTiey.
3micToBui moaynb 2. TexHi4yHa NiarotoBKka B 06paHoMy BUAi CNIOPTY.
Tema 2. «TexHiyHa nigrotosKa BoaenbonicTie».
3mictoBui mogynb 3. TaKTUYHA NiArOTOBKAa B 06paHOMY BMA| CNOPTY.
Tema 3. «TaKkTUYHa NigroToBKa BoaenbonicTie».
3mictoBuit moaynb 4. YOOCKOHaNEHHA KOMMOHEHTIB CMOPTMBHOI MalcTepHOCTi B obpaHoMy BuAi
cropry.
Tema 4 «IHTerpanbHa NigrotTosKa BosienbonicTiey.
3micToBui moaynb 5. 3marasnbHa nigrotoska Bosenbonictis. MpaBuaa rpu, MeTogmMKa cyaaiBcTea.
Tema 5. «3maranbHa nigrotoeKa Bosienbonicrie. MpaKkTuKa cyaaisctea.

4. CTpyKTypa HaBYa/bHOI AUCLUNANIHN

KinbKictb  roaunH
AeHHa dopma HaBYaHHA
Ha3Bu 3micToBux yCbOro y Tomy umcni
MOAyNiB i Tem Nexuii MpaKTUYHi CemiHapcbki | Camocr.
(m/K) poborta

Moaynb 1

3mictoBuit moaynb 7. ®PisnuHa nigroroska Boneibonicris

Tema 1. «CneujanbHa ¢i3nyHa

. o L 30 10 2 18
niaoroToBka BosiebonicTiBy.

3micTosuit moaynb 8. TexHiyHa nNiarotToBKka B o6paHomy Bugi cnopTty

Tema 2. «TexHi4yHa NigroToBKa

o - 30 10 2 18
Boneibonicrtie».

3mictoBuit mogynb 9. TaKTUYHA NiaroToBKa B 06paHoOMy BUAi cnopTty

Tema 3. «TakTUYHaA NiAroTOBKA
Mma =. €1axT A 30 10 2 18
BonenbonicTiey.

3mictoBuit mogynb 10. YAOCKOHANEHHA KOMIMOHEHTIB CMOPTUBHOI MaiicTepHOCTI B 06paHomy BuUA;
cnopry

Tema 4. «IHTerpanbHa

. s 30 10 2 18
niAroToBKa BonenbonicTiey.

3micToBuit mogynb 11. 3maranbHa niarotToBKa Bosneiibonicris.
MpaBuna rpu, meToauKa cyasniscTBa.

Tema 5. «3maranbHa
niaroToBKa Bonebonictie». 30 18 2 10
MpaKTunKa cygaiscrea»

BCbOIo 150 58 10 82

5. Temu cemiHapCbKUX 3aHATb

Ne Hassa Temu KinbKictb

3/n rogmuH

1. | Tema Ne 1. «CneujanbHa ¢isnyHa niarotoBka BonenbonictiB». - npuinom 2
KOHTPOJIbHMUX HOPMATUBIB

2. | Tema Ne 2. «TexHi4yHa niaAroToBKa BOJEN6ONICTIB». - NPUAOM KOHTPOJIbHUX 2
HOPMaTMBIB

3. | Tema Ne 3. «TakTWMYHa MiAroTOBKA BOMEMOOAICTIBY. - MPUAOM KOHTPOJIbHUX 2
HOPMaTMBIB




4. Tema Ne 4. «lHTerpanbHa nigrotoBKka BONENWOONICTIBY. - MPUAOM KOHTPOJSIbHUX 2
HOPMaTMBIB
5. | Tema Ne 5. «3maranbHa MigAroToBKa BONENDOONICTIB». - NPUAOM KOHTPOJIbHUX 2
HopmaTmBiB. «[lpaKTUKa CyAaniBCTBa». - KeCTU CyAniB, MPaKTUKA CyaAiBCTBA
WKiNbHUX 3MaraHb.
Bcboro: 10
6. Temun NpakKTUYHUX 3aHATDb
Ne Hasea Temu KinbKictb
3/n rogmH
1. | Tema Ne 1. «CneuianbHa ¢isnyHa NigrotoBKa Bonenbonictie». 10
2. | Tema Ne 2. «TexHiyHa niarotoBKa BosieboNicTiBY. 10
3. | Tema Ne 3. «TaKkTM4Ha NiAroToBKa BONENbONICTiBY. 10
4. | Tema Ne 4. «lHTerpanbHa nigrotoBKa Bosenbonictie». 10
5. | Tema Ne 5. «3marasnbHa nigrotoBka sonenbonictie». «MpakTnka cyaniscrea» 18
Bcboro: 58
8. CamocriiHa poboTta
Ne Hassa Temu KinbKicTtb
3/n roauH
1 Tema Ne 1. «CneujianbHa ¢isnyHa NiarotoBKa BONAenOONICTIBY. 18
2 Tema No 2. «TexHi4yHa NigroToBka BosienboNicTiB». 18
3. | Tema Ne 3. «TaKTM4Ha NiAroToBKa Bo/nenboNicTiBY. 18
4 Tema Ne 4. «IHTerpasibHa NiarotToska BosebonicTiey. 18
5 Tema Ne 5. «3maranbHa nigrotoBka BonenbonictiB». «[pakTuka 10
cyaniscTea.
Bcboro: 82
10. MeTtoau HaBYaHHA
1. meTopn cnoBeCHWU;
2. MeToj HaoYHWUI;
3. MeToA crnocTepeKeHHs;
4. meTof NPakTUYHUX Brpas;
5. meToz NOBTOPHMIA;
6. MmeTopA irpoBuit;
7. MeToA 3MaranbHuUi.

11. MeTtoau KoHTpOANIO

=

TecTyBaHHA PYX/IMBUX YMiHb i HABUYOK.

Mpunom KOHTPONbHUX HoOpmaTmBeiB 3 Tem Ne 1,2,3.4, 5.

3. HaByasnbHa NMpaKTMKa: NPOBEAEHHS YPOKY MO HAaBYaHHIO OKPEMOro TEXHIYHOro npuiomy abo
TaKTUYHOT Aii (no BKasiBLi BUKNaaya).

i

12. Po3nogin 6anis., AKi OTPUMYIOTb CTYAEHTH

MigcymkoBa KinbkicTb 6aniB 3a 3MiCTOBHMI MoAay/b BM3HAYa€eTbCA, AK Cyma b6aniB 3a pesynbTaTamu
NOTOYHOrO KOHTPOIO NAtoC 6ann mogynbHOT poboTy.

3/M7 3/M 8 3/M9 3/M 10 3/M11
60-100 60-100 60-100 60-100 60-100




12.1. WKana ouyiHOBaHHA : HauioHanbHa Ta ECTS

Cyma 6anis 3a Bci OuiHKa 33 HaUWiOHANbHOIO WKaNoo
BUAMN HaBYa/bHOI OuiHKa [na ek3ameHy, KypcoBoro [na 3aniky
BiANbHOCTI ECTS NPOEeKTy
90-100 A BiZAMIHHO
82-89 B
74 -81 C nobpe 3apaxoBaHoO
64 -73 D
60-63 E 3340BiNbHO
35-59 FX He3a4,0BiNIbHO 3 MOX/IUBICTIO He 3apaxoBaHo 3
NMOBTOPHOIO CKNaAaHHA MOK/IMBICTIO NOBTOPHOTO
CKNafaHHA
0-34 F He3aZ0BiNIbHO 3 060B’A3KOBUM He 3apaxoBaHo 3
NOBTOPHMM BMBYEHHAM 060B’s13K0BUM
ANCUUNAIHK NMOBTOPHMUM BUBYEHHAM
ANCUUNNIHN

«BigMIHHO» - SIKLLO CTYAEHT NPaBU/IbHO BMPILLUMB NPAKTUYHE abo CUTyaLiliHe 3aBAaHHSA, NPOABMB MMNOOKI
3HaHHA 3 MPOrpPAMHOro martepiasy, OCHOBHOI i AOMOMIXHOI NiTepaTypy Npu BigNOBiIAI Ha TeopeTuyHe
NUTaHHA.

«pobpe» - AKWO CTyAEeHT He MOBHICTIO BUPILLIMB MPaKTM4YHe abo cuTyauiliHe 3aBAaHHA, ane NposBMB
[OCTATHi 3HAHHA 3 MPOrPaMHOro matepiasny, OCHOBHOI i AOMOMIXKHOI fiTepaTypu npu Bignosigi Ha
TeopeTMYHe NUTaHHA.

«3a0BiNIbHO» - AKLWO CTYAEHT He NOCNIAOBHO i HE JI0MYHO BMPILIMB NpaKTUYHe abo cuTyaLiliHe 3aBAaHHS,
ane npoABMB A0CTATHI 3HAHHA 3 MPOrpPamMHOro maTtepiany, OCHOBHOI i LONOMIXHOI NiTepaTypu npu Bignosig,
Ha TeOpeTUYHE NUTAHHA.

«HEe3340BiNIbHO» - AKLLO CTYAEHT He BUPILIMB NPaKTUYHe abo cuTyaLiiiHe 3aBAaHHA | HE NPOABMB AOCTATHI
3HaHHA 3 NPOrpamHOro martepiany, OCHOBHOI i AOMOMIXHOI niTepaTypu nNpu BiANOBIAi HA TeopeTU4yHe
nUTaHHA

12.2. dopmu KOHTpOIO

Ne

3.M. 3aBAaHHA KinbKictb 6anis
Tema Ne 1. «CneuianbHa ¢isnyHa NiarotoBKa BoenbonicTie». 60-80-100
Mepenaya ABOMa pyKamu 3BepXy y CTPUOKY. 30-40-50
CTpUBOK y AOBXKMHY 3 MicusA. 30-40-50
Tema Ne 2. «TexHiyHa nigrotoBKa BosenbonicTiey. 60-80-100
Mepenaya m’A4a Hasap 3a ronosy. 30-40-50
3rMHAHHA Ta PO3rMHAHHA PYK B YNOPi AexKauu. 30-40-50
Tema Ne 3. «TakTu4yHa nigrotToBKa BosebonicTiB». 60-80-100
BepxHA npsama nogaya (y BU3HauyeHy 30Hy). 30-40-50
MNepemileHHA «ANHKa». 30-40-50
Tema Ne 4. «IHTerpanbHa NigroToBKa BosienbonicTie». 60-80-100
Hanagatounin ygap 3 nosopoTom Tyayba. 30-40-50
MeTaHHA HabusHoro m’ada (1 Kr). 30-40-50
Tema Ne 5. «3maranbHa nigrotoBka Bonenbonictie. [MpakTuKa 60-80-100
cypAiscTBa».
ectu cyapis. MpaKTMKa cyaaiBcTea. 30-40-50
Mpuitom nicns nogadi (Ha TOYHICTD). 30-40-50




Kpurepii ouiHkuK
Tect «Mepepaya m’aua ABOMa pyKamu 3BepXy B CTPUBKyY».

BMKOHYBaTM Nepeayy M’Aa4a i3 30HM 6 B 30HY 3. 13 30HM 3 nepeAaya m’A4a 4BOMa PyKamu 3BepXxy B CTPUBKY B 30HY
4 He HW4e 2 M. BukoHyBaTh 10 nepegay. BUKoHaHHA noTouHe. OLHIOETbCA TeXHIKa BUKOHAHHA nepeaay.

«50 6.» —9-10

«406.» — 8-7

«306.» — 5-6

CTpu60oK y f0BXKUHY (CMm)

FOHaku: 280 - 271 (cm) - «506»
270 - 261 (cm) - «406»
260 - 250 (cm) - «306»

[Oisuata:  250-241 (cm) - «506»
240 - 231 (cm) - «406»
230-220 (cm) - «306»

Tect «Mepepaya m’A4a Ha3apg, 3a roNOBYY.

BWKoOHyBaTK nepegady m’aya i3 30HM 6 B 30HY 3. I3 30HM 3 nepegaya mM’sya 3a rosioBy B 30HY 2 HE HUMKYe 2 M.
BukoHyBatn 10 nepepay. BUKoHaHHA noTouyHe. OUiHIOETLCA TEXHIKA BUKOHAHHA Nepegav.

«50 6.» —9-10

«406.» — 8-7

«306.»— 5-6

3rMHaHHA | pPO3rMHaHHA PYK, B YNOPi, 1IeXKauun Ha nianosi (KinbKictb pasis).

FOHaku: 42 - «506»

36 - «406»
30 - «306»
[Oisuata: 22 - «506»
17 - «406»
13 - «306»

Tect «BepxHa npama nogauva (y BU3HaUeHy 30HY)».

CTyAeHTU BMKOHYIOTb Mogady B 30HM 1, 6, 5 33 2 M A0 AMLbOBOI NiHii NPOTUNEKHOI CTOPOHU MaMgaHYMKaA.
BukoHyBaTh 10 nogay. OLiHIOETLCA TOYHICTb Ta TEXHIKA BUKOHAHHA NoZau.

«50 6.» —9-10

«40 6.» — 8-7

«306.» — 5-6

MepemilleHHA KANNHKaR.

Ha 6okoBux niHiax yepes 3 M Big, NMLbOBOI NiHiT BCTAaHOBAOIOTLCA HAabMBHI M'AYi (No 3 m'adi Ha niHii), ctapT — Big
cepeauHu NNLbOBOIT NiHIT HA AKIA TaKOX NeXUTb HaBMBHMIA M'AY. CMOPTCMEH TOPKAETLCA PYKOH HaMBAMMKYOro
m'Ava 3 npaBoro BOKy, NOBEPTAETLCA [0 MICTa CTapTy, TOPKAETbCA M'AYA, WO NEXUTb Ha ANLBLOBINA NiHil. MoTim
CMOPTCMEH MEePEeCcYBAETLCA | TOPKAETbCA PYKOK HaMBAMMKYOro A0 HbOro m'Ava 3 NiBoro BOKy i NoBepTaETbcA A0
Mmicua cTapTy. [lani nepecyBaeTbCA 3a L€ K CXEMOLO 3 TOPKAHHAM HACTYMHUX M'adiB. OLHIOETbCA Yac nepecyBaHb
B CEKYHAaX.
HOHakun
«506» - 24,0 i meHwe



«406» - 24,9-24,1.

«306» - 25,6-24,8
LisyaTa

«506» - 25,4 i meHwWwe

«406» - 26,6 —25,3.

«306» - 28,0-26,5

Tect «Hanapawouunii yaap 3 noBopoTom Tyny6a».

Hanapatoumin yaap 3 noBopoTom Tynyba i3 30HM 4 B 30Hy 1 (5 yaapis) Ta i3 30HM 2 B 30HY 5 (5 yaapis). BUKOHYOTbL
10 Hanagatoumnx yaapis.

«50 6.» —9-10

«40 6.» — 8-7

«306.»— 5-6

Tect «MeTaHHA HabuBHOro m’aua».

MeTaHHA HabmMBHOIro m’Aa4a 1 Kry cTpnbKy, 4BOMa pyKamu 3BepXy i3-3a ros1oBu. Pe3ynbTaT OuiHIOETLCS B METPaXx.
KOHakmn

«506» - 13,5-15.

«406» - 12,5-13,5.

«306» - 10,5-12.5.
LisyaTa

«506» - 10,5-12.

«406» - 9,5-10,5.

«306» - 7-9,5.

«Xectu cypapis»

OUiHIOOTBCA 3HAHHA XKeCTiB cyaaiB.
«506» - CTyAeHT BiAMIHHO BONOiIE CYAMiBCbKMMM HaBMKaMMU.
«406» - cTyaeHT nobpe Bonogdie CyaniBCbKMMM HaBUKAMMU.
«306» - CTyAEeHT BOJIOAIE CyAAiBCbKMMM HaBUKaMM.

«CyaaiscTeo»

OUiHIOOTbCA 3HAHHA NPaBUA FPU.
«506» - cTyAeHT BiAMIHHO 3Ha€E NpaBwuna rpu B Bosielbon.
«406» - cTyaeHT fobpe 3HAE NpaBuaa rpyu B BONenbon.

«306» - CTyAEeHT 3340Bi/IbHO 3HAE NPABWAA rpy B Boslenbo.

Tect «Mpuitom m’aua nicna noaadi (Ha TOUHicTb)».

BuKoHyBaTK NpMiiom m’Ava 3 nogad i3 30HM 5 B 30HY 3 (5 npuitomis) Ta i3 30HK 1 B 30HY 3 (5 npuitomis). BUKoHyBaTH
10 npuiiomiB NOTOYHO. OLHIOETHCA TEXHIKA BUKOHAHHA Npuinomy m’aya.

«50 6.» —9-10

«40 6.» — 8-7

«306.»— 5-6

13. MeToguuHe 3abe3neyeHHs
1. MeToan4Hi po3pobKu;
2. MynbTumeainHi nekuii;
3. Bipmeomarepianm.
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14. PeKomeHa0BaHa niteparypa

14.1. OcHoBHa niTepaTtypa:

. Alipmanuy A.T., Knewes K0.H. Boneibon . Y4ebHUK gnsi UH-TOB dU3. KyabT.- M.: PuskyabTypa 1 cnopt, 1985.
. bensaes A.B., BynbiknHa J1.B. Boneinbon: Teopusa n meToanKka TpPeHUPoBKN.-M.: PusKynbTypa un cnopt, 2007-

184 c.

. Boneiibon: YuebHUK ansa BbicWMX y4ebHbIX 3aBeaeHnin pusmyeckoi KyabTypsl. MNoa pesakumeit bensesa A.

B., CaBnHa M.B., — M.:«®uskynbTypa, obpasosaHune, Hayka»,2004.-368c.
l'y6a B.M., PoanH A.B. Boneinbon B yHUBEpPCUTETE: TeOpPETUUYECKOE M yYebHO- meToaMyeckoe obecnevyeHune
CUCTEMbI NOATOTOBKWM CTYAEHTOB B CMOPTUBHOM Kaybe: yuebHoe nocobue — M.: CoseTckuit cnopt, 2009.-
164c.
HenesHak H0.4., MiBoinos A.B. Bonenbon: Yueb. ana nH-toB ¢us. kynbT.- M.: PusKynbTypa 1 cnopt, 1991.
enesHsak t0.4., MopTtHos KO.M. CasuH B.I1., Jlekcakos A.B. CnopTtueHble urpbl — M ., 2002.
CasuH M.B. Boneiibon. YuebHUK ansa BbicIMX y4ebHbIX 3aBegeHnint K / - M.: CnopTtAkaaemllpecc, 2002.
Kyapsawos E.B. XapaKTepuUCTMKa TEXHUYECKOM MNOATOTOBAEHHOCTM BOJIEMBONNCTOK  pPassIMHHOM
KBanndukaumm / Teopua U NpakTUKa GpMU3MYecKoro socnuTaHua. — JoHeuk: Anekc, 2003. -Ne 1.
CnopTuBHble Urpbl: TEXHUKA, TAKTUKA, METOAMKA 0bydeHus: Yueb. gna cTya. Bbicw. nea,. yueb. 3asegeHuin /
H0.0.)Kene3nak, KO.M.MopTHoB, B.l.CaBuH, A.B.Jlekcakos; . - 2-e u3g., ctepeotun. - M.: U3a. UeHTp
«Akagemmnar, 2004. - 520 c

14.2. JopaTtKoBa niTepaTypa:

. MitoBa 0.0., ManoiieaH A.B., Kipees O.A. OCHOBHi TeHAEHLLiT PO3BMTKY Cy4yacHoro sonenbony. MetoguyHi

pekomeHaaLii (ana cTyaeHTIB, BUKagadis, TpeHepis).-JHinponeTpoBcbK, 2012.

. Knupees A.A., ManonsaH A.B. MeTogmka obyyeHUs TEXHUKW HanmageHuAa B Boseinbone. Metoguueckme

pekomeHgauuun. AHenponeTtposck. AMMPKnC,2008.

. ManoiteaH A.B., KipeeB O.A. MeToguKa o06y4yeHMs TexHMKe HanageHua Bonenbona. MeToauuHi

pekomeHaaL|ii Ana camocTinHoT poboTu cTyaeHTiB.-[AHinponeTpoBcbK, 2012,

. ManoitBaH f.B., Kupees A.A.,, Muuak W.B.MeToamKka obyyeHMAa TexHUMKe 3alluTbl B Bonenbone.

MeToanyeckme pekoMeHAAUUn ANnA CaMoCTOATENIbHOM PaboTbl CTYAEHTOB AHEBHOM M 3304HOM dopm
0byueHus.[IHenponeTpoBcK,2012.

. ManonsaH A.B., Kupees A.A,Mwuuak A.B., Pakosckaa W.A. CoBeplleHCTBOBaHWME KOMMOHEHTOB

TEXHUYECKOro mMacTepcTBa B BoJsieitbone (nogaya ms4va). MeToaMueckme pPeKoMeHZaUMu.
OHenponeTtposck. ATMPKuC, 2013.

. ManonsaH A.B., Kupees A.A,Mwuuak A.B., Pakosckaa W.A. CoBeplleHCTBOBaHWME KOMMOHEHTOB

TEXHUYECKOro MacTepctBa B Bonenbone (Hanagatoumii ygap, 6nokupoBaHue). MeToamuueckune
pekomeHaauuun. AiHenponeTtposck. ArMPKnC , 2015.

. ManoiiBan A.B., KupeeB A.A.,, Muuak A.B. MeToamka obyyeHMs TexHMKe 3aluuTbl B Boselibone).

MeTtogunyeckue pekomeHaauumn. iHenponetposck. ATMOKuC, 2012.

. PakoBcbKa |.A. Teopis i MeToaMKa cCnopTUBHUX irop (Boneibon) ana cTyaeHTiB 3-ro Kypcy AeHHOro BigaineHHs

. MeTtoguuHi pekomeHgauii. AHinponeTtposcbk. ArN®KIC, 2011.

. Pakosckaa WM.A., Muuak A.B., /lawnHa H0.B. MeTogmKka obyyeHua urpe B Bonenbon. Metoguuyeckme

pekomeHaauuun. AHenponetposck. ATMOKuC, 2015.

10.PakoBckasa U.A., ManoiieaH A.B., Muuak A.B.,Kupees A. A. OpraHusaLma n npoBeaeHne COpeBHOBaHMI No

Bosienbony. Metogmka cygeicrea. YuebHo-meTogmyeckoe nocobue. ANMPKuC, 2016.

11.PakoBckas WU.A.,, Muuak A.B., Knupeee A.A. BeeaeHue B cneuumanusaumio (Boseiibon). Metoguueckue

pekomeHaauuun. AHenponetposck. ATMOKuC, 2014.

14.3. HaByanbHa fiTepaTtypa 418 caMocTiiHoT poboTu cTyaeHTa

. AbnikoBa A. B. YA0OCKOHaNeHHs NepBMHHOrO CNOPTUBHOrO Bigbopy BoNeN60oNICTOK Ha OCHOBI FreHeTUYHO

AeTepMiHOBaHUX MapKepiB : aBToped. AMUC. ... KaHA. HayK 3 ¢i3. Bux. i cnopty : [cneu.] 24.00.01
«Onimnincbkuit i npodecitHmii cnopt» / A. B. Abnikosa ; TAY®K. — /1., 2015. - 20 c.

. Aszapa A. OcHoBHble BOMpPOCHI dunsnyeckom NOAroTOBKMU / . A33apa

// CoBpemeHHblt Boneinbon. TpeHupoBKa. YnpasneHwe. TeHAEHUMM : METOAMYECKMI COOPHMK.
TpeHepckaa komucens BOB npegctasnset. — M., 2008. — Nel. — C. 23-30.
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3. AptamoHoBa A.A. YuyeT WHAMBUAYANbHO-TUMONOIMYECKUX OCOBEHHOCTEM B MOATOTOBKE CMOPTCMEHOK-
Bonenbonmctok / A.A. AptamoHoBa, ®©.U. CobanuH // KynbTypa dusmyeckan v 3goposbe. 2009. - No 3 (22).
- C. 69-71.

4. benses A. B. O6yyeHue TexHUKe Urpbl B BoAein60n 1 ee coBeplieHcTBoBaHue / A. B. benaes. — M: YE/TOBEK,
Onmmnua, 2008. — 56 c.

5. BpickiH 0. A. Mpobnema andepeHuiaLyii TEXHIKO-TaKTUUYHOT NiArOTOBKN CMOPTCMEHIB B irPOBMX KOMaHAHUX
Buaax cnopty / 0. A. BpickiH, M. M. MitnH // BicHKK 3anopi3bKoro HaljioHanbHOro yHisepcuTety. — 2011. —
Ne 1 (5).—-C. 143 —-151.

6. bysaes B.H. AKkTyasbHble Npobaembl COBPEMEHHOrO »eHcKkoro Bonebona / B.H. bysaes // Ooknag Ha
3acefaHuun TpeHepckoro CoseTta ®enepaumm soneribona YkpauHsl. - Kues, 2011.

7. BaHtok A.U. U3meHeHWe nokasaTenen ¢yHKLMOHaNbHOW NOAFrOTOBAEHHOCTU BOAENOOSIMCTOK BbICOKOM
KBanmoukaumm 18-22 ner B copesHosaTesnbHoM nepuoge / AWM. BaHiok // BicHuk 3anopisbkoro
HauioHanbHoro yHiBepcutety. Cepisi: ®isnyHe BUXOBaHHSA i cnopT.: 3anopixxksa, 2012. — Ne 3 (9) — C. 151-
157.

8. BaHtok [. B. Wnaxu nigBuweHHs ¢isMYHOT NiaroToBAEHOCTIi BONEMOONICTOK BMCOKOI KBanidikauii y
3MarasibHOMYy nepioAi piYHOro LMKAY NiAroTOBKM : aBTOped. AMUC. ... KaHA. HAyK 3 ¢i3. BMX. i cnopTy : [cneL.]
24.00.01 «OnimniicbkuiA i npodeciiiiunin cnopt» / [. B. BaHioK ; AHINpoOnNeTpoBCbKMIA AepaBHUI IHCTUTYT
di3nyHoi KyNbTYpK i cnopTy. — HinponeTtposcbk, 2013. — 20 c.

9. BaHtok [.B. AHann3 B3aMMOCBA3M YPOBHSA GYHKLUNOHANBbHOM NOArOTOBAEHHOCTM BOeMbonmncTok 18-22 net
C NOKasaTenaiMn ux cneumanbHOW  GU3MYECKON MNOATOTOBAEHHOCTM HA  Pas3/IMYHbIX  3Tanax
copeBHOBATeNbHOrO nepuoaa BicHMK 3anopisbkoro HauioHanbHoro yHiBepcuteTy. Cepia: ®PisnyHe
BMXOBAHHSA i cnopT.: 3anopixkxsa, 2012. — Ne 4 (10) — C. 141-148.

10.Boneiibon : HaByYasbHa Mporpama Aaa AUTAYO-tOHALbKUX CMOPTUMBHMX LWKiA, cnewianisoBaHUX AUTAYO-
FOHALbKMUX LKA ONiMNiNCbKOro pesepsy, LWKiA BULLOI CNOPTUBHOI MaMCTEPHOCTI Ta cnewianisoBaHUX
HaBYa/IbHMX 3aKNaais cnopTMeHoro npodinto. — K., 2009. — 138 c.

11.MHaTtuyK A. B3aEMO3B’I30K MOKA3HWKIB 3ara/ibHOi i3MYHOT NigroToBAEHOCTI Ta 3MaranbHOI AiANbHOCTI
KBanidikoBaHnx Bonenbonictis / A. THaTuyK // Monoaa cnopTMBHa Hayka YKpaiHu: [36. HayK. np. 3 ranysi
di3. KynbTypu Ta cnopty]. — /1., 2006. — Bun. 10, 1. 2. — C. 120 — 125.

12.Ty6a B.M. Teopua n npaKT1Ka CNOPTUBHOrO OTOOPA M pPaHHel cneunannsaLmm B BUAbI CNopTa: MoHorpadms
/ B.M. l'y6a. - M.: CoseTckuii cnopt, 2008.- 304

13.JopoweHKo E. 0. TeopeTUKo-meToaMUHi OCHOBM YNPaBAiHHA TEXHIKO-TAKTUYHOIO AiANbHICTIO B KOMAHZHMUX
CNOPTUBHMUX irpax: aBToped. AUC. Ha 3400yTTA HayK. CTyneHA AOKT. Hayk 3 ¢i3. BMX. i cnopTy : [cneu,.]
24.00.01 «OnimniricbKuin i npodeciiHmii cnopt» / E. 10. JopoweHko. — Kuis, 2014. — 44 c.

14.NlopoweHko E. HO. TecTyBaHHA B CUCTEMI NeAaroriyHOro KOHTPOJIIO TEXHIYHOI NiaroToBaeHocTi dyTbOONiCTIB
/ E. 10. OopoweHkKo, M. O. Wandees // Neanarorika, ncuxonoris Ta meanko-6ionoriyHi npobaemu ¢isnyHoro
BMXOBaHHA i cnopTty. —2012. —Ne 5.-C. 63 -67.

15.lopoweHKko 3. 0. MogenbHble MOKa3aTeNn TEXHUKO-TaKTUUYECKUX OENCTBUIM B CUCTEME YrpaB/eHUs
COpeBHOBAaTENIbHOW AeATeNbHOCTbIO Bonenbonnctos [EnekTpoHHuin pecypc] / 3. H0. dopolweHko //
dusnyeckoe BocnuTaHme cTyaeHToB. — 2013. — Pexkum gocTyny Ao pecypcy: http://bmsi.ru/doc/6175c034-
5344-41db-9ad7-306751e38e7b.

16.[lyb6eHuyk A.l. Boneilibon: CnopTuBHi irpu B WKoi — X.: PaHok, 2010

17.Epmakos C. C. Meparornyeckue nogxoApbl B 0byyeHum CNOXHbIM TEXHUYECKUM
aencremam sonebonnctos // drsmnyeckoe BocnutaHme CTYAEHTOB TBOPUECKUX cneumanbHocTen: C6opHUK
Hayu4HbIX TPYA0B.- Xapbkos: XXII, 2001. Ne 2. - C. 32-42.

18.X*KenesHsak H0.[. OcHOBbI HayYHO-METOANYECKOWN AEeATENbHOCTU B GU3MUECKOM KyabType U crnopTe: y4eb.
M.: Akagemus, 2007. 272 c.

19.)KenesHskK t0.[., KyHaHckuit B.A., YaumH A.B. Bonelibon: metoamnyeckoe nocobue no obydyeHuto urpe. M.:
Tepa-Cnopt, Onumnua Mpecc, 2005 . 112 c.

20.Knewgés HO.H. Boneiibon. LLkona TpeHepa — M.: duskynbTypa 1 cnopt, 2005.

21.KosnHa XK. J1. ®akTtopHble Mmogenn ¢usMyeckon noproTOBAEHHOCTM BONEMOOIMCTOK BbICOKOrO Kjacca
pasHbIX MrpoBbIX amnaya / XK. J1. KosuHa // MNepgarorvka, NCMXoNorms u meguko-6uonormyeckme npobaemol
dunsnyeckoro BocnuTaHma n cnopta. —2007. — Ne 9. — C. 80 — 85.

22.Ko3uHa XK.J1. MeTogosornyeckme oCHOBbI onpeaeneHna MHAMBUAYanbHbIX ocobeHHocTen BoaeboanCTOK
Ha 3Tane crneumanuMsmposaHHon 6asosoi noarotosku / X.J1. Kosuna, C.C. Epmakos, A.O. Noropenosa //

10



http://bmsi.ru/doc/6175c034

dunsnyeckoe sBocnuTaHue ctyaeHTos. —2012. - Ne3. - C. 53 - 60.

23.Ko3bipesa J1.A. Boneibon: Asbyka cnopta // — M.: ®uskynbtypa 1 cnopt, 2003. — c.168.

24 KoHoxoBa T.A. MeToguyeckaa MOArOTOBKA CTYAEHTOB BbICWUMX PU3KYABLTYPHbIX Y4ebHbIX 3aBefeHUN B
pamKax obuiero Kypca Bosieiibona : aBToped. AMC. ... AOKT. neA. Hayk : 13.00.04. - M, 2010.

25.KocTiokeBuy B. M. Teopia i meToanKa CNopTUBHOT NiAroToBKKU (Ha NpUKNaAi KOMaHAHUX irpoBUX BUAIB
cnoprty). Has4anbHMiA NocibHUK / B. M. KocTiokesnd. — BiHHunug : MnaHep, 2014. — 616 c.

26.1anuHcknii E.B. MyTn pa3sutna 60OJbLIOrO MYMKCKOro Bosienbona B YkpauHe / E.B. NanuHckun //
CoBpemeHHas cTpaTernsa U MHHOBALMOHHbIE TEXHOIOTMN GU3. COBEPLLUEHCTBOBAHNA CTYA,. MOJIOAENKMU; N0,
pea. P.T. Paesckoro - O.: Hayka n TexHuKa, 2010. - C. 97 - 98.

27.ncaHcKkuiA B. K. Pacyét moaenbHbIX napameTpos BoneinboamcTos pasHbix amnaya / B. K. JlucHaHckui, E.
Al. CtpenbHukosa, T. M. flaxosa // CnoboxKaHCbKMIN HayKOBO-CMOPTMBHMIA BicHMK. — 2007. — Ne 11. — C. 109
-113.

28.Maknoyd M. PopmyBaHHA e€NeMeHTIB TEeXHiKM rpu y BOAeMbOAICTIB 3 ypaxyBaHHAM pPiBHA PO3BUTKY
bi3nyHUX AKOCTEN Ha eTani MoYaTKOBOI NiAroTOoBKM: aBToped. AMUCC. ... KaHA. HayK 3 GiI3MYHOro BUXOBaHHA i
cnopty: cneu,.: 24.00.01 «Onimnificbkuii Ta npodecitHuin cnopt» / M. Maknoyo. — JHinponeTposcbk — 2014,
—-20c.

29.Macnos B.A. CneumanbHasi cuioBas NOArOTOBKA KBanMPUUMPOBAHHbIX BONAEMBOSNCTOK B cUcTeMe
COBEPLIEHCTBOBAHMA UX TEXHWYECKOro MacTepCTBa: AMC. . KaHa. ned. Hayk / B.A. Macnos. - M., 2011. - 135
C.

30.MitoBa O. PeTpoCneKTMBHMIA aHani3 GOPMYBaHHA CUCTEMM KOHTPOIO Y KOMaHAHUX CNOPTMBHMX irpax / O.
Mitosa // CnopTusHuUiA BicHWK MpuaHinpos'a. —2016.— Ne 1. — C. 74 — 81.

31.Pbiuapes B.B. Boneitbon: nonbiTKa NPUATHOrO MCMOAL30BAHUA MPUEMOB UrPbl U MpOLLecca NOArOTOBKM
Bonenbonmctos / B.B. Poiuapes — M.: ®uskynbtypa u cnopt — 2009.

32.CuHiroseub |. B. LUBMAaKicHo-cunoBa nigrotoBka Boseibonictis 15 — 17 poKiB 3 ypaxyBaHHAM irpoBoro
amnnya : aBToped. AUC. ... KaHA. Hayk 3 ¢i3. BuX. i cnopTy : [cneu.] 24.00.01 «OnimnincbKknit i npodeciiHnn
cnopt» / |. B. CuHiroseub. — Kuis, 2007. — 26c¢.

33.dypmaHos A.T. MoarotosKka soneibonncros / A.l. dypmaHos. - MuHck: MET, 2007.329 c.

34.WWnboHcbKa O. J1. TexHiKo-TaKTUYHa NiAroToBKa KBanidpikoBaHMX BONENOONICTIB HA OCHOBI BAOCKOHaNEHHS
Hanagarumx A rpaBLiB pisHOro amnaya : aBToped. AMC. ... KaHA. HayK 3 ¢i3. BUX. i cnopTy : [cneu.] 24.00.01
«Onimnincbkuit i npodeciiimii cnopT» / LUnboHcbka Onbra /leoHigisHa ; HY®BCY. — K., 2015. - 20 c.

15. IHpopmauinHi pecypcu

1. OduumanbHble BonebonbHe npasuaa 2016 — 2020 p. p. [EnekTpoHHMI pecypc]. — Pexkum goctyny Ao
pecypcy: http://www.fivb.org/EN/Refereeing-Rules/documents/2015%20FIVB Volleyball Rules 2015-
16 RU.pdf

http://www.fvu.com.ua

http://ru.wikipedia.org

http:// www. volley.ru

http://www.fivb.com

ukhwnN

Buknapgau PakoBcbKa l.A.
(nignuc)

3aBigyBau Kadeapum Mitoea 0.0.

(nignuc)
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1. Onuc HaBYaNbHOI AUCLUNNIHN

HalilMeHyBaHHSA NOKa3HMKIB

lany3b 3HaHb, HANPAM
NiaAroToBKM, OCBITHLO-
KBanidikaLiliHM piBeHb

XapaKTepucTruKka HaB4abHOI
ANCUMMNNIHN

AeHHa popma HaBYaHHA

Kinbkictb KpeguTie — 6

[anysb 3HaHb
01 — Ocsita/neparorika

Hanpam nigrotosku
6.010202

obos’A3KoBa

Mogaynis —1

3micToBux moaynis — 6

3aranbHa KiNbKiCTb rOAUH —
180

Cneuianizauin/ocsiTHA nporpama:

TpeHepcbKa-BUKNA[aALbKa
BiANbHICTb

Pik nigrotoBKu:

Cemectp

5,6-1

Nexku,ii

ayauTopHux — 58
CamOCTiliHOT pob0oTH
cTyaeHTa — 122
iHAMBIAyanbHa poboTa

CTyneHb BULLOi OCBITH:
6akanasp

MpaKTU4Hi, cemiHapCbKi

58 roa.

CamocrTinHa poboTa

122 rop.

Bug KoHTpoto: gud. 3anik

2. MerTta Ta 3aBAaHHA HaBYaNbHOI AUCUUNNIHU

MeTta — dopmyBaHHA NpodeciiHO-NesaroriYyHNX HaBUMYOK. BMiHb Ta ogepiKaHHA 3HaHb, HeobXxigHUX ans

CaMOCTIMHOI BMKNagaLbKoi poboTu. MiaroToBKa rapmMoHiiMHO PO3BMHYTMX BMCOKOKBanidpikoBaHUX cnewjianictis y
ranysi gpisMyHoi KynbTypwu i cnopTy.

3aBAaHHA :
- HaBYUTU CTYAEHTIB OCHOBHMM 3acobam Ta meToAam TpeHyBaHHA BosienbonicTis;
- HaBYUTU CTYAEHTIB 3acobam Ta meTogam po3BUTKY QiSMUHUX AKOCTEN, AKI BUKOPUCTOBYHOTLCA B TPEHYBAHHI
Bonenbonicris;
- BW3HaAYMUTU NOPALOK MNPOXOAKEHHA BUAiB, PO3TALLYBATU CYALIBCbKI  Opuraau;
- BM3HayaTu NopAAoK NobyaoBM NpoLecy HaBYaHHSA KOHKPETHIN pyxoBiit aji,
- 3abesneuyBaTu HeobXigHi NepeaymoBu A0 eHEKTUBHOIO HaBYaHHA PYXOBilt Aii;
- BOJIOAITM HaBMYKaMM CyaLaiBCTBa;
- 3abesneuyBaT HeobXigHi NepeaymoBu A0 eHEKTUBHOIO HaBYaHHA PYXOBilt Aii;
- 3HATM i NiATPUMYBATN OCHOBM 340POBOIO CNOCOBY KUTTA.
Y pe3ynbTaTi BUBYEHHA HAaBYaNbHOIT AUCUMNAIHM CTYAEHT NOBUHEH
3HaTu:
epeKTUBHI 3acobu i MeToaM BUPILLEHHA NOCTaBNEHOTO 3aBAAHHS;
MeTOAMKY CyAAiBCTBa 3MaraHb 3 Bosneibony;
BmiTtu:
BMKOPUCTOBYBATH Pi3Hi METOAN TPEHYBAHHSA;
3abe3neyyBaTi HeobXiaHI NnepeaymoBu 40 epeKTUBHOIO HaBYaAHHA PYXOBil Ail;
NOEAHYBATM NPOLLEC HABYAHHA PYXOBIl Aii 3 BUXOBaHHAM 0cObUCTOCTI;
BON0AiITM cnocobamu ynpasaiHHA YYHAMM.
BM3HAUYUTM CTPYKTYPY Gi3nYHOI NiAroToBAEHOCTI B 06paHOMY BUAiI CNopTy (CNOPTUBHIK ANCUMNAIHI);
nonepeasKyBaT NOMWUIKM B NMpPOLECi HABYAHHA PyXOBii Aii, BUABAATU NOMWAKM B MpoLeci ii BUKOHAHHA,
BM3HAYaTV MPUUYNHU BUHUKHEHHS;
BM3HaYyaTWU pPiBEHb BONOiHHA TEXHIKOI BUMKOHaHHA $isMyHOi BNpaBun Ha OCHOBI BiomexaHiYHOro aHanisy.
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3. Mporpama HaBYaNbHOI AUCLUNIHU

3micTtosuit mogynb 12. YA0CKOHANEHHA KOMMOHEHTIB CMOPTUBHOI MalicTepPHOCTI B obpaHomy BUA
cropry.

Tema 1. «CneujanbHa ¢isMyHa NigrotTosKa BosenbonicTiey.

3micToBHMIA mogynb 13. Ya0CKOHaNeHHA KOMMOHEHTIB CNOPTMBHOI MaliCTepPHOCTI B 0bpaHoMy BUA,
cropry.

Tema 2. «TexHiuyHa NigroToBka BonenbonicTis».

3micToBHMIA mogynb 14. Ya0CKOHaNEeHHA KOMMOHEHTIB CNOPTMBHOI MaliCTepHOCTi B 0bpaHomMy BUA
cropry.

Tema 3. «TakTUYHA NiAroToBKa BonenbonicTie».

3micToBHMIA mogynb 15. 3maraHHsA | 3maranbHa AianbHICTb.

Tema 4. «lHTerpanbHa nNigroToBKa BOAENOONICTIBY.

3micToBuM moaynb 16. 3maraHHaA i 3marasbHa AiaAbHICTb.

Tema 5. «3maranbHa NigrotoBka BosienbonicTiey.

3mictoBui moaynb 17. 3maraHHsA i 3maranbHa AianbHICTb.

Tema 6. «[lpaKTuKa cyamiscTea».

4. CTpyKTypa HaBYa/bHOI AUCLUNANIHN

KinbKicTb  roauH
AeHHa ¢opma HaBYaHHA
Ha3su 3micToBUX yCbOro y TOMY ymueni
MoZayniB i Tem Nekuji MpakTnuHi | CemiHapcbki | Camocr.
(m/K) po6ota
Moaynb 1
3micTtoBuit moaynb 12. Yo0CKOHaNEHHA KOMMNOHEHTIB CNOPTUBHOI MaliCTEPHOCTI B 06paHoOMy
BUAi cnopTy.
Tema 1. «CneujianbHa ¢i3nyHa
niaroToska sBonenbonicTiey. 30 6 2 22
3micToBHMII mogynb 13. YO 0CKOHANEHHA KOMMOHEHTIB CNOPTUBHOI MalCTEPHOCTI B 06paHomy
BUAi cnopTy.
Tema 2. «TexHi4YHa NigroToBKa
BonenbonicTie». 30 6 2 22
3micToBHMIA mogynb 14. YAOCKOHaIEHHA KOMIMOHEHTIB CMOPTUBHOI MaiACTepPHOCTI B 06paHomy
BUAi cnopTy.
Tema 3. «TakTMYHa NiAroTOBKA
BonenbonicTie». 30 6 2 22
3micToBHMI moaynb 15. 3maraHHa i 3marasibHa AiANbHICTb.
Tema 4. «IHTerpanbHa
nigrotoska sBonenbonicTis». 30 6 2 22
3micTtoBuM moayab 16. 3maraHHA i 3maranbHa LiaNbHICTb.
Tema 5. «3marasibHa NiaroToBKa
Bonenbonictis». 30 6 2 22
3micTtoBun moaynb 17. 3maraHHA i 3maranbHa LisNbHICTb.
Tema 6. «[lpaKTuKa cygaiscTean. 30 16 2 12
BCbOro 180 46 12 122
5. Temu cemiHapCbKUX 3aHATb
No Hasea temmn Kinbkictb
n/n roguH

4




1. Tema 1. «CneuianbHa ¢i3MyHa nigrotoBKka Bonenbonictie» - npuinom
KOHTPOJ/IbHUX HOPMATUBIB. 2
2. Tema 2 «TexHi4yHa NiAroToBKa BO1eM60AICTIB» - NPUAOM KOHTPOJIbHUX
HOPMaTUBIB. 2
3. Tema 3. «TaKTWU4YHa NiAroToBKa BOAEMOOMICTIBY - NPUAOM KOHTPOAbHUX
HOpPMaTMBIB. 2
4. Tema 4. «lHTerpanbHa NigrotoBKka BoaeMbONICTIBY - NPUAOM KOHTPOSIBHUX 2
HOpPMaTMBIB.
5. Tema 5. «3maranbHa NiArotoBka BoAeM6OICTIBY - NPUAOM KOHTPOAbHUX 2
HOpPMaTMBIB.
6. Tema 6. «[pakTunKa cyaaiscTea» - NPUMOM KOHTPONbHUX HOPMATHUBIB. 2
Bcboro: 12
6.Temu NpPaKTUYHUX 3aHATb
No Hasea temun Kinbkictb
n/n roguH
1. Tema 1. «CneujanbHa $pisMyHa niarotoska Boaenbonictisy. 6
2. Tema 2. «TexHi4yHa NiagroToBKa BosieibonicTiB». 6
3. Tema 3. «TakTUYHa NiAroTOBKa BosiebonicTiBy. 6
4. Tema 4. «IHTerpasbHa NigrotToBKa BoaenboicTiBy. 6
5. Tema 5. «3maranbHa nNigrotToBKa BosiebonicTie». 6
6. Tema 6. «lpakTunKa cyaaiscTea». 16
Bcboro: 46
8. CamocriniHa poboTta
Ne HasBa Temu Kinbkictb
n/n roauH
1. Tema 1. «CneujanbHa ¢isMyHa niarotoska sosenbonicriey. 22
2. Tema 2. «TexHiyHa NigrotosKa BoaenbonicTiB». 22
3. Tema 3. «TakTUYHa NigroToBKa BoaenbonicTie». 22
4. Tema 4. «lHTerpanbHa niAroToBKa BOJIENOONICTIBY. 22
5. Tema 5. «3maranbHa nNigroToBKa BOAENOONICTIBY. 22
6. Tema 6. «[lpaKTnKa cygaiscrea. 12
Bcboro: 122

NouswNeE

N

10. MeTtoau HaBYaHHA

MEeTO/, CNOBECHUI;

MEeTOo/, HAOUHUI;

METO/, CNOCTEPEXKEHHS;
MeTO/, NPaKTUYHUX BNPaB:
METO/, MOBTOPHWIA;

MeToJ, irpoBuiA;

MeTOo/, 3MarasbHuUN.

11. MeTtoau KoHTpOANIO

TecTyBaHHA PyXAMBUX YMiHb | HABUYOK.
Mpunom KOHTPOAbHUX HopmaTmBie 3 Tem Ne 1,2,3,4,5, 6.

HaByasnbHa NPaKTMKa: NPOBEAEHHA YPOKY NO HABYaHHIO OKPEMOrO TEXHIYHOro npuiiomy abo

TaKTUYHOT Aii (No BKasiBL,i BUKNaga4a)




12. Po3nogin 6anis., AKi OTPUMYIOTb CTYAEHTH

MiacymkoBa KifibKicTb 6aniB 3a 3MiCTOBHUA MOAY/Ib BU3HAYaETbCA, AK cyma Danis 3a pesy/sbTaTaMn MNOTOYHOrO
KOHTPOO natoc 6ann moaynbHoi poboTu.

MoToYHe TeCTyBaHHA Ta CaMOCTiiHa poboTa
3micToBuit 3micToBui 3micToBuit 3micToBui 3micToBui 3micToBuit
moaynb Ne 1 | moaynb Ne 2 | mogynb Ne 3 | moaynb Ne 4 | moaynb Ne 5 | moaynb Ne 6
60-100 60-100 60-100 60-100 60-100 60-100

12.1. WKana ouiHOBaHHA: HaWioHanbHa Ta ECTS

Cyma 6aniB 3a Bci OujiHKa 33 HaLiOHaNbHOLO LWKaNo
BMAMU HaBYa/NbHOI OuiHKa nAa ek3ameHy, KypcoBoro Ona 3aniky
AianbHOCTI ECTS NpPOEKTY
90-100 A BiAMIHHO
82-89 B
74 -81 C nobpe 3apaxoBaHoO
64 -73 D
60-63 E 3340BiNILHO
35-59 FX HEe33a40BiNIbHO 3 MOXAMBICTIO He 3apaxoBaHoO 3
NOBTOPHOTO CKNafAaHHA MOX/INBICTIO MOBTOPHOIO
CKNAJAHHA
0-34 F He3a/10BiNIbHO 3 060B’'A3KOBUM He 3apaxoBaHoO 3
NOBTOPHUM BUBYEHHAM 060B’A3KOBMM NOBTOPHUM
ONCLMMNIHN BMBYEHHAM AUCUUNAIHN

- «BiAMIHHO» - AKWO CTYAEHT NPAaBU/IbHO BUPILLMB NPaKTUYHe abo cuTyaLiiHe 3aBAaHHA, NPOABMB UOOKI
3HaHHA 3 NPOrPaMHOro maTepiany, OCHOBHOI i AONOMIXKHOI niTepaTypu nNpu BignNoBigi Ha TeopeTuyHe
MUTaHHA.

- «pobpe» - AKLWO CTYAEHT He MOBHICTIO BUPILLIMB MpPaKTU4YHe abo cuTyauiliHe 3aBAaHHA, ane MNpPoABUB
[OCTaTHi 3HAHHA 3 MPOrpamMHOro Mmatepiasny, OCHOBHOI i OOMOMIXHOI ANiTepaTypu Npu BiANOBIAI Ha
TeopeTUYHe NUTAHHA.

- «3af0BiNIbHOY» - AKLLO CTYAEHT He NOCNIA0BHO i He IOFYHO BUPILIKWB NPaKTUYHE abo cuTyaLiiHe 3aBAaHHA,
afie NPOABMB AOCTATHI 3HAHHA 3 NPOrPAaMHOro MaTepiany, OCHOBHOT i LOMOMIXKHOI NiTepaTypu Npu BiANOBIAI
Ha TeopeTUYHE MUTAHHSA.

- «HEe3afoBiNIbHO» - AKLLO CTYAEHT He BUPILIMB NPAKTUYHE abo cuTyaLiiiHe 3aBAaHHA | He NPOABUB AOCTATHI
3HaHHA 3 MPOrPaMHOro MaTepiany, OCHOBHOI i AOMOMIKHOI NiTepaTypyn Npu BiANOBIAI HA TEOPETUYHEe

MUTaHHA
12.2. dopmu KOHTpOAIO
No
n.m. 3aBAaHHA Kinbkictb 6anis
Tema Ne 1. «CneuianbHa ¢isnyHa NigrotoBKa BonenbonicTie». 60-80-100
1. Hanagarounin yaap 3 KOPOTKUX nepeaad. 30-40-50
2. | CTpnbOK y OOBXKUHY. 30-40-50
Tema Ne 2. «TexHiyHa niaroToBKa BosiebonicTiBy. 60-80-100
1. BepxHA npAma nogava. 30-40-50
2. 3rMHaHHA Ta PO3rMHAHHA PYK B YNOPi eXKaui. 30-40-50
Tema Ne 3. «TakTWUYHa NiAroToBKa BoIeNb0NICTIBY. 60-80-100
1. Mepenaya m’A4a ABOMA pPyKamMu 3BEPXY B CTPUOKY. 30-40-50
2. Hanagatounin ygap 3 nepeBogom. 30-40-50
Tema Ne 4. «lHTerpanbHa NigroToBKa BosienbonicTie». 60-80-100
1. BepxHA npAma nogava. 30-40-50




2. Hanagatounin ygap nicna npunomy m’sva. 30-40-50
Tema Ne 5. «3maranibHa niarotoBKka BoaenbonicTiBy. 60-80-100
1. Wectu cypais. 60-80-100
Tema Ne 6. «[pakTuKa cyaaiscrear. 60-80-100
1. MpaKTuKa cyasiscTsa. 60-80-100

Kpurepii ouiHkuK

Hanagatouunit yaap 3 KOpOTKUX nepeaad. BUKkoHyBaTh Hanazaroumii yaap 3 30HM 3 B 30Hy 5 (5 yaapis) Ta i3 30HM 3
B 30Hy 1 (5 yaapis) BukoHyBaTtu 10 yaapis. BUKOHaHHA noTouHe.
OU,iHIOETBbCA TEXHIKA BUKOHAHHA HAaMa4alouoro yaapy.

«506» - Hanagawumnii yaap BUKOHAHO TEXHIYHO 6e3 NOMUIIOK.

«406» - Hanazar4mii yaap BUKOHAHO TEXHIYHO 63 NOMWJIOK, ane HeZ0CTaTHbO TOYHO.

«306» - Hanazar4mii yaap BUKOHAHO 3 HE3HAYHUMM TEXHIYHUMM NOMUAKAMM.

CTpu6OK y A0BXKUHY 3 Micua (cm).
FOHaku:  285-275 (cm) - «506»
274 -265 (cm) - «406»
264 - 255 (cm) - «306»
OisuaTa: 255 -245(cm) - «506»
244 -235 (cm) - «406»
234 -225 (cm) - «306»

BepxHA npAma nogada. lNoyeprose BUKOHAHHA NoAadi Ha 3a4HI0 Ta NepeaHto NiHii mangaHymKa. BukoHysaTtu 10
nogay. BUKoHaHHA NoToOYHE.
OU,HIOETBCA TEXHIKA BUKOHAHHA Noaavy.

«506» - nofavyy BUKOHAHO TEXHIYHO 6e3 NOMUJIOK.

«406» - nofa4y BUKOHAHO TEXHIYHO 6€3 NOMUANOK, ane HeAOCTaTHbO TOYKO.

«306» - nofa4y BUKOHAHO 3 HE3HAYHUMM TEXHIYHMMUM MOMMUIKAMM Ta HE TOYHO.

«3rMHaHHA | pO3rMHaHHA PyK, B YNOPI, 1IeXKaun Ha nignosi» ( KinbKicTb pasis).
KOHaku: 42 - «506»

36 - «406»
30 - «306»
[LisuaTa: 22 - «506»
17 - «406»
13 - «306»

MNepeaaya m’Ava ABOMa pyKamu 3BepXy B CTPUOKY. CTyAeHTU BUKOHYIOTb Nepesady M’sa4a 4BOMA PyYKaMu 3BEPXY
B CTpMBKy B napax. BiactaHb 5-6 m. BucoTta a0 2 m. BukoHyBaTn 10 nepeaau.
OUiHIOETBCA TEXHIKA BUKOHAHHA Nepeaau.

«506» - nepefayvy BUKOHAHO TeXHIYHO 63 NOMUOK.

«406» - nepeayvy BUKOHAHO TeXHIYHO 63 NOMWIOK, ane HeJOCTaTHbO BUCOKO.

«306» - nepesayvy BUKOHAHO 3 HE3HAYHUMM TEXHIYHUMU MOMUIKAMMU.

Hanagatouuit yaap 3 nepesoaom. BUKOHyBaTK Hanagatounii yaap i3 30HM 4 B 30Hy 4 (5 yaapis) Ta i3 30HM 2 B 30HY
2 (5 ypapis). BUKOHYBaTU yaapu NOTOYHO.
OU,iHIOETBbCA TEXHIKA BUKOHAHHA HAaMa4aloyoro yaapy.

«506» - Hanagak4mnit yaap BUKOHAHO TEXHIYHO 63 NOMUAIOK.

«406» - Hanaaa4mnit yaap BUKOHAHO TEXHIYHO 63 NOMMUOK, ase HeA0CTaTHBO TOUYHO.

«306» - HanaAak4Mit yaap BUKOHAHO 3 HE3HAYHUMM TEXHIYHUMU MOMUIKAMMU.

BepxHa npAma nogava. BuKoHyBaTM BepxHIO Npamy nogady B 30Hy 1 (KBagpaTt 2x2 m) (5 noaady) Ta B 30HY 5
(kBagpat 2x2 M) (5 nogau). BukoHytoTb 10 nogay NoTo4HO.
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OUiHIOETBCA TEXHIKA BUKOHAHHA nNoaad.
«506» - noayy BUKOHAHO TEXHIYHO 6e3 NOMUIOK.
«406» - nofavyy BUKOHAHO TEXHIYHO 6e3 NOMWUOK, ane HeJoCTaTHbO TOYKO.
«306» - nofa4yy BUKOHAHO 3 HE3HAYHUMM TEXHIYHUMUM NOMUIKAMM Ta HE TOYHO.

Hanapgatouunii ygap nicha npuitomy m’aua. Micha npuitomy m’ada 3 nogadi (3oHa 4) nepeaava B 30Hy 3, i3 30HM 3 B
30HY 4, i3 30HM 4 Hanagatoumnii yaap B 30Hy 5 (kBagpat 2x2 m) (5 yaapis). AHanoriyHo i3 30HK 2 B 30Hy 1 (5 yaapis)
BukoHytoTb 10 yaapis NOTOYHO.
OUHIOETBbCA TEXHIKA BUKOHAHHA Hanagatodoro yaapy.

«506» - Hanagatoumii yaap BUKOHAHO TEXHIYHO 6e3 NOMMOK.

«406» - Hanagaumi yaap BUKOHAHO TEXHIYHO 6e3 NOMMUOK, ane HeJoCTaTHBO TOYHO.

«306» - Hanagaumii yaap BUKOHAHO 3 HE3HAYHUMM TEXHIYHUMU MOMUIKAMM.

CTyAeHTy HeobXxigHO NpoAeMOHCTPYBaTH KecTu apbiTpa 3 Boneibony 3a BUMoramu BUKIagaua.
OUiHIOIOTBCA 3HAHHA NPaBUA FPMU.

«506» - CTyAeHT BiAMIHHO 3HaE NpaBwuaa rpu B Bosieibon.

«406» - cTyaeHT gobpe 3HAE NpasBuaa rpy B Bonenbon.

«306» - cTyAEeHT 3310Bi/IbHO 3HAE Npasuaa rpy B Bonenbon.

MpoBecTn BoneiibonbHMii maTy B AKOCTi cyaai B noni.

OUiHIOOTLCA 3HAHHSA NPaBWA FPU, BMiHHA NPOBECTU BOENBONbHMIA MaTy.
«506» - CTyAeHT BiAMIHHO 3HaE NpaBwuaa rpu B Bos1ei6o.
«406» - cTyaeHT fob6pe 3Hae npasuna rpy B Bonenbos.
«306» - CTYyAEHT 3340Bi/IbHO 3HAE NpaBuAa rpu B Bonenbo.

13. MeToguuHe 3abe3neyeHHs
1. MeToan4Hi po3pobKu ;

MynbTumeainHi nekuii;
3. BigeomaTtepianu

N

14. PeKomeHa0BaHa nitepartypa
14.1. OcHoBHa

1. Axmepos 3.K. Boneinb6on B cnopTnBHOI WKone: nocobue / 3.K. Axmepos 1 ap. — MuHck: BlY, 2010. — 255
C.

2. benses A.B. Boneinbon./ A.B.Bensaes, M.B. CasuH. — M.:: ®uskynbTypa u cnopt, 2006.- 240c.

3. benses A.B. Boneiibon: Teopua n metoauka TpeHmposkn / A.B.benses, /1.B.bynbikuHa. — M.: ®uC, 2007. —
184 c., vn.

4. XenesHak H0.[1. CnopTusHble Urpbl: Yueb. ans cTya. sbicw. nea. yuyeb. 3aseaeHunii / 10.4. MenesHsk, 10.M.
MopTHOB, B.M. CaBuH, A.B. JlekcakoB.- M.: 3gaTtenbckuii LeHTp «Akagemumar», 2012. - 520 c.

5. MXenesnsk t0.[. Bonenbon: yuebHUK ANA CTYAEHTOB MHCTUTYTOB DU3NYECKON KyabTypbl / Meneswsk,
A.B.MBolinoB — M.: ®uskynbTypa 1 cnopt, 1991.—239c.5. CaBuH M.B. Boneinbon. YYebHUK ANs BbICLLIMX
yuebHbix 3asegeHnint ®K / - M.: CnoptAkagemlpecc, 2002.

6. Kupees A.A.,, ManoiieaH A.B. MeToanka obyyeHUs TEXHWKM HanageHua B Boselbone. MeTtogmyeckue
pekomeHgaumun. lHenponetposcK. 2015. — 51c.

7. CnopTWBHbIE Urpbl: TEXHWKA, TaKTMKa, MeToAuKa obyyeHusa: y4yebHUK AnA CTYAEHTOB Mefarornyeckux
BY3o0s / [O.[. *ene3nsakK]; noa pea. H0.[. ¥enesHsaka, H0.M. NopTHoBa. — 4-e n3a. — M.: Akagemus, 2007.
—518c.

8. ®ypmaHos A.l. Noarotoska sosienbonucros / A.l.dypmaHos. — MuHck. 2007. — 329 c.

9. Xanko B.E CosepuliecTBoBaHMe macTepcTsa BosieiboancTa / B.E Xanko, B.H Macnos -Knes,1990.

10. Yexos O.C. OcHosbl Bosieibona: y4eb. nocobue / 0.C. Yexos. — M., dnC, 2000. — 182 c.
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14.2. lopaTtkoBsa:

1. ToHuyapoBa A.B [loBblleHME HAZEKHOCTM 3AWMTHbIX AENCTBUN BOMEMOONUCTOK C YYETOM peLUeHUs
CMOPTUBHbIX ABUratenbHbix 3aga4v / A.B FoHuyaposa // Teopusa v npakTuKa GusmMyeckon KyabTypbl . —M.,
2007 Nel2

2. JaueHko C.C. OpraHusauma M MeToAMKa NpoBeAeHWA 0340POBUTE/NbHbIX 3aHATUIA Bosnelbonom ¢
XeHLMHaMKM cpeaHero Bo3pacra : asToped. Anc. KaHa. ned. Hayk / C.C. aueHKo - KpacHogap, 2007. — 24
C.

3. Menesnsk H0.[. Taktnka urpbl: Duskynbtypa v cnoprt. / 0. 4. ¥enesHsak - 2007, 46 c.

4. enesHsak l0.[. CnoptusHble urpbl / H0.[. Menesusak, 10.M. NopTHos, B.M. CasuH - M., 2002.

5. Kyapsuwos €.B. Nobyaosa i KOHTPO/Ib TPEHYBaAbHOTO Npolecy y Bonenboni/ €.B. Kyapawos // JlyraHcbk,
«Monirpadpecypc» 2005. -4 c.

6. ManoiieaH f.B. OcHOBHi TeHAeHLUii PO3BUTKY CyyacHoro Bosieibony. MeTtoauuHi pekomeHaauji (ans
CTYAEHTIB, BUKNaAauiB, TpeHepis).-[AHinponeTpoBcbK, 2012.

7. ManoiieaH f.B. Kipee O.A. MeTtoamKka obyyeHMAa TexHMKe HanageHua B Bosenbone. JOIPKIC-
[AHinponeTtposcbkK, 2008.

8. Pobluapes B. B. Boneibon: nonbiTka NPUYNMHHOTO UCTOIKOBAHUA NPUEMOB UTpbl U NpoLLecca NoaroToBKM
Boneinbonuctos / B. B. Pbinapes. - M.: duC, 2005.-384c.

9. CnupuH M.N. CopeBHOBaTeIbHas AeATENbHOCTb BOIEMOONNCTOB HA COBPEMEHHOM 3Tane pPasBUTUA UTpPbl
// Teopusa n npaktmKa dusmyeckon Kyabtypbl / M.M.CnnpunH—M.,2007 Ne9

10. Cunakos 0. U. Boneibon / H0.U.Cunakos. - M.: ®nC, 2012. - 501c.

11. WHeaep B.HO. MeToanka obyueHns nrpe soneinbon: Metoguueckoe nocobue ana cryaeHtos OPOK / B.1O.
WHengep. - M., YHENTOBEK, Onumnus, 2008. - 56 ¢

15. IHpopmauiitHi pecypcu:

1. http://www.volley.org.ua
http://www.fvu.com.ua
3. http://www.fivb.com

Buknagau Kipees O.A.

(nianuc)

3aBigyBau Kadeapum Mitosa 0.0.

(nignwc)
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