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1. Onuc HaBYaNbHOI AUCUUNNIHN

HaimeHyBaHH#A lany3b 3HAHb, HANPAM NiAFOTOBKY, XapaKTepucTuka
NOKa3HUKIB OCBiTHbO-KBaslidiKaLiiHWNI piBEHb HaBYaNbHOI AUCUMNAIHW

AeHHa ¢opma HaBYaHHA

[anysb 3HaHb
KinbKicTb Kpeauris - 3 «Ocsita/MNeparorika»
CneujanbHicTb O6oB’A3K0Ba
017 «®i3nyHa KynbTypa i cnopt»
014 «CepepgHa ocBiTa»

Moaynis — 1 Cneujanizauis Pik niarotoBKu:

3micToBNX MOaYAiE — 3 «TpeHept.:bKo-B:MKnap,au,bKa 1 -

3aranbHa Kinbkicts roamH — 90 AIANBHICTD? CemecTp
«®PisnyHa Kynbtypa»

«®i3snyHe BUXOBAHHAN g
ayautopHmx — 36 CTyniHb BMLLOT OCBITH Nekuii
camocTiltHoT po60oTK 10 roguH
ctyaenta — 54 «bakanasp» MpaKTUYHI, cemiHapcbKi

26 roguH
CamocrTilHa poboTa
54 roguH
Buna, KoHTpoAto:
3anik

2. Merta 1a 3aBAaHHA HAaBYa/IbHOI AUCUUNNIHU

MeTa — 3abe3neyeHHs TEOPETUYHUMU 3HAHHAMM, NpodeciHO-NeaaroriyHMMM BMIHHAMW Ta HAaBUYKaMM,
HeobXigHMM ONA BUKNAZLAHHA PYX/IMBUX irop B HaBYaNbHMX 3aKnagax. HaByanbHWMA nNpouec NMoBMHEH CNPUATU
niaroToBLi BUCOKOKBaNipikoBaHUX BUKNaAauiB Gi3MHOro BUXOBAHHSA Y BiANOBIAHOCTI 3 Cy4aCHMMMN BUMOTFaMMU.
3aBaaHHA:

HaBYMTU Teopii, MeToAuLi PYXAUBMX irop, NpuabaHHA 3HaHb, YMiHb Ta HaBMYOK, HeobXiAHUX Ans
CaMoCTIiHOI negaroriyHoi poboTy;
- 3aCBOITU METOAMUKY BMKIaZaHHA Ta HabyTW NPaKTUYHi HaBMUYKM MO OpraHisauii Ta NpoBeAeHHI PyXInBuUX
irop;
- 3HATW i NigTPMMYBaTM OCHOBM 340POBOr0 CMOCOBY KUTTS;
- 3abes3neyyBaTM HeobOXiAHIi nepeaymoBM A0 eOdEKTMBHOrO HaBYAHHS PYyXOBiM A4ji, BUMBYATU NOPAAOK
nobyaoBM NpoLecy HaB4aHHA KOHKPETHIN Ail.
Y pesynbTaTi BUBYEHHA HaBYabHOI AncUMNAiHM «TM pyxamMBux irop» CTyAeHT NOBUHEH 3HATU:
- 3HaTW PYXJIMBI irpun, AKi BUBYANUCA HA 3QHATTAX;
- 3HaTu Teopito B 06cA3i neKkuin;
- edeKTMBHi 3acobu i MeToam BMpiLLEHHA NOCTaB/AEHOrO 3aBAAHHS;
- 3HaHHSA NPO TeXHiKy 6e3nekun i HaBUYKM be3neyHoi NoBeadiHKu,
- AK CTaBUTU Ta peanizoByBaTW MeJaroriyHi 3aBAaHHA, WO MalOTb 0340POBYY CMPAMOBAHICTb Y 3aHATTAX
¢disnyHMMM BNpaBamu B npoueci ¢pisM4HOro BUXOBAHHA Ta CMOPTUBHOIO TPEHYBAHHS.
BMITH!
- HanucaTW NNaH-KOHCMEKT i NPOBECTU HaBYaNbHY MPaKTUKY;
- CKNacTU CL,eHapin cnopTUBHOTO CBATA;
- HanucaTu Qi3KYNbTYPHY XBUINHKY;
- BMKOPUCTOBYBATW Pi3Hi METOAN TPEHYBAHHSA;
- 3MIiLHIOBATU 340POB’A LWAAXOM ONTUMAJIBHOTO PO3BUTKY Gi3UUHMX AKOCTEN;
- 3abesneuyBaTu HeobXigHi NnepeaymMmoBU 00 ePEKTUBHOIO HaBYAHHA PYXOBil Aii;
- NOEAHYBATM NPOLEC HaBYaHHA PYXOBIil Aii 3 BUXOBaHHAM 0COBMCTOCTI;
- BOJIOAITU cnocobamu ynpaBAiHHA YYHAMM.



3. NMporpama HaB4YaNbHOI AUCLUUNAIHU
Moaynb 1

3mictoBui moaynb 1. 3aranbHi OCHOBM TeOPiT PO3BUTKY PYX/IUBUX irop.

Tema 1. «IcTopifa po3BUTKY pyxaunsux irop. Knacudikauia pyxnamsmx irop».

3mictoBun mogynb 2. MeToAMKa HaBYaHHA Ta OPraHis3alia HaB4Ya/IbHOrO MNpPOLEecy B AOLWKiNbHUX
3aKnagax.

Tema 2. «OpraHisauina Ta NpoBeAEHHN PYXINBUX irop B AOLWKIZIbHUX 3aKNa4ax».

3mictoBun mogynb 3. MeToAMKA HAaBYAHHA Ta OpraHi3aLifa Ha4asbHOro NPOLLECY B LWKiNbHMUX 3aKNa4ax.
Tema 3. «OpraHi3zauia Ta NpoBeAEHHA PYX/IMBUX irOp B LWKINIbHUX 3aK/1afax Ta B 0340p0OBUYMX Tabopax».

4. CTpyKTypa HaBYaNbHOI AUCUUNNIHU

KinbKictb  rogunH
Ha3su 3micToBnx [eHHa dopma HaBUAHHA
moaynis i Tem Bcboro y  Tomy umncni
Nekuii | Mpaktny |CemiHapc| CamocT.
Hi bKi poboTa
Mopaynb 1
3micTtoBuit moaynb 1. «3aranbHi OCHOBM TEOPii PO3BUTKY PYXIUBUX irop».
Tema 1. «lcTOpiA pO3BUTKY PYXIMBUX irop. 30 4 6 2 18
Knacudikauia pyxnmsux irop»
Pasom 3a amictoBum mogynem 1 30 4 6 2 18

3micToBuit moaynb 2. «MeTogMKa HaBYaHHA Ta OpraHisauia HaBYabHOro Npouecy B AOLWKIAbHUX

3aKnagax».
Tema 2. «OpraHisaLia Ta npoBeaeHHA 30 4 6 2 18
PYX/IMBUX irop B AOLWKINIbHUX 3aKNaax»

Pasom 3a amictoBum mogynem 2 30 4 6 2 18

3micToBun moaynb 3. «MeToauKa HaBua

HHA Ta OpraHisalia Ha4aNbHOro NPOoLECy B WKiNIbHUX

3aKnagax».
Tema 3. «OpraHisauia Ta npoBeaeHHA 30 2 8 2 18
PYX/IMBUX irop B WKiNbHUX 3aKNajax Ta B
0340poBYMX Tabopax».
Pa3om 3a 3mictoBum mogynem 3 30 2 8 2 18
Ycboro roguH 90 10 20 6 54
5. Temu cemiHapCbKUX 3aHATb
Ne Hassa Temu Kin-ctb
n/n roguvH
3micToBuit mogynb 1
1 Tema 1. «lcTopia po3BUTKY pyxameux irop. Knacudikauis pyxnmsux irop» - 2
NpoBeAeHHA MOAYNbHOI poboTy.
3mictoBuit mogynb 2
2 Tema 2. «OpraHisalin Ta NPOBeAEeHHA PYX/JMUBUX irop B AOWKINbHUX 3aKNagax» - 2
nNpoBeAeHHA MOAYNbHOT poboTu.
3micToBuit moaynb 3
3 Tema 3. «OpraHi3auis Ta NpoBeAeHHA PYX/JIMBUX irop B WKINbHMX 3aKNagax Ta B 2
0340p0oBYNX Tabopax» - NpoBeAEHHA MOAYAbHOI poboTu.
Bcboro 6




6. TeMM NpaKTUUHUX 3aHATD

Ne Hassa temu Kin-ctb
n/n roauH
3mictoBuit moaynb 1
1 | Tema 1. «lcTopis po3BUTKY pyxnmsux irop. Knacudikauia pyxamsux irop». | 6
3micToBuit moaynb 2
2 | Tema 2. «OpraHisauia Ta NpoBeAeHHA PYX/IMBUX irop B AOLWKIZIbHUX 3aKN1agax». 6

3micTtoBuit moaynb 3
3 Tema 3. «OpraHisalisi Ta NpoBeAeHHs PYX/IMBUX irop 3 eleMeHTaMu Typusmy B 8
LUKINbHWX 3aKa4ax Ta B 0340POBYMX Tabopax».

Bcboro 20

8. CamocTiiHa poboTa

Ne HasBsa Temu Kin-ctb
n/n roguH
3micToBuit mogynb 1 18
1 | Tema 1. «lcTopis po3BUTKY pyxanBux irop. Knacuoikauia pyxnmeux irop» 18
3micToBuit mogynb 2 18
2 Tema 2. «OpraHisalia Ta NPoOBeAEHHA PYXAUBMUX irop B AOLWKINbHUX 16
3aKnagax»
3micToBuit moaynb 3 18
3 Tema 3. «OpraHi3auia Ta npoBeAeHHA ecTadeT 3 eNemeHTamMu Typusmy 18
Ta MiHi 3MaraHb 3i CMOPTUBHOIO OPIEHTYBAHHA B LWIKINbHMUX 3aKNajax Ta B
0340poBYnx Tabopax»
Bcboro 54

10. MeToau HaBYaHHA
1. MeTogp cnosa.
MeTopa, cnocTepesKeHHs.
3. MeTtoa npaKTUYHMX BNpas..

N

11. MeToau KoHTpOAIO

1. NMOTOYHUI KOHTPOAb 3 TEMU 3aHATTA. Y TOMY 4YMC/Ai 3 camMocCTiliHOT poboTn 3a ycima Hopmamu,
nepeadbayeHMMmM poboyo NPorpamoto.
2. MopaynbHa poboTa: 3aBAaHHA Mo Temax 3mictoBux moaynis 1-3.
3. HaBuYanbHa npakTUKa: NPOBEAEHHA YPOKY NO HAaBYAHHIO OKPEMOTro PYX/IMBMM irpam (Mo BKasiBLi
BUKNaJaya)
KoHTpo/1b 3 HaBYabHOI AiANbHOCTI CTyAEHTa 3A4iNCHIOETLCA 3@ MOAY/IbHO-PEUTUHIOBOID CUCTEMOIO,
pe3ynbTaTh AKOi ouUiHIoOTbeA 3a 100-6a1bHOLO LWKasoto.

OpiGHTOBaHMVI nepeniK NUTaHb, AKI BU3HAYAKOTbCA AK NMTAHHA NOTOYHOrO Ta cemecTpoBoro
KOHTpPOIO.

LLlo TaKe rpa?

Knacudikauis pyxnmsux irop.

JaTtn BU3HAYEHHA PYXAUBUM irpam.

[aTtn BU3HAYEHHA CNOPTUBHUM irpam
BiaAMiIHHOCTI pyxAnBMX Ta CNOPTUBHUX irop.

S



LLlo BxoanTb 4,0 3MicTy rpu?
AIKi € cnocobu BU3HAYEHHA BOAAYOrO?
AKi € cnocobu noginy Ha KomaHaU?
MeToau opraHisau,i gitei.
. Bumorun go nosacHeHHsA rpu.
. Bumorun go kepiBHMUTBA rpoto.
. Pyxnusi irpu Ha nepepsi.
. T'pa, AK enemeHT Ky/bTypu.
. Big yoro 3anexuntb BUBGIp pyxnMBKUX irop Ha ypoLi GpisnyHOT KynbTypu?
. OCBITHE 3Ha4YeHHA PyXAUBUX irop.
. O340pOBYE 3HAUYEHHA PYXANBUX irop.
. BUXoBHe 3HaYeHHA pyxnunsux irop.
. Pyxnusi irpu B 03g0poBUYMx Tabopax.
. fAKi di3nyHi 34i6HOCTI po3BUBalOTL PYXAUBI irpn?
. CNpAamMOBaHICTb PyX/IMBUX irop Y AOLWKINbHMX 3aKNagax.
. 3HaYeHHn pyxaunBux irop npu ¢opmyBaHHi 0COBUCTOCTI NOAUHN.
. O380poBYe 3HAYEHHA PYXIMBUX irop.
. Pyxnusi irpu y rpynax nogoseHoro gHs.
. AKi popmu 3aHATL BpaxoByOTbCA NpU BUBOPI rpn?
. LLlo noBMHEH BpaxoByBaTW KEPIBHWUK Npu BUHBOPI pyxINBMX irop Ha NoBiTpi?
. MonepeaHin aHani3 rpm KepiBHUKOM.
. Big yoro 3anexuTb Bubip rpn?
. Pyxnusi irpm Ha 3aHATTAX CMOPTOM.
. MigBigHi pyxausi irpu go 6acketbony.
. MigBigHi pyxausi irpu go sonenbony.
. MigBigHi pyxausi irpu go ¢ytbony.
. MigrotoBKa iHBEHTapIO 4O NPOBEAEHHA PYXAUBUX irop.
. Bname pyxaunsux irop Ha po3BUTOK giTeil.
. Y1 MOXKNMBO 3MiHIOBATU NpaBmaa PyXanBmx irop?
. Big yoro 3anexkatb Npasmaa pyxameumx irop?
. AIK MOKHa NiATPMMYBATH iHTEPEC A0 PYXIMBUX irop?
. XapaKTepucTnuKa HaB4YanbHOI 3a4a4i pyXxImBux irop.
. XapaKTepuCTMKa 0340Pp0BYOI 3a4a4i pyXAMBUX irop.
. XapaKTepuCTMKa BUXOBHOI 3a4a4i pyx/IMBUX irop.
3HaYeHHA CNOPTMBHOTO CBATA.
. OcobnunBocTi opraHisauii cnopTMBHOro cBATa.
. 3HaYeHHs i3KYNbTYPHOT XBUINHKN.
. Pyxnusiirpu 3 gitbmu JOLWKINBHOrO BiKY.
. Pyxnusiirpu 3 gitomm monoAworo WKiNbHOro BiKy.
. Pyxnusiirpn 3 gitbmm cepegHboro WKiAbHOTO BiKy.
. Pyxnusiirpu 3 giTbmm CTapioro WKinbHOro BiKy.
. fAKi pyxnuBi irpu NnpoBoAATb HAMPUKIHL YPOKY }i3UUHOT KynbTypun?
. HasBiTb pyxnuBi irpu, Wo cnpsamoBaHi Ha PO3BUTOK LUBUAKICHUX 34i6HOCTE.

. HasBiTb pyxnuBi irpu, wo cnpamoBaHi Ha PO3BUTOK KOOPAMHALNHMX 34i6HOCTEN.

. HasBiTb pyx/ausi irpu, Wo cnpAMoBaHi Ha PO3BUTOK CUN.
. HasBiTb pyxausi irpu, Wo cnpAMoOBaHi Ha PO3BUTOK BUTPMBAJIOCTI.



12. Po3nogpin 6ani., AKi OTPUMYIOTb CTYAEHTH

MiacymkoBa KinbKicTb 6anis 3a 3MiCTOBHUIA MOAYNb BU3HAYAETLCA, K CyMa 6anis 3a pesynbTaTamu
NOTOYHOrO KOHTPOAI NatoC 6ann moaynbHOT poboTn

MoTouyHe TecTyBaHHA Ta camocTiHa poboTa (2 cemectp)
3mictoBuit moaynb No 1 3micTtoBuit moaynb No 2 3micTtoBuit moaynb Ne 3 Cyma
Tema 1 Tema 2 Tema 3 60-100
60-100 60-100 60-100

12.1. Wkana ouiHOBaHHA : HauioHanbHa Ta ECTS

Cyma 6aniB 3a Bci Buam OuiHKa 32 HaliOHANIbHOIO WWKANoo
HaBYaJ/IbHOI AiANbHOCTI OuiHKa [na ek3ameHy, KypcoBoro [na 3aniky
ECTS NPoeKTy
90-100 A BiAMiIHHO
82 -89 B
74-81 C nobpe 3apaxoBaHO
64-73 D
60-63 E 3340BiNbHO
35-59 FX He33a40Bi/IbHO 3 MOXMBICTIO | HE 3aPaX0BaHO 3 MOXKJ/IUBICTIO
NMOBTOPHOIO CKNAAAHHA NOBTOPHOIO CKA3AaHHA
0-34 F He3aZ0BiNIbHO 3 060B’A3KOBUM He 3apaxoBaHo 3
NOBTOPHMUM BUBYEHHAM 0608B’A3KOBUM NMOBTOPHUM
ANCUMNAIHN BMBYEHHAM AUCLMMNIHN

12.2. ®opmu KoHTpOAIO

Ne Buan KoHTponto Cyma
6anis

3microsuint mogynb 1
Tema 1. «IcTopis po3BUTKY pyxnmeux irop. Knacuoikauia pyxansumx irop»

1 HanucaTu Ta npoBectu Komnaekc 3PB Ha micLi Ta B pyci 30-50
2 OnuTyBaHHA 30-50
MaKcumanbHa cyma 6anis 60-100

3microBuint mogynb 2
Tema 1. «OpraHi3zauia Ta npoBeAeHHA PYXJMBUX irop B AOWKINbHMX 3aKNagax»

1 CKNacTu N1aH-KOHCMNEKT YPOKY 3 06paHUMKU PYXIMBUMU irpamMun Ta NPOBECTU 30-50
OCHOBHY YacCTUHY
2 OnuTyBaHHSA 30-50
3micTroBuit mogynb 3
Tema 3. «OpraHisauia Ta npoBeaeHHA ecTadeT 3 eleMeHTamMM TYPU3My Ta MiHi 3maraHb 3i

CNOPTMBHOIO OPIEHTYBAHHA B LWKIi/IbHMX 3aKNagax Ta B 0340Pp0OBYNX Tabopax»

1 HanucaTu cueHapiii cnopTUBHOTIO cBATa 30-50
2 OnuTyBaHHA 30-50
MaKcumanbHa cyma 6anis 60-100

MoAaynbHUIA KOHTPOAb:

- «BigMiHHO» - 100 6anis

- «pobpe» - 80 6anis

- «3ap08BinbHOY» - 60 6anis

- «BIgMIHHO» - AKLIO CTYAEHT NPABMIbHO BMPILIMB NPakTU4YHe abo cuTyauiinHe 3aBAaHHA, NPOABMB FMNOOKI
3HaHHA 3 NPOrPaMHOro maTtepiasly, OCHOBHOI i AOMOMIXHOI niTepaTypu Npu BiANOBIAi HAa TeopeTU4yHe
NUTaHHA.
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«pobpe» - AKWO CTyAEeHT He MOBHICTIO BUPILMB MPaKTUYHe abo cuTyauiliHe 3aBAaHHA, afe NpPoABMB
OOCTaTHI 3HAHHA 3 NPOrPamMHOro marepiany, OCHOBHOI i AOMNOMIXKHOI niTepaTypu npu Bignosigi Ha
TeopeTMYHe NUTaHHA.

«3a[0BiNIbHO» - AKLW,O CTYAEHT He NOCNIAOBHO i HE SI0rYHO BUPILLIMB NpaKTUYHe abo cuTyaLiliHe 3aBAaHHA,
ane npoABMB AOCTATHI 3HAHHA 3 MNPOrPaMHOro maTepiany, OCHOBHOI i AOMOMIXKHOI niTepaTypu npu
BiANOBIAj Ha TeOpPEeTUYHE NUTAHHA.

«He3aJ0BiNbHOY - AKWO CTYAEHT He BUPILWIMB MPaKTUYHe abo cuTyauiliHe 3aBAaHHA i He NpPoABMB
OOCTaTHI 3HAHHA 3 NPOrpPamHOro martepiany, OCHOBHOI i AOMOMIXKHOI niTepaTypu npu Bignosigi Ha
TeopeTuyHe NUTaHHA

KpuTepii ouiHKn onutyBaHHA:

50 6anis — onosiab NOBHa.

40 6aniB — gonoBigb He NOBHA, AONYLLEHi He3HaYHi HETOUYHOCTI B BiANOBIAj HAa NUTaHHA.

30 6anis — B goNoBiAj AONYLWEHI 3HaYHI MOMWJIKK, BU3HAYEHHA HE PO3KPUTI, NOMUIKM B BU3HAYeHHAX. Hemae
NOBHOI BiANOBIAi Ha BCi 3aNUTaHHSA.

akrwbdE

13. MeToauuHe 3abe3neyeHHs

KoHcneKT nekuin.

MeToguM4yHi po3pobKu.

MynbTumegitHa cuctema.

Bineo matepianu.

ENneKTpoHHi HaBYa/ibHi MOCIOHUKK i NiAPYYHUKHN.

14. PekomeHpoBaHa nirepartypa
14.1. OcHoBHa

Ckpunuenko W.T. TMoasuKHble wrpbl M 3ctadeTbl C dnemeHTamMu Typusma. YyebHoe nocobue /
N.T. CkpunyeHko. — [IHenponeTpoBcK: nsa. NHHosauma, 2016 — 170 c.
Byposa A. Pyxausi irpu: opraHisauia Ta KepiBHMUTBO: MeToauuHi pekomeHaau,ii //[owWwKinbHe BUXOBaHHS.
—2002. —Ne 1. - C. 18-19.
Bacbkos H0.B. HeTpaauuiiHi pyxausi irpm B cuctemi ¢ismuHoro smuxosaHHaA yuHis / H0.B. Bacbkos. — X. :
Buna-so «PaHoKk», 2010. — 192 c.
BinbukoBcbkuit E., OeHuceHko H. OpraHi3auis pyxoBOro pexumy aitel y AOLWKINbHUX HaBYa/IbHUX
3aknagax: Hasu.-metoa.noci6. — TepHoninb, 2008. — 128 c.
Jlywmk 1.B. Pyxnusi irpu B gutadomy cagky. — X.: BugasHuua rpyna «OcHosa». 2010. - 110 c.
Moniwyk O.B. Bi XBUAUHKM 340p0B’A: Pi3KYNAbTXBUANHKKM Ha 3aHATTAX // Jowk. suxos. — 2003. - Ne 11. —
C.18-19.
Pyxnusi irpu ana yunis: 5-9 knacu / ynopaa. A. ®nomboinm. — K.: LK. CsiT, 2011. — 112 c.
Teepaoxnib *K.0. Pyxnusi irpyn ana cyyacHoi wKoam : MetogmuHi matepianu. — Xutomup : Bug-so HAY im.
|. ®paHka, 2011. - 62 c.

14.2. DopaTKoBa
MoABUMNKHbIE WUIPbl KaKk CPeacTBO (M3MYECKON WM TEXHWKO-TaKTUYECKOM MOAroTOBKM CrnopTCMeHos /

MeToamueckme pekomeHaaumMm aaa CTYAEeHTOB MHCTUTYTA ¢uskyabTypbl / MNoa pea. A.M. Conoseit. —

OHenponeTposck, 2005. - 24 c.



2. MatBeeB /.M. Teopus M meToAMKa GUINYECKOW KyAbTypbl: YUYEBHUK ANA WUHCTUTYTOB U3MYECKOM
KynbTypbl — M., ®nC, 1997 — 342 c.

3. Maxos B.fl. Teopisa i meToaMKa HaBYaHHA PYXAMBUM irpam. HaB4anbHO-MeTOANUYHKI NOCIBHMK. — K: I3BMH
—1996 - 160 c.

4. Upbocb A.B. YKpaiHcbki HapoaHi irpu Ta 3a6asu. — Jlyubk: Hagseuip's, 1994. — 90.

5. TepeuieHko |. [linosa AOKYMeHTaLLiA IHCTPYKTOPa 3 ¢iskyaAbTypn //dowk. Buxos. — 2004, - Ne 9. C-17-19.

Buknapau XaHiokosa O.B.
(nianuc)

Buknapau CkpunueHko I.T.
(nianuc)

Buknagau Conoseit A4.0.
(nianuc)

3aBigyBau Kadegpu Mitosa O.0.
(nianuc)
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