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1. Опис навчальної дисципліни 

Найменування показників  
Галузь знань, спеціальність, 

спеціалізація/освітня програма, 
ступень вищої освіти 

Характеристика навчальної 
дисципліни 

денна форма 
навчання 

заочна форма 
навчання 

Кількість кредитів  – 3 

Галузь знань 

22 -  Охорона здоров'я 
(шифр і назва) 

Обов’язкова Спеціальність  

227- «Терапія та 
реабілітація»  

(шифр і назва) 

Модулів –3 

Спеціалізація 

227.01 Фізична терапія 
 

Рік підготовки 

Змістових модулів – 3 1 - й - 
Індивідуальне науково-

дослідне завдання __  немає  
___ 
                                          (назва) 

Семестр 

Загальна кількість годин –  90 
1- й - 

Лекції 

Тижневих годин для денної, 
заочної форми навчання: 
 

аудиторних –4. 
самостійної роботи студента –

5 

Ступень вищої освіти: 

магістр 
 

20 год. - 

Практичні, семінарські 

20 год. -. 
Лабораторні 

- год. - год. 

Самостійна робота 

50 год. - год. 

Індивідуальні завдання:  

0- год. 

Вид контролю:  

залік  

 

2. Мета та завдання дисципліни 

Мета: ознайомити студентів з основами і принципами фізичної терапії осіб з інваліністю, що є 

нерозривною єдністю спеціально організованих та індивідуальних заходів профілактичного, оздоровчого та 

лікувально-відновного характеру, охоплюючи всі основні сторони життєдіяльності людини (побут, праця, 

культуру).  

Завдання: сформувати у студентів знання, вміння, навички організаційно-методичних аспектів 

первинної та вторинної профілактики інвалідності, яка найбільше зустрічається; забезпечити освоєння 

студентами основ фундаментальних знань про можливість корекції типових факторів ризику цих 

захворювань з акцентом на використання природних профілактичних і лікувальних засобів (фізичної 

активності, раціонального харчування, інших компонентів здорового способу життя); ознайомити студентів 

із засобами фізичної культури і спорту в системі реабілітації; ознайомити студентів з основними 

методиками фізичної терапії осіб з особливими потребами. 

Компетентності, формування яких передбачено навчальною дисципліною: 
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ІК Здатність здійснювати професійну діяльність фізичного терапевта або ерготерапевта, розв’язувати задачі 

дослідницького та/або інноваційного характеру у сфері фізичної терапії або ерготерапії відповідно до 

спеціалізації. 

ЗК 1. Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу. 
ЗК 4. Здатність виявляти та вирішувати проблеми. 
ЗК 5. Здатність приймати обґрунтовані рішення.  

ЗК 6. Здатність мотивувати людей та рухатися до спільної мети. 
ЗК 7.Здатність працювати автономно, виявляючи ініціативу та генеруючи нові ідеї (креативність). 

ЗК 8. Здатність оцінювати та забезпечувати якість виконуваних робіт. 

СК 1. Здатність визначати проблеми фізичної, когнітивної, психоемоційної, духовної сфер, обмеження 
заняттєвої участі пацієнта відповідно до Міжнародної класифікації функціонування, обмеження 
життєдіяльності та здоров'я (МКФ). 
СК 2. Здатність клінічно мислити, планувати терапію, застосовувати науково обґрунтовані засоби та методи 
доказової практики (Evidence-based practice), аналізувати та інтерпретувати результати, вносити корективи 
до розробленої програми фізичної терапії або ерготерапії чи компонентів індивідуального реабілітаційного 
плану.  
СК 3. Здатність ефективно спілкуватися з пацієнтом/клієнтом, його родиною й опікунами, формувати 
розуміння власних потреб пацієнта та шукати шляхи їх реалізації, розробляти та впроваджувати домашню 
програму терапії. Інформування, інструктаж, керівництво та навчання клієнта, його близьких, а також 
представників інших професійних груп. 
СК 4. Здатність до роботи у реабілітаційній команді та міжособистісної взаємодії з представниками інших 
професійних груп різного рівня 
СК 7.Здатність розуміти клінічний та реабілітаційний діагноз пацієнта/ клієнта, перебіг захворювання і 
тактику лікування.  
СК 8. Здатність обстежувати осіб різних вікових, нозологічних та професійних груп із складною 
прогресуючою та мультисистемною патологією за допомогою стандартизованих та нестандартизованих 
інструментів оцінювання, визначати фізичний розвиток та фізичний стан. 
 СК 9. Здатність прогнозувати результати фізичної терапії, формулювати цілі, складати, обговорювати та 
пояснювати програму фізичної терапії, або компоненти індивідуального реабілітаційного плану, які 
стосуються фізичної терапії.  
СК10. Здатність проводити фізичну терапію осіб різних вікових, нозологічних та професійних груп при 
складних прогресуючих та мультисистемних порушеннях. 
СК 11. Здатність планувати та контролювати тривалість та інтенсивність терапевтичних заходів для 
забезпечення їх відповідності стану здоров’я, функціональним можливостям пацієнта/клієнта та цілям 
фізичної терапії. 

У результаті вивчення дисципліни фахівець повинен знати:  

- найбільш передові концептуальні та методологічні знання в галузі науково�дослідної та/або 

професійної діяльності і на межі предметних галузей 

- знати способи аналізу, синтезу інформації на основі біопсихосоціальної моделі обмежень 

життєдіяльності 

- вміти висувати оригінальні підходи та стратегії; підбирати адекватні наукові методи 

дослідження; формулювати та розв'язувати задачі дослідження. 

- знати свої професійні права та обов’язки; принципи науково доказової практики. 

- знати способи і методи управління та їх оцінки. 

- знати основні протипокази і застереження щодо проведення заходів фізичної терапії; знати 

методи та засоби обстеження, планування, втручання та контролю; знати стани, які вимагають 

скерування до інших фахівців, вміти надати кваліфіковану долікарську допомогу 
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- знати способи оцінювання виконаної роботи, критерії її якості, способи та форми ведення 

документації. 

- Знати домени Міжнародної класифікації функціонування, обмеження життєдіяльності та 

здоров’я (МКФ) та Міжнародної класифікації функціонування, обмеження життєдіяльності та 

здоров’я дітей та підлітків (МКФ ДП) 

- знати засоби та методи науково�доказової практики 

- знати як проводити опитування пацієнта/клієнта для визначення його потреб та очікувань. 

- знати форми та умови роботи у команді. знати письмові та усні форми професійного 

спілкування між членами реабілітаційної команди, іншими представниками сфери охорони 

здоров’я та соціальної сфери, у академічному та науковому міждисциплінарному середовищі 

- знати основи патології, нозології, основні методи діагностики та лікування, покази та 

протипокази до застосування фізичної терапії 

- знати засоби та методи обстеження, визначення фізичного розвитку та фізичного стану. 

- знати основи науково доказової практики, методів прогнозування, встановлення цілей та 

планування у фізичній терапії. 

- знати основні протипокази і застереження щодо проведення заходів фізичної терапії; знати 

методи та засоби втручання; розуміти процеси, які відбуваються в організмі пацієнта/клієнта 

під час терапії. 

- знати методи та форми контролю у фізичній терапії; критерії досягнення цілей; критерії 

визначення терапевтичного навантаження та способи його корекції 

Підготовлений фахівець повинен вміти:  

- критичний аналіз, оцінка і синтез нових та складних ідей розроблення та реалізація проектів, 

включаючи власні дослідження, які дають можливість переосмислити наявне та створити нове 

цілісне знання та/або професійну практику і розв'язання значущих соціальних, наукових, 

культурних, етичних та інших проблем. 

- вміти проводити аналіз інформації, приймати обґрунтовані рішення. 

- вміти розв’язувати складні задачі і проблеми, які виникають у професійній діяльності. 

- вміти формувати свою професійну відповідальність, діяти відповідно до неї; приймати рішення 

застосовуючи принципи науково доказової практики; діяти у межах посадових обов’язків та 

професійної компетентності. 

- вміти мотивувати людей та забезпечити якість виконуваної роботи. 

- вміти проводити заходи фізичної терапії для корекції порушень структури/функцій організму, 

активності та участі особи; діяти пацієнтоцентрично та згідно нормативно�правових вимог і норм 

професійної етики. 

- вміти клінічно та рефлексивно мислити та приймати відповідні рішення; вміти систематично вести 

документацію; оцінити якість своєї роботи. 
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- вміти аналізувати зв’язки фізичної, когнітивної, емоційної, соціальної, духовної та культурної сфер 

людського життя. вміти визначати вплив соціальних та особистісних чинників на рухову активність 

та заняттєву участь пацієнта/клієнта. 

- коректувати свою практичну діяльність згідно практики заснованій на доказах. 

- вміти пояснити необхідність заходів фізичної терапії та змін середовища для відновлення і 

підтримки здоров’я вміти розробляти та впроваджувати домашню програму терапії. 

- вміти провадити практичну діяльність у команді, брати участь у прийнятті колективних рішень вміти 

застосовувати письмові та усні форми професійного спілкування між членами реабілітаційної 

команди, іншими представниками сфери охорони здоров’я та соціальної сфери, у академічному та 

науковому міждисциплінарному середовищі, реабілітаційної команди. 

- розуміти етіологію, патогенез та саногенез при складній прогресуючій та мультисистемній патології 

у контексті практичної діяльності у фізичній терапії розуміти, вміти трактувати медичну інформацію 

при здійсненні терапевтичного втручання. 

- проводити опитування (суб’єктивне обстеження) пацієнта/клієнта для визначення порушень 

функції, активності та участі виконувати об’єктивне обстеження, визначати психомоторний та 

фізичний розвиток, фізичний стан пацієнтів/клієнтів різних нозологічних груп та при складній 

прогресуючій і мультисистемній патології, використовуючи відповідний інструментарій. 

- вміти прогнозувати результати фізичної терапії, визначати ресурси фізичної терапії; визначати 

реабілітаційний потенціал пацієнта/клієнта в частині фізичної терапії формулювати цілі у smart 

форматі для реалізації потреб пацієнта/клієнта. 

- вміти проводити заходи фізичної терапії для корекції порушень структури/функцій організму, 

активності та участі особи; діяти пацієнтоцентрично та згідно нормативно�правових вимог і норм 

професійної етики. 

- вміти здійснювати етапний, поточний та оперативний контроль стану пацієнта/клієнта; виконувати 

стандартизовані та нестандартизовані вимірювання результатів; документувати та трактувати 

отримані дані; аналізувати хід виконання програми фізичної терапії; визначати оптимальний рівень 

терапевтичного навантаження; коректувати програму фізичної терапії. 

 

3. Програма навчальної дисципліни 

Змістовий модуль 1. Фізична реабілітація осіб з сенсорними порушеннями. 
Тема 1. Загальні основи фізичної реабілітації осіб з інвалідністю 
Тема 2. Фізична реабілітація при порушеннях зору. Характеристика порушень зору.        

Характеристика психомоторної сфери сліпих та слабкозорих. Сучасні підходи щодо організації 

фізичної реабілітації осіб з порушенням зору. 

Тема 3. Фізична реабілітація при порушеннях слухового аналізатору. Загальна характеристика 

порушень слухового аналізатору. Особливості порушення рухової сфери глухих та слабкочуючих. 

Характеристика психофізичного розвитку осіб з порушеннями слуху 

Змістовий модуль 2. Фізична реабілітація при ДЦП 
Тема 4. Сучасні підходи щодо організації фізичної реабілітації при ДЦП. Характеристика ДЦП. Форми 

ДЦП. Супутні захворювання та вторинні порушення при ДЦП. 
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Тема 5. Особливі методики фізичної реабілітації при ДЦП. Характеристика приватних методик фізичної 

реабілітації при ДЦП. 

Змістовий модуль 3. Фізична реабілітація осіб з порушенням інтелекту 

Тема 6.Види, характеристика порушень інтелекту. 
Тема 7. Особливості фізичного розвитку та рухових здібностей при порушеннях інтелекту. 
Тема 8. Сучасні підходи щодо організації  фізичної реабілітації осіб з порушенням інтелекту. Орієнтовні 

комплекси вправ з фізичної реабілітації для корекції порушень рухової сфери осіб з порушеннями 

інтелекту 

 

4. Структура навчальної дисципліни 

Назви змістових модулів і тем 

Кількість годин 

денна форма заочна форма 

ус
ьо

го
 

у тому числі 

ус
ьо

го
 

у тому числі 

л
ек

ц
ії 

п
р

ак
. 

л
аб

. 

ін
д

. 

са
м

. р
о

б
. 

л
ек

ц
ії 

п
р

ак
. 

л
аб

. 

ін
д

. 

са
м

. р
о

б
. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Змістовний модуль 1. Фізична реабілітація осіб з сенсорними порушеннями. 

Тема 1. Загальні основи фізичної реабілітації. 14 2 2   8       

Тема 2. Фізична реабілітація при порушеннях 
зору.  

8 4 2   4       

Тема 3. Фізична реабілітація при порушеннях 
слухового аналізатору. 

8 4 2   6       

Разом за змістовим модулем 1 30 10 6   18       

Змістовий модуль 2. Фізична реабілітація при ДЦП. 

Тема 4. Сучасні підходи щодо організації 
фізичної реабілітації при ДЦП. 

15 2 2   11       

Тема 5. Особливі методики фізичної реабілітації 
при ДЦП. 

15 2 4   9       

Разом за змістовим модулем 2 30 4 6   20       

Змістовий модуль 3. Фізична реабілітація осіб з порушенням інтелекту. 

Тема 6. Характеристика порушень інтелекту. 8 2 2   4       

Тема 7. Особливості фізичного розвитку та 
рухових здібностей при порушеннях інтелекту. 

8 2 2   4       

Тема 8. Сучасні підходи щодо організації  
фізичної реабілітації осіб з порушенням 
інтелекту. 

14 2 4   4       

Разом за змістовим модулем 3 30 6 8   12       

Усього годин 90 20 20   50       

5. Теми практичних занять  

№ 
змістового 

модуля, 
теми 

Назва семінарського заняття і короткий його зміст 

Кількість 
аудиторних 

годин 

Денна 

I Змістовий модуль. Фізична реабілітація осіб з сенсорними порушеннями. 10 

1 Загальні основи фізичної реабілітації осіб з особливими потребами 2 

2 Сучасні підходи щодо організації фізичної реабілітації осіб з порушенням 
зору.  

4 
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3 Сучасні підходи щодо організації фізичної реабілітації при патології органів 

слуху. 
4 

II Змістовий модуль. Фізична реабілітація при ДЦП. 4 

4 Форми та характеристики ДЦП. 2 

5 Супутні захворювання та вторинні порушення при ДЦП. 2 

III Змістовий модуль. Фізична реабілітація осіб з порушенням інтелекту. 6 

6 Характеристика порушень інтелекту. 2 

7 Особливості фізичного розвитку та рухових здібностей при порушеннях 
інтелекту. 

4 

6. Самостійна робота 

№ 
з/р 

Назва теми яка вивчається самостійно 
Кількість годин 

Денна 

 Змістовий модуль I. Загальні основи фізичної реабілітації. 18 

1 Організаційні основи реабілітації осіб з особливими потребами. 8 

2 Фізична реабілітація при порушеннях зору. 2 

3 Загальна характеристика порушень слухового аналізатору. 2 

4 Особливості порушення рухової сфери глухих та слабкочуючих. 2 

5 Особливості порушення рухової сфери глухих та слабкочуючих. 2 

6 Характеристика психофізичного розвитку осіб з порушеннями слуху. 2 

 Змістовий модуль II. Фізична реабілітація при ДЦП. 20 

7 Правила побудови програм з фізичної реабілітації при ДЦП. 5 

8 Основні завдання фізичної реабілітації при ДЦП. 5 

9 Дельфінотерапія - психофізична реабілітація хворої дитини. 5 

10 Акватерапія в реабілітації ДЦП 5 

 Змістовий модуль III. Фізична реабілітація осіб з порушенням інтелекту. 12 

15 Принципи роботи з особи, які мають порушення інтелекту. 4 

16 Вторинні захворювання при порушеннях інтелекту. 4 

17 Правила побудови програм з фізичної реабілітації при порушеннях інтелекту. 4 

 
 

7. Методи навчання 

Лекції, практичні заняття, самостійна робота студентів.    

У процесі викладання дисципліни використовуються наступні методи подачі матеріалу: 
словесні (лекції, пояснення, розповідь) та практичні (ознайомлення здобувачів вищої освіти з 
виконанням методик лікувальної гімнастики, індивідуальні практичні завдання). Важливим 
методом навчання є самостійна робота студентів, в яку включено значний обсяг програмного 
матеріалу, а також виконання індивідуальних завдань.  

 

8. Методи контролю 

Форми поточного контролю: усне або/та письмове опитування, тестові завдання, виконання 
практичних робіт. 

Підсумковий контроль здійснюється за результатами поточного контролю або/та 
оцінюванням виконання контрольної роботи, заліку. 

 

Орієнтований перелік питань, які визначаються як питання поточного та семестрового 
контролю. 

1. Надати загальну характеристику порушень зору. 
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2. Надати характеристику поняття «залишковий зір». 
3. Надати визначення поняттям «сліпота», «слабкозорість». 
4. Надати характеристику основним формам сліпоти та залишкового зору за класифікацією А.І. 
Каплана. 
5. Надати визначення понять «мікрофтальм», «альбінізм», «астигматизм», «косоокість», 
«дальнозоркість», «міопія», «амбліопія» та «анізометропія». 
6. Надати характеристику психомоторної сфери осіб з порушеннями зору. 
7. Розкрити сучасні підходи щодо фізичної реабілітації осіб з порушеннями зору. 
8. Розкрити принципи фізичної реабілітації осіб з порушеннями зору. 
9. Розкрити особливості фізичної реабілітації осіб з порушеннями зору, які віднесенні до підгруп 
«А» та «Б». 
10. Надати визначення поняття ЛФК, розкрити мету та завдання. 
11. Надати загальну характеристику порушень слухового аналізатору. 
12. Розкрити причини порушень слуху. 
13. Надати визначення понять «глухота» та «туговухість» («приглухуватість»). 
14. Надати характеристику сенсоневральних та кондуктивних порушень слуху. 
15. Розкрити особливості порушень рухової сфери глухих та слабкочуючих. 
16. Надати характеристику психофізичному розвитку осіб з порушеннями слуху. 
17. Розкрити сучасні підходи щодо фізичної реабілітації осіб з порушеннями слуху. 
18. Розкрити роль компенсаторних механізмів в розвитку глухих. 
19. Розкрити завдання фізичної реабілітації осіб з порушеннями слуху. 
20. Розкрити основні фактори фізичної реабілітації осіб з порушеннями слуху. 
21. Надати визначення поняття ДЦП. 
22. Надати характеристику основних форм ДЦП. 
23. Розкрити стадії розвитку ДЦП. 
24. Надати характеристику супутнім та вторинним захворюванням при ДЦП. 
25. Надати визначення понять «хореіформний гіперкінез», «атетоїдний гіперкінез», 

«хореоатетоз», «торсіонна дистонія», «атаксія».  
26. Надати характеристику поза тонічним рефлексам при ДЦП. 
27. Розкрити сучасні підходи щодо фізичної реабілітації осіб з ДЦП. 
28. Розкрити основні завдання фізичної реабілітації при ДЦП. 
29. Надати характеристику приватним методикам фізичної реабілітації при ДЦП. 
30. Розкрити основні правила побудови програм з фізичної реабілітації при ДЦП. 
31. Надати загальну характеристику порушень інтелекту 
32. Надати характеристику ступеням олігофренії. 
33. Надати визначення понять «деменція», «тотальна деменція»,  «лакунарна деменція», 

«псевдодеменеція». 
34. Розкрити особливості фізичного розвитку та рухових здібностей осіб з порушенням інтелекту. 
35.  Розкрити сучасні підходи щодо фізичної реабілітації осіб з порушенням інтелекту. 
 
 

9. Розподіл балів, які отримують студенти 

Завдання 

Мінім. 

к-сть 

балів 

Макс. 

к-сть 

балів 

Кількість балів за змістовий модуль 1 (теми 1,2,3) 60 100 

Опитування за матеріалами теми (поточний контроль) 9 15 
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Виконання практичних завдань 12 30 

Відповіді на питання самостійної роботи (індивідуальні завдання)* 9 15 

Модульний контроль (індивідуальне і фронтальне опитування, 

тестування або модульна робота) 

30 40 

   

Кількість балів за змістовий модуль 2 (теми 4,5) 60 100 

Опитування за матеріалами теми (поточний контроль) 9 15 

Виконання практичних завдань 12 30 

Відповіді на питання самостійної роботи (індивідуальні завдання)* 9 15 

Модульний контроль (індивідуальне і фронтальне опитування, 

тестування або модульна робота) 

30 40 

   

Кількість балів за змістовий модуль 3 (теми 6,7,8) 60 100 

Опитування за матеріалами теми (поточний контроль) 9 15 

Виконання практичних завдань 12 30 

Відповіді на питання самостійної роботи (індивідуальні завдання)* 9 15 

Модульний контроль (індивідуальне і фронтальне опитування, 

тестування або модульна робота) 

30 40 

Залік (середній арифметичний бал за змістовий модуль 1, 2, 3). 60 100 

 
ПРИМІТКА: кількість нарахованих балів, які отримують здобувачі за формами поточного 

контролю, визначається в залежності від складності змісту окремих тем кожного змістовного 

модулю (мінімальна та максимальна кількість білів наведені у таблиці).  

10. Критерії оцінювання успішності навчання 
Сума балів 
за всі види 
навчальної 
діяльності 

Оцінка за 
національною 

О
ц

ін
ка

 
ЕС

Т8
 

Критерії оцінювання знань 

90-100 
Відмінно 

(зараховано)* 
А 

Студент при відповіді на питання виявив 
всебічні, систематизовані знання; здатність 
диференціювати, інтегрувати та уніфікувати 
знання; викладати матеріал на папері логічно, 
послідовно, демонструвати знання основної і 
додаткової літератури для творчого 
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використання. 

82-89 
Добре 

(зараховано)* 
В 

Студент при відповіді на питання виявив повне 
знання програмного матеріалу, успішно 
порівнює та викладає теоретичний матеріал 
послідовно й конкретизує його. Вміє наводити 
окремі власні приклади та підтвердження 
певних думок, робить висновки, але допускає 
незначні помилки. 

74-81 
Добре 

(зараховано)* 
С 

Студент уміло володіє теоретико-методичним 
матеріалом навчальної програми, вміє наводити 
окремі власні приклади на підтвердження 
певних думок. Допускає помилки і робить не 
чітко висновки. 

64-73 
Задовільно 

(зараховано)* 
D 

Студент при відповіді на питання виявив повні 
знання основного програмного матеріалу в 
обсязі, що необхідний для подальшого навчання 
і роботи. Допускає значні помилки. 

60-63 
Задовільно 

(зараховано)* 
E 

Студент задовольняє мінімальним вимогам, 
розкриває близько половини навчального 
матеріалу, з допомогою викладача або 
підручника (конспекту) відтворює програмний 
матеріал. Допускає значні помилки. 

35-59 
Незадовільно 

(незараховано)* 
FX 

Студент фрагментарно відтворює незначну 
частину навчального матеріалу, має нечіткі 
уявлення про об'єкт вивчення, виявляє здатність 
елементарно викласти думку. Можливе 
повторне складання. 

0-34 
Незадовільно 

(незараховано)* 
F 

Студент при відповіді на питання виявив 
серйозні пробіли в знаннях основного 
матеріалу, допустив принципові помилки при 
відповіді на всі питання. 

 

11. Методичне забезпечення 

1. Презентації лекцій. 
2. Індивідуальні тестові завдання для поточного контролю знань. 
3. Індивідуальні практичні завдання для поточного контролю знань. 
4. Підручник, навчально-методичні посібники, методичні розробки, тощо (платформа MOODLE, 

репозиторій, бібліотека). 
5. Технічні (медичні) приладдя. 

 

12. Рекомендована література 
Базова: 

1. Фізична реабілітація осіб з особливими потребами / Яримбаш К.С.,    Дорофєєва О.Є., Афанасьєва 
О.С. -Підручник. – Дніпро: Журфонд, 2017. – 215 с. 
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2. Основи реабілітації, фізіотерапії, лікувальної фізичної культури і масажу: Підручник / За ред. 
проф. В.В. Клапчука, проф. О.С. Полянської. – Чернівці: Прут. – 2006. – 208 с. 

3. Основи фізичної реабілітації : Навчальний посібник / За заг. ред. Л. О.Вакуленко, В. В.Клапчука. –  
Тернопіль: ТНПУ, 2010. – 234 с.   

4. Основи фізичної реабілітації : Навчальний посібник / Порада А. М., Солодовник О. В., Прокопчук 
Н. Є. – Київ : Медицина. – 2006. – 248 с. 

5. Основы физической реабилитации : учеб. для студентов вузов / О. К. Марченко. – К. : Олимп. 
лит., 2012. – 528 с. 

6. Фізична реабілітація, спортивна медицина: підручник для студ. вищих мед. навч. закладів / В. В. 
Абрамов, В. В. Клапчук, О. Б. Неханевич [та ін.] ; за ред. професора В. В. Абрамова та доцента О. Л. 
Смирнової. – Дніпропетровськ, Журфонд, 2014. – 456 с. : іл. 79 
 

Допоміжна: 

1. Адаптивная физическая культура глухих и слабослышащих : методические рекомендации для 
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