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1. Опис навчальної дисципліни 

Найменування 
показників  

Галузь знань, напрям підготовки, 
ОПП 

Характеристика навчальної 
дисципліни 

денна форма 
навчання 

заочна форма 
навчання 

Кількість кредитів – 
4 

Галузь знань 

22 Охорона здоров’я  
Нормативна 

 

Спеціальність 

_227 «Терапія та реабілітація»_ 

Спеціалізація: 227.01 «Фізична 
терапія» 

 

Рік підготовки: 

1-й 0-й 

Семестр 

Загальна кількість 
годин - 120 

1-й 0-й 

Лекції 

Тижневих годин для 
денної форми 
навчання: 

аудиторних – 2 

самостійної роботи 
студента - 8 

Ступінь вищої освіти: «Магістр» 

 

20 - год. 0 - год. 

Практичні, семінарські 

20 год.   год. 

Лабораторні 

0 - год. 0 - год. 

Самостійна робота 

80 год. 0 год. 

Індивідуальні завдання: 0год. 

Вид контролю: залік 

Примітка. 

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної і індивідуальної роботи 
становить: 

для денної форми навчання – 1:4 

2. Мета та завдання навчальної дисципліни 

Мета викладання дисципліни: навчити здобувачів теорії та практиці використовування 
класичних та сучасних методів фізіотерапії в системі фізичної терапії хворих при захворюваннях 
внутрішніх органів  

Завдання викладання дисципліни: 



-  сформувати у здобувачів знання про інноваційні технології у фізіотерапії,  

- Навчити здобувачів обґрунтовано застосовувати фізичні методи реабілітації з 
урахуванням механізму дії, показань і протипоказань при найбільш поширених захворюваннях 
внутрішніх органів, опорно-рухового апарату, центральної і периферичної нервової системи. 

Компетентності, формування яких передбачено навчальною дисципліною: 

 
СК 2. Здатність клінічно мислити, планувати терапію, застосовувати науково обґрунтовані 

засоби та методи доказової практики (Evidence-based practice), аналізувати та інтерпретувати 
результати, вносити корективи до розробленої програми фізичної терапії або ерготерапії чи 
компонентів індивідуального реабілітаційного плану.  

СК 4. Здатність до роботи у реабілітаційній команді та міжособистісної взаємодії з 
представниками інших професійних груп різного рівня.  

СК 7. Здатність розуміти клінічний та реабілітаційний діагноз пацієнта/ клієнта, перебіг 
захворювання і тактику лікування.  

СК 8. Здатність обстежувати осіб різних вікових, нозологічних та професійних груп із 
складною прогресуючою та мультисистемною патологією за допомогою стандартизованих та 
нестандартизованих інструментів оцінювання, визначати фізичний розвиток та фізичний стан. 

 СК 9. Здатність прогнозувати результати фізичної терапії, формулювати цілі, складати, 
обговорювати та пояснювати програму фізичної терапії, або компоненти індивідуального 
реабілітаційного плану, які стосуються фізичної терапії.  

СК 11. Здатність планувати та контролювати тривалість та інтенсивність терапевтичних 
заходів для забезпечення їх відповідності стану здоров’я, функціональним можливостям 
пацієнта/клієнта та цілям фізичної терапії. 

СК16.Здатність використовувати спеціальне обладнання, інвентар та інші сучасні 
технологічні засоби у фізичній терапії, ерготерапії. 

ПРН 14. Створювати (планувати) програму фізичної терапії окремо, або як частину індивідуального 

реабілітаційного плану.По закінченні вивчення дисципліни студент повинен знати: 

- класичні методи фізіотерапії, які використовуються в клініці 

- інноваційні технології у фізіотерапі; 

- засоби високотехнологічних методів фізіотерапії; 

- показання та протипоказання до застосування фізіотерапевтичних процедур, їх поєднання 

і послідовність застосування 

- методики проведення процедур 

- реакції організму на дію фізіотерапевтичних процедур  

Студент повинен  вміти:  

- використовувати знання про класичні та сучасні методи фізіотерапії при найбільш 

поширених захворюваннях внутрішніх органів, опорно-рухового апарату, центральної і 

периферичної нервової системи 



- визначити доцільні високотехнологічні методи фізичними факторами при тих чи інших 

захворюваннях,  

- скласти оптимальний для реабілітації  хворого фізіотерапевтичний комплекс при 

найбільш поширених захворюваннях внутрішніх органів, опорно-рухового апарату, центральної і 

периферичної нервової систем. 

 

3. Програма навчальної дисципліни 

Змістовий модуль 1. Класичні методи фізіотерапії при захворюваннях внутрішніх 

органів 

Тема 1. Класичні методи фізіотерапії в клініці внутрішніх хвороб 

Змістовий модуль  2. Класичні методи фізіотерапії при захворюваннях інших органів та 

систем 

Тема 2. Класичні методи фізіотерапії при захворюваннях нервової системи та 

захворюваннях опорно-рухового апарату 

Змістовий модуль  3. Фізіотерапія в геріатрії. Хронофізіотерапія 

Тема 3. Особливості фізіотерапії у хворих похилого та старечого віку. Правила 

застосування фізичних факторів в геріатрії 

Тема 4. Основи хронофізіотерапії при найбільш поширених захворюваннях. 

Змістовий модуль 4. Сучасні методи фізіотерапії 

Тема 5. Основні тенденції розвитку нових фізіотерапевтичних технологій. 

 
4. Структура навчальної дисципліни 

Назви змістових модулів і 
тем 

Кількість годин 

денна форма заочна форма 

усьо-
го 

у тому числі усьо-
го 

у тому числі 

л п лаб інд с.р. л п лаб інд с.р. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Змістовий модуль 1. Класичні методи фізіотерапії при захворюваннях внутрішніх органів 

Тема 1. Класичні методи 
фізіотерапії в клініці 
внутрішніх хвороб 

 

30 8 8   14       



Назви змістових модулів і 
тем 

Кількість годин 

денна форма заочна форма 

усьо-
го 

у тому числі усьо-
го 

у тому числі 

л п лаб інд с.р. л п лаб інд с.р. 

Змістовий модуль 2. Класичні методи фізіотерапії при захворюваннях інших органів та 
систем 

Тема 2. Класичні методи 
фізіотерапії при 
захворюваннях нервової 
системи та захворюваннях 
опорно-рухового апарату  

30 4 4   22       

Змістовий модуль 3. Фізіотерапія в геріатрії. Хронофізіотерапія 

Тема 3. Особливості 
фізіотерапії у хворих 
похилого та старечого віку. 
Правила застосування 
фізичних факторів в 
геріатрії 

30 2 2   26       

Тема 4. Основи 
хронофізіотерапії при 
найбільш поширених 
захворюваннях.  

30 2 2   26       

Змістовий модуль 4. Сучасні методи фізіотерапії 

Тема 5. Основні тенденції 
розвитку нових 
фізіотерапевтичних 
технологій.  

30 4 2   24       

Всього годин 120 20 18   82       

 

5. Теми лекцій 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

1 Класичні методи фізіотерапії при захворюваннях органів дихання 2 

2 Класичні методи фізіотерапії кардіологічних хворих 2 

3 Класичні методи фізіотерапії гастроентерологічних хворих 2 



4 Методи фізіотерапіі при захворюваннях нервової системи 2 

5 Методи фізіотерапії при захворюваннях опорно-рухового апарату 2 

6 Особливості фізіотерапії у хворих похилого та старечого віку. 
Правила застосування фізичних факторів в геріатрії 

2 

7 Основи хронофізіотерапії при найбільш поширених 
захворюваннях. 

2 

8 Методи локальної та повітряної кріотерапії у реабілітації хворих 2 

9 Мікрополяризація, функціональне біокерування із зворотним 
зв’язком 

2 

10 Посилена зовнішня контрпульсація, м’язова контрпульсація,  
ударно-хвильова терапія в кардіології   

2 

  20 

6. Теми практичних занять 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

1 Класичні методи фізіотерапії при захворюваннях органів дихання 2 

2 Класичні методи фізіотерапії кардіологічних хворих 2 

3 Класичні методи фізіотерапії гастроентерологічних хворих 2 

4 Методи фізіотерапіі при захворюваннях нервової системи 2 

5 Методи фізіотерапії при захворюваннях опорно-рухового апарату 2 

6 Особливості фізіотерапії у хворих похилого та старечого віку. 
Правила застосування фізичних факторів в геріатрії 

2 

7 Основи хронофізіотерапії при найбільш поширених 
захворюваннях. 

2 

8 Методи локальної та повітряної кріотерапії у реабілітації хворих 2 

9 Мікрополяризація, функціональне біокерування із зворотним 
зв’язком 

2 

10 Посилена зовнішня контрпульсація, м’язова контрпульсація,  
ударно-хвильова терапія в кардіології   

2 

  20 

7. Самостійна робота 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 



1 Принципи поєднаного застосування магнітотерапії, УВЧ та ДМВ 
при захворюваннях бронхолегеневої системи  

8 

2 Комплекс фізіотерапевтичних процедур при ішемічній хворобі 
серця з урахуванням принципів поєднання і послідовності  

8 

3 Обґрунтування комплексу фізіотерапевтичних процедур при 
артриті у хворих похилого віку 

7 

4 Обґрунтування комплексу фізіотерапевтичних процедур при 
захворюваннях серцево-судинної системи у хворих похилого віку 

8 

5 Обґрунтування комплексу фізіотерапевтичних процедур при 
захворюваннях серцево-судинної системи з урахуванням добової 
та сезонної варіабельності основних фізіологічних показників та 
чутливості організму до дії фізичних факторів в різні періоди доби 
та року. 

8 

6 Обґрунтування комплексу фізіотерапевтичних процедур при 
церебральному атеросклерозі у хворих похилого віку з 
урахуванням добової та сезонної варіабельності основних 
фізіологічних показників 

8 

7 Принципи застосування транскраніальної низькочастотної та 
імпульсної магнітотерапії головного мозку 

7 

8 Принципи застосування селективної фототерапії та  біокерованої 
аероіонотерапії  

7 

9 Принципи застосування озонових ван 7 

10 Принципи застосування холодної плазма терапії та NO-терапії 7 

11 Принципи застосування МЕШ-небулайзерної інгаляційної терапії. 7 

 Разом  82 

8. Методи навчання 

 Лекції 

 Практичні заняття 

 Самостійні заняття 
 

9. Методи контролю 
- Поточний контроль: перевірка конспектів, виконання письмових завдань для самостійної 

роботи, співбесіда. 
- Підсумковий контроль: залік (у формі усної співбесіди за темами курсу). 

Підсумкова кількість балів за кредит визначається, як сума балів за результатами поточного 

контролю плюс бали самостійної роботи. 

Орієнтований перелік питань, які визначаються як питання поточного та семестрового 
контролю. 

1. Локальна повітряна кріотерапія: механізми дії, показання, протипоказання, методика. 



2. Загальна повітряна кріотерапія: механізми дії, показання, протипоказання, методика. 
3. Принципові відмінності лікувального застосування загальної та локальної кріотерапії. 
4. Посилена зовнішня контрпульсація: уявлення про метод, принцип методу, механізм дії. 
5. Показання та протипоказання до застосування посиленої зовнішньої контрпульсації. 
6. Поняття про м'язову контрпульсацію, показання та протипоказання до її застосування. 
7. Поняття про зовнішню контрпульсацію, механізми дії, показання до застосування. 
8. Поняття про кардіологічну ударно-хвильову терапію 
9. Поняття про мікрополяризацію: принцип методу, свідчення. 
10. Протипоказання до використання мікрополяризації. 
11. Механізми дії мікрополяризації. 
12. Поняття про функціональне біоуправління зі зворотними зв'язками (БОЗ), принцип методу, 

показання для його використання. 
13. Умови для відбору хворих на біоуправління із зворотними зв'язками (БОЗ). 
14. Протипоказання до використання методу функціонального біоуправління із зворотними 

зв'язками (БОЗ). 
15. Гострий бронхіт. Фізіотерапія та фізіопрофілактика. 
16. Хронічний бронхіт (ХОЗЛ). Фізіотерапія та фізіопрофілактика. 
17. Бронхіальна астма. Фізіотерапія та фізіопрофілактика. 
18. Пневмонії. Фізіотерапія та фізіопрофілактика. 
19. Ішемічна хвороба серця. Фізіотерапія та фізіопрофілактика. 
20. Ревматизм. Фізіотерапія та фізіопрофілактика. 
21. Міокардит. Фізіотерапія та фізіопрофілактика. 
22. Гіпертонічна хвороба. Фізіотерапія та фізіопрофілактика. 
23. Гастроезофагеальна рефлюксна хвороба. Фізіотерапія та фізіопрофілактика. 
24. Хронічний гастрит. Фізіотерапія та фізіопрофілактика. 
25. Виразкова хвороба. Фізіотерапія та фізіопрофілактика. 
26. Захворювання печінки та жовчовивідних шляхів. Фізіотерапія та фізіопрофілактика. 
27. Синдром подразненого кишечника. Фізіотерапія та фізіопрофілактика. 
28. Порушення мозкового кровообігу. Фізіотерапія та фізіопрофілактика. 
29. Захворювання та травми периферичних нервів. Фізіотерапія та фізіопрофілактика. 
30. Фізіотерапія при забитих місцях 
31. Фізіотерапія при травмах зв'язок та м'язів 
32. Фізіотерапія при переломах кісток 
33. Фізіотерапія при вивихах суглобів 
34. Правила призначення фізичних факторів у геріатрії 
35. Особливості застосування методів апаратної фізіотерапії у хворих похилого та старечого віку 
36. Поняття про хронофізітотерапію. 
37. Загальні уявлення про біоритми 
38. Хронофізіотерапія при церебральному атеросклерозі 
39. Хронофізіотерапія при ІХС 
40. Хронофізіотерапія ревматоїдного артриту 
41. Хронофізіотерапія при дискінезіях жовчовивідної системи 
42. Сезонна оптимізація фізіотерапії (превентивна фізіотерапія) 
43. Підходи до скорочення термінів адаптації хворих на ІХС до зміни кліматогеографічних умов. 

 

10. Розподіл балів, які отримують студенти 

Завдання 
Мінім. 
к-сть 
балів 

Макс. 
к-сть 
балів 

Кількість балів за змістовий модуль 1 (тема 1) 60 100 

Опитування за матеріалами теми (поточний контроль) 9 15 

Виконання практичних завдань 12 30 



Відповіді на питання самостійної роботи (індивідуальні завдання)* 9 15 

Модульний контроль (індивідуальне і фронтальне опитування, тестування 
або модульна робота) 

30 40 

   

Кількість балів за змістовий модуль 2 (тема 2) 60 100 

Опитування за матеріалами теми (поточний контроль) 9 15 

Виконання практичних завдань 12 30 

Відповіді на питання самостійної роботи (індивідуальні завдання)* 9 15 

Модульний контроль (індивідуальне і фронтальне опитування, тестування 
або модульна робота) 

30 40 

   

Кількість балів за змістовий модуль 3 (теми 3,4) 60 100 

Опитування за матеріалами теми (поточний контроль) 9 15 

Виконання практичних завдань 12 30 

Відповіді на питання самостійної роботи (індивідуальні завдання)* 9 15 

Модульний контроль (індивідуальне і фронтальне опитування, тестування 
або модульна робота) 

30 40 

   

Кількість балів за змістовий модуль 4 (теми 5) 60 100 

Опитування за матеріалами теми (поточний контроль) 9 15 

Виконання практичних завдань 12 30 

Відповіді на питання самостійної роботи (індивідуальні завдання)* 9 15 

Модульний контроль (індивідуальне і фронтальне опитування, тестування 
або модульна робота) 

30 40 

Залік (середній арифметичний бал за змістовий модуль 1, 2, 3, 4). 60 100 

 
ПРИМІТКА: кількість нарахованих балів, які отримують здобувачі за формами поточного контролю, 
визначається в залежності від складності змісту окремих тем кожного змістовного модулю (мінімальна та 
максимальна кількість білів наведені у таблиці).  

10. 1. Шкала оцінювання: національна та ECTS 

Сума балів за всі 
види навчальної 

діяльності 
ОцінкаECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового 
проекту (роботи), практики 

для заліку 

90 – 100 А відмінно  

 

зараховано 

82-89 В 
добре  

74-81 С 

64-73 D 
задовільно  

60-63 Е  

35-59 FX 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 
не зараховано з можливістю 

повторного складання 

0-34 F 
незадовільно з обов’язковим 

повторним вивченням 
дисципліни 

не зараховано з обов’язковим 
повторним вивченням 

дисципліни 

 

11. Методичне забезпечення 

1. Робоча програма дисципліни 

2. Конспекти лекцій 



3. Тестові завдання 

4. Мультимедійні засоби. 

5. Навчальний посібник «Класичні та сучасні методи фізіотерапії» Майкова Т.В., Толстикова Т.М., 

Афанасьєва О.С. – Дніпропетровськ. – Журфонд. – 2015. – 235 с. 

 

12. Рекомендована література 
Базова 

1. Класичні та сучасні методи фізіотерапії» Майкова Т.В., Толстикова Т.М., Афанасьєва О.С. – 

Дніпропетровськ. – Журфонд. – 2015. – 235 с. 

2. Фізіотерапія : навч. посіб. для студ. вищ. навч. закл. / Федорів Я.-Р. М. [та ін.]  за ред. акад. Укр. 

акад. наук, проф. Я.-Р. М. Федоріва ; Львів. нац. мед. ун-т ім.  Л. : Магнолія 2011. - 558 с. 

3. Самосюк І.З., Парамончик В.М., Губенко В.П. та ін. Фізіотерапевтичні та фізіопунктурні методи і їх 

практичне застосування. Навчально-методичний посібник. 2-е вид., доп. – К.: Купріянова О.О., 

2004. -316 с. 

Допоміжна 

1. Використання кліматичних факторів в комплексі санаторно-курортного лікування. За 

редакцією Л.І. Фісенко – К.: «Купріянова», 2005. -256 с.  

13. Інформаційні ресурси 
1. Українська асоціація фізичних терапевтів  HTTPS://UAPT.ORG.UA/UK/HOME/ 

2. Громадська організація «Українське товариство ерготерапевтів» HTTPS://ERGO-
UKRAINE.COM.UA/ 

3. HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/@FIZIOENOT 
4. ФИЗИОПЕДИЯ HTTPS://MEMBERS.PHYSICAL-PEDIA.COM 

Викладач                                                    Толстикова Т.М. 

Завідувач кафедри                                    Рокутов С.В. 
 

https://uapt.org.ua/uk/home/
https://ergo-ukraine.com.ua/
https://ergo-ukraine.com.ua/
https://www.youtube.com/@fizioenot
https://www.physio-pedia.com/home/
https://members.physio-pedia.com/login/

