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ВСТУП 

 

Науково-дослідна робота студентів закладу вищої освіти є одним із 

розділів їх самостійної роботи, основних чинників підготовки 

висококваліфікованих педагогів. 

Поняття науково-дослідної роботи студентів охоплює 

взаємопов'язані елементи: навчання студентів елементам дослідницької 

діяльності, організації і методики наукової творчості; наукові 

дослідження, які здійснюють студенти під керівництвом професорсько-

викладацького складу. 

Для науково-дослідної роботи студентів вищих педагогічних 

закладів освіти характерна єдність цілей і змісту навчальної, наукової і 

виховної роботи, тісна взаємодія всіх форм і методів наукової роботи, що 

реалізується в навчальному процесі і в позанавчальний час. Це забезпечує 

їх безперервну участь у науковій діяльності упродовж навчання. 

Зміст і структура науково-дослідної роботи студента забезпечують 

послідовність її засобів і форм відповідно до логіки і послідовності 

навчального процесу, що зумовлює спадкоємність методів і форм від 

курсу до курсу, від кафедри до кафедри, від однієї дисципліни до іншої, 

поступове зростання обсягу і складності набутих студентами знань, умінь 

і навичок у процесі виконання ними курсових, дипломних та 

магістерських робіт. 

Розроблені методичні рекомендації містять загальні вимоги до 

оформлення, змісту та оцінки курсових, дипломних, магістерських робіт. 
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РОЗДІЛ 1 

ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ  

 

1.1. Загальна характеристика курсової, дипломної та магістерської 

робіт 

Як форма науково-дослідної роботи кваліфікаційні роботи сприяють 

вдосконаленню професійної підготовки майбутніх фахівців з обраної 

спеціальності. 

Курсова робота – це вид самостійної навчально-наукової роботи з 

елементами дослідження, що виконується студентами закладів вищої освіти з 

метою закріплення, поглиблення і узагальнення знань, одержаних під час 

навчання та їх застосування для комплексного вирішення конкретного 

фахового завдання. Її мета – узагальнення, систематизація, поглиблення 

теоретичних та практичних знань, розвиток навичок самостійної роботи 

студента, творчого застосування ним одержаних знань з навчальних дисциплін. 

Курсова робота як самостійне навчально-наукове дослідження має 

виявити рівень професійно-практичної підготовки студента, його здатність 

застосовувати здобуті знання під час розв'язання конкретних проблем, його 

схильність до аналізу та самостійного узагальнення матеріалу з теми 

дослідження. 

Студентам надається право обирати тему курсової роботи, визначену 

випусковою кафедрою академії, або запропонувати свою тему з 

обґрунтуванням її розробки. 

Курсові роботи за змістом можуть бути: 

 теоретичного характеру, які виконуються на основі аналітичного збору 

літературних даних з обраної теми. Це зобов’язує студентів виявляти 

вміння аналізувати, практично оцінювати літературні дані і на цій основі 

робити узагальнення та висновки; 

 емпіричного характеру, які виконуються на основі аналізу передового 

досвіду роботи фахівців з фізичного виховання, власного досвіду, 

документів планування, обліку, звітності та методик, які відображають 

освітній або навчально-тренувальний процес. 

 експериментального характеру, які виконуються на основі результатів 

власних досліджень, а саме: повинні включати в себе вивчення 

літературних джерел за визначеною темою, оволодіння методикою 

проведення наукового дослідження в галузі фізичного виховання, вміння 

самостійно аналізувати, обґрунтовувати результати дослідження, 

формулювати висновки, проводити педагогічний експеримент і 

пропонувати практичні рекомендації. 

Захист курсової роботи відбувається до початку екзаменаційної сесії 

перед комісією кафедри, у складі 2-3 науково-педагогічних працівників та 

наукового керівника. Процедура захисту здійснюється тоді, коли є 

зброшурований, підписаний автором та науковим керівником примірник 

курсової роботи. 
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Курсова робота з фахових дисциплін на першому (бакалаврському) рівні 

виконується протягом трьох навчальних років (на II, III, IV курсі). Загальний 

час на виконання курсової роботи визначається навчальним планом 

спеціальності за освітньо-професійною програмою. 

Етапи виконання та контролю відповідно до вимог Європейської 

кредитної трансферно-накопичувальної системи (ЄКТС) визначає керівник 

курсової роботи. Захист курсової роботи відбувається відповідно до процедури. 

Процедура захисту курсової роботи 

Захист курсової роботи відбувається на відкритих засіданнях кафедри. На 

даному засіданні обов’язково повинен бути присутнім науковий керівник. 

Студент готує свій виступ щодо захисту роботи, яки повинен тривати не більше 

10 хвилин.  

Під час захисту курсової роботи студент називає тему роботи, 

обґрунтовує її вибір. Коротко викладає зміст роботи; методику її виконання; 

організацію проведених досліджень; літературні та документальні джерела, які 

використовував у роботі; що конкретно в роботі перевірено під час 

експерименту та обстеження; формулює висновки і пропозиції, які він 

рекомендує стосовно вивченого питання. 

Після доповіді студент, який захищає курсову роботу, відповідає на 

запитання. Присутні на захисті викладачі та студенти мають право 

обговорювати роботу. Виходячи з цінності роботи, а також у випадку 

успішного її захисту комісія оцінює роботу і повідомляє про це студента. 

Водночас комісія може дати висновок про доцільність подальшої роботи над 

темою з тим, щоб підготувати її як дипломну роботу для захисту на державній 

атестації, та рекомендувати її до участі у студентській науковій конференції чи 

публікації в наукових збірниках.  

Якщо курсову роботу оцінено незадовільно, то студенту надається час (до 

одного місяця) на виправлення недоліків і тільки після допуску наукового 

керівника він виходить на повторний захист курсової роботи. 

Примітка:  

1. Захист курсової роботи на другому курсі відбувається індивідуально 

студентом або групою згідно навчального плану. На захист студент повинен 

представити огляд літератури з обраної теми, перелік використаної літератури і 

визначити напрям подальших досліджень. 

2. Захист курсової роботи на третьому курсі відбувається індивідуально 

студентом або групою згідно навчального плану. До захисту студент повинен 

надати у друкованому вигляді огляд літератури з обраної теми, перелік 

використаної літератури, другий розділ курсової роботи «Методи та організація 

досліджень» і зміст експериментальної методики (якщо така передбачена 

змістом роботи). 

3. Захист курсової роботи на четвертому курсі відбувається відповідно до 

процедури захисту курсової роботи. 

Дипломна робота на першому (бакалаврському) рівні вищої освіти 

– це кваліфікаційне навчально-наукове дослідження студента, яке виконується 
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на завершальному етапі навчання у закладі вищої освіти і представляється на 

державну атестацію. 

Дипломна робота має комплексний характер і пов'язана з використанням 

набутих студентом знань, умінь та навичок з фахових дисциплін. У більшості 

випадків дипломна робота є поглибленою розробкою теми курсової роботи 

студента-випускника. Дипломна робота передбачає систематизацію, закріплення, 

розширення теоретичних і практичних знань зі спеціальності та застосування їх 

при вирішенні конкретних наукових, виробничих та інших завдань. 

Дипломна робота на другому (магістерському) рівні вищої освіти – 

це самостійна науково-дослідницька робота, яка виконує кваліфікаційну 

функцію для отримання академічного ступеня магістра. Основне завдання її 

автора – продемонструвати рівень своєї наукової кваліфікації, уміння 

самостійно вести науковий пошук і вирішувати конкретні наукові завдання. 

Кваліфікаційна праця наукового змісту має внутрішню єдність і відображає хід 

та результати розробки обраної теми. Вона являє собою новий по суті і досить 

специфічний вид кваліфікаційної роботи. Магістерська робота, з одного боку, 

має узагальнюючий характер, оскільки є своєрідним підсумком підготовки 

магістра, а з іншого – є самостійним оригінальним науковим дослідженням 

студента, у розробці якого зацікавлені установи, організації або підприємства. 

Тематика робіт затверджується на засіданні випускової кафедри і повинна 

повністю відповідати тематиці науково-дослідної роботи кафедри. Студенту 

дається право обирати тему дипломної роботи або запропонувати свою тему з 

обґрунтуванням доцільності її розробки. Тема дипломної роботи на першому 

(бакалаврському) рівні затверджується за рік до її захисту на державній 

атестації, на другому (магістерському) – протягом місяця з початку навчального 

року. 

Керують дипломними та магістерськими роботами досвідчені науково-

педагогічні працівники – професори, доценти та старші викладачі. 

Загальний час на виконання дипломної та магістерської роботи 

визначається навчальним планом спеціальності. Етапи виконання та контролю 

відповідно до вимог ЄКТС визначає науковий керівник роботи.  

Дипломні та магістерські роботи за змістом можуть бути: 

 теоретичного характеру, які виконуються на основі порівняльного аналізу 

різних підходів до обраної теми. Результатом проведеного теоретичного 

дослідження є  наукове обґрунтування найбільш раціонального підходу 

до вирішення обраної проблеми; 

 експериментального характеру, які виконуються на основі результатів 

власних досліджень, а саме мають включати в себе вивчення 

літературних джерел за визначеною темою, оволодіння методикою 

проведення наукового дослідження в галузі фізичного виховання, вміння 

самостійно аналізувати, обґрунтовувати результати дослідження, 

формулювати висновки, проводити педагогічний експеримент і 

пропонувати практичні рекомендації. Робота повинна мати наукову 

новизну; 
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 конструкторсько-експериментального характеру (дипломні роботи 

ступеня магістр), які містять опис винаходу або удосконалення вже 

відомого пристрою або приладу, де наводяться результати його 

використання в проведених експериментах, або виготовлення наочних 

посібників, методичних рекомендацій. 

Захист дипломної роботи відбувається на відкритому засіданні 

екзаменаційної комісії.  

На захист робота повинна бути представлена зброшурованою з актом 

впровадження (додаток А), підписана автором та науковим керівником. До 

роботи додається рецензія спеціаліста відповідної кваліфікації та відгук 

наукового керівника. 

 Процедура захисту дипломної та магістерської роботи 

Попередній захист дипломної роботи відбувається на засіданні кафедри, 

де виконувалась робота з метою визначення готовності роботи до захисту на 

державній атестації, офіційний захист – на відкритому засіданні екзаменаційної 

комісії.  

На попередньому захисті обов’язково повинен бути присутнім науковий 

керівник. До захисту студент повинен представити роботу у друкованому 

вигляді (не обов’язково зброшурованою), акт впровадження і відгук наукового 

керівника.  

Студент готує свій виступ до захисту роботи, який повинен тривати не 

більше 10 хвилин. Під час попереднього захисту дипломної роботи студент 

називає тему роботи, обґрунтовує її вибір. Коротко викладає актуальність, зміст 

роботи (мету, завдання, об’єкт та предмет дослідження); методику та 

організацію досліджень; результати власних досліджень, висновки; вказує 

рекомендації та пропозиції (якщо вони існують). Після доповіді студент, який 

захищає дипломну роботу, відповідає на запитання членів кафедри. Після 

виступу студента доповідає науковий керівник і завідувач кафедри з 

пропозицією щодо допуску до захисту її на ЕК. 

Після попереднього захисту студент ліквідує недоліки, які були вказані на 

попередньому захисті, брошурує роботу (включаючи акт впровадження) і подає 

роботу на рецензію. 

На захист дипломної, магістерської роботи на відкритому засіданні 

екзаменаційної комісії до дипломної роботи додається рецензія спеціаліста 

відповідної кваліфікації, відгук наукового керівника, ксерокопії тез, статей, 

доповідей за даною темою (якщо вони є в наявності). 

Процедура захисту дипломної, магістерської роботи на відкритому 

засіданні екзаменаційної комісії включає в себе: доповідь студента про зміст 

роботи, яка не повинна перевищувати загалом 10 хвилин (точний регламент 

виступу визначає ЕК); запитання членів державної комісії та осіб, присутніх на 

захисті до автора та його відповіді; оголошення відгуку наукового керівника й 

рецензента або їх виступ; рішення комісії про оцінку роботи (спочатку 

приймається без присутності студентів і запрошених та оголошується після 

ухвали ЕК отриманих ним оцінок). 
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Доповідь необхідно готувати у формі виступу, в якому важливо 

висвітлити такі важливі питання: актуальність, мета, завдання, об’єкт, предмет 

дослідження; методи та організація дослідження; результати попередніх 

досліджень та аналіз результатів повторних досліджень, отриманих студентом; 

висновки та визначення подальшого напряму наукового дослідження (у 

випадку подальшого навчання в аспірантурі). 

Текст виступу може супроводжуватися додатковими матеріалами 

(мультимедійними презентаціями, схемами, таблицями, діаграмами, графіками, 

фото- та відеоматеріалами, плакатами тощо), які унаочнюють доведення 

відповідних положень дипломної, магістерської роботи, зроблених висновків та 

внесених пропозицій.  

Підготовлені тези виступу мають свідчити про теоретичний рівень знань 

студента, його всебічну ерудицію та вміння доступно висвітлювати основні 

результати дослідження. 

Студент зобов’язаний дати відповіді на всі поставлені йому запитання. 

Перед тим як відповідати на питання, треба уважно їх вислухати. Відповідаючи 

на запитання, потрібно торкатися лише суті справи. Доповідач має бути 

скромним, оцінюючи власні наукові результати і водночас тактовним до тих, 

хто ставить запитання. 

 

1.2. Наукове керівництво та рецензування курсової, дипломної та 

магістерської роботи 

Науковими керівниками дипломних робіт призначають викладачів 

випускових кафедр, що мають наукові ступені та вчені звання, відповідно до їх 

наукових інтересів та узгодженої тематики дипломних робіт, що 

виконуватимуться на кафедрі.  

Обов’язки наукового керівника курсової, дипломної, магістерської 

роботи: 

 надавати допомогу у виборі теми, розробленні плану (змісту) роботи, 

доборі літератури, виборі методів дослідження тощо; 

 аналізувати зміст роботи; 

 визначати поетапні терміни виконання роботи; 

 контролювати виконання роботи; 

 доповідати на засіданні випускової кафедри про виконання та 

завершення роботи; 

 скласти письмовий відгук на дипломну роботу. 

Завершену роботу дипломант подає науковому керівникові на перевірку 

та підготовку відгуку (висновку).  

У відгуку (висновку) науковий керівник має зазначити: актуальність 

дослідження, глибину та комплексність розкриття проблемних аспектів, рівень 

підготовки випускника до виконання професійних обов’язків, ступінь 

самостійності у виконанні дипломної, магістерської роботи, новизну 

порушених питань та оригінальність їхнього розв’язання, уміння 

використовувати джерела інформації, зокрема літературу, ступінь володіння 
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методами дослідження, повноту і якість дослідження теми, завершеність 

роботи, логічність, послідовність, аргументованість, літературну грамотність 

викладення матеріалу. 

Висновок наукового керівника завершується записом „Рекомендується 

до захисту”, а в разі негативної оцінки – „До захисту не рекомендується”.  

У випадку негативного висновку керівника це питання виноситься на 

розгляд засідання випускової кафедри за участю студента та наукового 

керівника. Ухвалу кафедри у вигляді витягу з протоколу засідання за підписом 

завідувача кафедри скеровують деканові факультету. 

Рецензентами наукової роботи здобувача вищої освіти можуть бути 

особи із числа висококваліфікованих фахівців, які мають науковий ступінь 

та/або вчене звання. Коло фахових та наукових інтересів рецензентів має 

відповідати тематиці дипломної, магістерської роботи. Завдання рецензента – 

допомогти екзаменаційній комісії всебічно й об’єктивно оцінити дипломну, 

магістерську роботу щодо її наукового рівня. 

У рецензії необхідно зазначити: 

 актуальність теми дослідження; 

 ступінь обґрунтованості наукових положень, висновків та рекомендацій, 

сформульованих у дипломній роботі; 

 якість проведеного дослідження; 

  значущість та практичну цінність результатів дослідження; 

 використання найновіших інформаційних джерел, зокрема літератури, в 

окремій галузі (назвати джерела, які застаріли); 

 характеристику термінології, структури й стилю дипломної, 

магістерської роботи, її завершеність загалом; 

 зауваження щодо оформлення дипломної роботи. 

Рецензію складають в одному примірнику. Її підписує особисто 

рецензент, зазначивши свої ініціали, прізвище, посаду, науковий ступінь, учене 

звання, почесні звання та дату.  

Рецензію на дипломну, магістерську роботу треба подати на кафедру не 

пізніше, ніж за 7 днів до захисту. Негативна рецензія не є підставою для 

відхилення роботи від її захисту. Без рецензії робота до захисту не 

допускається.  

 

1.3. Характеристика обсягу та структури курсових, дипломних, 

магістерських робіт 

В основу підготовки курсової, дипломної та магістерської робіт 

покладено загальний підхід та певні рекомендації відповідно до обсягу, 

структури та змісту. 

Обсяг курсової роботи студента, який навчається на першому 

(бакалаврському) рівні складає 25-30 сторінок, дипломної роботи –  

35-40 сторінок комп’ютерного тексту. 

Обсяг магістерської роботи на другому (магістерському) рівні –  

45-50 сторінок комп’ютерного тексту. 
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Кваліфікаційна робота включає в себе пояснювальну записку та 

ілюстративну частину. 

Структура пояснювальної записки умовно поділяється на такі частини: 

- вступна частина – титульний аркуш, зміст, перелік умовних позначень (за 

необхідності), вступ; 

-  основна частина – розділи, які розкривають зміст роботи, питання 

охорони праці, висновки, практичні рекомендації (за необхідності), список 

літературних джерел; 

- додатки (за необхідності). 

Титульний аркуш курсової, дипломної, магістерської робіт містить 

найменування закладу вищої освіти, факультету та кафедри, де вона виконана; 

найменування спеціальності; відомості про виконавця (прізвище, ім’я та по 

батькові, курс, група); відомості про наукового керівника (прізвище, ім’я та по 

батькові, науковий ступінь, вчене звання); відомості про консультанта та 

рецензента (прізвище, ім’я та по батькові, науковий ступінь, вчене звання); 

місто і рік. 

Вимоги до оформлення титульного аркуша курсової роботи: 

 

__________________________________________________________________ 

(повне найменування закладу вищої освіти) 

__________________________________________________________________ 

(повна назва кафедри) 

КУРСОВА РОБОТА 

з ___________________________________________________________ 

(назва дисципліни) 

на тему:_____________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 

Студента (ки) _____ курсу,  

групи ______ 

спеціальності 

______________________________ 

______________________________ 

(прізвище та ініціали) 

Керівник 

______________________________ 
(прізвище та ініціали) 

______________________________ 

(посада, вчене звання, науковий ступінь,) 

 

м. _________ - 20 __рік 
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Вимоги до оформлення титульного аркуша дипломної, магістерської 

роботи: 

 

__________________________________________________________________ 
(повне найменування закладу вищої освіти)  

 

__________________________________________________________________ 
(назва факультету) 

 

__________________________________________________________________ 
(повна назва кафедри) 

 

 

 

 

Пояснювальна записка 

до дипломної роботи 

___________________________________________ 
(ступінь вищої освіти) 

 

на тему ______________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

 

 

 

Виконав: студент (ка) ___курсу, 

групи______ 

спеціальності _______________________ 
(шифр і назва спеціальності) 

___________________________________ 
(прізвище та ініціали) 

Керівник ___________________________ 
(прізвище та ініціали) 

Консультант ________________________ 
(прізвище та ініціали) 

Рецензент___________________________ 
(прізвище та ініціали) 

 

 

 

 

_______ - 20__ року 
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Для контролю виконання дипломної роботи з боку кафедри і декана 

факультету керівником дипломної роботи розробляється та видається 

студентові завдання на дипломну роботу: 

__________________________________________________________________ 
( повне найменування закладу вищої освіти ) 

Інститут, факультет, відділення_______________________________________  

Кафедра __________________________________________________________ 

Ступінь вищої освіти _______________________________________________ 

Спеціальність ______________________________________________________ 
(шифр і назва) 

ЗАТВЕРДЖУЮ 

Завідувач кафедри 

__________________________ 

 “____” ______________20___року 

 

З  А  В  Д  А  Н  Н  Я 

НА ДИПЛОМНУ РОБОТУ СТУПЕНЯ БАКАЛАВР (МАГІСТР) 

СТУДЕНТУ 

__________________________________________________________________ 
(прізвище, ім’я,  по батькові)

 

1. Тема роботи __________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

керівник роботи___________________________________________________, 

( прізвище, ім’я, по батькові, науковий ступінь, вчене звання) 

затверджені протоколом засідання кафедри ___________________________ від 

“___”____________ 20__року №___ 

2. Строк подання студентом роботи ___________________________________ 

3. Вихідні дані до роботи____________________________________________ 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

______________________________________________________________4. Зміст 

розрахунково-пояснювальної записки (перелік питань, які потрібно 

розробити)___________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

5. Перелік графічного матеріалу (з точним зазначенням обов’язкових креслень) 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________
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______________________________________________________________ 

6. Консультанти розділів роботи 

 

Розділ 
Прізвище, ініціали та посада  

консультанта 

Підпис, дата 

завдання 

видав 

завдання 

прийняв 

    

    

    

    

    

    

    

 

7. Дата видачі завдання_____________________________________________ 
 

КАЛЕНДАРНИЙ ПЛАН 

№ 

з/п 

Назва етапів дипломної роботи Строк  

виконання 

етапів роботи 

Примітка 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

Студент               ___________  ______________________ 
( підпис )                            (прізвище та ініціали)

 

Керівник роботи _____________  ____________________ 
( підпис )                         (прізвище та ініціали)
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Зміст подається на початку роботи. Він містить найменування та номери 

початкових сторінок усіх розділів, підрозділів та пунктів. 

Наприклад: 

ЗМІСТ 

ПЕРЕЛІК УМОВНИХ СКОРОЧЕНЬ……………………………… 3 

ВСТУП …………………………………………………………………   4 

РОЗДІЛ 1. СТАН ПРОБЛЕМИ ВИКОРИСТАННЯ 

СУЧАСНИХ ФІЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВЧИХ ТЕХНОЛОГІЙ 

У ПРОЦЕСІ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ СТУДЕНТІВ………..  

 

 

6 

1.1. Здоров'я студентів і фактори які його визначають …………… 6 

1.2.  

 

Використання сучасних фізкультурно-оздоровчих технологій 

у процесі фізичного виховання студентської молоді...……….. 

 

12 

РОЗДІЛ 2. МЕТОДИ ТА ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕНЬ………   19 

2.1. Методи дослідження ……………………………………………   19 

 2.1.1.  Аналіз науково-методичної літератури………………... 19 

 2.1.2.  Педагогічне спостереження…………………………….   19 

 2.1.3. Метод антропометрії…………………………………… 20 

 2.1.4. Методи визначення функціонального стану організму 21 

 2.1.5.  Педагогічний експеримент…………………………….. 22 

 2.1.6.  Анкетування…………………………………………….. 23 

 2.1.7.  Педагогічне тестування…………………………………   24 

 2.1.8.  Методи математичної статистики……………………... 25 

2.2. Організація дослідження………………………………………..   26 

2.3. Охорона праці на заняттях з фізичного виховання ………… 27 

РОЗДІЛ 3. АНАЛІЗ ТА РЕЗУЛЬТАТИ ОБГОВОРЕННЯ 

ВЛАСНИХ ДОСЛІДЖЕНЬ………………………………………... 

 

30 

3.1. Аналіз показників фізичного розвитку студенток …………..... 30 

3.2. Фізична підготовленість студенток …………..……………….. 32 

3.3. Показники фізичного здоров'я студенток…………………….. 34 

3.4. Особливості мотивації студенток до занять фізичною 

культурою і спортом……………………………………………..   

 

36 

3.5.  Обґрунтування методики занять з використанням сучасних 

фізкультурно-оздоровчих технологій для студенток ................. 

 

40 

3.6. Ефективність експериментальної методики занять ..…………. 44 

ВИСНОВКИ……………………………………………………………   46 
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Перелік умовних позначень подається в тому випадку, якщо вжито 

специфічну термінологію або використано маловідомі скорочення, нові 

символи, позначення і таке інше. Перелік треба друкувати двома колонками в 

яких зліва за абеткою наводять скорочення, справа – їх детальну розшифровку. 

Якщо спеціальні терміни (скорочення, символи) вживаються менше трьох разів 
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– розшифровку наводять у тексті при першому згадуванні і в перелік не 

включають. 

Наприклад: 

ПЕРЕЛІК УМОВНИХ СКОРОЧЕНЬ 

АТ – артеріальний тиск 

АТдіаст. – артеріальний тиск діастолічний 

АТсист. – артеріальний тиск систолічний 

ЗВО – заклад вищої освіти 

ЕГ – експериментальна група 

ЖЄЛ – життєва ємність легенів 

КГ – контрольна група 

ЧСС – частота серцевих скорочень 
 

 

У вступі визначають коло тих питань, які розглядаються у роботі. Вступ 

подається у такій послідовності: актуальність теми; зв'язок роботи з науковими 

програмами, планами, темами; мета роботи; завдання роботи; об’єкт 

дослідження; предмет дослідження; методи дослідження, наукова новизна; 

теоретична або практична значущість.  

Обсяг вступу не повинен перевищувати 3-5 сторінок. 

В актуальності автор зазначає проблему, її масштабність, необхідність 

нагального вирішення, зв'язок з важливими напрямами людської діяльності. Він 

подає огляд розробок інших дослідників щодо вирішення цього завдання з 

критичними оцінками та переліком невирішених питань, які і будуть 

розглядатися автором. 

Зв'язок роботи з науковими програмами, планами, темами (для 

дипломних, магістерських робіт). Коротко викладають зв'язок обраного 

напряму досліджень з планами організації, де виконана робота, а також з 

галузевими державними планами та програмами. Обов’язково вказати номер 

державної реєстрації науково-дослідної роботи. 

Наприклад: 

Зв'язок роботи з науковими програмами, планами, темами. 

Дипломну роботу ступеня вищої освіти магістр виконано відповідно до 

Тематичного плану науково-дослідної роботи у сфері фізичної культури і 

спорту на 2016-2020 рр. за темою «Науково-теоретичні засади вдосконалення 

процесу фізичного виховання різних груп населення» (номер державної 

реєстрації 0116U003010). 

 

Під час з’ясування мети, завдання, об’єкту та предмету дослідження 

необхідно зважати на те, що між ними і темою курсової або дипломної роботи є 

системні логічні зв’язки. 

Мета дослідження встановлюється на основі сформульованої проблеми, 

об'єкта і предмета дослідження. Чітке бачення мети наукового дослідження є 
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передумовою цілеспрямованої діяльності дослідника. Вона може стосуватися 

різноманітних теоретичних і прикладних питань. 

Мета наукового дослідження – кінцевий результат, на досягнення якого 

спрямоване дослідження. Вона повинна містити в узагальненому вигляді 

очікувані результати та наукові завдання. Тобто мета – це те, що необхідно 

отримати у процесі наукового дослідження.  

Не слід формулювати мету як «Дослідження…», «Вивчення…», тому що 

ці слова вказують на засіб досягнення мети, а не на саму мету.  

Варіанти мети педагогічних наукових досліджень можна об'єднати в окремі 

групи: 

- розробити педагогічні (або науково-методичні, або організаційно-

педагогічні) основи формування (виховання, розвитку) у кого-небудь 

(школярів, спортсменів) чого-небудь; 

- виявити, обґрунтувати та експериментально перевірити умови формування 

(виховання, розвитку)...; 

- обґрунтувати зміст, форми, методи і засоби...; 

- розробити методику формування...; 

- визначити і розробити педагогічні засоби...; 

- розробити теоретичні моделі...; 

- розробити вимоги, критерії... ; 

- педагогічно обґрунтувати.... 

Мета роботи конкретизується у завданнях наукового дослідження, які 

дають уявлення про його спрямованість. Завдання розкривають мету 

дослідження, і в сукупності повинні бути їй адекватні. Тобто завдання 

наукового дослідження підпорядковуються основній меті і спрямовані на 

послідовне (поетапне) її досягнення.  

Наприклад: 

І. Мета: розкрити шляхи зміцнення здоров'я дітей шкільного віку. 

Завдання: 

1. Дати визначення поняття "здоров'я" у сучасних науках. 

2. Дослідити фактори, які впливають на здоров'я учнів різного віку. 

3. Запропонувати підходи щодо зміцнення здоров'я учнів засобами 

фізичної культури. 

 

ІІ. Мета: оптимізувати процес фізичного виховання студентів з низьким 

рівнем фізичної підготовленості в умовах застосування науково 

обґрунтованої програми з фізичного виховання.  

Завдання: 

1. Узагальнити досвід теорії і практики з проблеми фізичного виховання 

студентської молоді з урахуванням рівня фізичної підготовленості. 

2. Визначити рівень соматичних, психологічних, функціональних 

показників студентів з низьким рівнем фізичної підготовленості. 

3. Обґрунтувати і розробити програму фізичного виховання студентів з 

низьким рівнем фізичної підготовленості. 
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4. Установити ефективність запропонованої програми фізичного 

виховання. 

ІІІ. Мета: науково обгрунтувати використання засобів танцювальної 

аеробіки в процесі фізичного виховання для зміцнення здоров'я студенток. 

Завдання:  

1. Вивчити стан проблеми використання сучасних фізкультурно-

оздоровчих технологій у процесі фізичного виховання студенток. 

2. Виявити рівень фізичного розвитку, фізичної підготовленості, 

соматичного здоров'я студенток та особливості їх мотивації до занять 

фізичними вправами. 

3. Визначити ефективність застосування засобів танцювальної аеробіки в 

процесі фізичного виховання для зміцнення здоров'я студенток. 

 

IV. Мета: науково обґрунтувати ефективність використання вправ 

стретчингу у поєднанні з вправами силової спрямованості для підвищення 

рівня фізичного стану жінок першого зрілого віку. 

Завдання:  

1. Вивчити стан проблеми використання засобів стретчингу у 

фізкультурно-оздоровчих заняттях з жінками першого зрілого віку.  

2. Виявити рівень фізичного стану жінок першого зрілого віку. 

3. Розробити і експериментально обґрунтувати використання засобів 

стретчингу у поєднанні із засобами шейпінгу та визначити вплив даної 

методики на організм жінок. 

 

Об'єкт наукового дослідження – процес або явище (для спеціальностей 

сфери фізичної культури це, як правило, навчально-виховний процес), що 

породжує проблемну ситуацію чи вимагає отримання більш детального знання. 

Об'єкт може формуватись як теорія і методика організації навчально-

виховного процесу, зміст і принципи навчально-виховного процесу, форми, 

методи та прийоми діяльності вихователів, учителів, тренерів, викладачів, 

учнів, студентів. Так, якщо один і той самий об'єкт може вивчатися різними 

дослідниками (наприклад, «навчальний процес» вивчається і методистами, і 

психологами, і фізіологами і гігієністами), то предмет буде різний. 

Предмет наукового дослідження –  процес або явище, що знаходиться в 

межах об'єкта та розглядається як елемент, частина об'єкта дослідження. 

Предмет дослідження дуже часто співпадає з темою. 

Об'єкт і предмет дослідження співвідносяться між собою як загальне і 

часткове. Визначаючи об'єкт, треба знайти відповідь на запитання: що 

розглядається? Разом з тим предмет визначає аспект розгляду, дає уявлення 

про зміст розгляду об'єкта дослідження, про те, які нові відношення, 

властивості, аспекти і функції об'єкта розкриваються. Тобто об'єкт – це те, що 

досліджується, а предмет – те, що в цьому об'єкті має наукове пояснення. 

Наприклад: 
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І. Тема: педагогічні умови активізації рухової діяльності молодших школярів у 

режимі подовженого дня. 

Об'єкт дослідження: фізичне виховання учнів початкових класів шкіл 

і груп подовженого дня. 

Предмет дослідження: (як і тема) педагогічні умови активізації рухової 

діяльності молодших школярів у режимі подовженого дня. 

 

ІІ. Тема: здоров'я дітей молодшого шкільного віку і фактори, які на нього 

впливають. 

Об'єкт дослідження: формування здоров'я школярів. 

Предмет дослідження: фактори, які впливають на показники здоров'я 

молодших школярів. 

 

ІІІ. Тема: корекція фізичного стану студентів технічних спеціальностей у 

процесі фізичного виховання. 

Об'єкт дослідження: процес фізичного виховання у вищих технічних 

закладах освіти. 

Предмет дослідження: вплив засобів фізичної культури на фізичний стан 

студентів вищих технічних закладів освіти. 

 

IV. Тема: Використання засобів аквафітнесу у процесі занять з фізичного 

виховання студенток 

Об’єкт дослідження: система фізичного виховання студенток. 

Предмет дослідження: вплив засобів аквафітнесу на стан фізичного 

здоров’я, фізичний розвиток та фізичну підготовленість студенток. 

 

 

У методах дослідження не можуть бути визначені в повному обсязі всі їх 

описи, але необхідно сформулювати основний перелік загальнонаукових та 

спеціальних методів перед початком роботи. 

Наводимо приклад оформлення методів дослідження: 

 

Методи дослідження: аналіз й узагальнення наукової літератури, 

анкетування, педагогічне спостереження, педагогічний експеримент, методи 

оцінки фізичної роботоздатності, метод хронометражу рухової активності, 

методи оцінки рівня фізичного здоров'я, педагогічне тестування, методи 

математичної статистики. 

 

У науковій новизні одержаних результатів пишуться короткі анотації 

нових наукових положень, які були отримані у процесі роботи, та надаються 

короткі відомості щодо впровадження результатів. До елементів наукового 

внеску автора відносять: 
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- наукове узагальнення та систематизацію досліджуваного матеріалу; 

- відкриття нових законів, закономірностей, тенденцій, явищ, переваг; 

- визначення причинно-наслідкових зв'язків, факторів впливу; 

- типологію (класифікацію) елементів; 

- визначення концептуальних рішень та шляхів розв'язання проблеми; 

- розробку моделей, механізмів, принципових схем, програм; 

- підготовку методик; 

- визначення недоцільності використання певних підходів – «негативний 

результат - це теж результат». 

Наводимо приклад оформлення наукової новизни:  

 

- Уперше досліджено ...  

- Установлені особливості ... 

- Уперше встановлено ...  

- Розроблено й обґрунтовано ... 

- Дістало подальшого розвитку … 

- Доповнено і розширено … 

 

Теоретична значущість дослідження передбачає одержання відповідей 

на питання про те, що зроблено на основі попередніх знань. 

У частині практична значущість отриманих результатів необхідно 

перерахувати, де в прикладній діяльності, якими організаціями та органами, в 

якій формі використовуються або можуть використовуватися результати 

виконаного дослідження і рекомендації, що вказані в роботі. 

Наводимо приклад оформлення практичної значущості: 

 

Практичне значення отриманих результатів полягає в тому, що 

результати досліджень можуть бути використані у... . Вони 

використовуються під час проведення практичних занять з дисципліни ... на 

факультеті... .  

Результати дослідження використовуються в освітньому процесі з 

фізичного виховання в закладі загальної середньої освіти... 

 

Пункт «апробація результатів» (для магістерських робіт за наявності) 

повинен містити інформацію щодо практичної перевірки основних положень і 

результатів роботи. Відзначається, на яких наукових конференціях оголошені 

результати проведених досліджень та в яких статтях були опубліковані основні 

результати. 

Наводимо приклад оформлення апробації результатів: 

 

Апробація результатів дослідження. Результати досліджень 

представлено у доповідях на II Всеукраїнській студентській науковій 

конференції у рамках XII Міжнародної науково-практичної конференції 
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«Фізична культура, спорт та здоров’я» (м. Харків, 6-7 грудня 2019 р.), на 

Всеукраїнському студентському форумі «Студент і спортивна наука» 

(м.Київ, 10-12 квітня 2019 р.), науковій студентській конференції 

Придніпровської державної академії фізичної культури і спорту «Молодь, 

спорт, наука» (м. Дніпро, 16 квітня 2019 р.) 

Публікації. Основні положення дипломної роботи опубліковано у статті 

_______ у збірнику _____________. 

 

 

ОСНОВНА ЧАСТИНА курсової, дипломної, магістерської роботи 

складається з розділів, підрозділів, якщо потрібно, то і з пунктів, підпунктів. 

Кожний розділ починається з нової сторінки, а завершується стислим 

висновком. У розділах основної частини подають: 

 огляд літератури за темою (обговорюють основні етапи розвитку наукової 

думки згідно зі своєю проблемою, критично їх аналізуючи); 

 виклад загальної методики та основних методів досліджень; 

 виклад експериментальної частини, відомості про проведені експериментальні 

дослідження; 

 аналіз й узагальнення результатів дослідження. 

Перший розділ включає в себе аналіз літературних джерел з визначеної 

тематики. На літературний огляд як самостійний розділ курсової та дипломної 

роботи ступеня бакалавр відводиться приблизно 35-40%, ступеня магістр – 25-

35% загального обсягу тексту. У цьому розділі розглядається, порівнюється та 

аналізується погляд авторів-дослідників з основних питань теми (проблеми), 

відбитий у вітчизняних та зарубіжних джерелах. Огляд має бути 

систематизованим аналізом теоретичної, методичної і практичної новизни, 

значущості, переваг та недоліків розглянутих робіт. 

Другий розділ «Методи та організація дослідження» має три підрозділи 

(2.1. Методи дослідження; 2.2. Організація дослідження; 2.3. Питання охорони 

праці). В підрозділі 2.1. «Методи дослідження» необхідно надати перелік та 

опис методів дослідження. Якщо застосовувалися відомі загальноприйняті 

методи, то їх детально не описують, а тільки вказують назву метода, його 

автора і рік публікації, з якої взято відомості. Застосування нової оригінальної 

методики вимагає повного опису з малюнками, схемами, формулами тощо. 

Повністю описуються всі власні модифікації, зміни, доповнення до методики 

інших авторів. 

В підрозділі 2.2. «Організація дослідження» описуються всі об’єкти 

дослідження (кількість, вік, стать, стан фізичного розвитку, стан здоров’я та ін.) 

і організація дослідження ( у якому закладі було проведено дослідження – 

заклад загальної середньої освіти, дошкільний навчальний заклад, заклад вищої 

освіти, спортивний клуб, фітнес-центр та ін.; особливості розподілу 

досліджуваного контингенту на групи та ін.). Необхідно описати етапи 

дослідження з указаним терміном та коротким змістом кожного етапу.  
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В підрозділі 2.3. необхідно розкрити питання охорони праці при 

плануванні та організації занять з дослідженим контингентом населення. 

В третьому розділі «Аналіз та обговорення результатів власних 

досліджень» кількість підрозділів визначається залежно від поставлених 

завдань. При цьому бажано приводити отримані власноруч фактичні 

результати, представляючи їх в таблицях, графіках, рисунках, проаналізувати та 

обґрунтувати ці результати.  

Логічним завершенням написання курсової, дипломної та магістерської 

роботи є висновки. Головна їх мета – підсумувати проведену роботу. Ця 

заключна частина повинна містити не тільки кінцеві положення досягнення 

автора, але й вказувати на подальшу перспективу розвитку досліджень 

названого питання. У висновках викладають найбільш важливі наукові та 

практичні результати, які повинні містити формулювання розв’язаних проблем 

(завдань), їх значення для науки і практики. 

Висновки подаються у вигляді окремих конкретних і лаконічних 

положень. У першому пункті висновків коротко оцінюють стан питання. Далі 

подають висновки, які містять основні результати аналітичної та практичної 

роботи. 

Загальна вимога до висновків полягає у тому, що вони повинні бути 

стислими, чітко сформульованими, відповідати завданням дослідження, мати 

кінцевий характер та подаватися так, щоб сутність роботи була зрозуміла без 

читання основного тексту. 

Кількість висновків коливається від 4 до 7 залежно від поставлених 

завдань та виду наукової роботи (обсягом до 2-3 сторінок друкованого тексту). 

Список використаних джерел складається на основі робочої картотеки 

відповідно до обсягу використаних джерел. Складаючи його необхідно 

дотримуватися вимог державного стандарту. Літературні джерела слід 

розташовувати в алфавітному порядку авторів та назв праць, спочатку видання 

українською та російською мовами, потім – іноземними.  

Список літератури курсової та дипломної роботи ступеня бакалавр 

повинен складати не менше 25-35 джерел, ступеня магістр – 40-50 джерел, з 

яких не менше 50% повинні бути видані за останні десять років. 

Для повноти дипломної роботи до додатків за необхідністю доцільно 

вносити допоміжні матеріали: проміжні математичні доведення, формули та 

розрахунки, таблиці допоміжних цифрових даних, допоміжні ілюстрації тощо. 

Ілюстративна частина дипломної роботи містить необхідні графіки, 

діаграми, таблиці, схеми, рисунки тощо, в яких наведені статистично оброблені 

результати власного дослідження. При цьому повинні використовуватись 

методи математичної статистики, за допомогою яких обчислюється середнє 

арифметичне значення ( х ), середньоквадратичне (стандартне) відхилення (S), 

коефіцієнт варіації (V), помилка середнього арифметичного (m), визначення 

вірогідності досліджень за критерієм Стьюдента (t) або Фішера (F). 
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РОЗДІЛ 2 

ПРАВИЛА ТА ЗАГАЛЬНІ ВИМОГИ ДО НАПИСАННЯ КУРСОВИХ, 

ДИПЛОМНИХ І МАГІСТЕРСЬКИХ РОБІТ  

 

2.1. Методика роботи з літературою 

Літературний огляд є аналізом теоретичної, методичної і практичної 

новизни, переваг та недоліків розглянутих робіт, які доцільно згрупувати таким 

чином: 

 Роботи, що висвітлюють історію розвитку проблеми; 

 Теоретичні роботи, які повністю присвячені темі; 

 Теоретичні роботи, що розкривають тему частково. 

В огляді не слід надавати повний бібліографічний опис публікації, що 

аналізується, достатньо назвати автора й назву або номер відповідної публікації 

у загальному списку літератури. 

Викладення матеріалу можна вести або в хронологічній послідовності, 

або, розділяючи його на проблемні питання. Вибір того чи іншого варіанту 

залежить від характеру теми та зібраних матеріалів, ступеня висвітлювання 

окремих питань в літературі. Якщо в розділі виділені пукти, то їх слід назвати. 

Літературний огляд рекомендується проводити в 3 етапи: 

1. Підбір і складання списку спеціальної літератури (допомагає здійснити 

опрацювання бібліографічних матеріалів бібліотечний каталог); 

2. Аналіз тексту (читати необхідно повільно, осмислюючи зміст публікацій, 

намагаючись зрозуміти головні ідеї та думки автора); 

3. Запис основного тексту. 

З метою більш повного аналізу літератури необхідно використовувати 

різні джерела пошуку: каталоги і картотеки кафедри та бібліотеки закладу 

вищої освіти, а також провідних наукових бібліотек міста, бібліотечні 

посібники, прикнижні та пристатейні списки літератури, зноски і посилання в 

підручниках, монографіях, словниках тощо, огляд змісту різних комплексів 

спеціальних періодичних видань, інтернет-джерела. Під час джерелознавчих 

пошуків необхідно з’ясувати стан вивченості обраної теми сучасною наукою, 

щоб не повторювати в роботі загальновідомих істин, конкретніше, точніше 

визначити напрям та основні розділи свого дослідження. 

Перед ознайомленням зі змістом корисно ознайомитись з вихідними 

даними книги (в якому місті та видавництві вона надрукована, в якому році, 

яким тиражем, хто редактор), що дозволить визначити сучасність та характер 

видання (науковий, навчальний, популярний). Потім слід прочитати вступ 

(передмову). Він дає можливість зорієнтуватися в головному змісті книги, 

зрозуміти головні ідеї автора. Далі треба переглянути список рекомендованої 

літератури з обраної теми й звернути увагу на обсяг джерела. 

Починаючи вивчення основного матеріалу в книзі, доцільно виписати всі 

незнайомі слова й терміни у спеціальний словник, вказавши, що вони 

означають. Завершальним етапом вивчення літературних джерел є запис його 

основного змісту у вигляді цитування, складання плану тез або конспектів. 
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Бібліографічні нотатки щодо джерел краще робити на каталожних 

картках, щоб скласти з них робочу картотеку, яка на відміну від записів в 

зошиті зручна тим, що її завжди можна поповнювати новими матеріалами, 

контролювати повноту добору літератури з кожного розділу курсової, 

кваліфікаційної та магістерської роботи, знаходити необхідні записи. Картки 

можна групувати в будь-якому порядку, залежно від мети або періоду роботи 

над дослідженням. Картки робочої картотеки використовують для складання 

списку літератури, тому бібліографічні записи на картках мають бути повними, 

відповідати вимогам державного стандарту. 

Всі літературні джерела, на які є посилання в літературному огляді, 

повинні бути включені в перелік посилань і пронумеровані. 

У роботі треба робити посилання, яке містить тільки номер публікації за 

списком. Воно береться у квадратні дужки. Наприклад: [12], [15], [1-5], [5, 12, 

15]. Як правило, посилання розміщують у найзручнішому для цього місці. 

Закінчити огляд треба коротким аналітичним висновком про ступінь 

освітлення в літературі основних аспектів теми. 

 

2.2. Підбір методів досліджень 

Методи досліджень у роботах підбираються залежно від поставленої мети 

та завдань.  

При написанні курсових робіт ступеня бакалавр підбір методів 

дослідження здійснюється залежно від специфіки спортивної спеціалізації та 

спрямованості досліджень в галузі фізичного виховання. В основному 

використовуються такі методи досліджень: аналіз літературних джерел, 

анкетування, педагогічне тестування, педагогічний експеримент, методи 

математичної статистики (з розрахунком середнього арифметичного, 

середньоквадратичного відхилення, коефіцієнту варіації, помилки середнього 

арифметичного). 

При написанні дипломної роботи ступеня бакалавр студенту необхідно 

використовувати як педагогічні так і медико-біологічні методи 

(антропометричні, соматоскопічні, фізіометричні та функціональні показники, 

функціональні проби та індекси, психофізіологічні проби та ін..), методи 

математичної статистики (з розрахунком середнього арифметичного, 

середньоквадратичного відхилення, коефіцієнту варіації, помилки середнього 

арифметичного, визначенням вірогідності розрахунків за критерієм Стьюдента 

або Фішера). 

При написанні дипломної роботи ступеня магістр студентові необхідно 

володіти та використовувати в роботі методи: аналізу та обговорення науково-

методичної літератури та документальних матеріалів (Законів, Положень, 

Постанов, Програм, протоколів, медичних карток та інше), педагогічні, 

психологічні, медико-біологічні, соціологічні та інші методи, методи 

математичної статистики (розрахунок середнього арифметичного значення, 

середньоквадратичного відхилення, коефіцієнту варіації, помилки середнього 
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арифметичного, визначення вірогідності розрахунків за критерієм Стьюдента 

або Фішера). 

 

2.3. Особливості організації груп дослідження 

Педагогічні методи дослідження часто є порівняльними. Порівнюють 

результати досліджених експериментальної групи з результатами контрольної 

групи. У зв’язку з цим ставляться особливі вимоги до відбору досліджуваних: 

досліджувані особи експериментальної і контрольної груп повинні бути 

максимально ідентичними за своїми зовнішніми ознаками. 

Важливим під час підбору досліджуваних є визначення їх кількості. У 

різних за спрямованістю дослідженнях кількість досліджуваних може бути 

неоднаковою. Під час масових обстежень кількість досліджуваних буде 

більшою. Кількість досліджуваних повинна бути достатньою для повної 

об’єктивізації досліджуваного явища, має носити статистичну значущість. 

Якщо вимагається багаторазова реєстрація показників у одного й того ж 

досліджуваного, то їх кількість може бути невеликою. 

Мінімальна кількість досліджених – не менше 20 осіб. 

 

2.4. Вимоги до проведення експерименту 

Експеримент – це такий метод вивчення об’єкта, який пов’язаний з 

активним і цілеспрямованим втручанням дослідника в природні умови 

існування предметів і явищ або створенням штучних умов, необхідних для 

виявлення його відповідної властивості. Експериментальне вивчення об’єктів 

порівняно зі спостереженням має такі переваги: 

- у ході експерименту можна вивчати явища у “чистому вигляді”, 

звільнившись від побічних факторів, які у звичайних обставинах 

затінюють основний процес; 

- в експериментальних умовах можна дослідити властивості об’єктів; 

- експеримент можна повторювати, тобто є можливість проводити дослід 

стільки разів, скільки це необхідно. 

Весь хід наукового дослідження можна зобразити у вигляді наступної 

логічної схеми: 

> розробка плану або програми експерименту, 

> вибір засобів та методів проведення експерименту, 

> розробка експериментальної методики, 

> обробка та аналіз експериментальних даних, 

> формулювання висновків та оцінка одержаних результатів. 

Види педагогічного експерименту: 

1 варіант (при написанні курсової роботи ступеня бакалавр) – 

незалежний – цей експеримент проводиться на одній групі. Група тестується на 

початку експерименту за кількома показниками, потім впроваджується 

експериментальна методика і проводиться повторне тестування. 

2 варіант (при написанні курсової або дипломної роботи ступеня 

бакалавр, дипломної роботи ступеня магістр) – порівняльний – в 
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експерименті беруть участь дві групи – експериментальна і контрольна. Групи 

тестуються на початку експерименту за кількома показниками. Потім 

контрольна група працює за загальноприйнятою методикою, а 

експериментальна група – за розробленою дослідником експериментальною 

методикою. По закінченні експерименту виконується порівняння показників 

двома групами і визначають ефективність від нововведення. 

3 варіант (можна використовувати при написанні дипломних робіт) – 

в експерименті беруть участь три (чотири) групи – дві (три) експериментальні і 

одна контрольна. Групи тестуються на початку експерименту за кількома 

показниками. Потім контрольна група працює за загальноприйнятою 

методикою, а кожна експериментальна група – за розробленими студентом 

експериментальними методиками (2-3 методики залежно від кількості 

експериментальних груп). По закінченню експерименту порівнюють групи між 

собою і визначають найбільший ефект від нововведення. 

 

2.5. Результати досліджень та їх обговорення 

Кількість підрозділів у третьому розділі курсової чи дипломної роботи 

залежить від інтеграційних характеристик результатів дослідження, що 

обговорюються. 

Це основна за обсягом частина роботи, в якій викладаються результати 

власного дослідження студента, що аналізуються порівняно з висновками 

інших авторів з цього питання, доводиться спроможність чи помилковість 

знайдених закономірностей, зв’язку, пояснень. 

В експериментальних роботах порівнюються показники 

експериментальної та контрольної груп чи показники однієї й тієї ж групи до 

початку та після експерименту. Визначається соціальна, оздоровча та 

економічна значущість (цінність, ефективність) проведеного дослідження. 

Виконавець повинен давати оцінку повноти вирішення поставлених 

завдань, оцінку достовірності отриманих результатів (характеристик, 

параметрів), їх порівняння з аналогічними результатами вітчизняних та 

зарубіжних праць, обґрунтування потреби додаткових досліджень. 

Результати досліджень рекомендується викладати у формі критично-

аналітичного тексту. Пишучи текст, необхідно супроводжувати його 

таблицями, рисунками, схемами, фотографіями, графіками або виділяти їх у 

вигляді окремого додатку. 

Для того, щоб зробити аналіз експериментального матеріалу, треба 

провести його математичну обробку. Педагогічний ефект у процесі наукових 

досліджень характеризується з двох боків: якісного та кількісного. Якісний 

аналіз педагогічного явища можна визнати тільки в тому випадку, якщо 

одночасно проведено кількісний аналіз, тобто до оцінки процесу навчання 

підійшли з позиції математичних методів навчання. 

 

 

 



27 

 

2.6. Мова та стиль написання наукової роботи 

Наукові роботи пишуться формально-логічним способом. Для наукового 

тексту характерним є смислова завершеність, цілісність і пов'язаність. Виклад 

звичайно ведеться від першої особи множини. Використовують: 

- послідовні роздуми: спочатку; насамперед; потім; по-перше; по-друге; отже; 

- заперечення: проте, тим часом, але, тоді як, аж ніяк; 

- причинно-наслідкові відношення: таким чином, тому, завдяки цьому, 

відповідно до цього; унаслідок цього, крім того, до того ж; 

- перехід від однієї думки до іншої: звернемося до, перш ніж перейти до, 

розглянемо, зупинимося на, перейдемо до, варто розглянути; 

- результат, висновок: отже, як висновок, зазначимо, усе викладене дає змогу 

зробити висновок, слід зазначити; 

- стійкі словосполучення: навести результати, як засвідчив аналіз, на підставі 

отриманих даних, звідси випливає, що; 

- якщо є посилання на кого-небудь, пишуть: за повідомленням, за даними, на 

думку, на нашу думку. 

 

2.7. Перевірка кваліфікаційних робіт на плагіат 
Плагіа́т – привласнення авторства на чужий твір або на чуже відкриття, 

винахід чи раціоналізаторську пропозицію, а також використання у своїх 

працях чужого твору без посилання на автора. 

Три основні типи плагіату:  

• Копіювання чужої наукової роботи (чи декількох робіт) та оприлюднення 

результату під своїм іменем. 

• Створення суміші власного та запозиченого тексту без належного 

цитування джерел. 

• Рерайт – перефразування чужої праці без згадування оригінального 

автора. Цей тип плагіату, якщо він зроблений більш-менш досконало на 

сьогодні важко виявити програмами антиплагіату. 

Порушення або недотримання правил цитування може розцінюватися як 

плагіат. Для запобігання цьому потрібно дотримуватись наступних вимог: 

 Якщо думка автора наводиться дослівно, то її слід взяти в лапки; 

 Якщо цитується великий уривок тексту, то він може не братися в лапки, 

натомість виділяється або відбивається від решти тексту певним способом 

(набирається іншим кеглем, шрифтом, накресленням, відбивається від 

основного тексту більшими абзацними відступами тощо); 

 Допускається скорочення цитати, яке не веде до викривлення думки 

автора. Місце скорочення має бути відзначене в цитаті квадратними 

дужками з трикрапкою всередині; 

 Допускається перефразування цитати, зміна словоформ чи відмінків 

певних слів. В такому разі, цитата в лапки не береться, але в квадратних 

дужках обов'язково ставиться посилання на джерело (його порядковий 

номер зі списку використаної літератури, який додається до роботи); 
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 В списку використаної літератури завжди слід вказувати навіть ті джерела, 

які використовувалися під час підготовки роботи і вивчення теми, навіть 

якщо прямих посилань чи цитувань цих джерел в роботі нема. 

Оригінальність тексту – це поняття протилежне плагіату. Чим більше 

плагіату в тексті, тим менше його оригінальність. Отже справедливою є 

наступна формула:  % плагіату + % оригінальності = 100%.  

Для визначення необхідного рівня унікальності (у відсотках) завідувач 

випускової кафедри встановлює допустимий рівень запозичень у 

кваліфікаційних роботах студентів кожної спеціальності (освітньої програми) і 

ознайомлює з цим студентів в термін до 2 місяців перед засіданням ЕК. Перед 

перевіркою на академічний плагіат студент (автор кваліфікаційної роботи) в 

термін до 2 тижнів перед засіданням ЕК:  

- готує файл кваліфікаційної роботи у форматі, прийнятному для перевірки 

на плагіат (підтримуються формати файлів .doc, .docx, .pdf, .odt, які не 

містять елементів захисту, і у яких текстова частина збережена у вигляді 

символів, а не зображень); 

- перевіряє кваліфікаційну роботу за допомогою безкоштовних програм чи 

сервісів (наприклад, Etxt Antiplagiat, Advego), і ознайомлює з результатами 

перевірки керівника кваліфікаційної роботи$ 

- передає готовий файл завершеної кваліфікаційної роботи відповідальному 

за перевірку на академічний плагіат своєї кафедри. 

Студент, який виконав випускну кваліфікаційну роботу, що має високу, 

задовільну та достатню унікальність тексту допускається до її захисту. Рівень 

унікальності випускної кваліфікаційної роботи враховується екзаменаційною 

комісією під час її оцінювання. Студент, випускна кваліфікаційна робота якого 

має дуже низьку унікальність, до захисту не допускається. 

Звіт, в якому наведено відсоток унікальності тексту роботи, є 

обов’язковим та наводиться у додатках до випускної кваліфікаційної роботи. 

 

ІНСТРУКЦІЯ ЩОДО ПЕРЕВІРКИ ВИПУСКНИХ КВАЛІФІКАЦІЙНИХ 

РОБІТ НА АКАДЕМІЧНИЙ ПЛАГІАТ ІЗ ВИКОРИСТАННЯМ 

ПРОГРАМНО-ТЕХНІЧНИХ ЗАСОБІВ 

Документ розроблено керуючись основними положеннями Закону України 

«Про освіту» від 05.09.2017 р. № 2145-VIII та Закону України «Про вищу 

освіту» від 01.07.2014 р. № 1556-VII, відповідними Постановами Кабінету 

Міністрів України та наказами Міністерства освіти і науки України та 

«Положенням про академічну доброчесність в Придніпровській державній 

академії фізичної культури і спорту», затвердженим Вченою радою ПДАФКіС. 

Загальні положення 

1. Перевірка кваліфікаційних робіт студентів на академічний плагіат 

здійснюється за допомогою Інтернет -сервісів на основі внутрішньої бази 

академії і відкритих Інтернет- ресурсів.  

2. Перевірка кваліфікаційних робіт студентів на академічний плагіат 

проводиться на підставі заяви здобувача (за формою, поданою у Додатку Д). 
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3. За критерій оригінальності творів приймається показник рівня 

унікальності тексту у відсотках, отриманий за допомогою програмно-технічних 

засобів перевірки на плагіат і збільшений на відсоток правомірних запозичень. 

4. Перевірці підлягає основна частина випускної кваліфікаційної 

роботи. Результатом перевірки є висновок з наведеним відсотком унікальності 

тексту, який слід розуміти наступним чином: 

- висока унікальність – більше 50 %;  

- задовільна унікальність – 40–50 %; 

- достатня унікальність – 30–40 %;  

- дуже низька унікальність – менше 30 %. 

Виявлені у тексті твору запозичення є правомірними, якщо вони є: 

– власними назвами (індивідуальними найменуваннями окремих об’єктів, 

найменуваннями установ, бібліографічними посиланнями на джерела та ін.); 

– усталеними словосполученнями, що характерні для певної сфери знань; 

– цитування, оформлені належним чином; 

– самоцитуванням (фрагментами тексту, що належать автор твору, 

опубліковані або оприлюднені в електронній формі ним у інших творах); 

– сталими методиками розрахунку елементів конструкцій, вузлів, 

характеристик, показників тощо. 

5. Студент, що виконав випускну кваліфікаційну роботу, яка має високу, 

задовільну  та  достатню  унікальність  тексту  допускається  до  її  захисту. 

Рівень унікальності випускної кваліфікаційної роботи враховується 

екзаменаційною комісією під час її оцінювання за допомогою корегуючого 

коефіцієнту k. 

- висока унікальність – k=1,1; 

- задовільна унікальність – k=1,0; 

- достатня унікальність – k=0,9. 

Підсумкова оцінка (ПО), яку студент отримує в результаті захисту, 

розраховується як: 

ПО = k × ОЗ 

де ОЗ – оцінка, отримана студентом під час захисту його випускної 

кваліфікаційної роботи. 

Підсумкова оцінка з урахуванням корегуючого коефіцієнту не може 

перевищувати 100 балів і бути меншою 60 балів. 

6. Студент, випускна кваліфікаційна робота якого має дуже низьку 

унікальність, до захисту не допускається. За письмовою заявою студента  

робота повинна бути розглянута комісією, яка створюється за розпорядженням 

завідувача кафедрою у складі трьох осіб з числа висококваліфікованих фахівців 

відповідної галузі знань. 

Результат перевірки оформлюється відповідним протоколом, де 

зазначається коректність посилань або факт плагіату (Додаток Б). Якщо 

посилання коректні, а ідеї та результати, отримані в результаті досліджень, є 

унікальними, студент може бути допущений до захисту. При цьому корегуючий 

коефіцієнт приймається k=0,8. 
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Якщо комісія виявляє факт плагіату, студент не допускається до захисту 

випускної кваліфікаційної роботи та має бути відрахований з академії. 

7. Звіт, в якому наведено відсоток унікальності тексту роботи, є 

обов’язковим та наводиться у додатках до випускної кваліфікаційної роботи. В 

додатках також наводиться протокол роботи комісії для робіт, які мають дуже 

низьку унікальність та допущені до захисту (додаток Е). 

Організація перевірки випускних кваліфікаційних робіт 

1. Перевірку випускних кваліфікаційних робіт на плагіат проводять 

відповідальні по кафедрі (наукові керівники). 

2. Графік перевірки випускних кваліфікаційних робіт визначається 

кафедрою. 

3. Студент із закінченими розділами випускної кваліфікаційної роботи, 

що підлягають перевірці, звертається до відповідальної особи по кафедрі для 

перевірки унікальності тексту роботи. Розділи повинні бути сформовані у 

одному файлі форматів: *.pdf, *.doc, *.docx, *.rtf. Назва файлу подається у 

форматі «ПІБ_група.pdf» англійськими літерами. 

Наприклад: Ivanenko_Petro_Oleksandrovich_FV-017-19-1M.pdf. 

Разом з файлом студент надає заяву відповідного зразка (додаток А). 

4. Відповідальна особа відповідно до графіку, але не пізніше п’яти 

робочих днів, за допомогою програмно-технічних засобів виконує перевірку 

наданих матеріалів, за результатами якої формує висновок про унікальність 

роботи. 

5. Відповідальна особа по кафедрі зберігає в електронному вигляді 

висновки перевірки розділів випускної кваліфікаційної роботи в повному 

обсязі. Термін зберігання один рік після випуску студента. 

6. Відповідальна особа по кафедрі роздруковує студенту аркуші 

висновку, які містять інформацію щодо результатів перевірки у відсотках та 

переліку посилань із запозиченими та вилученими джерелами та затверджує 

їх своїм підписом. 

7. Студент має право за необхідності доопрацювати відповідні розділи 

випускної кваліфікаційної роботи та подати їх на повторну перевірку. 

Процедура перевірки в цьому випадку така ж сама. 

8. Студент за результатами перевірки долучає до своєї випускної 

кваліфікаційної роботи звіт з найкращим результатом унікальності тексту своєї 

роботи. 

9. Студент, що не має позитивного висновку про перевірку на 

унікальність випускної кваліфікаційної роботи, не допускається до 

передзахисту і повинен бути відрахований з академії. 

10. Не пізніше ніж за три дні до захисту, студент, що пройшов 

передзахист, надає відповідальній особі на кафедрі, яка здійснює перевірку 

випускних кваліфікаційних робіт, файл з повною остаточною версією своєї 

випускної кваліфікаційної роботи починаючи з титульного аркушу разом з 

додатками.  
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Після отримання файлу, відповідальний по кафедрі візує роздруковану 

випускну кваліфікаційну роботу. 

Студент, який вчасно не надав електронного варіанту роботи до захисту 

випускної кваліфікаційної роботи не допускається. 

11. Відповідальна особа по кафедрі здає у кафедральний фонд 

електронний варіант випускних кваліфікаційних робіт не пізніше, ніж за два 

тижні після завершення захистів. 

Відповідальна особа по кафедрі несе персональну відповідальність за 

ідентичність електронної та паперової версій випускної кваліфікаційної роботи. 
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РОЗДІЛ 3 

ОСНОВНІ ВИМОГИ ДО ОФОРМЛЕННЯ КУРСОВИХ, 

ДИПЛОМНИХ І МАГІСТЕРСЬКИХ РОБІТ 

 

Оформлення курсових, дипломних та магістерських робіт повинно 

відповідати певним загальним вимогам. Робота починається з титульного 

аркуша, який оформлюється відповідним чином. Друкують роботу з 

міжрядковим інтервалом 1,5 до 30 рядків на сторінці. Для цього 

використовують папір формату А4 (210*297 мм). Мінімальна висота шрифту 

1,8 мм.  

Друкувати текст треба, залишаючи береги таких розмірів: лівий не менше 

30 мм, правий – не менше 10 мм, верхній – не менше 20 мм, нижній не менше 

20 мм, шрифт – Times New Roman, кегль – 14.  

Шрифт друку повинен бути чітким, чорного кольору. Вписувати в текст 

роботи окремі іншомовні слова, формули, умовні знаки можна чорнилом, 

тушшю тільки чорного кольору. 

Текст основної частини курсової, дипломної, магістерської робіт 

поділяють на розділи і підрозділи. У тексті автор має право використовувати 

скорочення. Вони можуть бути двох типів: загальновідомі (наприклад, ЧСС, 

МСК, АТ та інші), маловідомі чи наведені самим автором. До використаних 

скорочень існують такі вимоги: 

1. Усі скорочення в алфавітному порядку подаються на початку роботи, 

подається їх тлумачення. 

2. Тлумачення скорочень подається у тексті у тому місці, де абревіатура 

трапляється вперше. 

3. У коментарях до таблиць і рисунків абревіатури не використовуються. 

 

3.1. Заголовки структурних частин роботи 

Заголовки структурних частин роботи прийнято нумерувати арабськими 

цифрами, крім вступу, висновків, практичних рекомендацій та списку 

літератури. Підрозділи нумерують окремо в кожному розділі. Позначення 

розділів, підрозділів і їхні порядкові номери пишуть в одному рядку з 

заголовком, причому в кінці крапка не ставиться. 

Відстань між заголовками та текстом повинна дорівнюватися 3-4 

інтервалам. До формулювань заголовків розділів і підрозділів курсової, 

дипломної, магістерської робіт висуваються такі основні вимоги: 

 стислість; 

 чіткість; 

 синтаксична різноманітність у побудові речень; 

 послідовне та точне відображення внутрішньої логіки змісту роботи. 

У роботах необхідно дотримуватися загальноприйнятої термінології, 

позначень, умовних скорочень і символів, вести виклад інформації слід від 

третьої особи. Не рекомендується вживати частих повторень слів чи 

словосполучень. 
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В тексті ініціали вчених-дослідників, як правило ставляться перед їх 

прізвищем. 

 

3.2. Нумерація 

Нумерацію сторінок, розділів, підрозділів, малюнків, таблиць, формул 

подають арабськими цифрами без знака №. 

Першою сторінкою курсової, дипломної та магістерської роботи є 

титульний аркуш, який включають до загальної нумерації сторінок роботи. На 

титульному аркуші номер сторінки не ставлять, на наступних сторінках номер 

проставляють у правому верхньому кутку сторінки без крапки в кінці. 

Зміст, перелік умовних позначень, вступ, висновки, список використаних 

джерел не нумерують. Номер розділу ставлять після слова «РОЗДІЛ». 

Підрозділи нумерують у межах кожного розділу. Номер підрозділу 

складається з номера розділу і порядкового номера підрозділу, між якими 

ставлять крапку. Потім у тому ж рядку подається заголовок підрозділу. Пункти 

нумерують у межах кожного підрозділу за такими ж правилами, як підрозділи. 

Наприклад: 

 

РОЗДІЛ 1 

СУЧАСНИЙ СТАН СИСТЕМИ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ 

СТУДЕНТІВ 
 

1.1. Організація процесу фізичного виховання в закладах вищої 

освіти 

 

Текст роботи 

 

3.3. Ілюстрації 

Ілюстрації (фотографії, схеми, графіки) і таблиці необхідно подавати в 

роботі безпосередньо після тексту, де вони згадуються вперше, або на 

наступній сторінці. Ілюстрації і таблиці розміщені на окремих сторінках, 

включають до загальної нумерації сторінок. Таблицю або рисунок, розміри 

якого більше формату А4, враховують як одну сторінку і розміщують у 

відповідних місцях після згадування в тексті або у додатках. 

Ілюстрації позначають словом «Рис.» і нумерують послідовно в межах 

розділу, за винятком ілюстрацій, поданих у додатках. Номер ілюстрації 

повинен складатися з номера розділу і порядкового номера ілюстрації, між 

якими ставиться крапка, наприклад: Рис. 1.1 (перший рисунок першого 

розділу). Номер ілюстрації, її назва і пояснювальні коментарії розміщують 

послідовно під ілюстрацією. Якщо в роботі подано одну ілюстрацію, вона 

нумерується за загальними правилами. 

Наприклад: 
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Рис. 3.1. Співвідношення рівнів фізичного здоров’я дівчат (n=40), % 

Примітки:     – низький рівень,         – рівень нижче за середній,           –  середній,         

–   – вище за середній,       – високий рівень. 
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Рис. 3.5. Результати тестування контрольної та експериментальної груп за 

експрес-системою «КОНТРЕКС-2» після експерименту 

Примітки:          – експериментальна група;           – контрольна група.   

 
3.4. Таблиці 

Таблиці нумерують послідовно (за винятком таблиць, наданих у 

додатках) в межах розділу. У правому верхньому кутку над відповідним 

заголовком таблиці розміщують напис «Таблиця» із зазначенням її номера. 

Номер таблиці повинен складатися з номера розділу і порядкового номера 

таблиці, між якими ставиться крапка, наприклад: «Таблиця 1.2» (друга таблиця 

першого розділу). 
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Кожна таблиця повинна мати назву, яку розміщують над таблицею і 

друкують симетрично до тексту. Назву і слово «Таблиця» починають з великої 

літери. Назву не підкреслюють. 

Заголовки граф повинні починатися з великих літер, підзаголовки – з 

маленьких, якщо вони складають одне речення із заголовком з великих, якщо 

вони є самостійними. Графу з порядковими номерами рядків до таблиці 

включати не треба. Таблицю розміщують після першого згадування про неї в 

тексті так, щоб її можна було читати без повороту переплетеного блоку роботи 

або з поворотом проти стрілки годинника. 

Наприклад: 

 

Таблиця 3.1 

Морфофункціональні показники студенток 18-20 років (n=34) 

Показники х  S V m 

Довжина тіла, см 164,23 6,39 4,56 0,74 

Маса тіла, кг 65,34 3,48 5,84 0,93 

ЖЄЛ, мл 2650,40 269,70 12,63 0,74 

ОГК, см 83,53 3,68 2,56 0,56 

ЧСС, уд.·хв.
-1

 72,45 2,64 3,74 0,69 

АТсист., мм рт.ст. 118,81 9,40 6,85 0,87 

АТдіаст., мм рт.ст. 79,63 7,64 4,54 0,49 

Проба Штанге, с 40,59 3,24 3,64 0,58 

Проба Генча, с 26,71 2,89 2,87 0,76 

 
Таблиця 3.4 

Оцінка адаптаційного потенціалу та фізичної роботоздатності чоловіків 

36-60 років до та після експерименту 

Показники 

Експериментальна група  

(n = 30) 

Контрольна група 

(n = 30) 

Sx  Sx  

до після до після 

Адаптаційний 

потенціал, ум.од. 

2,6  

± 0,40 

2,1** 

 ± 0,22 

2,5  

± 0,34 

2,3**  

± 0,17 

Індекс Руф’є, ум.од. 7,5 ± 2,12 6,4* ± 1,95 7,7 ± 2,29 7,0 ± 3,44 
Примітки: *– статистично достовірні відмінності між показниками до та після 

експерименту (р0,05); ** – статистично достовірні відмінності між показниками до та 

після експерименту (р0,001). 

 
3.5. Формули 

При використанні формул необхідно дотримуватися певних правил. 

Невеликі нескладні формули, що не мають самостійного значення, 

вписують всередині рядків тексту. Пояснення значень символів і числових 
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коефіцієнтів слід наводити безпосередньо під формулою в тій послідовності, в 

якій вони наведені у формулі. Значення кожного символу та числового 

коефіцієнта треба подавати з нового рядка. Рівняння і формули повинні бути 

відокремлені від тексту. Вище і нижче кожної формули залишають інтервал, що 

становить не менше одного рядка. 

Порядкові номери позначають арабськими цифрами, в круглих дужках, 

біля правого поля сторінки, без крапок від формули до її номера.  

Загальне правило пунктуації в тексті з формулами таке: формула входить 

до речення як його рівноправний елемент. Тому в кінці формул і в тексті перед 

ними розділові знаки ставлять відповідно до правил пунктуації. 

Наприклад: 

 

Коефіцієнт кореляції:  

                                 r = 
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де   х i , у і – варіанти вибірки;  
yx, – середні арифметичні значення варіантів обох вибірок. 

 

Критерій Стьюдента визначається за формулою:  

y

y

x
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S

n

S
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22
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  ,                                 (2.5)    

де  yx SS , - середні відхилення параметрів х та у; 

      n – об’єми вибірок параметрів х та у; 

     yx, - середні арифметичні значення варіантів обох вибірок. 

 
3.6. Висновки 

Логічним завершенням кваліфікаційної роботи є висновки. Головна їх 

мета – підведення підсумків проведеної роботи.  

Слово «ВИСНОВКИ» на аркуші розташовують посередині рядка і 

друкують великими літерами без крапки в кінці, не підкреслюючи. Висновки, 

як правило, формулюються за пунктами, які нумеруються арабськими цифрами.  

 
3.7. Оформлення списку використаних джерел 

Список використаних джерел – елемент бібліографічного апарату, котрий 

містить бібліографічні описи використаних джерел і розміщується після 

висновків. 
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 Бібліографічний опис складають безпосередньо за друкованим твором 

або виписують з каталогів і бібліографічних покажчиків повністю без пропусків 

будь-яких елементів, скорочення назв і т.ін. Завдяки цьому можна уникнути 

повторних перевірок, вставок пропущених відомостей. 

 Джерела можна розміщувати одним із таких способів: у порядку появи 

посилань у тексті, в алфавітному порядку прізвищ перших авторів або 

заголовків, у хронологічному порядку. Відомості про джерела, включені до 

списку, необхідно давати відповідно до вимог державного стандарту ДСТУ 

8302:2015 «Інформація та документація. Бібліографічне посилання. Загальні 

вимоги та правила складання» з обов’язковим наведенням назв праць. 

 

Приклади оформлення бібліографічного опису літературних джерел 

Характеристика 

джерела 
Приклади оформлення 

1 2 

Книги: 

Один автор  

 

 

 

 

Анастасьєва З.В. Вступ до спеціальності «Фізичне 

виховання»: навчальний посібник. Дніпропетровськ: 

Інновація, 2007. 138 с. 

Москаленко Н.В. Фізичне виховання молодших 

школярів: [монографія ]. 2-е вид., перероб. та допов. 

Дніпропетровськ: Інновація, 2009. 344 с. 

Два автори 

 

 

 

Матвеев А.П., Мельников С.Б. Методика физического 

воспитания с основами теории : учеб. пособие [для 

студентов пед. институтов и учащихся пед. училищ]. 

Москва: Просвещение, 1991. 191 с. 

Три автори 

 

 

Вайнбаум Я.С., Коваль В.И., Родионова Т.А. Гигиена 

физического воспитания и спорта: учебное пособие. 

Москва: Академия, 2002. 234 с.  

Чотири і більше 

авторів 

 

 

 

Основи охорони праці : підручник / О. І. Запорожець 

та ін. 2-ге вид. Київ : ЦУЛ, 2016. 264 с. 

Клименко М. І., Панасенко Є. В., Стреляєв Ю. М., 

Ткаченко І. Г. Варіаційне числення та методи 

оптимізації : навч. посіб. Запоріжжя : ЗНУ, 2015. 84 с. 

Без автора Гідроаеробіка: керівництво по організації зайнять / 

розробн. О.А. Іванова, Л.М. Дикаревіч, О.В. 

Ротмістрова. Львів, 1989. 74 с.  

Багатотомний 

документ 

Теорія і методика фізичного виховання: підручник 

для вищих навчальних закладів фізичного виховання і 

спорту: в 2 т. / за ред. Т.Ю. Круцевич. Київ: 

Олімпійська література, 2017. Т. 2. 392 с. 
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1 2 

Автореферати 

дисертацій 

Кошелева О.О. Оптимізація організаційно-методичних 

умов системи фізичного виховання у закладах вищої 

освіти: автореф. дис. …  канд. наук з фіз. виховання і 

спорту: 24.00.02. Дніпро, 2019. 22 с. 

Дисертації Яковенко А.В. Організаційно-педагогічні умови 

трансформації системи фізичного виховання школярів 

у зарубіжних країнах (ХХ ст. – початок ХХІ ст.): дис... 

канд. наук з фіз. вих. та спорту: 24.00.02. Дніпро, 2019. 

287 с. 

Законодавчі та 

нормативні 

документи 

Про освіту: Закон України. Відомості Верховної Ради 

(ВВР). 2017. № 38-39. С.380 (редакція від 19.01.2019). 

Про Національну стратегію оздоровчої рухової 

активності в Україні на період до 2025 року «Рухова 

активність – здоровий спосіб життя – здорова нація»: 

Указ Президента України від 9 лютого 2016 р. № 42/ 

2016. 

Матеріали 

конференцій, з’їздів  

Москаленко Н.В., Яковенко А.В. Реформы физического 

воспитания в школах стран Азии (на примере Китая, 

Республики Корея, Японии). «Олимпийский спорт и 

спорт для всех»: материалы ХХІІ Международного 

научного конгресса, 25 – 28 октября 2018 года, г. 

Тбилиси, Грузия. С. 444 – 448. 

Частина 

періодичного, 

продовжуваного 

видання 

Пангелова Н.Є. Погляди на проблеми фізичного 

виховання дітей в епоху середньовіччя. Спортивний 

вісник Придніпров’я. 2016. №2. С. 146 – 151. 

Методичні 

рекомендації 

Москаленко Н.В., Анастасьєва З.В., Сидорчук Т.В. Ігри 

та естафети з міжпредметними зв’язками: методичні 

рекомендації. Вид. 2-ге, доповнене та перекладене 

українською. Дніпро: ПДАФКіС, 2020. 66 с. 

Електронні ресурси Сидорчук Т., Анастасьєва З., Раковська І., Татарченко Л., 

Majer M. Мотиваційно-ціннісні орієнтації студентів щодо 

рекреаційної діяльності. Спортивний вісник Придніпров’я. 

2019. №3. С. 158 – 166. DOI: 10.32540/2071-1476-2019-3- 

158 

 

3.8. Додатки 

Додатки оформлюють як продовження курсової, дипломної чи 

магістерської роботи на наступних її сторінках або як окрему частину, 

розміщуючи їх у порядку посилань у тексті роботи. 

Якщо додатки оформлюють на наступних сторінках, кожний такий 

додаток повинен починатися з нової сторінки, мати заголовок, надрукований у 
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горі малими літерами, з першої великої друкується і слово «Додаток А», і 

велика літера застосовується для позначення додатка. Додатки слід позначити 

послідовно великими літерами української абетки, наприклад: А, Б, В за 

винятком літер Г, Є, І, ї, Й, О, Ч, Ь. 

Нумерація аркушів з додатками продовжує загальну нумерацію сторінок 

основного тексту роботи.  

 
3.9. Підготовка презентації до захисту дипломної та магістерської 

роботи  

Основна мета презентації – це забезпечення стислого та наочного подання 

основних результатів дипломної чи магістерської роботи.  

При створенні презентації студенти повинні вирішити два важливих 

завдання:  

1. Створити короткий анотований конспект свого виступу.  

2. Викласти результати досліджень та їх основні положення.  

Презентацію до магістерської роботи рекомендується виконувати за 

допомогою програмного забезпечення MS PowerРoint.  

Орієнтовна структура презентації:  

1-й слайд – тема дипломної, магістерської роботи, прізвище доповідача та 

керівника, рік захисту; 

2-й слайд – актуальність теми дипломної, магістерської роботи та 

проблема дослідження (допускається використання фото- і відеоматеріалів);  

3-й слайд – головна мета та завдання дипломної, магістерської роботи; 

4-й слайд – об’єкт, предмет дослідження;  

5-й слайд – методи дослідження; 

6 слайд – організація дослідження.  

На наступних слайдах відображається опис даних, які отримані в 

дослідженні, їх статистичне обґрунтування, в тому числі з використанням 

комп’ютерних програм.  

На останніх одному-двох слайдах відображаються загальні висновки та 

рекомендації до впровадження результатів дипломної, магістерської роботи, а 

також наукова новизна одержаних результатів.  

Кількість окремих слайдів презентації залежить від особливостей доповіді 

студента.  

При розробці презентації рекомендується дотримуватися таких вимог:  

– тривалість доповіді  до10 хв.;  

– максимальна кількість слайдів не повинна перевищувати 20;  

– використовуються ключові слова і фрази, а не речення;  

– текстовий матеріал подається у схемах та організаційних діаграмах, 

числовий – у таблицях або діаграмах, графіках, гістограмах;  

– матеріал має бути підкріплений графічними зображеннями та 

відеофрагментами;  

– дотримана логіка викладу та грамотність;  

– доповідь студента доповнює інформацію на слайді, а не дублює її;  
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– ефекти анімації не заважають сприйняттю, а акцентують увагу на 

потрібних моментах доповіді;  

– текст легко читається (мінімальний розмір шрифту 18, напівжирний);  

– фон, колір тексту та діаграм пасують одне одному;  

– шаблон оформлення однаковий для всіх слайдів презентації;  

– дотримується контраст між текстом, фоном і графікою. При застосуванні 

та виборі кольорів пам'ятайте, що по рангу комфортності-дискомфортності 

колірні поєднання розташовуються в наступному порядку: 1. Зона 

комфортності: синій на білому, чорний на жовтому, зелений на білому, чорний 

на білому, жовтий на чорному, білий на чорному, зелений на червоному, 

червоний на жовтому.  

2. Нейтральне сприйняття: білий на синьому, червоний на білому, синій на 

жовтому, оранжевий на чорному, жовтий на синьому, оранжевий на білому, 

білий на зеленому.  

3. Зона дискомфортності (не рекомендується використовувати): червоний на 

зеленому, коричневий на білому, білий на коричневому, коричневий на 

жовтому, жовтий на коричневому, білий на червоному, жовтий на червоному.  

Презентація повинна бути виконана на день попереднього захисту 

дипломної, магістерської роботи на кафедрі. 
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ДОДАТКИ 
 

Д о д а т о к  А  

 
АКТ 

впровадження результатів наукових  досліджень у практику   

__________________________________ ______________________ 

назва установи 

. 

Ми, ті, що підписалися нижче, склали цей акт про те, що результати роботи згідно з 

темою (Шифр теми згідно плану НДР) «____назва теми_» за період  з ____ по ____ рік, 

виконавець часткової (узагальненої) теми «Тема дипломної роботи»______  ___ПІБ________ 

вніс(ла) такі рекомендації та пропозиції: 

 

 

№ 

з/п 

Назва та 

автори 

розробки 

Показники 

результативності, 

переваги над 

аналогами, 

економічний, 

соціальний ефект 

Місце 

впровадження 

(назва організації, 

відомча 

належність, 

адреса) 

Результати, які 

отримано 

ЗВО/науковою 

установою від 

впровадження 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Автор розробник                              _____ Підпис____        П.І.Б.                           

 

 

 

 

Науковий керівник                           _____Підпис____           П.І.Б. 

 

 

 

Представник установи,  

де здійснювалося впровадження    _____Підпис____                 П.І.Б. 

 

    

 

  Дата:                                                 МП 
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Додаток Б 

 

Критерії оцінювання курсових робіт 

 

Оцінка курсової роботи здійснюється за 100-бальною шкалою, яка 

складається з двох частин: 1) виконання курсової роботи (60 балів) і 2) захисту 

(40 балів). 

Оцінка «відмінно» (90 – 100 балів) ставиться, якщо студент: 

1) показав глибокі теоретичні знання тієї дисципліни, з якої виконана курсова 

робота; 

2) оволодів первинними навичками науково-дослідної роботи: збирати дані, 

аналізувати, творчо осмислювати, формулювати висновки; 

3) дає свої пропозиції і рекомендації з предмету дослідження; 

4) виконав роботу грамотно літературною українською мовою; 

5) оформив роботу відповідно до вимог і подав її до захисту у визначений 

кафедрою термін; 

6) на захисті продемонстрував глибокі знання теми дослідження, впевнено 

відповів на запитання членів комісії. 

Оцінка «добре» (82 – 89 балів) ставиться, якщо студент: 

1) показав досить високі теоретичні знання тієї дисципліни, з якої виконана 

курсова робота; 

2) оволодів первинними навичками науково-дослідної роботи: збирати дані, 

аналізувати, осмислювати їх, формулювати висновки, але не завжди критично 

ставиться до використаних джерел та літератури; 

3) дає свої пропозиції і рекомендації з предмету дослідження, однак відчуває 

труднощі щодо їх обґрунтування; 

4) виконав роботу грамотно літературною українською мовою, але допустив 

нечисленні граматичні та стилістичні помилки; 

5) оформив роботу відповідно до вимог і подав її до захисту у визначений 

кафедрою термін; 

6) на захисті продемонстрував добрі знання з теми дослідження, відповів на 

запитання членів комісії; 

Оцінка «добре» (74 – 81 бал) ставиться, якщо студент: 

1) показав досить високі теоретичні знання тієї дисципліни, з якої виконана 

курсова робота; 

2) оволодів первинними навичками науково-дослідної роботи: збирати дані, 

аналізувати, осмислювати їх, формулювати висновки, але некритично ставиться 

до використаних джерел та літератури; 

3) дає свої пропозиції і рекомендації з предмету дослідження, але відчуває 

серйозні труднощі щодо їх обґрунтування; 

4) виконав роботу грамотно, але допустив граматичні та стилістичні помилки; 

5) оформив роботу в цілому відповідно до вимог і подав її до захисту у 

визначений кафедрою термін; 

6) на захисті продемонстрував достатні знання з теми дослідження. 
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Оцінка «задовільно» (64 – 73 бали) ставиться, якщо студент: 

1) показав достатні теоретичні знання з тієї дисципліни, з якої виконується дана 

робота: 

2) в основному оволодів первинними навичками науково-дослідної роботи: 

збирати дані, аналізувати, осмислювати їх, формулювати висновки, однак 

допускає в роботі порушення принципів логічного і послідовного викладу 

матеріалу, мають місце окремі фактичні помилки і неточності; 

3) не може сформулювати пропозиції і рекомендації з теми дослідження, або 

обґрунтувати їх;  

4) допускає помилки в оформленні роботи та її науково-довідкового апарату; 

5) допускає численні граматичні та стилістичні помилки: 

6) на захисті продемонстрував задовільні знання з теми дослідження, але не 

зумів впевнено й чітко відповісти на додаткові запитання членів комісії; 

Оцінка «задовільно» (60 – 63 бали) ставиться, якщо студент: 

1) показав задовільні теоретичні знання з тієї дисципліни, з якої виконується 

дана робота: 

2) оволодів деякими первинними навичками науково-дослідної роботи: збирати 

дані, осмислювати їх, формулювати висновки, але мають місце помилки і 

неточності; 

3) не може сформулювати пропозиції і рекомендації з теми дослідження, або 

обґрунтувати їх;  

4) допускає помилки в оформленні роботи; 

5) допускає численні граматичні та стилістичні помилки: 

6) на захисті продемонстрував задовільні знання з теми дослідження, але не 

зумів чітко відповісти на запитання членів комісії; 

Оцінка «незадовільно» (34 – 59 балів) ставиться в тому випадку, коли 

студент фрагментарно відтворює незначну частину результатів досліджень, має 

нечіткі уявлення про об'єкт вивчення, виявляє здатність елементарно викласти 

думку. Можливе повторне складання. 

Оцінка «незадовільно» (0 – 34 бали) ставиться в тому разі, якщо на захисті 

студент проявив повне незнання досліджуваної проблеми, не зумів задовільно 

відповісти на поставлені питання, що свідчить про несамостійне виконання 

курсової роботи. 
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Додаток В 

 

Критерії оцінювання дипломних робіт 
 

Підсумкову, диференційовану за стобальною та чотирибальною шкалою 

оцінки захисту роботи визначає екзаменаційна комісія. Рішення комісії є 

остаточним. 

У процесі визначення підсумкової оцінки враховується ряд важливих 

показників якості дипломної роботи: 

Змістовні аспекти роботи: актуальність обраної теми дослідження; 

спрямованість роботи на розробку реальних практичних рекомендацій; 

відповідність логічної побудови роботи поставленим цілям і завданням; широта 

і адекватність методологічного та діагностичного апарату; наявність 

альтернативних підходів до вирішення визначених проблем; рівень 

обґрунтування запропонованих рішень; ступінь самостійності проведення 

дослідження; розвиненість мови викладення роботи та її загальне оформлення. 

Якість захисту роботи: уміння стисло, послідовно й чітко викласти 

сутність і результати дослідження; здатність аргументовано захищати свої 

пропозиції, думки, погляди; загальний рівень підготовки студента; володіння 

культурою презентації. 

Основні умови одержання оцінки 

Відмінно (90 – 100 балів). Дипломна робота є бездоганною в усіх 

відношеннях:   

 актуальність теми та відповідність висвітленого в роботі матеріалу 

темі дослідження; 

 теоретичний, методичний рівень роботи загалом та її практичне 

значення; 

 базування аналітичної частини роботи на фактичних матеріалах 

діяльності навчальних закладів, установ та організацій; 

 вміння автора глибоко дослідити практичні ситуації на конкретних 

прикладах, уникаючи висновків і пропозицій загального характеру; 

 вміння автора стисло, логічно й аргументовано викладати зміст і 

результати дослідження, застосовуючи сучасну економічну термінологію, 

уникати загальних слів, мовних штампів, стилістичних і граматичних помилок, 

бездоказових тверджень, повторень, дослівного переписування літературних 

джерел невиправданого збільшення обсягів роботи за рахунок другорядних 

матеріалів; 

 використання чинних законодавчо-нормативних актів, новітніх 

наукових публікацій, актуального статистичного матеріалу; 

 творчий підхід виконавця роботи, наявність новаторських підходів до 

вирішення досліджуваної проблеми; 
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 наявність творчих здобутків у вигляді конкретних рекомендацій, 

пропозицій для усунення окремих хиб в роботі навчального закладу (установи, 

організації); 

 загальне оформлення роботи (відповідність вимогам щодо 

оформлення, обсягу роботу, акуратності та грамотності тощо); 

  новизна має практичне значення, доповідь логічна і стисла, 

проголошена вільно, зі знанням справи, відгук і рецензія позитивні, відповіді на 

запитання членів ДЕК правильні і стислі. 

Добре (82 – 89 балів). Тема роботи розкрита, але мають місце окремі 

недоліки непринципового характеру: в теоретичній частині поверхнево 

проаналізовано літературні джерела, елементи новизни чітко не представлені, 

недостатньо використані інформаційні джерела організації, на базі якої 

проводилося дослідження, мають місце окремі зауваження в рецензії та 

відгуках, доповідь логічна, проголошена вільно, відповіді на запитання членів 

ДЕК в основному правильні, оформлення роботи в межах вимог.   

Добре (74 – 81 бал). Тема роботи розкрита, але мають місце деякі 

помилки. Оформлення ілюстративного матеріалу не в повній відповідає 

існуючим вимогам щодо науково-технічної документації. В цілому дипломна 

робота має чітку логічну структуру. Мета відповідає змісту та темі роботи. 

Відповіді на запитання членів ДЕК в основному правильні. 

Задовільно (64 – 73 бали). Тема дипломної роботи в основному розкрита, 

але мають місце недоліки змістовного характеру, нечітко сформульована мета 

роботи, теоретичний розділ має характер запозичення, інформаційні матеріали 

не завжди ілюструють висновки, пропозиції, що містяться в третьому розділі, 

недостатньо обґрунтовані, рецензія і відгук містять окремі зауваження, 

доповідь зроблена з невдалим використанням презентації, не всі відповіді на 

запитання членів ДЕК правильні або повні. Є зауваження щодо оформлення 

дипломної роботи. 

Задовільно (60 – 63 бали). Мета роботи сформульована нечітко, не 

вирішує поставленої проблеми. Роботу оформлено відповідно до існуючих 

вимог, але її розділи не зовсім пов’язані між собою. Презентація виконана 

неякісно. Відповіді на запитання членів ДЕК не зовсім точні та вдалі.   

Незадовільно (35 – 59 балів). Нечітко сформульована мета дипломної 

роботи та завдання дослідження. Розділи погано пов’язані між собою. 

Відсутній критичний огляд сучасних вітчизняних та зарубіжних літературних 

джерел. Аналіз виконаний поверхнево або взагалі відсутній. Заходи, що 

пропонуються, не випливають з аналізу, носять декларативний характер. 

Оформлення роботи не відповідає вимогам, наведеним у рекомендаціях. 

Відсутні матеріали презентації. Відповіді на запитання членів ДЕК неточні або 

неповні.  

Незадовільно (0 – 34 бали). Назва дипломної роботи не в повній мірі 

відповідає меті та змісту. У роботі використано неінформативні (неадекватні) 

методи дослідження. Зміст роботи не відповідає темі. Висновки не 

відповідають поставленим завданням. Студент не підготував демонстраційного 
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матеріалу та доповіді. Відповіді на запитання членів ДЕК не відображають 

сутності роботи. 

Робота до захисту не допускається, якщо вона представлена науковому 

керівникові на перевірку або на будь-який подальший етап проходження з 

порушенням термінів, встановлених регламентом, написана на тему, яка не 

затверджена протоколом засідання випускової кафедри, виконана із суттєвими 

запозиченнями інформаційного матеріалу, оформлення роботи не відповідає 

вимогам, зміст роботи не розкрито. 

Рішення державної екзаменаційної комісії про остаточну оцінку захисту 

дипломної роботи приймається відкритим голосуванням (звичайною більшістю 

голосів членів комісії, котрі брали участь у засіданні) на закритому засіданні 

державної екзаменаційної комісії та ґрунтується на рецензіях, відгуку 

наукового керівника, доповіді й відповідях студента в процесі захисту. 

Якщо студент не з’явився на засідання ДЕК для захисту дипломної 

роботи, то в протоколі комісії зазначається, що він є неатестованим через 

неявку на засідання комісії. 
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Додаток Д 

ЗАЯВА 
 

Я, __________________________________________________________________ 
 

(ПІБ повністю)  
студент  групи _______________________________________________________  

(шифр групи)  
спеціальності________________________________________________________  

(код та назва спеціальності)  
____________________________________________________________________ 
 

освітньої програми ___________________________________________________ 
 

(назва освітньої програми)  
____________________________________________________________________ 
 

освітнього ступеня підготовки __________________________________________ 
 

(бакалавр, магістр) 
 

заявляю, що моя випускна кваліфікаційна робота на тему: 

___________________________________________________________________ 
 

___________________________________________________________________ 
 

___________________________________________________________________ 
 

___________________________________________________________________ 
 

виконана самостійно і в ній не міститься елементів плагіату. Всі запозичення з 

друкованих та електронних джерел мають відповідні посилання. Прошу 

перевірити її на плагіат. 
 

Я ознайомлений(а) з чинним «Положенням про академічну доброчесність в 

Придніпровській державній академії фізичної культури і спорту», згідно з яким 

виявлення плагіату є підставою для відмови в допуску випускної 

кваліфікаційної роботи до захисту. 
 

Дата 

 

Студент____________ Підпис 
 

(ПІБ) 
 
 

Керівник____________ Підпис 
 

(ПІБ) 

 



Додаток Е 
 

ПРОТОКОЛ 

засідання комісії щодо виявлення академічного плагіату 
 
Комісія у складі _______________________________________________________________ 

(ПІБ всіх членів комісії, з зазначенням наукового ступеня, вченого звання) 
_____________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________ 
 
провела розгляд роботи студента 
_____________________________________________________________________________ 

(ПІБ повністю) 
групи 
_____________________________________________________________________________ 

(шифр групи) 
спеціальності__________________________________________________________________ 

(код та назва спеціальності) 
освітньої програми 
_____________________________________________________________________________ 

(назва освітньої програми) 
освітнього ступеня підготовки 
_____________________________________________________________________________ 

(бакалавр, магістр) 
на тему 
_____________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________ 
При попередній перевірці роботи встановлена унікальність _________ %. 

 

Комісія визначила: 

(навести розгорнутий висновок комісії, в якому відмітити в чому полягає унікальність ідеї 

розробки, графічного матеріалу, розрахунків тощо з урахуванням специфіки спеціальності 

або аргументовано зазначити факт відсутності належного рівня унікальності кожного 

розділу роботи). 
Назва розділу роботи Обсяг роботи, яка перевірена 

на оригінальність 

Обґрунтування використання запозичень 

1 розділ   

2 розділ   

3 розділ   

Висновки   

Висновок:(робота може бути допущена до захисту / робота не може бути допущена до 

захисту). 

Члени комісії: 

ПІБ  Підпис 

ПІБ  Підпис 

ПІБ  Підпис 

Завідувач кафедри ___________________               _________________      _______________ 

Дата              (назва кафедри)                                    (підпис)                                 (ПІБ) 

 


