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ВСТУП 

 

В умовах розбудови національної системи загальної середньої освіти 

важливого значення набуває інноваційна діяльність навчальних 

закладів, яка характеризується системним експериментуванням, 

апробацією та застосуванням інновацій в освітньому процесі. 

Розв’язання проблеми збереження здоров’я й забезпечення 

гармонійного розвитку особистості в закладах освіти – актуальне 

питання, що викликає великий практичний інтерес. У зв’язку з цим, 

перед фізичною культурою, як основою забезпечення зміцнення здоров’я 

дітей, постають нові завдання, які потребують розробки сучасних 

інноваційних підходів до організації системи фізичного виховання в 

закладах загальної середньої освіти. 

Великий потенціал фізичного виховання полягає в тому, що воно 

впливає не лише на рухову сферу людини, а й на духовну, особистісну та 

соціальну. 

Тому науковці звертають значну увагу на застосування у фізичному 

вихованні дітей інноваційних технологій, які сприяють не лише 

удосконаленню рухових якостей та дотриманню здорового способу 

життя, але й підвищенню мотивації до занять фізичною культурою та 

спортом, формуванню системи знань учнів в сфері фізичного виховання, 

у тому числі, для організації самостійної рухової активності, створенню 

соціальних зв’язків та навичок взаємодії тощо. 

У навчальному посібнику «Інновації у фізичному вихованні в 

закладах загальної середньої освіти» значну увагу приділено розкриттю 

питань виконання вимог до сучасного уроку фізичної культури, 

запровадження інноваційних форм, засобів і методів фізкультурно-

оздоровчої роботи з дітьми шкільного віку, застосування інтерактивних 

методів на уроках фізичної культури, особливостей контролю та оцінки 
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навчальних досягнень учнів з використанням різноманітного 

інструментарію. 

Навчальний посібник складено згідно з тематикою навчальної 

дисципліни «Сучасні педагогічні та інноваційні технології». У 

навчальний посібник увійшов матеріал для засвоєння змістових модулів 

«Реформування системи фізичного виховання в закладах загальної 

середньої освіти», «Нові підходи до організації фізичного виховання 

різних груп населення», «Технології інтерактивного навчання в системі 

фізичного виховання». 

Представлений матеріал орієнтований на надання допомоги 

здобувачам освіти щодо освоєння розділів відповідної наукової 

дисципліни. 

 
  



6 
 

РОЗДІЛ 1 

ОРГАНІЗАЦІЙНО-МЕТОДИЧНІ АСПЕКТИ  

СУЧАСНОГО УРОКУ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 

 

Основною формою навчання та виховання, координуючим та 

інтеграційним компонентом усієї діяльності вчителя фізичної культури в 

закладі загальної середньої освіти є урок. Особливості організації та 

проведення сучасного уроку фізичної культури визначаються державними 

програмами. За останні роки присвячено чимало праць дослідженню 

проблеми удосконалення нормативно-програмного забезпечення 

фізичного виховання школярів. Впроваджено у навчальний процес 

загальноосвітніх навчальних закладів нові програми для 1-4 класів, 5-6 

класів. Удосконалення програмного забезпечення навчального предмета 

«Фізична культура», – один із головних шляхів покращення якості уроку 

фізичної культури (Н.С. Сороколіт, 2015). 

Як відмічають фахівці, сучасний урок фізичної культури має низку 

недоліків, до яких відносять:  

• слабке використання можливостей оволодіння інтелектуальним 

комплексом;  

• недостатня націленість та створення умов для перетворення 

навчального процесу у процес фізичного самовдосконалення; 

• слабко виражений аспект навчальних занять щодо створення умов 

для розкриття і розвитку фізичних, духовних і моральних якостей дитини; 

• недостатня ефективність вирішення оздоровчих завдань уроку; 

• низький рівень впровадження сучасних методів виховання і 

навчання. 

Останнім часом проводиться значна кількість наукових досліджень 

для вдосконалення методики проведення уроку фізичної культури. 

Особливо це стосується ефективності використання різних засобів 
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фізичного виховання з урахуванням інтересів і мотивів різних вікових 

груп школярів (О.В. Шиян, 2004; У.С. Шевців, 2009; І.І. Кушнерчук, 2012; 

Є.О. Федоренко, 2012). Значна увага приділяється дослідженням 

розвитку рухових якостей та регламентації фізичних навантажень на 

уроках (І.І. Кушнерчук, 2012; Н.С. Сороколіт, 2015). 

На сучасному етапі до освіти в закладах загальної середньої освіти 

ставляться вимоги як до цілісного комплексу, що сприяє формуванню 

соціально адаптованої особистості, яка спроможна бути затребуваною, 

конкурентоспроможною та активною у подальшому житті. Вирішення 

даної проблеми можливо за умови високого рівня здоров’я підростаючого 

покоління, що потребує створення здоров’язбережувальної освітньої 

технології в закладі загальної середньої освіти, тому що формування 

фізичного здоров’я здійснюється у шкільному віці. 

Побудова сучасного уроку – це складний процес, який вимагає від 

вчителя творчого мислення, вміння спрямовувати свої зусилля на 

впровадження інновацій для підвищення якості навчального процесу 

(Н.В. Москаленко, 2014). 

Тому визначення організаційно-методичних аспектів сучасного 

уроку фізичної культури є важливою умовою забезпечення високого рівня 

навчального-виховного процесу з фізичної культури в закладі освіти. 

Згідно з державною програмою для закладів загальної середньої 

освіти основною метою предмета «Фізична культура» є набуття учнями 

досвіду діяльності: навчально-пізнавальної, практичної, соціальної, 

формування в учнів стійкої мотивації і потреби у збереження й зміцненні 

свого здоров’я, фізичного розвитку та фізичної підготовленості, 

комплексного розвитку природних здібностей та моральних якостей, 

використання засобів фізичного виховання в організації здорового 

способу життя. 
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Реалізація мети та завдань фізичного виховання згідно програм 

навчання здійснюється протягом уроку фізичної культури – основної 

форми фізичного виховання школярів. 

Побудова сучасного уроку – це багатогранний процес, який 

потребує від вчителя знання передового досвіду і вміння використовувати 

його на практиці. Особливу увагу необхідно звернути на оволодіння 

вчителем вміннями і навичками щодо запровадження інновацій у 

фізичному вихованні, які значно покращують якість освітнього процесу. 

У практичній діяльності вчителя фізичної культури важливе 

значення має успішність реалізації вимог до сучасного уроку фізичної 

культури, до яких віднесено наступні: 

1. Забезпечення диференційованого підходу до учнів із 

урахуванням стану здоров’я, рівня фізичного розвитку, 

рухової підготовленості та статі. 

У процесі уроку фізичної культури вчитель повинен чітко 

розподілити дітей за станом здоров’я на основну, підготовчу та спеціальну 

медичну групу. Це дає можливість диференціювати об’єм та інтенсивність 

фізичних навантажень. Для спеціальної медичної групи підбір вправ 

здійснюється з урахуванням специфіки і характеру захворювань учнів. 

Важливе значення має урахування мотиваційних пріоритетів дівчат та 

хлопців, що дає можливість підбирати вправи, які підвищують їх інтерес 

до уроку. 

Диференційований підхід також здійснюється в процесі контроля 

фізичної підготовленості школярів. Т.Ю. Круцевич (2011) рекомендує 

використовувати індекси фізичної підготовленості, які розроблені з 

урахуванням морфофункціональних показників школярів. 

2. Оптимізація навчально-виховного процесу із 

застосуванням інноваційних методів навчання і виховання 

та здійснення міжпредметних зв’язків. 
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Сучасна методична наука вимагає пошуку нових шляхів для 

удосконалення навчального процесу. Учитель фізичної культури повинен 

постійно перебувати у пошуку, експериментувати, щоб досягти важливої 

мети – навчити учнів із задоволенням вивчати матеріал і практично 

застосовувати його в реальному житті. Одним зі способів досягнення цієї 

мети є використання інтерактивних методів на уроках фізичної культури. 

До психолого-педагогічних умов організації навчально-виховного 

процесу з використанням інтерактивних методів віднесено: 

- відповідність навчально-виховного процесу функціональним і 

психологічним можливостям та віковим особливостям дітей; 

- особистісно-орієнтована взаємодія дітей та вчителя; 

- кожна дитина повинна мати можливість самостійно обирати 

партнера та діяльність; 

- орієнтація педагогічної оцінки на відносні показники дитячої 

успішності (порівняння сьогоденних досягнень дитини з її власними 

минулими досягненнями); 

- створення освітнього середовища в групі, яке б створювало 

емоційно-ціннісний, пізнавальний, естетичний розвиток та забезпечення 

відповідності цього середовища індивідуальним особливостям дитини; 

- формування провідної діяльності як важливого чинника розвитку 

школяра; 

- використання гри в організації навчальної діяльності; 

- збалансованість репродуктивної та дослідницької творчої 

діяльності, колективної та самостійної активності. 

Особливість інтерактивного навчання полягає в тому, що 

навчальний процес здійснюється за умови постійної, активної взаємодії 

усіх його членів. Аналізуючи свої дії та дії партнерів, учасники 

навчального процесу змінюють свою модель поведінки, більш 

усвідомлено засвоюють знання та вміння, тому є сенс говорити про 
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інтерактивні методи не тільки як засіб покращення процесу навчання, але 

й як засіб посилення виховних впливів. 

Велике значення має включення в урок ігор, які відкривають нові 

знання для дітей, дають можливість дитині пізнати нові сфери діяльності 

людини. 

При проведенні ігор і естафет, вчитель повинен використовувати як 

методичні, так і організаційні прийоми, які сприяють підвищенню 

ефективності уроку. Так, для підтримки зацікавленості в уроці, викладач 

може використовувати комплекс різних стимулів: створення 

педагогічних і проблемних ситуацій, формування припущень для 

самостійних і творчих дій дитини. 

У пошуках інноваційних підходів до організації уроків фізичної 

культури з дітьми шкільного віку необхідно намагатися розкривати 

інтереси самої дитини, необхідно допомогти їй як індивідууму розкрити 

свій потенціал, внутрішні резерви здоров’я та фізичного стану, дати 

можливість кожній дитині самовиразитися, бути поміченою, визнаною. 

3. Формування в учнів умінь і навичок самостійних 

занять фізичними вправами. 

Процес формування інтересу до самостійних занять фізичними 

вправами потребує вирішення таких завдань: 

1. Створення умов для появи пізнавального інтересу, що сприяють 

виникненню потреби в цих знаннях. 

2. Уміння здійснювати оцінку вихідного рівня фізичного стану для 

вибору ефективних засобів фізичного виховання. 

3. Формування усвідомленого ставлення до систематичних занять 

фізичними вправами. 

4. Здійснення самоконтролю в процесі самостійних занять. 

На уроках фізичної культури слід надати школярам знання, 

необхідні для самостійного виконання конкретних фізичних вправ з 

різних систем оздоровлення. Практичне значення мають 
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диференційовані навчальні завдання з урахуванням мотиваційних 

пріоритетів до занять фізичною культурою і спортом, фізичного стану, 

вікових особливостей, матеріально-технічних умов організації 

самостійних занять. 

Завдання вчителя полягає у тому, щоб зробити активну самостійну 

рухову діяльність більш осмисленою, цілеспрямованою, найбільшою 

мірою відповідною індивідуальним особливостям тих, хто займається. 

Необхідно зробити акценти на елементах, які сприяють формуванню у 

школярів важливості зміцнення здоров’я, ведення здорового способу 

життя, фізичного удосконалення. 

4. Забезпечення освітньої, виховної, оздоровчої, 

розвивальної та інструктивної спрямованості, що 

здійснюється шляхом комплексного підходу до вирішення 

завдань уроку.  

Такий підхід передбачає: 

- розширення рухового досвіду, вдосконалення навичок життєво 

необхідних рухових дій, використання їх у повсякденній та ігровій 

діяльності; 

- розширення функціональних можливостей систем організму шляхом 

цілеспрямованого розвитку основних фізичних якостей і природних 

здібностей; 

- збереження та зміцнення здоров’я школярів;  

- формування загальних уявлень про фізичну культуру, її значення у 

житті людини, збереженні та зміцненні здоров’я, фізичному розвитку; 

- оволодіння знаннями з історії та сьогодення Олімпійських ігор та 

Олімпійського руху; 

- забезпечення оптимального для кожного учня рівня фізичної 

підготовленості; 

- формування інтересу до використання фізичних вправ як одного з 

головних чинників здорового способу життя; 
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- формування практичних навичок самостійних занять фізичними 

вправами та проведення активного відпочинку; 

- реалізація комунікативної функції фізичного виховання;  

- формування морально-вольових якостей та позитивного ставлення 

до навколишньої дійсності. 

5. Досягнення оптимальної рухової активності всіма 

учнями протягом кожного уроку. 

Для вирішення завдань оздоровчої спрямованості необхідна 

організація раціонального рухового режиму, що буде сприяти 

розширенню функціональних можливостей організму. Раціональне 

планування оптимальних рухових режимів на уроках передбачає 

врахування рівня фізичного стану дітей, що, в свою чергу, забезпечує 

диференційований підхід до планування фізичних навантажень, типу 

уроку, особливостей змісту навчального матеріалу. 

6. Забезпечення раціональних умов проведення уроків з 

боку матеріальних, гігієнічних, естетичних і морально-

психологічних вимог до них. 

Уроки фізичної культури проводяться як на свіжому повітрі з 

використанням необхідного обладнання, так і в спортивних приміщеннях 

з обов’язковим дотриманням установлених санітарно-гігієнічних вимог 

та заходів щодо запобігання травматизму. Спортивний одяг і взуття 

мають відповідати вимогам і правилам видів спорту, елементи яких 

вивчаються на уроках. 

7. Урахування мотивів та інтересів учнів до занять 

фізичними вправами. 

Важливе значення в практиці фізичного виховання відводиться 

мотиваційному чиннику. Знання мотиваційних пріоритетів школярів 

різних вікових груп дає реальну можливість вчителю включати в урок 

різні види фізкультурної діяльності, засоби фізичного виховання, які 

викликають у дітей інтерес. 
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Завдання уроку фізичної культури полягає в тому, щоб зробити 

активну рухову діяльність більш осмисленою, цілеспрямованою до 

процесу фізичного самовдосконалення. 

8. Реалізація компетентнісного підходу. 

Фізкультурна галузь є однією з 9 галузей навчання, в якій 

забезпечено умови для формування ключових компетентностей (табл. 1). 

Таблиця 1 

Компетентнісний потенціал предмета “Фізична культура” 

(Н.В. Москаленко, Н.С. Сороколіт, І.Х. Турчик, 2016) 

Ключові 
компетентності 

Складники 

1 2 

1. Вільне володіння 
державною мовою 

Уміння: 
сприймати, розуміти інформацію та грамотно 
висловлюватися державною мовою під час занять фізичною 
культурою; 
правильно використовувати термінологічний апарат, 
спілкуватися в різних ситуаціях під час занять фізичною 
культурою і спортом, за допомогою спілкування 
розв’язувати конфлікти, популяризувати цінності фізичної 
культури і спорту мовними засобами. 
Ставлення:  
пошанування національних традицій у фізичному 
вихованні, українському спортивному русі;  
поцінування державної мови як чинника національної 
фізичної культури для усвідомлення її ролі в гармонійному 
розвитку особистості. 

2. Здатність 
спілкуватися 
рідною (у разі 
відмінності від 
державної) та 
іноземними 
мовами 

Уміння: 
сприймати, розуміти інформацію та грамотно 
висловлюватися рідною та іноземними мовами; 
за допомогою рідної та іноземної мов спілкуватися про 
значення фізичної культури  для самореалізації людини; 
висловлювати власну думку про важливість цінностей 
фізичної культури;  
писати тексти іноземною мовою про власні спортивні 
захоплення, шукати інформацію в іноземних джерелах про 
ефективні оздоровчі програми, спортивні новини. 
Ставлення: 
розуміння потреби популяризації національних традицій 
фізичної культури у світі засобами рідної та іноземних мов; 
усвідомлення ролі іноземної мови як мови міжнародного 
спілкування у спорті. 
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Продовження табл. 1 

3. Математична 
компетентність 

Уміння: 
використовувати математичні методи під час занять 
фізичною культурою для створення індивідуальних 
фізкультурно-оздоровчих програм; 
здійснювати самооцінювання власного фізичного стану, 
вести рахунок при проведенні змагань у різних видах спорту, 
здійснювати підрахунок та аналізувати частоту серцевих 
скорочень у стані спокою та під час фізичних навантажень, 
розраховувати зусилля для досягнення мети. 
Ставлення:  
усвідомлення важливості критичного мислення для 
фізкультурно-оздоровчої та спортивної діяльності. 

4. Компетентності 
у галузі 
природничих наук, 
техніки, 
технологіях 

Уміння: 
оцінювати значення природничих наук для покращення 
фізичного стану людини; 
застосовувати логічне, структурне та системне мислення для 
розробки оздоровчих технологій;  
застосовувати технічні засоби для занять фізичною 
культурою і спортом; 
використовувати цифрові засоби та технології для оцінки 
фізичного стану та створення індивідуальних оздоровчих 
програм; 
виконувати різні фізичні вправи в умовах природного 
середовища, використовувати сили природи в процесі 
занять із фізичної культури. 
Ставлення:  
розуміння людини, її діяльності як частини природи; 
усвідомлення важливості бережливого 
природокористування; 
усвідомлення значення надбань техніки та сучасних 
технологій для фізичного самовдосконалення. 

5. Інноваційність Уміння: 
застосовувати інноваційно-оздоровчі технології для 
покращення фізичного стану; 
розвивати варіанти ідеї та можливості створення нових 
оздоровчих технологій, досліджувати та експериментувати з 
інноваційними підходами у фізичному вихованні; 
створювати інноваційні програми індивідуальних 
фізкультурно-оздоровчих занять. 
Ставлення: 
усвідомлювати значення інноваційних технологій у 
фізичному самовдосконаленні; розуміння потреби у 
впровадженні інноваційних засобів у фізичному вихованні. 

6. Екологічна 
компетентність 

Уміння: 
пристосовуватися до умов навколишнього середовища під 
час виконання фізичних вправ; 
адаптуватися до фізичних навантажень різної інтенсивності; 
дотримуватися санітарно-гігієнічних вимог під час рухової 
активності; 
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1 2 
 

організовувати та проводити туристичні мандрівки та 
походи; 
надавати першу медичну допомогу, пов’язану з біотичними 
(живої природи) та абіотичними (неживої природи) 
небезпеками під час виконання фізичних вправ. 
Ставлення: 
розуміння гармонійної взаємодії людини і природи, 
сприймання екологічного довкілля як ідеального простору 
для реалізації фізичної активності людини, ціннісне 
ставлення до навколишнього середовища як до 
потенційного джерела поліпшення здоров’я; 
усвідомлення особливостей виконання фізичних вправ в 
умовах низьких та високих температур; високогір’я та 
рівнинних поверхонь, пересічених місцевостей; 
розуміння важливості дотримання санітарно-гігієнічних 
вимог. 

7. Інформаційно-
комунікативна 
компетентність 

Уміння: 
використовувати комп’ютерні технології, тренажерні 
пристрої для оцінювання власного фізичного стану, 
моніторингу рухової активності; 
спілкуватися та аналізувати проблемні ситуації, а також 
розв’язувати їх за допомогою засобів комунікації.   
Ставлення:  
усвідомлення впливу інформаційних та комунікаційних 
технологій і пристроїв на здоров’я людини, переваг та 
ризиків їх застосування; розуміння проблем та наслідків 
комп'ютерної залежності.  

8. Навчання 
впродовж життя 

Уміння: 
шукати, аналізувати та систематизувати інформацію в сфері 
фізичної культури та спорту; 
розв’язувати проблемні завдання в сфері фізичної культури 
та спорту;  
досягати конкретних цілей у фізичному самовдосконаленні; 
розробляти індивідуальні оздоровчі програми з 
урахуванням власних можливостей, мотивів та потреб. 
Ставлення: 
розуміння потреби постійного фізичного вдосконалення, 
формування індивідуальної фізичної культури. 

9. Громадянські та 
соціальні 
компетентності, 
пов’язані з ідеями 
демократії, 
справедливості, 
рівності, прав 
людини, добробуту 
та здорового 
способу життя, з 
усвідомленням  

Уміння: 
ефективно співпрацювати з іншими у спільних заняттях із 
фізичного виховання, на змаганнях; 
виявляти солідарність і підтримку у спорті, ухвалювати 
спільні рішення на користь команди, дотримуватися 
демократичних принципів у фізкультурній діяльності; 
спілкуватися в різних ситуаціях, нівелювати конфлікти, 
вигравати і програвати, дотримуватися правил чесної гри; 
організовувати гру, заняття чи інший вид командної рухової 
діяльності, боротися, перемагати і програвати, 
контролювати свої емоції; 
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рівних прав та 
можливостей 

дотримуватися здорового способу життя, правил безпечної 
поведінки під час виконання фізичних вправ; контролювати 
свій стан у процесі занять фізичною культурою; 
уникати ризиків для здоров’я і загроз для фізичного та 
психологічного благополуччя при виконанні фізичних 
вправ 
Ставлення: 
розуміння ролі спорту та фізичної культури в дотриманні 
прав людини й утвердженні демократичних цінностей – 
рівності і справедливості, відповідальності; повага до 
альтернативних думок і поглядів; усвідомлення 
толерантності у фізкультурній діяльності;  
розуміння зв’язку між руховою активністю та здоров’ям, 
свідоме ставлення до власного здоров’я та здоров’я інших. 

10. Культурна 
компетентність 

Уміння: 
визначати потреби та проблеми, які потрібно вирішити для 
формування високого рівня особистої фізичної культури; 
виражати свій культурний потенціал через рухову 
діяльність; 
коректно висловлювати свою думку, аргументувати та вести 
діалог, враховуючи історичні та національні традиції 
фізичної культури; 
удосконалювати культуру рухів; 
створювати різноманітні мистецькі твори на спортивну 
тематику.  
Ставлення: 
усвідомлення особистої фізичної культури та відчуття 
культурної ідентичності, повага до розмаїття культурної 
спортивної спадщини; 
усвідомлення можливостей самовираження та 
самореалізації через фізичну культуру та спорт; 
дотримання мовленнєвого етикету. 

11. Підприємли-
вість та фінансова 
грамотність 

Уміння: 
організовувати свій час і мобілізувати ресурси; оцінювати 
власні можливості в процесі рухової діяльності; 
реалізовувати різні ролі в ігрових ситуаціях; 
відповідати за власні рішення, визнавати недоліки у 
тактичних діях у різних видах спорту; 
планувати та реалізовувати спортивні проекти (турніри, 
змагання тощо); 
планувати, регулярно оцінювати фінансові витрати, що 
пов’язані з фізкультурною діяльністю. 
Ставлення: 
усвідомлення значення ініціативності, активності у 
фізкультурній діяльності, відповідальності та важливості 
співпраці під час ігрових ситуацій; 
розуміння вартості фінансових затрат для організації 
фізкультурних заходів. 
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Важливе значення має дотримання дидактичних вимог до 

сучасного уроку:  

- чітке формулювання освітніх завдань уроку та його складових, їх 

зв’язок із розвивальними, оздоровчими та виховними завданнями; 

- визначення оптимального змісту уроку відповідно до вимог 

навчальної програми та мети уроку, з урахуванням рівня підготовки й 

підготовленості учнів; 

- прогнозування рівня засвоєння учнями знань, сформованості 

умінь і навичок, як на уроці, так і на окремих його етапах; 

- вибір найбільш раціональних методів, прийомів і засобів 

навчання, стимулювання та контроль оптимального впливу їх на 

кожному етапі уроку, забезпечення пізнавальної активності сполученням 

різних форм колективної та індивідуальної роботи на уроці й 

максимальної самостійності в навчанні учнів; 

- дотримання на уроці дидактичних принципів; 

- створення умов для успішного навчання учнів. 

 

Контрольні питання: 

1. Перелічити сучасні вимоги до уроку фізичної культури. 
2. Охарактеризувати диференційований підхід у фізичному 
вихованні дітей шкільного віку. 
3. Розкрити особливості застосування інноваційних методів 
навчання і виховання. 
4. Обґрунтувати комплексний підхід до вирішення завдань уроку. 
5. Як здійснюється планування раціональних рухових режимів, 
забезпечення оптимального рівня рухової активності? 
6. Охарактеризувати процес формування навичок організації 
самостійних занять фізичними вправами. 
7. У чому полягає необхідність урахування мотивів та інтересів 
учнів до занять фізичною культурою і спортом? 
8. Розкрити сутність ключових компетентностей фізкультурної 
галузі. 
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РОЗДІЛ 2 

ІННОВАЦІЙНІ ПІДХОДИ ЩОДО ЗАЛУЧЕННЯ 

ШКОЛЯРІВ ДО РУХОВОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

 

В останні десятиріччя в найбільш розвинених країнах світу 

спеціально організована рухова активність розглядається як потужний 

засіб зміцнення здоров’я населення, забезпечення високої 

працездатності, якості життя (C. Hopper, В. Fisher, K. Munoz, 2008; 

A. Foran, 2010). В українському суспільстві через низку об’єктивних та 

суб’єктивних причин недооцінюються можливості рухової діяльності у 

веденні здорового способу життя та зміцненні здоров’я громадян, 

профілактиці шкідливих звичок, передусім серед молоді, та у вирішенні 

інших важливих соціально-економічних проблем (М.В. Дутчак, 2009; 

Т.Ю. Круцевич, 2016; Н.Є. Пангелова, 2016; Н.В. Москаленко, 2016). 

Спостерігається зниження рівня фізичного здоров’я школярів, 

підвищення захворюваності, зниження рівня їх фізичної підготовленості 

та рухової активності (Н.В. Москаленко, 2016). 

Тому актуальною є проблема пошуку нових форм, технологій, 

засобів, які будуть сприяти формуванню мотивації і стійкого інтересу до 

занять фізичною культурою та спортом. 

Науковці (Т.Ю. Круцевич, 2018; Н.В. Москаленко, 2018) зазначають, 

що основними причинами такої ситуації є дефіцит рухової активності, 

який негативно впливає на фізичний розвиток, стан здоров’я. 

Одним із шляхів підвищення ефективності системи фізичного 

виховання дослідники (О.Ю. Марченко, 2016; Т. Лоза, О. Хоменко, 2016; 

А. Ковтун, Т. Шипіло, 2018) вважають формування повноцінної мотивації 

до занять. 

Дослідження (О.Ю. Марченко, 2016) свідчать, що мотиваційна 

сфера та інтереси в галузі фізичного виховання мають свої вікові 
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особливості та пов’язані з соціальним формуванням особистості, 

темпераментом, психологічним розвитком і соціально-економічними 

умовами життя конкретної сім’ї. 

Автори (Д.С. Єлісєєва, 2014; С.В. Панченко, І.О. Березова, 2015) 

зазначають, що за статистичними даними майже 60% дітей шкільного 

віку мають відхилення в стані здоров’я. Кількість старшокласників, які 

страждають хронічними захворюваннями збільшилась з 31% до 70%. 

Менше 20% старшокласників залишаються здоровими по закінченню 

закладів середньої освіти. Тому проблема покращення здоров’я 

учнівської молоді посіла чинне місце серед низки проблем, які спіткали 

наше суспільство. 

Упровадження інноваційних методик навчання у фізичному 

вихованні сприяє різнобічному розвитку школярів, зацікавленості учнів і 

вчителів до занять фізичною культурою і спортом. 

Одним із таких підходів є запровадження квестів на уроках 

фізичної культури. Квест (від англ. quest – пошук, пошуки пригод) – 

аматорське спортивно-інтелектуальне змагання, основою якого є 

послідовне виконання заздалегідь підготовлених завдань командами або 

окремими гравцями. Це ігрова форма групового виконання завдань, яка 

має тривалу історію розвитку, багато можливих варіантів використання і 

чимало позитивних моментів. 

Основні завдання квесту на уроках фізичної культури:  

 активізувати розумову діяльність шляхом створення спеціальних 

умов для виконання рухових завдань, які потребують достатньої 

свідомості й зрілості учнів, здатності до подолання спеціально створених 

перешкод;  

 cформувати стійкий інтерес учнів до предмету «Фізична культура»;  

 активізувати сприйняття матеріалу засобами наочності (реальних 

предметів, зображень кінофрагментів, фотографій, малюнків, умовних 

графічних знаків, символіки);  

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9F%D0%BE%D1%88%D1%83%D0%BA,_%D0%BF%D0%BE%D1%88%D1%83%D0%BA%D0%B8_%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D0%B4&action=edit&redlink=1
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 поєднати новітні та традиційні дидактичні засоби навчання;  

 підвищити мотивацію до занять фізичною культурою і спортом;  

 сформувати свідоме ставлення до фізкультурної діяльності. 

Під час квесту команди учнів вирішують логічні завдання, 

здійснюють пошук шляхів їх вирішення та оптимальні маршрути 

переміщення, шукають оригінальні рішення в процесі виконання 

фізичних вправ та ігрової діяльності. 

Змістова лінія квесту включає в себе такі компоненти:  

 вступ, керівництво до дії – визначення часових рамок, головних 

ролей учасників або сценарій квесту, попередній план роботи, 

ознайомлення зі змістом квесту в цілому;  

 центральне завдання – чітко визначають результат, який має 

одержати команда, виконавши задану серію завдань;  

 список інформаційних ресурсів (на електронних чи паперових 

носіях), необхідних для виконання завдання, може даватися учням в 

процесі роботи на кожному з етапів;  

 опис процедури роботи, яку необхідно виконати учасникам під час 

проходження етапу (може зазначатися на кожному етапі окремо чи на 

початку гри);  

 розробка критеріїв чи параметрів оцінювання, які залежать від типу 

навчальних завдань, і вирішуються на квесті;  

 висновок – аналіз досвіду, отриманого учасниками квесту. 

Таким чином, основна ідея квесту заключається у розвитку 

навчально-пізнавальної активності в умовах, коли всі психічні процеси 

учня, його увага, емоційно-вольова сфера готові до активного 

опрацювання навчального матеріалу з предмету “Фізична культура”. 

При використанні квесту як методу стимулювання і мотивації 

навчально-пізнавальної діяльності учнів засобами ігрової діяльності 

школярі шукають оригінальні рішення виконання фізичних вправ або 

рухових завдань. Після завершення чергового завдання команди 
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переходять до виконання наступного. Перемагає команда, що виконала 

завдання швидше за інших. 

Зазначимо, що залежно від правил змагання, квест можна 

розглядати як форму організації навчання. При цьому змагання можуть 

бути різних видів, форм та типів. 

Квест передбачає прояв як фізичних (гравці постійно в русі), так і 

розумових зусиль, знань, кмітливості, артистичності, вияву командного 

духу. В ідеальному варіанті квест – це командна гра, для якої потрібна 

сильна координація дій усіх гравців. 

Особливу популярність серед молоді набирає ще один з найбільш 

дієвих методів залучення населення до рухової діяльності – флешмоб. 

Явище флешмобів почалось після того, як в жовтні 2002 року вийшла 

книга соціолога Говарда Рейнольда «Розумний натовп – наступна 

соціальна революція», в якій автор передбачав, що люди будуть 

використовувати нові комунікативні технології для самоорганізації. 

На перший погляд організація флешмобу проста. Велика кількість 

незнайомих людей самоорганізується за допомогою сучасних засобів 

комунікації (інтернет, мобільний телефон), збираються в певний час в 

певному місці і чітко виконують обговорену раніше дію. Основна суть в 

стихійності, одночасності і, головне, абсурдності дій. Головна мета 

флешмобу – сформувати у людини інтерес і стати активним його 

учасником. Існують різні причини участі людей у флешмобах – це відхід 

від рутини, спосіб розважитися, позбутися від комплексів і страхів, спосіб 

зробити виклик навколишньому світу. 

Флешмоб – це, перш за все, гра.  

Слід визначити, що тільки наявність швидких і зручних засобів 

зв’язку дозволили флешмобу стрімко стати популярним практично у 

всьому світі. 

Флешмоби у фізичному вихованні можуть підрозділятися на такі 

стилі: 
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1. Танцювальний флешмоб; 

2. Акробатичний флешмоб; 

3. Спортивний флешмоб (з використанням обладнання); 

4. Флешмоби за інтересами. 

Флешмоб може бути різної спрямованості. Поняття несе в собі сенс 

об’єднання, натовп в загальній справі, але завжди викликає позитивну 

реакцію. 

Термін підготовки флешмобу залежить від реальних термінів його 

організації. 

До етапів організації флешмобу відносяться: 

1) зустріч з учасниками флешмобу. 

2) початок роботи по організації флешмобу: 

а) сценарій; 

б) постановка флешмобу: хореографія. 

в) організація флешмоба: 

г) пошук учасників, постійний зв’язок з ними; 

д) збори на репетиції, підбір музики, організація схеми репетицій; 

е) пошук залів для репетицій (при масштабних флешмобах 

відкритих місць або закритих стадіонів); 

є) пошук, розробка костюмів. 

До основних принципів флешмобу віднесено: спонтанність; 

відсутність централізованого керівництва; відсутність фінансових цілей; 

учасники протягом акції не повинні показувати, що їх щось пов’язує. 

Однією із ефективних форм формування мотивації і залучення 

молоді до рухової активності є батл, що означає змагання між двома 

учасниками, які намагаються дізнатися, хто з них кращий. 

Найбільш популярним серед спортивних батлів є танцювальні 

батли. 

Студентами Придніпровської державної академії фізичної культури 

і спорту в період педагогічної практики на базі закладів загальної 
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середньої освіти було запропоновано проведення батлів. Їх особливістю є 

залучення до змагань учнів різних класів, батьків, вчителів. Змагання 

проходили між батьками та учнями, між учнями та вчителями, між 

вчителями та батьками. 

Основними завданнями батлу є: 

1. Створення умов для творчого самовираження і самореалізації 

у фізкультурній діяльності. 

2. Створення ситуації успіху. 

3. Створення умов для формування здорового способу життя. 

4. Формування інтересу та популяризації різних видів рухової 

активності. 

5. Стимулювання розвитку рухових здібностей дітей та молоді. 

Програма батлу включала в себе: танцювальний, баскетбольний, 

силовий, фітнес. 

Змагання проходили протягом двох тижнів. Треба відзначити 

масовість такого заходу, широкий спектр різних видів рухової діяльності, 

що в значній мірі сприяє зацікавленості всіх учасників. Батл можна 

ефективно використовувати у різних формах фізкультурно-оздоровчих 

занять: на уроках, спортивних тренуваннях, спортивних святах, заходах у 

режимі дня. 

Перевагами використання квестів, батлів та флешмобів у фізичному 

вихованні є то, що вони:  

 дозволяють учням пізнати один одного в умовах необхідності 

прийняття швидких рішень;  

 виявляють приховані якості учнів, потенційних лідерів, які вміють 

прорахувати на декілька ходів вперед;  

 розвивають логічне мислення, інтуїцію, вміння швидко знаходити 

вихід із складної ігрової ситуації, знайти спільну мову з різними людьми;  

 проводять аналогії й асоціації;  
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 ігрові етапи дозволяють спільно пережити емоційні сплески, що 

психологічно зближує учнів, викликають масу позитивних емоцій і 

радісних спогадів, сприяють розвитку комунікабельності.  

Використання сучасних форм і засобів залучення населення до 

фізкультурної діяльності потребує визначення організаційно-

методичних аспектів: умов їх проведення у різних формах 

фізкультурно-оздоровчих занять, розробки змісту, особливості 

організації учнів, методики підготовки викладачів. 

Участь дітей у квестах значно розширює діапазон знань через 

розвиток творчої активності, інтегровану діяльність, яка включає в себе і 

пізнання, і спілкування, і гру, і посильну працю, і передбачає внутрішнє 

прагнення до активної участі у фізкультурній діяльності, пошук 

самостійних шляхів вирішення проблем. 

Значно змінюється підготовка вчителів, а саме визначення 

особливостей застосування методичних і організаційних прийомів для 

підтримки інтересу, створення педагогічних і проблемних ситуацій для 

формування самостійних і творчих дій учасників квестів, батлів і 

флешмобів. 

Треба зазначити, що застосування сучасних технологій, форм і 

методів залучення населення до фізкультурної діяльності значно впливає 

на підвищення необхідних професійних умінь і навичок учителів, здатних 

творчо і активно мислити, самостійно впроваджувати нові ідеї, та 

технології навчання і виховання. 

 

Контрольні питання: 

1. У чому полягає актуальність пошуку інноваційних підходів у 
фізичному вихованні школярів для залучення до рухової діяльності? 
2. Охарактеризувати квест як ігрову форму пошукової рухової 
діяльності. 
3. Визначити основні етапи організації флешмобу. 
4. Розкрити особливості організації батлів.   
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РОЗДІЛ 3 

ВИКОРИСТАННЯ ІНТЕРАКТИВНИХ МЕТОДІВ НА 

УРОКАХ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ З ДІТЬМИ 

ШКІЛЬНОГО ВІКУ 

 

В умовах модернізації освіти здійснюється зміна освітньої 

парадигми: пропонується інший зміст, підходи, ставлення, поведінка, 

педагогічний менеджмент. Розвиток школи, прогрес в окремих напрямах 

її роботи може здійснюватися тільки як інноваційний процес. Сучасна 

концепція фізичного виховання характеризується підвищенням освітньої 

спрямованості як фактора, який визнає умови для формування фізичної 

культури особистості школяра (Н.Б. Гонтаровська, 2020). 

Педагогічна діяльність повинна бути спрямована на використання 

комплексного підходу до викладання предмета «Фізична культура», який 

орієнтований на фізичний, інтелектуальний, духовний та естетичний 

розвиток дитини (О.Я. Савченко, 2018; Р.Б. Шиян, 2018). 

Одним із підходів, який дозволяє максимально реалізувати освітні 

завдання є інтерактивне навчання – спеціальна форма організації 

пізнавальної діяльності, спосіб пізнання, який здійснюється у формі 

сумісної продуктивної діяльності, коли всі учасники, взаємодіючи один з 

одним, обмінюються інформацією, сумісно вирішують проблеми, 

моделюють ситуації, оцінюють дії інших і свою особисту поведінку 

(Н.М. Корольова, І.В. Костерина, 2015). 

Інтерактивна педагогічна взаємодія характеризується високою 

інтенсивністю спілкування учасників, комунікацією, зміною та 

різноманітністю видів, форм, прийомів своєї діяльності. 

З психологічної точки зору в основі інтерактивного навчання 

знаходиться психологія людських взаємовідносин і взаємодій, яка 
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включає обмін інформацією не тільки учнів з вчителем, а й між собою 

(Н.М. Корольова, А.А. Головін, 2010). 

Необхідно намагатись створювати такі умови навчальної діяльності, 

які сприяють формуванню пізнавальної активності та підвищенню 

інтересу до навчання. 

Як зазначають науковці, активізації навчальної діяльності учнів 

сприяє застосування інтерактивних методів, які дозволяють вирішувати 

наступні завдання:  

 активне включення кожного учня в процес засвоєння навчального 

матеріалу;  

 підвищення пізнавальної мотивації; 

 навчання навичкам успішного спілкування; 

 розвиток навичок самостійної діяльності; 

 виховання лідерських якостей, вміння працювати з командою і в 

команді, брати на себе відповідальність за сумісну та особисту діяльність 

для досягнення результату (О. Пометун, Л. Пироженко, 2002; 

Т.С. Паніна, Л.Н. Вавілова, 2008; Н.Н. Двуличанська, 2011). 

Інтерактивні методи навчання формують нову позицію в учня – 

бути активним учасником освітнього процесу. Інтерактивні методи 

вимагають активності та різноманітної діяльності школярів. Освітня 

активність самих методів побудована на практичній спрямованості, 

різних комунікаціях, діалозі, використанні знань та досвіду школярів 

(С.С. Кашлев, 2005). 

Внутрішній зміст активних методів полягає в створенні за їх 

допомогою вільної творчої атмосфери, наповнення кожної дії учасників 

сенсом, розумінням та мотивацією, залученням в загальну усвідомлену 

роботу всіх учасників освітнього процесу, забезпечення самостійності в 

постановці цілей, визначення шляхів їх досягнення, організації 

командної роботи та побудові суб’єкт-суб’єктних відносин. 
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Особливе місце в системі шкільного навчання займає молодший 

шкільний вік, оскільки він виступає основним періодом набуття 

соціального досвіду, зокрема, інтенсивно формуються інтереси, потреби, 

покращуються пізнавальні здібності дитини. Заняття з фізичної культури 

мають великий потенціал для формування не тільки рухової сфери 

людини, а й духовної, особистісної і соціальної (Н.В. Москаленко, 2009, 

2014; B. Houlihan, M. Green, 2006; K.H. Cooper, J.D. Greenberg, 

D.M. Castelli, M. Barton, S.B. Martin, J.R. Morrow Jr., 2016). 

Використання інтерактивних методів на уроках фізичної культури з 

дітьми молодшого шкільного віку спрямоване на задоволення інтересів 

особистості дитини, розкриття її потенціалу, внутрішніх резервів 

здоров’я, створення умов для самореалізації в процесі рухової активності 

(Н.В. Москаленко, 2015; В.А. Савченко, 2018). 

Тому розв’язання цих завдань потребує відмови від жорсткої 

регламентації занять, підвищення їх емоційності, пошуку нових форм 

організації проведення занять з використанням інтерактивних методів 

навчання.  

Нами обґрунтовані підходи до впровадження інтерактивних методів 

навчання під час проведення інтегрованих уроків фізичної культури в 

початковій школі в закладах загальної середньої освіти 

Дніпропетровської області. Значний практичний досвід їх впровадження 

дозволив визначити основні та специфічні особливості використання 

інтерактивних методів навчання на уроках фізичної культури. 

Ефективність процесу та результатів навчання з використанням 

інтерактивних методів визначається тим, що їх розробка заснована на 

ґрунтовній психолого-методичній базі. Можна відмітити дві складові – 

структуру та зміст. За змістом використовуються методи, які 

забезпечують активність та різноманітність навчальної діяльності 

школярів. За структурою методи поділяються на логічно пов’язані фази 

та етапи. Кожен етап має своє функціональне навантаження, свої цілі та 
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завдання. Фази та етапи забезпечують цілісність та систематичність 

освітнього процесу. 

Розробка уроків починається з чіткого визначення завдань: 

збереження та покращення фізичного стану дитини, формування рухових 

умінь і навичок, розвиток фізичних якостей, розвиток творчих здібностей 

учнів, активізація мислення дітей, розвиток пізнавальних інтересів, 

здійснення міжпредметних зв’язків, виконання вимог Типової 

навчальної програми початкової освіти щодо засвоєння теоретичного 

матеріалу. 

Методика розробки інтегрованих уроків з використанням 

інтерактивних методів передбачає:  

1. Визначення рівня розвитку дітей, класу в цілому (в тому числі їх 

якостей і здібностей). 

2. Визначення довгострокових, термінових завдань і способів їх 

вирішення. 

3. Визначення часу, який повинен витратити учень на засвоєння 

різних видів діяльності і особливо рухової. 

4. Залучення батьків. 

5. Урахування інтересів і потреб учнів. 

Учитель повинен вміти:  

 підбирати методи залежно від теми занять;  

 здійснювати навчання рухових умінь і навичок, використовуючи 

сюжетно-образне викладання;  

 створювати позитивний емоційний фон. 

Кожне заняття повинно орієнтуватися на основну мету - 

формування і розвиток особистості дитини і бути завершеним, логічно 

пов’язаним з попередніми і наступними заняттями. 

Завдання педагога полягає у створенні адекватних умов для 

впровадження інтерактивних методів для максимально можливого 
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розвитку здібностей дитини, формування у неї внутрішнього 

психологічного спокою і впевненості у своїх силах.  

Сучасні дослідження показують, що дитина не може постійно 

знаходитися у ситуації отримання готових знань. Вона хоче і вміє, якщо її 

навчити, бути активною, самостійною в навчально-пізнавальній 

діяльності. Дитина виступає і формується в ній як особистість. Для цього 

батьки, вчителі повинні заохочувати її у навчанні, підтримувати успіхи і 

не акцентувати увагу на невдачах.  

Створенню умов для розвитку особистості в процесі уроку фізичної 

культури сприяє : 

- можливість реалізації принципу розвиваючого навчання, яке 

передбачає наявність у дітей не стільки певних спеціальних знань та 

умінь, скільки більш складних форм розумової аналітико-синтетичної 

діяльності, вищого рівня розвитку емоційно-вольових якостей, 

самостійності, працездатності; 

- урахування психофізіологічних особливостей розвитку дитини, 

при цьому слід враховувати, що центральним показником розумового 

розвитку у дітей молодшого шкільного віку є сформованість образного 

мислення, в основному наочно-образного. 

При проведенні інтегрованих уроків ми дотримувались принципів 

розвиваючого навчання, до яких віднесли наступні: 

- ставлення до учня як до суб’єкта будь-якого виду діяльності 

(педагог повинен повністю признати за дитиною право на особисту думку 

і індивідуальну лінію розвитку); 

- формування суб’єкт-суб’єктного стилю взаємовідношень учня з 

однолітками та викладачами, яке можливо на основі розвитку 

діалогового способу виконання навчальних завдань; 

- організація активної взаємодії учнів з однолітками і створення 

ситуації взаємозбагачення; 
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- включення учнів у творчу діяльність і розвиток їх творчих 

здібностей;  

- побудова навчання з опорою на ігрові форми, що підвищує 

зацікавленість і полегшує засвоєння навчального матеріалу. 

Застосування інтерактивних методів базується на специфічних 

принципах (Л.Д. Глазиріна, В.А. Овсянкін, 1999): 

- фасцінації (зачарованість) – спеціально організований 

вербальний вплив, який передбачає зменшення витрати значущої 

інформації для сприйняття дітьми, управління процесом занять та 

досягнення результативності у всіх сферах реалізації оздоровчої, виховної 

та освітньої програми; 

- синкретичності (з’єднання) – це встановлення у руховій сфері 

синкретичних зв’язків, за допомогою яких дитина усвідомлює значення 

фізичних вправ; 

- творчої спрямованості – це створення дитиною нових рухів, які 

засновані на використанні її рухового досвіду і наявності мотиву, який 

спонукає до творчої діяльності. Виконання рухів, вирішення проблемних 

ситуацій піднімають настрій. 

Характерною особливістю інтегрованих уроків є повна відсутність 

механічної системи виконання рухів і рухових дій, присутня висока 

емоційність, отримання великого обсягу знань. 

Вплив заняття на дітей має бути достатньо різнобічним в 

освітньому, оздоровчому та виховному напрямах. Особливу увагу треба 

приділяти активності, самостійності, відповідальності і творчому підходу 

до занять. 

Застосування інтерактивних методів сприяє цілеспрямованому 

формуванню знань, яке повинно здійснюватися за допомогою розвитку в 

учнів творчої активності в процесі інтегрованої діяльності, що включає в 

себе і пізнання, і спілкування, і гру, і посильну працю, а також передбачає 

внутрішнє прагнення до активної участі у навчальному процесі, пошук 
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дитиною самостійних шляхів вирішення проблем, активної її участі у 

навчальній діяльності (Н.В Москаленко, 2014). 

Інтегровані уроки проводяться у взаємозв’язку з іншими 

предметами: українська мова, хореографія, мистецтво, «Я досліджую 

світ», математика. 

Учитель повинен спланувати систему власних дій організаційно-

методичного характеру: 

 підготовку інвентаря та обладнання;  

 підбір методів організації;  

 визначення фізичного навантаження;  

 оцінку результатів діяльності, акцентуючи увагу на позитивних 

якостях та досягненнях учнів, на задоволенні їх потреби в 

самоствердженні та спілкуванні. 

Підготовка вчителя до уроку передбачає розробку плану-конспекту 

уроку. До основних вимог плану-конспекту інтегрованого уроку можна 

віднести визначення: назви теми, мети і завдань, змісту ходу уроку, 

перелік інтерактивних методів, які застосовуються в кожній частині 

уроку. 

При розробці плану-конспекту слід враховувати, для якої вікової 

групи він призначений, рівень інтелектуальної та фізичної 

підготовленості дітей, спрямованість заняття. 

Назва теми уроку визначається вчителем згідно програмного 

матеріалу. Основну увагу слід приділяти руховій діяльності в процесі 

проведення уроку – це різноманітні фізичні вправи, рухливі та народні 

ігри, елементи хореографії, танці, естафети тощо. 

У ході уроку нами запропоновано використовувати такі інтерактивні 

методи навчання: інформаційне повідомлення, міні-лекції, «мозковий 

штурм», аналіз історій та ситуацій, інтерактивні презентації, рольові ігри, 

запитання та відповіді, дискусії, рухливі ігри (рис. 1). Основними 

формами роботи є групова, індивідуальна, робота в парах.  
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Рис. 1. Спрямованість інтерактивних методів навчання 
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засобами, які забезпечують високий рівень знань, необхідних навичок і 

вмінь учителів фізичної культури. 

Всі інтерактивні методи навчання, які використовуються протягом 

уроку, повинні відповідати логіці побудови уроку. Для кожного етапу та 

частин уроку застосовуються відповідні методи, які дозволяють 

ефективно відпрацьовувати конкретні завдання. 

Підготовча частина включає в себе організуючі та установчі дії: 

загальну розминку, послідовну активізацію функціональних систем 

організму, спеціальну розминку, яка забезпечує специфічну оптимальну 

роботу всіх систем організму. 

Дуже важливо раціонально застосовувати методи залежно від 

частини уроку. Так, наприклад, на початку уроку важливо налагодити 

контакт з учнями, забезпечити позитивні настрій та атмосферу. Для цього 

можна використати такі методи, як «Ланцюжок», «Привітання»: 

учасники вітаються один з одним за руку, але не просто так, а фантазуючи 

при цьому. Рукостискання – це символічний жест відкритості та доброї 

волі. Важливо, що при цьому відбувається контакт очима, це сприяє 

виникненню близькості та позитивної внутрішньої установки. 

Метод «Привітайся ліктями»: привітати якомога більше членів 

групи, назвавши своє ім'я та торкнувшись один одного ліктями, що 

сприяє створенню неформальної обстановки на початку уроку та 

встановленню контакту між учнями. 

Ефективний метод «Компліменти», який дозволяє не лише 

з’ясувати настрій, психологічний стан учнів, а й покращити його, 

створити ситуацію успіху. Вчитель запитує дітей, як вони почуваються, і 

просить їх підняти картку, колір якої відповідає їх настрою. Інтерпретація 

кольорів, наприклад: оранжевий колір означає задоволений, радісний і 

т.ін. Після цього вчитель засвідчує, що настрій у групі різний і пропонує 

покращити його, зробивши сусідові по парі компліментів. 
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Метод «Познайомся з іграшкою» заснований на створенні ігрової 

обстановки на уроці, що забезпечує візуалізацію, підвищує інтерес у 

молодших школярів. 

Основна частина спрямована на розвиток рухових якостей, 

підвищення рівня функціональних систем організму, навчання руховим 

діям, використовуючи сюжетно-образне викладання. 

Метод інформаційного повідомлення - це група найпростіших 

елементів за допомогою яких можна надати інформацію щодо історії виду 

спорту, яким займаються діти, видатних спортсменів, правил змагань 

тощо. 

Також для ознайомлення з різними видами спорту, вивчення 

техніки виконання фізичних вправ доцільно використовувати метод 

презентацій. Презентація (від англ. presentation) – один з засобів надання 

інформації з використанням мультимедійних засобів. Для дітей 

молодшого шкільного віку підготовка презентацій потребує застосування 

цікавої інформації, супроводження візуальними образами, 

спрямованими на формування інтересу і мотивації до занять фізичною 

культурою і спортом. 

В основний частині уроку для більш якісного і усвідомленого 

оволодіння технікою виконання фізичних вправ нами запропоновано 

використання методу «Аналіз історій і ситуацій». За допомогою цього 

методу можна проводити аналіз виконання рухових дій, формувати 

можливі шляхи для їх вдосконалення, підбирати спеціальні вправи та 

ігрові дії для покращення техніки виконання вправ. 

Для дітей молодшого шкільного віку ефективним є використання 

методу «Асоціацій», який дозволяє задіяти обране мислення, пам’ять в 

процесі рухової діяльності. Наприклад, назвати асоціації з фізичними 

вправами, які виконують учні. 

Заключна частина вирішує завдання відновлення організму після 

фізичних навантажень, зниження м’язової напруги. 
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Для з’ясування якості виконання завдань уроку в заключній частині 

застосовуються методи «Дерево очікувань», «Дерево бажань». 

Використання даних інтерактивних методів передбачає визначення в 

ході опитування дітей їх очікувань від уроку та побажань на наступний 

урок. 

Створення атмосфери постійного психологічного комфорту, 

підтримки має велике значення у вирішенні проблеми формування 

стійкого інтересу до занять фізичною культурою та спортом і вимагає 

комплексу певних заходів з боку вчителя, таких, як різні форми 

організації занять, творчі та цікаві домашні завдання.  

 

Контрольні питання: 

1. Дати характеристику поняття «інтерактивне навчання». 
2. У чому полягають особливості інтерактивних методів 

навчання? 
3. Визначити особливості методики розробки інтегрованих уроків з 

використанням інтерактивних методів. 
4. Обґрунтувати умови для розвитку особистості в процесі 

інтегрованого уроку фізичної культури. 
5. Охарактеризувати принципи розвиваючого навчання. 
6. Розкрити структуру та зміст інтегрованих уроків фізичної 

культури з використанням інтерактивних методів навчання. 
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РОЗДІЛ 4 

ТЕОРЕТИЧНІ АСПЕКТИ ПРОБЛЕМИ КОНТРОЛЯ 

ТА ОЦІНКИ НАВЧАЛЬНИХ ДОСЯГНЕНЬ 

ШКОЛЯРІВ З ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 

 

Побудова ефективних освітніх систем, які забезпечують якісне 

навчання має важливе значення для розвитку та економічного росту 

країни. Для того, щоб визначити ступень досягнення цілей освіти 

необхідно мати інструментарій, який дозволяє це зробити. 

Одним із важливих критеріїв підвищення якості організації 

навчального процесу з фізичного виховання є система оцінки навчальних 

досягнень учнів (І.С. Фішман, Г.Б. Голуб, 2007; Ю.Е. Ковилєва, 2010; 

О.Ю. Дикий, 2019;). У всіх європейських країнах участь, прогрес і 

розвиток учнів у фізичному вихованні регулярно контролюється та 

оцінюється протягом усього навчального року. Проте методи оцінювання 

можуть бути різними, залежно від країни та рівня освіти. 

Проблемі оцінки якості освіти та результатів навчальної діяльності 

сьогодні приділяється значна увага у всіх країнах світу. Технології 

оцінювання залежать від концепцій та стратегій, які переважають в тих 

чи інших освітніх системах. 

Треба відзначити, що контроль та оцінка досягнень учнів є 

необхідною, але недостатньою умовою для вдосконалення системи 

освіти. 

У 2011 році Група організацій Всесвітнього банку розпочала 

реалізацію «Стратегії в галузі освіти на період до 2020 року: навчання для 

всіх», в рамках якої отримують підтримку в систематичному аналізі та 

підвищенні результативності роботи їх системи освіти. В рамках даної 

Стратегії, яка має назву SABER (англ. «Systems Approach for Better 
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Education Results») створюється набір діагностичних інструментів для 

дослідження освітніх систем (М. Кларк, 2012). 

Оцінка – це лише один із ключових елементів системи освіти, до 

яких також треба віднести підготовку вчителя до професійної кар’єри та 

підвищення його професійного рівня, умови роботи вчителя, систему 

управління і керівництва в закладі освіти, особливості навчального 

плану, підручники, інвестування ресурсів. 

Теоретичні аспекти проблеми контроля та оцінки навчальних 

досягнень були розглянуті з різних позицій в роботах видатних вчених 

Ш.О. Амонашвілі, Ю.К. Бабанського, І.Я. Лернера, В.С. Цейтліна та 

інших. Досліджено функції оцінювання, сформульовані вимоги до знань, 

умінь та навичок учнів, розкрито методи контролю. Дані теоретичні 

розробки були основою для створення традиційних форм оцінювання, 

однак їх педагогічний потенціал використовується недостатньо. 

Важливим є використання зарубіжного досвіду щодо проблеми 

оцінювання навчальних досягнень учнів, який представлений в роботах 

О. Локшиної (2009), М.А. Пінської (2010), А.К. Савіної (2014), B. Bloom, 

M. Englehart, E. Furst, W. Hill, D. Krathwohl, (1956). 

Окремі роботи представлені з проблеми оцінювання навчальних 

досягнень учнів у фізичному вихованні (В. Ковальчук, 2012; А.А. Русаков, 

О.В. Кулешова, 2018; Н.В. Москаленко, А.В. Яковенко, 2019; 

Н.С. Сороколіт, 2012). 

Існуюча система оцінювання відображає лише результати 

засвоєння знань, а не процес пошукової, пізнавальної активності 

школярів і сформовану в них систему цінностей.  

Важливим завданням системи оцінювання навчальних досягнень є 

визначення труднощів учня або класу в цілому, оскільки на основі даної 

інформації вчитель може ефективно управляти навчальним процесом. 

Якісна організація системи фізичного виховання передбачає 

правильно побудовану систему оцінювання навчальних досягнень учнів. 
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Треба відзначити, що вчителі в якості критеріїв оцінки з фізичної 

культури в основному використовують кількісні та якісні показники, а 

саме: оцінку рівня фізичної підготовленості та оволодіння технікою 

рухових дій. 

Сучасний підхід до оцінювання навчальних досягнень повинен 

передбачати використання комплексу різних критеріїв залежно від 

вікової групи школярів, а саме: оцінку психомоторного компоненту 

(оцінювання рухових навичок та умінь з програмного матеріалу, рівень 

розвитку фізичних якостей, особистий прогрес у фізичній 

підготовленості), когнітивного компоненту (оцінка поведінки учнів, їх 

ставлення до предмета, залученість до виконання вправ, участь, 

підготовленість до уроку, кооперативні дії, поведінка тощо) 

(Н.В. Москаленко, А.В. Яковенко, Т.В. Сидорчук, 2020). 

Оцінювання учнів відіграє важливу роль у процесі навчання з 

фізичного виховання та є його інтегральною частиною, тому пошук та 

обґрунтування найбільш оптимальних критеріїв системи оцінки для 

школярів різних вікових груп є актуальною науковою проблемою, 

вирішення якої дозволить підвищити якість навчального процесу з 

фізичного виховання у закладах загальної середньої освіти.  

У процесі організації фізичного виховання в закладах загальної 

середньої освіти важливим аспектом є впровадження ефективної системи 

педагогічного контролю та правильно побудована система оцінювання 

навчальних досягнень учнів.  

Перевірка й оцінювання передбачає систематичне й об’єктивне 

визначення навчальних досягнень учнів відповідно до програмних 

вимог. Якщо контроль організовано методично правильно і він є 

об’єктивним, це дає можливість визначити невикористані можливості 

дитини, стимулює учнів до активної пізнавальної навчальної діяльності, 

самовизначення, самостійності, відповідальності. 
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Оцінювання – це процес встановлення рівня навчальних досягнень 

учнів. Його результатом є оцінка, яка у фізичному вихованні 

використовується за наступними критеріями: якісні показники – це 

ступінь оволодіння програмним матеріалом; кількісні – це зміни у 

показниках фізичної підготовленості; показники рівня теоретичних 

знань; суб’єктивні показники, які залежать від бачення вчителя (рис. 2). 

Мета оцінювання учнів: Оцінювання учнів відіграє важливу 
роль у процесі викладання й навчання 
та є його інтегральною частиною.

надання викладачам інформації щодо знань і навичок, набутих учнем, висновок
про ефективність використовуваних методів навчання;

виявлення вчителем труднощів, з якими дитина може зустрітися на шляху
навчання, що допомагає вчителеві коригувати підходи та методи навчання як для
групи, так і для окремої дитини;

допомога вчителю у подальшому плануванні 
процесу навчання та реалізації потреб групи;

допомога школі в оцінці стану програми
фізичного виховання та окреслення перспектив її
розвитку.

інформування батьків про успіхи їх дитини
у фізичному вихованні;

 

Рис. 2. Основна мета оцінювання навчальних досягнень учнів 

 

Традиційна система оцінювання вчителя пов’язана з реєстрацією 

успіхів учнів відповідно до державних стандартів і мотивацією до 

навчальної діяльності. 

Якісна оцінка навчальних досягнень здійснюється в тому випадку, 

якщо створюється освітнє середовище, яке сприяє емоційному, 

соціально-особистісному розвитку дитини, збереженню його 

індивідуальності, забезпечення психологічної комфортності у взаємодії 

учня та вчителя. 

Сьогодні існують різні погляди щодо відміни оцінювання 

навчальних досягнень учнів. Дослідження за Міжнародною програмою з 

оцінки освітніх досягнень школярів PISA спрямовані на оцінку здібностей 
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учнів застосувати отримані у школі знання і вміння у життєвих ситуаціях 

(С.Н. Пивоварова, 2011). Це є сучасний підхід. Школярі повинні та 

бажають мати можливість отримувати інформацію про досягнуті 

результати на різних етапах навчання. Таку можливість надає ідея 

відкритої освіти. Це дозволяє учням стати активним учасником 

освітнього процесу. Вчителю необхідно створити умови для реалізації 

самостійної пізнавальної діяльності, забезпечення емоційної підтримки.  

Оціночна діяльність педагога повинна здійснюватися в інтересах 

соціально-психологічного розвитку дитини, бути адекватною, 

справедливою та об’єктивною  

Даний підхід передбачає зміни у формах, способах та засобах 

оцінювання навчальних досягнень учнів. 

Одним із сучасних підходів до системи оцінювання навчальних 

досягнень є обґрунтування критеріально-оцінного інструментарію, який 

дає можливість визначити рівень сформованості комунікативних, 

пізнавальних, особистісних компонентів. 

До найбільш значимих критеріїв можна віднести:  

 інтерес до уроку фізичної культури;  

 рівень засвоєння навчального матеріалу;  

 виконання вказівок вчителя;  

 пізнавальна активність, ініціативність;  

 самооцінки та оцінки виконання вправ;  

 взаємодія з партнерами (комунікативна взаємодія);  

 виконання обов’язків керівника групи, помічника вчителя, судді;  

 самостійна організація місця занять, підбір інвентаря і вміння 

використовувати його в конкретних умовах;  

 вміння складати індивідуальні оздоровчі програми та комплекси 

самостійних занять фізичними вправами;  

 вміння контролювати і оцінювати рухову активність. 
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Кожен учитель може мати свій перелік критеріїв оцінювання 

навчальних досягнень, однак важливим фактором є комплексність та 

справедливість системи оцінювання.  

Оцінювання навчальних досягнень повинне враховувати вікову 

групу дітей і відповідати вимогам Державних стандартів та Типових 

навчальних програм («Інструктивно-методичні матеріали щодо 

контролю та оцінювання навчальних досягнень учнів початкових класів 

загальноосвітніх навчальних закладів», 2014; «Орієнтовні вимоги до 

контролю та оцінювання навчальних досягнень учнів початкової школи», 

2016; «Нова українська школа: основи Стандарту освіти», 2016; «Нова 

українська школа: порадник для вчителя», 2017). 

Визначають оцінювання результатів навчання (підсумкове 

оцінювання) й оцінювання для навчання (формувальне оцінювання). 

О. Локшина (2009) трактує формувальне оцінювання як інтерактивне 

оцінювання учнівського прогресу, що дає змогу вчителям визначати 

потреби учнів, адаптуючи до них процес навчання (рис. 3).  

Методи оцінювання фізичного 
виховання

ФОРМУВАЛЬНА ОЦІНКА ПІДСУМКОВА ОЦІНКА

Узагальнює знання, отримані дітьми 
наприкінці періоду навчання, та 
допомагає відповідно оцінити учнів. 

Супроводжує  і підтримує процес 
навчання.

Грунтується на попередньому досвіді 
навчання та  забезпечує зворотній 
зв’язок як для учнів, так і для вчителів.

Допомагає викладачам дізнатись, 
наскільки ефективним є навчальний 
процес.

Визначає результати навчання та 
досягнення учнів за певний період.

Виставляється при виконанні певних 
завдань або тестів протягом певного 
періоду часу.

Допомагає викладачам побачити, чи 
були досягнуті заплановані результати 
навчання.

Частіше використовується
у початковій школі.

Частіше використовується
у середній школі.

Рис. 3. Методи оцінювання навчальних досягнень школярів 
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Слід відзначити, що освітня реформа «Нова українська школа» 

передбачає запровадження формувального оцінювання, що дає 

можливість відслідковувати і підтримувати інтерес до навчальної 

діяльності, виявлення труднощів, з якими діти можуть зустрітися в 

процесі навчання. Для педагога формувальне оцінювання означає 

підтримку досягнень учня (Р.Х. Шакіров, М.Ф. Кидиралієва, 

Г.Н. Сахарова, А.А. Буркитова, 2012). Учителі повинні вчити 

використовувати інформацію з оцінювання для корекції навчального 

процесу, підбору адекватних засобів та методів навчання (Г.Г. Аужанова, 

2016). 

Вченими визначені наступні компоненти застосування 

формувального оцінювання: 

 збереження вчителем ефективного зворотного зв’язку з учнем;  

 активна участь у процесі власного навчання;  

 коригування навчального процесу на основі результатів 

оцінювання;  

 визначення впливу оцінювання на мотивацію, вміння оцінювати 

свої знання самостійно (Л.В. Кабан, 2017). 

Система контролю та оцінювання на різних етапах навчання з 

фізичного виховання повинна враховувати вікові особливості розвитку 

дітей, мотиваційні пріоритети, психологічні особливості, рівень розвитку 

пізнавальних здібностей. 

Важливу роль у формувальному та підсумковому оцінюванні 

відіграють критерії, за якими воно здійснюється. Критерії визначаються 

вчителем відповідно до кожного виду навчальної діяльності з 

орієнтуванням на вимоги до обов’язкових результатів навчання та 

компетентностей учнів (Р.Х. Шакіров, М.Ф. Кидиралієва, Г.Н. Сахарова, 

А.А. Буркитова, 2012), визначених Державним стандартом й очікуваних 

результатів, зазначених в освітніх програмах.  
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Як зазначають А.А. Русаков, О.В. Кулешова (2018), в систему 

оцінювання необхідно включати основоположні аспекти діяльнісного 

системного особистісно орієнтованого та комплексного підходів, що 

впливають на: 

- ефективність дії на емоційно-чуттєву, ціннісну та поведінкову 

сфери учнів; 

- комплексне врахування мотиваційної спрямованості, бажання 

займатися фізкультурно-спортивною діяльністю як на уроках фізичної 

культури, так і самостійно; 

- реалізація фізкультурно-оздоровчих занять коригуючої, 

здоров’яформувальної спрямованості; 

- формування умінь складати індивідуальну траєкторію 

фізкультурної освіти, навичок оцінювати, коригувати особистісні 

досягнення; 

- створення індивідуальних оздоровчих програм. 

У галузі «Фізкультурна освіта» формувальне оцінювання учнів може 

здійснюватися через: 

- педагогічне спостереження. Вчитель може спостерігати, як учні 

зацікавлені змістом і формою заняття (конкретними вправами), їх 

ставленням до виконання завдань вчителя (усвідомлене, відповідальне, 

сумлінне або навпаки); ставленням до вчителя (поважне, байдуже, 

безтактне); взаємовідносинами між учнями (міжособистісні та групові); 

ставленням учнів до зовнішнього вигляду, постави, діяльності інших; 

прояву особистої ініціативи, творчої активності, вміння учня 

контролювати свої дії, емоції, поведінку в процесі виконання фізичних 

вправ, вміння оцінювати результати навчальної діяльності;  

- портфоліо учнівських робіт. Для дітей молодшого шкільного віку 

нами запропоновано впровадження зошитів з фізичної культури в 

процесі інтегрованих уроків згідно зі змістом Типових навчальних 

програм для 1 класу «Пригоди Фізкультуркіна», для 2 класу – «Разом з 
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Фізкультуркіним», для 3 класу – «Фізкультуркін в країні Спортландія», 

для 4 класу – «Спортивний клуб Фізкультуркіна». У зошитах представлені 

різноманітні завдання – виконання малюнків, складання і розв’язання 

кросвордів, творчі завдання з фізичного виховання, фізичні вправи для 

формування постави, розвитку фізичних якостей. 

Використання зошитів дозволяє вчителю визначити результати, що 

досягнуті учнем у «Фізкультурній освіті», а також у різних видах 

діяльності – навчальній, творчій, соціальній, комунікативній, що 

відповідає основним компетенціям і є важливим елементом практико-

орієнтованого підходу до навчання у фізичному вихованні. 

У середній і старшій школі роль портфоліо значно зростає. Учні, які 

є суб’єктами освітнього процесу, активно включаються в самостійну 

пізнавальну діяльність, а вчитель повинен створити умови, забезпечуючи 

підтримку, позитивний емоційний фон для досягнення успіху у навчанні 

кожного учня (О. Кузьмінська, 2006; Дж. Вілмут, 2007). 

Експертизи робіт і аналіз отриманих результатів навчання 

проводять сумісно. 

Для портфоліо учня можна запропонувати використання наступних 

завдань: створення і презентація індивідуальних оздоровчих програм 

відповідно до фізичного стану з урахуванням мотиваційних пріоритетів, 

планування програми занять з обраного виду рухової активності з 

урахуванням попередніх результатів; реферати, творчі роботи з основ 

здорового способу життя. 

Можна також використовувати «Портфоліо досягнень» для 

визначення об’єктивних результатів діяльності учня, а саме визначення 

та аналіз динаміки показників фізичного стану на основі «Паспорта 

здоров’я»; фіксація спортивних досягнень учня; результати участі у 

масових фізкультурних та спортивних заходах, рівень залученості у 

фізкультурну активність. 
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Результати досліджень С.М. Пивоварової (2011) свідчать, що однією 

з причин відставання учнів у навчанні є слабкий розвиток уміння 

критично оцінювати результати своєї навчальної діяльності. Вона 

зазначає про необхідність «включення механізмів самоосвіти, 

самопізнання, самоактуалізації особистості» для стимулювання 

мотивації до навчання. Особливо ця проблема актуалізується на ступені 

профільної освіти, яка повинна створювати умови для диференціації та 

індивідуалізації, а, можливо, і створення індивідуальних навчальних 

планів учнів. 

Залежно від того, з якою метою створюється портфоліо можна 

виділити наступні види (С.М. Пивоварова, 2011):  

1. Залежно від мети, яка відображає результат діяльності: 

- портфоліо-власність (збирається для себе); 

- портфоліо- звіт (для вчителя). 

2. За змістом: 

- портфоліо досягнень – це матеріали та оцінка або самооцінка 

досягнень; 

- проблемно-орієнтований портфоліо – це матеріали, які 

відображають роботу учня з окремої теми (рис. 4). 

Класичне портфоліо містить чотири розділи: «Портрет», 

«Колектор», «Робочі матеріали» та «Досягнення» (рис. 5). 

Розділ «Портрет» включає в себе інформацію про учня-автора, який 

представляє себе. Він може відображати особливості автора, його 

мотиваційні пріоритети у фізичному вихованні і спорті. Характеристика 

спортивної діяльності, мета створення портфоліо. 

Розділ «Колектор» – це матеріали, які не належать учню, а, 

наприклад, запропоновані вчителем (програми занять з фізичної 

культури, інструкції) , але знайдені учнем або іншими учнями. 

Розділ «Робочі матеріали» повинні включати в себе всі матеріали, 

які створені та систематизовані учнем. 
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Види портфоліо учня

За змістом 
роботи

портфоліо

ВЛАСНІСТЬ

збирається
для себе

портфоліо

ЗВІТ

збирається 
для  вчителя

За результатом 
діяльності

портфоліо

ДОСЯГНЕНЬ

збирається 
для оцінки/самооцінки

відображає 
результат роботи 

учня 
з окремої теми

портфоліо
ПРОБЛЕМНО-

ОРІЄНТОВАНИЙ

 

Рис. 4. Види портфоліо 

 

До розділу «Досягнення» включаються матеріали, які, на думку 

учня, відображають його кращі результати і демонструють успіхи. 

Структура портфоліо узгоджується між учнем і вчителем. 

Науковці зазначають, що портфоліо учня – це один із способів 

формування компетентностей. 

Портфоліо – це важливий фактор мотивації до навчання. Він 

націлює учня на демонстрацію його прогресу у навчанні. Портфоліо – це 

однозначно і форма, процес організації та технологія роботи учня з 

результатами його особистої творчої, проектної, досліджуваної або 

пізнавальної діяльності. 

Метою оцінки якості роботи учня є можливість не тільки допомогти 

виявити труднощі, але й сильні сторони, тобто ресурси розвитку.  
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Розділи портфоліо:

“Портрет” включає інформацію про учня-автора, який

представляє себе, свої особливості та мотиваційні пріоритети у
фізичному вихованні і спорті, характеристику спортивної
діяльності, мету створення портфоліо.

“Колектор” – це матеріали, які не належать учню, а запропоновані,

наприклад, вчителем (програми занять з фізичної культури, інструкції), але
знайдені учнем або іншими учнями.

“Робочі матеріали” – це всі матеріали, які створені та систематизовані учнем.

“Досягнення” – це матеріали, які, на думку учня, відображають його кращі результати і

демонструють успіхи.

 

Рис. 5. Розділи портфоліо 

 

Важливим компонентом реалізації формувального оцінювання є 

вміння визначити особистісний розвиток та соціалізацію учнів їхніми 

батьками. Батьки повинні знати особливості змін у фізичному розвитку, 

фізичній підготовленості, спортивних досягненнях і активності учнів у 

фізкультурній діяльності, його взаємодії з учнями та вчителем на уроках 

фізичної культури. 

Формувальне оцінювання здійснюється через застосування 

прийомів отримання зворотного зв’язку щодо сприйняття та розуміння 

учнями навчального матеріалу. 

Якісний зворотний зв’язок передбачає застосування умов, коли 

здійснюється орієнтація на створення освітнього середовища, яке сприяє 

емоційно-ціннісному, соціально-особистісному розвитку дитини, 

підтримці його індивідуальності, яка забезпечує психологічну 

комфортність у взаємодії між учнем і вчителем. У даному випадку 
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здійснюється аналіз двостороннього процесу навчання, проявляється 

зворотний зв’язок, який дозволяє вносити корективи у навчальний 

процес. 

Найвищим рівнем компетентної спрямованості зворотного зв’язку є 

усвідомлення учнем своїх сильних сторін, він може спостерігати 

спрямований розвиток та критерії оцінки, які розроблені учнем і 

вчителем, будуть інтегруватися на особистісному досвіді і перейдуть у 

розряд самооцінки. 

Запровадження процедури самооцінки у навчальний процес має 

велике значення, особливо для учнів старшої школи, та передбачає:  

 сумісну розробку учителем і учнями чітких етапів оцінювання;  

 створення необхідного психологічного настрою;  

 забезпечення ситуації самостійного оцінювання результатів своєї 

діяльності;  

 співставлення і висновки про ефективність роботи;  

 складання індивідуальної програми діяльності на наступний етап 

навчання. 

У процесі уроку фізичної культури в якості інструментарію 

формувального оцінювання вчителі використовують різні види 

неформального вербально-невербального оцінювання:  

 пряму вербальну похвалу («Добре», «Правильно», «Молодець»);  

 вербальну похвалу («Продовжуй»);  

 невербальне схвалення – це посмішка, жести;  

 опосередковано вербальну підказку («Треба подумати»);  

 невербальне попередження жестом;  

 опосередковано вербальну незгоду («Точно?», «Ти впевнений?»);  

 невербальне невдоволення, пряме невербальне порушення жестом;  

 пряме вербальне порушення. 

Також можна запропонувати застосування карток із завданнями – 

провести аналіз техніки виконання конкретної вправи або творче 
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завдання, наприклад, вибрати підготовчі вправи для виконання 

розучуваної вправи; використання кольорових карток для оцінки 

виконання завдань; призові картки для оцінки техніки виконання 

рухових навичок, результатів тестування рухових якостей. Оцінювання 

завдань може здійснюватися вчителем або іншими учнями. 

Значна увага повинна приділятися підсумковій оцінці, яка дає 

можливість визначити рівень засвоєння знань з предмету «Фізична 

культура» після завершення окремого періоду навчання для  

усвідомлення результатів та здійснення аналізу навчальних досягнень та 

причин, які не дозволили їх виконати. 

Підсумкова оцінка навчальних досягнень учнів з фізичної культури, 

як правило, здійснюється за показниками фізичної підготовленості, 

рівнем оволодіння практичних умінь і навичок, теоретичної 

підготовленості, навичок організації фізкультурно-оздоровчої та 

спортивної діяльності, приросту показників фізичного стану. 

Сучасним підходом є розробка критеріїв, які дають можливість 

оцінити здібності школярів застосовувати отримані знання та вміння в 

життєвих ситуаціях. Для цього вчителі фізичної культури можуть 

запропонувати учням спеціально розроблені ситуаційні та творчі 

завдання на основі використання вивчених фізичних вправ. Таким 

чином, оцінка навчальних досягнень учнів залежить від професійної 

майстерності вчителя і його вміння реалізувати свій творчий потенціал. 

Одним із важливих критеріїв, за якими можна порівняти стан 

фізичного виховання в школах різних країн, є система оцінки навчальних 

досягнень учнів. Вона є подібною в різних країнах Європи, має свої 

особливості в країнах Азії і різноманітна в Сполучених Штатах Америки.  

У всіх європейських країнах участь, прогрес і розвиток учнів у 

фізичному вихованні регулярно контролюються та оцінюються протягом 

усього навчального року. Проте, методи оцінювання можуть бути різними 
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залежно від країни та рівня освіти (початкового, середнього або 

старшого).  

Під час уроку фізичного виховання вчитель використовує різні 

методи (інструментарій) оцінки навичок учнів. Це допомагає вчителю 

переконатися, що діти зрозуміли поставлені завдання і здатні їх успішно 

виконувати. Їх прогрес повинен бути зафіксований, а досягнення визнані 

та передані іншим викладачам та батькам.  

Результати оцінки у зарубіжних країнах є основою для планування 

наступних етапів навчання. Для збору інформації про прогрес учнів 

викладачі використовують цілу низку методів оцінки: 

- спостереження (учителі постійно спостерігають за дітьми і стежать 

за їхнім прогресом, коли вони беруть участь у заходах фізичного 

виховання); 

- тести (учитель підбирає тести з широким спектром завдань для 

дитини); 

- самооцінка (допомагає полегшити учням усвідомити свої сильні та 

слабкі сторони); 

- портфоліо (інструмент для запису досягнень дітей і може містити 

самооцінку ставлення дитини до фізичного виховання); 

- паспорт учнів (містить інформацію, зібрану за допомогою 

описаних вище інструментів оцінювання, пов’язаних із ставленням учня 

до участі у фізичній активності, досягненнями учнів, пов’язаних зі 

змістом програми фізичного виховання);  

- шкільний звіт (обов’язковий інструмент, який фіксує рівень 

досягнення цілей фізичного виховання. Прогрес дитини можна оцінити і 

записати за допомогою показників і критеріїв, описаних у шкільному 

звіті) (Eurydice Report, 2013). 

Так, у британських школах учні отримують оцінки на кожному 

занятті у таких областях:  
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1. Ставлення (3 бали отримує учень, який послідовно дотримується 

правил, поведінки, демонструє співпрацю та повагу, приймає перемогу і 

поразку з повагою). 

2. Участь і зусилля (3 бали отримує учень, який виявляє 

максимальні зусилля, самомотивується, демонструє хороший рух під час 

гри, прагне поліпшити особисті навички, фізичну підготовленість). 

3. Відвідуваність та готовність (3 бали отримує учень, який вчасно 

приходить на урок, встигає одягти спортивну форму; спортивний одяг 

має відповідати встановленому дрес-коду: футболка, шорти (спортивні 

брюки), кросівки). 

Ці області оцінюються за 4-бальною шкалою (3, 2, 1, 0 балів). Така 

оцінка складає 90% загальної оцінки за 9-тижневий період. Інші 10% 

надходять від заповненої картки домашнього завдання. 

Через кожні 9 тижнів навчання учні можуть обирати вид рухової 

активності на наступний 9-тижневий період. Процес відбору є привілеєм 

і може бути не наданим учневі через погану поведінку, відсутність на 

заняттях, невиконання завдань на уроці або невідповідність спортивного 

одягу встановленим вимогам. 

Якщо учень пропускає заняття з різних причин, він має 

відпрацювати пропущені завдання протягом наступних трьох уроків для 

уникнення оцінки в 0 балів (D. Foster, 2018). 

Для оцінки фізичної підготовленості у європейських країнах 

використовується Європейський тест фізичної підготовленості 

(ЄВРОФІТ), до якого входять: тест на рівновагу «Фламінго», PWC170, 

постукування по пластинах для оцінки швидкості рухів рук, нахил тулуба 

вперед з положення сидячи, стрибок у довжину, динамометрія, 

присідання, човниковий біг (Council of Europe, 1988). Також можуть 

застосовуватися національні системи оцінювання фізичної 

підготовленості. 
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У Німеччині, наприклад, використовується німецький руховий тест 

(K. Bös, L. Schlenker, D. Büsch et al., 2016) для оцінки фізичної 

підготовленості, який включає в себе: 6-хвилинний біг, згинання і 

розгинання рук в упорі лежачи за 40 с, присідання за 40 с, біг 20 м, 

стрибок у довжину, нахил тулуба в положення стоячи та інші. 

У Польщі учителі застосовують тест оцінки фізичної 

підготовленості, до якого входять: біг 50 м, стрибок угору, біг на довгі 

дистанції, динамометрія, підтягування або вис на зігнутих руках, 

човниковий біг, присідання, нахил тулуба вперед з положення сидячи 

(Н.С. Сороколіт, 2012; K. Fro¨mel, J. Vasˇı´cˇkov´a, Z. Svozil, C. Skalik, 

D. Groffik, 2013). 

У Сполучених Штатах Америки оцінка навчальних досягнень 

учнів виявляє фізичну підготовленість, рухові навички, знання, фізичну 

активність. Для кожної з цих областей є розроблені критерії оцінки. Так, 

рухові навички виявляються за результатами вивчення розділів 

навчальної програми. У курикулумі, як правило, прописані основні рухові 

навички, якими має оволодіти учень та критерії їх оцінки. Рівень знань 

школярів визначається за допомогою відповідей на теоретичні питання 

за передбаченими навчальною програмою темами. Для оцінки фізичної 

підготовленості більшість американських вчителів використовують 

систему тестів FitnessGram (FitnessGram/ActivityGram), як складовий 

компонент Президентської програми фізичної підготовки молоді 

(S.A. Plowman, M.D. Meredith, 2013). У систему тестів FitnessGram 

включено оцінку: складу тіла (% жиру в організмі, індекс маси тіла), 

аеробної потужності (біг 1 миля), сили м’язів черевного пресу (піднімання 

тулуба в сід), сили м’язів верхніх кінцівок (згинання і розгинання рук в 

упорі лежачи), сила та гнучкість розгиначів тулуба (розгинання тулуба 

лежачи на животі, руки вниз), гнучкість (нахил тулуба вперед з 

положення сидячи, плечове розтягування). ActivityGram, як доповнення 

до FitnessGram, є інструментом оцінки фізичної активності, який 
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дозволяє особам оцінити, чи відповідають вони рекомендаціям щодо 60-

хвилинної або більше щоденної фізичної активності. Представлено у 

вигляді опитувальників. 

Одним із варіантів оцінювання є спостереження та оцінка роботи 

учнів на уроці, яка має такі складники (на прикладі штату Делавер): 

A. (50%) Участь у занятті: кожен учень може заробити 10 балів за 

день, з них п’ять за виконання вимог щодо правильного одягу та п’ять за 

участь у русі (відповідність національним стандартам фізичного 

виховання 1 – 3), проявляючи відповідальну особисту і соціальну 

поведінку, а також отримання задоволення від рухів (відповідність 

стандартам 4, 5). 

B. (20%) Продуктивність: складається з комбінації формативних 

оцінок (оцінка навичок руху відповідно до теми або розділу, що 

вивчається). 

C. (15%) Завдання: складається з поєднання підсумкових оцінок 

(рухові тести, проекти або письмові завдання). 

D. (15%) Підсумковий іспит. 

E. Шкала оцінювання: 93-100 балів (A), 85-92 (B), 75-84 (C), 70-74 

(D), 0-69 (F) (SHAPE America, 2013; Н.В. Москаленко, А.В. Яковенко, 

2019). 

Дещо інший варіант оцінювання представлений школами у штаті 

Каліфорнія: 

• 60% щодня: відповідний спортивний одяг і участь в уроці; 

• 20% оцінювання навичок, локальної оцінки фізичної 

підготовленості, Каліфорнійського фітнес-тесту; 

• 20% одиничних випробувань та підсумкових іспитів. 

У штаті Нью-Йорк оцінювання здійснюється за такими критеріями: 

- підготовленість до заняття (максимум 4 бали отримує учень, 

який завжди підготовлений до уроків); 
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- участь у занятті (максимум 4 бали отримує учень, який завжди 

є активним на уроці та докладає максимальних зусиль; бали 

помножуються на 20 уроків); 

- знання змісту програмного матеріалу (максимум 4 бали 

отримує учень, який має відмінні знання та демонструє вміння); 

- спортивна поведінка (максимум 4 бали отримує учень який 

виявляє зразкове співробітництво, завжди підтримує і заохочує 

однолітків, вчителів, завжди демонструє обізнаність і практику безпеки); 

- удосконалення навичок (максимум 4 бали отримує учень, який 

відмінно покращив свої рухові навички у порівнянні з попереднім 

періодом оцінювання). 

Оцінка здійснюється за 5-бальною шкалою (від 4 до 0 балів), 

наприкінці кожного періоду оцінювання (як правило після 20 уроків або 

1 чверті) бали по п’яти означених критеріях сумуються. Оцінка менше 13 

балів є незадовільною. Сукупна оцінка визначається шляхом об’єднання 

оціночних балів кожного періоду оцінювання.  

У Північній Дакоті використовується наступна система поурочної 

оцінки: 

- 1 бал за прибуття на урок вчасно; 

- 3 бали за відповідність спортивного одягу встановленим 

вимогам; 

- 3 бали за відповідну поведінку та фізичну підготовленість; 

- 3 бали за активну участь у виконанні фізичних вправ 

Моніторинг навчальних досягнень учнів з фізичного виховання 

допомагає штатам, шкільним округам та окремим школам: 

 визначити рівень фізичної підготовленості та ваговий статус учнів; 

 визначити тенденції стану фізичної підготовленості з плином часу; 

 підвищити обізнаність серед персоналу та адміністрації школи щодо 

необхідності вдосконалення фізичного виховання, вживання заходів для 

підвищення фізичної підготовленості та розширення рухової активності; 
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 надати стимул щодо вдосконалення політики та практики 

поліпшення фізичної підготовленості, сприяння здоровій поведінці 

учнів; 

 визначити демографічні або географічні підгрупи, які потребують 

підвищення рівня фізичної підготовленості. Це допоможе учителям та 

співробітниками шкіл націлити програмні ресурси; 

 оцінити вплив локальних зусиль щодо покращення фізичної 

підготовленості та подолання ожиріння серед дітей; 

 оцінити прогрес у досягненні національних цілей охорони здоров’я. 

Кінцева мета оцінювання успішності учнів з фізичного виховання 

полягає в тому, щоб навчити школярів важливості збереження фізично 

активного способу життя протягом усього життя (National Association of 

Physical Education and Sports, 2004; А.В. Сичов, О.А. Синельников, 

П.А. Хасті, 2006; R. Pate, M. Oria, L. Pillsbury, 2012; SHAPE America, 2013; 

Physical education curriculum, 2016). 

У Китайській Народній Республіці фізичне виховання оцінюється 

за такими аспектами: знання та навички; ставлення та залученість до 

фізичної активності. Інструментами оцінювання зацікавленості учнів у 

фізичній культурі та спорті, ставлення до занять та звичок до 

використання фізичних вправ є опитувальники, у які включені питання 

щодо добровільної участі школярів у позакласній та позашкільній руховій 

активності, часу на різні види діяльності, зокрема відпочинок, уроки в 

школі тощо. Для оцінки фізичного стану використовуються тести 

фізичної підготовленості, які оцінюють рівень розвитку фізичних 

якостей; антропометричні вимірювання (довжина та маса тіла, індекс 

маси тіла), вимірювання функціональних показників (життєва ємність 

легенів, частота серцевих скорочень тощо) (Z. Zhu, Y. Yang, Z. Kong, 

Y. Zhang, J. Zhuang, 2017). 

У Китаї існують національні стандарти фізичної підготовленості для 

учнів 1 – 12 класів та студентів закладів вищої освіти (HKDSE, 2018). Вони 
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поширюються на всі школи та університети країни. Для учнів 1 – 2 класів 

обов’язковим є визначення довжини та маси тіла та тест з присіданнями 

два рази на рік. Для учнів 3 – 4 класів обов’язковим є складання тестів: біг 

50 м та стрибок у довжину. Починаючи з 5 класу і до кінця навчання у 

школі учні повинні складати щонайменше 3 тести з фізичної 

підготовленості щорічно (на вибір степ-тест, біг 50 м, біг 800 м, 

човниковий біг, стрибок у довжину, піднімання тулуба в сід, присідання, 

підтягування, метання, штовхання ядра, набивання м’яча), а також 

вимірювати довжину, масу тіла та ЖЄЛ. 

Державне тестування школярів проводиться кожні 2 роки, його 

успішне складання необхідне для переходу учнів на наступний рівень 

навчання. Окрім обов’язкових тестів, школи мають право додавати власні 

тести, якщо відповідні вміння були надані учням протягом навчання 

(наприклад стрибки на скакалці, ведення м’яча тощо). Однак складання 

цих тестів не має великого впливу на річну оцінку з фізичного виховання 

(А. Kajanus, 2016).  

Національний курикулум з фізичного виховання передбачає 

систему множинного оцінювання учнів, де передбачена не тільки оцінка 

фізичної підготовленості, рухових навичок та функціональних 

показників, а й їх ставлення, поведінка та співпраця. Для досягнення 

бажаних результатів було сформовано багатовимірну та багаторівневу 

систему оцінювання, яка об’єднує кількісні та якісні, підсумкові та 

прогресивні й абсолютні та відносні оцінки. Національний стандарт 

оцінки було встановлено як орієнтир для збалансування відмінностей 

між регіонами, школами та учнями. Крім того, викладачі розробили 

стандарти для вимірювання прогресу учнів у порівнянні з їхніми 

початковими показниками. Додатковими компонентами оцінювання є 

самооцінка студентів та оцінювання, проведене батьками, яке слугує 

допомогою для більш детального зворотного зв’язку для вчителів, учнів і 

батьків. Традиційно оцінювання відбувається наприкінці семестру.  
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Крім того, в систему оцінювання входять щомісячний аудит 

кількості занять фізичним вихованням та фізичної активності у режимі 

навчального дня, моніторинг ЧСС на заняттях з фізичного виховання, 

вікторини щодо знань про здоров’я та харчування (Р. Chen, 2017). 

У Японії оцінювання з фізичного виховання сконцентроване на 

оцінці афективної, когнітивної та психомоторної сфер учнів. 

Інструментами оцінки виступають розроблені вчителями тести, 

стандартизовані тести, спостереження та самооцінка.  

Основними принципами є оцінка корисності викладання та 

навчання, вимірювання можливостей учнів, їх фізичного стану та 

досягнень у вивченні предмету.  

У Японії результати оцінки відображаються як якісно, так і 

кількісно. Якісні результати повідомляються у вигляді опису сильних 

сторін фізичної підготовленості, соціальних і поведінкових 

характеристик, загальних пропозицій для кожного учня. 

Для оцінки фізичної підготовленості використовуються такі тести: 

стрибок угору, біг 50 м, степ-тест, стрибок у довжину, метання м’яча, 

підтягування, зигзагоподібний дриблінг (для дітей старше 12 років), біг 

1500 м для хлопців і 1000 м для дівчат старше 12 років та інші (T. Nakai, 

M.W. Metzler, 2005). 

Корейські учні оцінюються на всіх рівнях за допомогою шкільних 

тестів, національних оцінок успішності у цій країні не розроблено. 

Інструментами оцінювання є тести фізичної підготовленості, тестування 

теоретичних знань, спостереження та опитування. 

Серед тестів з фізичної підготовленості використовуються 

човниковий біг 20 м (PACER test), динамометрія кисті, піднімання тулуба 

в сід, стрибки за 30 с, нахил тулуба вперед з положення сидячи (О Бом 

Сок, 2005; J. Cho, J. Huh, 2017). 

У таблиці 2 представлено узагальнені особливості оцінки 

навчальних досягнень учнів окремих країн Європи, Азії та США. 
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Таблиця 2 

Оцінка навчальних досягнень учнів з фізичного 

виховання в зарубіжних країнах  

(Н.В. Москаленко, А.В. Яковенко, 2019) 

 Країни Особливості оцінювання 

Є
в

р
о

п
а

 
 

Великобританія  У навчальних програмах представлено опис рівнів, яких 
повинні досягти учні на різних етапах навчання. 
Оцінюється ставлення, поведінка, відповідність 
спортивного одягу вимогам тощо. 

Франція  Тести для оцінки рухових навичок. Рівень залученості у 
фізичну активність оцінюється кожною школою 
залежно від тієї діяльності, яка практикується в закладі. 

Німеччина Підсумкова оцінка фізичної підготовленості та рівня 
знань наприкінці циклів початкової, середньої та 
старшої шкіл. 

Польща Формувальне оцінювання навчальних досягнень 
починається з 4 класу. Передбачено тести фізичної 
підготовленості, виявлення ступеня залученості 
школярів у позакласну фізичну активність. 

Фінляндія  Тести фізичної підготовленості підбираються вчителем. 
Оцінюються рухові навички, мотивація, соціальні 
навички, знання, дотримання правил чесної гри, 
розуміння взаємозв’язку між руховою активністю та 
здоров’ям. 

А
м

ер
и

к
а

 Сполучені Штати 
Америки 

Оцінка навчальних досягнень за різними критеріями, 
основні з них – участь у фізичній активності, ставлення, 
рухові навички, фізична підготовленість. 

А
зі

я
 

Корея Оцінка психомоторної (рухові тести), когнітивної 
(тестування знань), емоційної (ставлення до занять, 
кооперація, участь у фізичній активності, змаганнях 
тощо) сфер учнів. 

Китай  Стандартизовані тести фізичної підготовленості, 
успішне складання яких дозволяє перейти на наступний 
рівень навчання. Оцінка ставлення, взаємодії, 
поведінки. 

Японія  Оцінка психомоторної, когнітивної, емоційної сфер 
учнів. 

 

Враховуючи різноманітний позитивний досвід зарубіжних країн у 

оцінюванні навчальних досягнень учнів з фізичного виховання можна 

рекомендувати такі підходи для впровадження в українських школах: 

 комплексний підхід, що включає в себе: оцінку 

психомоторного (рухові навички та вміння, фізичні якості, особистий 
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прогрес у фізичній підготовленості), когнітивного (рівень знань та їх 

застосування на практиці), соціо-емоційного (ставлення до уроків, 

відвідування, участь, підготовленість до уроку, поведінка, взаємодія з 

іншими) компонентів;  

 накопичувальна система оцінювання учнів на кожному уроці, 

що включає в себе: підготовленість до заняття; участь у занятті; знання 

змісту програмного матеріалу; спортивна поведінка; удосконалення 

навичок; 

 застосування різних методів, інструментів та критеріїв оцінки; 

 постійний моніторинг показників фізичного стану школярів з 

накопичувальною структурою (А.В. Яковенко, 2019). 

 

Контрольні питання: 

1. У чому полягає проблема оцінювання навчальних досягнень учнів у 
фізичному вихованні? 
2. Розкрити основну мету оцінювання навчальних досягнень учнів з 
фізичного виховання. 
3. Перелічити значимі критерії оцінки школярів. 
4. Охарактеризувати методи та різновиди оцінювання навчальних 
досягнень школярів. 
5. Дати характеристику видів та розділів портфоліо досягнень 
учнів з фізичного виховання. 
6. Розкрити особливості інструментарію та змісту оцінки навичок 
учнів у зарубіжних країнах. 
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