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ВСТУП 

Масштабні перетворення в сучасному світі впливають на різні 

соціальні інститути, серед яких одним з найбільш потужних виступає спорт. 

Протягом багатьох століть спорт функціонально пристосовується до потреб 

суспільства, що призводить до постійних змін  його структури. Спорт 

відображає специфіку життя сучасної людини. З'являються нові види 

змагальної діяльності, в яких проявляється характер соціальних змін в 

суспільстві: технологічний прогрес, високий ритм життя, підвищені 

навантаження на функціональні системи організму людини. Все це істотно 

впливає на динаміку форм фізичної активності і приводить до створення 

нових видів спорту.  

Аналіз спорту як сукупності специфічних соціальних відносин 

дозволяє визначити його сутність і знайти місце спорту в суспільному житті. 

Спорт включає в себе ціле утворюючі цінності суспільства. Спорт існує як 

соціальний феномен, оскільки в спортивних змаганнях активну участь беруть 

безліч спортсменів і уболівальників. Тому змагальну функцію спорту, 

висловлює в концентрованому вигляді його соціокультурна сутність, яку 

органічно доповнює функція соціалізації. Особливість соціальної природи 

спорту полягає в тому, що всі люди (спортсмени і вболівальники), 

спілкуючись один з одним, вступають в особливі відносини. Формування 

соціальних відносин і їх сумісність регулюється цивільними інститутами. У 

спорті є своя преса і література, свої спортивні суспільства, навчальні 

заклади. Спорт крім змагальної діяльності виступає як певна система 

суспільних відносин. Спорт - дієвий засіб формування ділових контактів і 

соціальних зв'язків. Спортивні відносини повинні бути впорядкованими, 

тому створюються відповідні організаційні структури спорту, як на 

національному, так і міжнародному. 
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У процесі історичного розвитку спорту фахівці виділяють такі його 

складові: олімпійський і неолімпійський спорт; професійний; адаптивний та 

«Спорт для всіх». Кожен із цих напрямків, з одного боку, має свою 

автономію в організації та управлінні, свої цілі, завдання та функції. У той же 

час, в умовах сучасної глобалізації існує взаємозв'язок та взаємодія між 

окремими складовими частинами спорту. Така особливість вимагає чіткої 

регламентації діяльності всіх організаційних структур як усередині кожної зі 

складових частин спорту, так і за їх взаємодії між собою. Враховуючи 

величезну кількість існуючих національних та міжнародних спортивних 

об'єднань (понад 500), організаційні аспекти міжнародного спортивного руху 

мають важливе значення для підготовки фахівців у сфері фізичної культури 

та спорту.   
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РОЗДІЛ 1 

ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА МІЖНАРОДНОГО 

СПОРТИВНОГО РУХУ ТА ІСТОРІЯ ЙОГО ФОРМУВАННЯ 

 

1.1. Загальна характеристика Міжнародного спортивного руху 

Починаючи з 60-х років XIX ст., в історії фізичної культури відбулася 

подія, яка до теперішнього часу є складовою і невід'ємною частиною 

спортивного, суспільного життя і міждержавних відносин - виник 

міжнародний спортивний рух (далі МСР). 

МСР - це громадський рух за розвиток спорту, що володіє великими 

можливостями для досягнення гармонічного фізичного та духовного 

розвитку людини, укріплення здоров'я та разом з цим сприяє встановленню 

та розвитку міжнародних зв'язків між національними спортивними 

організаціями. Основна мета МСР – досягнення максимально можливого для 

конкретного спортсмена спортивного результату. 

В процесі історичного розвитку міжнародних спортивних організацій з 

окремих видів діяльності в середині ХХ ст.. почав формуватися 

Міжнародний спортивний рух, який на теперішній час складається з 

наступних складових частин (рисунок 1).  

 

Рисунок 1: Загальна структура МСР 

МСР 

Неолімпійський 
спорт  

Масовий 

спорт 

Адаптивний 
спорт 

Професійний спорт 

Олімпійський 
спорт 
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Рідко в будь-якій іншій області людської діяльності міжнародне 

співробітництво досягло такої систематичності та регулярності як в області 

спортивних відносин. Міжнародний спортивний рух, основою якого стало 

створення національних та міжнародних спортивних об'єднань (далі МСО), 

починає розвиватися в кінці XIX ст. Закономірно, що національних 

спортивних організацій (далі НСО), як складова частина суспільного життя 

відповідних держав, виступають виразниками пануючих в їх країнах 

політичних і ідеологічних поглядів. Тому для існування і розвитку МСР на 

сучасному етапі при створенні НСО необхідно керуватися 

загальноприйнятними принципами, такими як: 

- інтереси розвитку спорту;  

- боротьба з політичною і расовою дискримінацією;  

- визнання суверенітету і рівноправності НСО; 

- невтручання в їх діяльність;  

- демократичні засади організації і діяльності МСО;  

- участь в боротьбі за досягнення загального миру і взаєморозуміння. 

 Розвиток фізичної культури і спорту в усьому світі, збільшення його 

ролі в соціальному житті людей, необхідність координації діяльності в цій 

області визначили потребу в створенні численних МСО. 

Міжнародні спортивні об’єднання - це всесвітні і регіональні 

неурядові міжнародні організації в галузі фізичної культури, фізичного 

виховання і спорту. Членами МСО можуть бути національні, а в ряді 

випадків і міжнародні спортивні організації, а також окремі установи і особи.  

МСО зіграли велику роль в уніфікації спортивної техніки, обладнання та 

правил проведення змагань в більшості видів спорту. Перші міжнародні 

спортивні об'єднання з'явилися в кінці XIX ст. - початку XX ст. (Міжнародні 

федерації гімнастики, веслування, ковзанярського спорту, МОК і ін.). До 

теперішнього часу їх налічувалося близько 100 федерацій. 

До завдань МСО входять сприяння спортивним організаціям окремих 

країн у створенні відповідних національних організацій, визнання їх, 
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встановлення і зміцнення зв'язків з ними, практична допомога в роботі, 

контроль за виконанням цими організаціями прийнятих статутів; вивчення і 

поширення міжнародного досвіду в своїй області; створення матеріально-

фінансових умов для розвитку фізичної культури і спорту; вдосконалення і 

єдине тлумачення офіційних міжнародних положень, що стосуються певного 

виду спорту; планування та організація міжнародних змагань, конгресів, 

симпозіумів; реєстрація та затвердження рекордів світу, континентів і т.д. 

 

1.2. Основні принципи і класифікація НСО і МСО, як основи 

міжнародного спортивного руху 

Незважаючи на окремі напрямки в розвитку спортивного руху, кожен з 

яких має свої цілі, завдання, організаційну структуру, створення як 

національних, так і міжнародних спортивних організацій будується на основі 

загальних принципів, які полягають в наступному: 

- товариська взаємодія спортивних об'єднань щодо посилення руху як 

фактору соціального прогресу і зміцнення миру; 

- забезпечення рівності прав людей на заняття спортом; 

- невтручання МСО в справи національних організацій; 

- інтернаціоналізація правил і їх вдосконалення; 

- шанобливе ставлення до національного престижу країн. 

Основними ознаками формування МСО є: 

 узгодження цілей діяльності; 

 стабільна форма міжнародного співробітництва національних 

організацій; 

 наявність обраних демократичним шляхом керівних органів; 

 дотримання загальних правил і принципів, серед яких головними 

являються:  

 боротьба з політикою, расовою та релігійною дискримінацією в спорті; 

 визнання суверенітету і рівноправності національних спортивних 

організацій; 
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 збереження прогресивних спортивних традицій; 

 невтручання у внутрішнє життя суверенних держав; 

 демократичні основи управління діяльності МСО, прихильність 

загальнолюдським моральним і духовним цінностям. 

Всі ці принципи обов'язково відображаються в регламентуючих 

документах (статути, конституції, положення та ін.) МСО та НСО. 

Класифікація МСО 

Міжнародний спортивний рух, який є складовою частиною суспільного 

життя і міждержавних відносин, сприяє використанню можливостей спорту 

для встановлення тісних контактів між різними країнами. На сьогоднішній 

день в МСР налічується понад 500 міжнародних та національних спортивних 

організацій, які у свою чергу поділяються на: 

а) універсальні і спеціальні загального характеру, діяльність яких не 

обмежена якоюсь однією областю фізичної культури і спорту. До них 

відносяться: Міжнародний олімпійський комітет (МОК), Міжнародна Рада 

фізичного виховання і спорту (СІЕПС), Асоціація національних олімпійських 

комітетів (АНОК), Асоціація міжнародних спортивних федерацій (ГАІСФ) і 

Міжнародна олімпійська академія; 

б) за видами спорту це перш за все міжнародні спортивні федерації, 

яких налічується більше 100. Перші федерації з'явилися в кінці 80-х років 

XIX століття: Міжнародна федерація з гімнастики (ФІЖ) 1881р., Міжнародна 

федерація гребних товариств (ФІСА) 1892р. , Міжнародний союз ковзанярів 

(ІСУ) 1892р. і т.д.; 

в) за галузями знань і діяльності це МСО (НСО), що мають 

безпосереднє відношення до фізичної культури і спорту. Наприклад, 

Міжнародна федерація спортивної медицини (ФІМС), Всесвітня організація 

охорони здоров'я (ВООЗ), Міжнародне товариство психології спорту (ІССП), 

Міжнародна асоціація вищих шкіл фізичної освіти (АІЕСЕП), Міжнародна 

асоціація спортивної преси (АІПС) і ін.; 
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г) об'єднання спортсменів з якої-небудь приналежності: професійної - 

Міжнародний спортивний союз залізничників (УСІК), Міжнародна федерація 

університетського спорту (ФІСУ), Міжнародний робочий спортивний 

комітет (КСІТ) і ін .; релігійної - Міжнародна асоціація молодих християн, 

Міжнародний католицький союз фізичного виховання і спорту та ін.; 

д) з обмеженими функціями: міжнародні спортивні федерації з окремих 

видів спорту - Європейська асоціація легкої атлетики (ЕАА), Міжнародна 

федерація спортивної медицини, Міжнародна асоціація психології та ін.; 

е) тимчасові і постійні - до тимчасових, які функціонують нетривалий 

час, відносяться оргкомітети, комісії, конференції, конгреси, симпозіуми. До 

постійних належать ті, які діють постійно - МСО з фізичного виховання і 

спорту, міжнародні федерації (ліги, союзи) з видів спорту, міжнародні 

об'єднання з технічних видів спорту та ін..;  

є) регіональні МСО – які створюються за економічними, 

географічними, мовними, світоглядними і релігійними ознаками. Наприклад, 

Вища рада спорту Африки, Азії. 

У 1978 р. в МСР з'явилася урядова МСО в сфері фізичної культури і 

спорту - Комітет з розвитку спорту Ради Європи (СДДС). До складу якого 

увійшло 47 держав Європи. Воно діє відповідно статті 3 та статті 6 

Європейської культурної конвенції та покликане, по-перше - стимулювати і 

забезпечувати координацію спортивної політики в державах, по-друге - 

розвивати демократичні засади спорту, пропаганду етичних цінностей і 

соціальної інтеграції в спорті. Всього на сьогоднішній день понад 200 держав 

беруть участь в Міжнародному спортивному русі і в його структурах. 

 

1.3. Історичні передумови створення організаційної структури 

спорту 

Сучасний МСР пройшов достатньо довгих шлях створення національних 

і міжнародних спортивних організацій. Цей процес розподіляється на окремі 

етапи: 
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 Перший етап: середина XVIII ст. -  кінець ХІХ ст. 

 Другий етап: кінець ХІХ ст. – перша половина ХХ ст. 

 Третій етап: середина ХХ ст. по теперішній час. 

Формування організаційних основ спортивного руху на першому етапі 

починається зі створення спортивних організацій на національному рівні. 

Однією з перших спортивних організації можна вважати найстаріший у світі 

гольф-клуб «Royal and Ancient Golf Club» заснований в Шотландії в 1754 р. 

З кінця XVIII ст. у міру зростання промисловості і міського населення 

зростає інтерес до різних змагань як форми проведення дозвілля. У цей 

період в містах Англії, Голландії, Італії та ін. стали створюватися клуби для 

занять веслуванням, крикетом, гольфом: в 1814 р. - Пау, 1836 р. - Гамбург, 

1838 р. - Гавр і Амстердам. В цей період було широко розповсюджено 

проведення змагань серед членів клубу. Кожен клуб розробляв свої правила 

змагань і умови їх проведення. У подальшому проведення змагань серед 

окремих клубів призвело до необхідності розробки єдиних правил змагань і 

організаційних форм їх проведення. Це привело до створення організованого 

спортивного руху – поява національних спортивних організацій за видами 

спорту. Спортивні клуби в різних країнах поступово почали об'єднуватися в 

національні спортивні союзи і ліги, які стали проводити змагання 

національного масштабу. 

Однією з перших національних асоціацій в світі є національна асоціація 

бейсболістів, яка була створена в США у 1857 р. Вона об'єднала 

16 аматорських клубів. У 1868 р. був створений німецький гімнастичний 

союз, у 1888 р. - аматорський атлетичний союз в США, у 1903 р. - 

Всешведський союз. Таким чином з кінця XVIII ст., починають створюватися 

Національні спортивні організацій з окремих видів спорту. 

Другий етап в розвитку МСФ пов'язаний зі створенням міжнародних 

спортивних організацій. З середини ХІХ ст. починається активний розвиток 

міжнародних контактів в сфері фізичної культури і спорту, який пов'язаний з 

проведенням міжнародних змагань. В 1851 р. пройшов перший міжнародний 
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шаховий турнір. З 1877 р. проводять Вімблдонську першість Англії з тенісу. 

З 1899 р. проводиться першість Європи з плавання. В 1896 р. почали 

проводитись регулярні чемпіонати з фігурного катання. 

У зв’язку з проведенням міжнародних змагань виникла необхідність 

розробки правил змагань, що призвело до створення Міжнародних 

спортивних організацій. Першою в світі такою МСО стала Міжнародна 

федерація гімнастики, яка заснована в 1881 р. У 1892 р. були створені 

Міжнародна федерація гребних товариств, ковзанярів, а в 1895 р. боулінгу. 

Важливим стимулом для створення нових МСФ стало відродження 

Олімпійських ігор сучасності. На початку ХХ ст. чисельність МСФ зросла до 

декількох десятків. 

Розвиток Міжнародних спортивних контактів та проведення 

міжнародних спортивних змагань створили передумови відродження 

Олімпійських ігор. Наприкінці ХІХ ст. на початку ХХ ст. почав формуватися 

Міжнародний олімпійський рух, засновником якого є П'єр де Кубертен. В 

1894 р. на першому Конгресі по відродженню Олімпійських ігор був 

заснований Міжнародний олімпійський комітет, який прийняв рішення про 

проведення перших Олімпійських ігор.  

Перші Олімпійські ігри були проведені в 1896 р., в яких прийняли 

участь спортсмени 13 країн. З цього періоду починає розвиватися 

Міжнародний олімпійський рух, як складова частина МСР. Оскільки до 

участі у ОІ допускалися лише спортсмени любителі, спорт  поділився на 

любительський і професійний. 

Організаційна основа професійного спорту, як окрема частина МСР, 

зложена в англійському футболі. У середині ХІХ ст. стали з'являтися гравці, 

які отримували грошову винагороду за участь в змаганнях, що призвело до 

поділу спорту на аматорський і професійний. В англійському футболі в 

1868 р. Футбольна асоціація розділилася на любительську і професійну. 
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  Проте остаточний розподіл спорту на два напрямки (аматорський та 

професійний) стався наприкінці ХІХ ст., коли на першому Олімпійському 

конгресі 1894 р. було сформульовано визначення «спортсмен аматор». 

В середині ХІХ ст. виник ще один напрямок в розвитку спорту, який 

пов'язаний зі створенням робочих спортивних організацій. Перші робочі 

спортивні клуби виникли у 1850 р. в Німеччині, в подальшому такі клуби 

з’явилися в Бельгії, Італії, Австрії, Швеції, які у 1913 р. в Генті (Бельгія) був 

створений Міжнародний робочий спортивний союз, який об’єднував робочі 

спортивні клуби європейських країн, організовував і проводив змагання між 

робочими спортсменами.  

 Після першої світової війни створюються умови для більш широкого 

розвитку робочого спортивно-гімнастичного руху. Успішно розвивався 

робочий спорт в Чехословаччині, де у 1921 р. була створена Федерація 

робочих спортивних товариств Чехословаччини. У тому ж році в Празі 

робочі спортивні колективи провели першу велику Спартакіаду, в якій брало 

участь понад 20 тис. юнаків і дівчат. Також робочі спортивні організації 

виникають в Болгарії, Угорщині, Фінляндії, Франції. Однією з найбільш 

численних робочих спортивних організацій був Німецький робітничий 

спортивно-гімнастичний союз.  

Таким чином, до початку ХХ ст. сформувалася організаційна структура 

МСР, основу якої складали як національні, так і міжнародні спортивні 

організації з окремих напрямків розвитку спорту. У цей період спорт 

розділився на аматорський, професійний, робочий і олімпійський. 

Характерною рисою розвитку МСР в період між 1 і 2 світовими війнами було 

незначне збільшення кількості МСО. У цей період розвитку МСР та 

створенню нових спортивних організацій сприяв Міжнародний олімпійський 

рух. 

Після другої світової війни починається новий етап в розвитку МСР, 

який характеризується формуванням організаційних структур нових 

напрямків спорту. У цей період почала формуватися організаційна структура 
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неолімпійського, адаптивного та масового спорту, який на теперішній час 

має назву «Спорт для всіх». 

У перші повоєнні роки світовий спортивний рух вийшов новий виток 

свого розвитку. Відновилася активна діяльність колишніх міжнародних 

федерацій із видів спорту, з'явилися нові. У 1946 р. створюються Міжнародна 

федерація каное (ІКФ) і Міжнародна федерація культуризму (бодібілдингу) 

(ІФБ), в 1947 р. - Міжнародні федерації волейболу і шашок, в 1948 р. - 

Міжнародний союз сучасного п'ятиборства та біатлону, а також союз дзюдо. 

У жовтні 1947 р. в Австрії (Зальцбурзі) було засновано Міжнародну 

спортивну спілку залізничників (МССЖ). Серед країн-засновників були 

Австрія, Бельгія, Італія, Фінляндія, Угорщина та Чехословаччина. Згодом до 

них приєдналися європейські та азійські країни. Метою цього об'єднання є 

проведення міжнародних спортивних змагань серед залізничників, виховання 

в них взаєморозуміння та товариства. Продовжували свою роботу створені 

ще до Другої світової війни Міжнародна асоціація спортивної преси (АІПС) 

та Міжнародна федерація спортивної медицини (ФІМС). 

У 1950-ті р. утворено понад 10 міжнародних спілок, у тому числі 

Спілку європейських футбольних асоціацій (УЄФА) (1954). Наступні 

десятиліття характеризуються розширенням федерацій за допомогою числа 

країн і диференціації їх у окремих галузях. Як правило, спочатку 

створювалися Європейські спортивні спілки або комісії з видів спорту, а за їх 

прикладом і спортивні об'єднання на інших континентах. 

Новостворені міжнародні організації стали проводити чемпіонати 

Європи та світу з тих видів спорту, за якими раніше вони не проводилися. У 

1948 р. у Римі (Італія) першу першість Європи розіграли волейболісти-

чоловіки, а вже наступного року в Празі (Чехословаччина) - жінки. Там і тоді 

ж чоловіки провели перший чемпіонат світу. У Будапешті (Угорщина) 

1949 р. відбувся перший чемпіонат світу з гандболу серед жінок на великому 

майданчику, а через рік (1950 р.) - перший чемпіонат світу з баскетболу серед 

чоловіків у Буенос-Айресі (Аргентина). У 1951 р. в Гельсінкі (Фінляндія) 
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проведено перший чемпіонат світу з вільної боротьби, а в Парижі (Франція) - 

чемпіонат Європи з дзюдо. 

 

1.4. Міжнародні спортивні федерації як основна складова частина 

міжнародного спортивного руху 

Однією з важливих складових частин в структурі спортивного руху є 

міжнародні спортивні федерації. 

Як відомо, МСР розвивається в тісній взаємодії з розвитком спорту  

створенням національних і міжнародних спортивних організацій. Тому, 

національні спортивні федерації (НСФ) або асоціації з видів спорту та МСФ є 

одними з найчисельніших і важливих суб’єктів МСР. 

Кожен вид спорту контролюється і управляється на міжнародному 

рівні всесвітнім керівним органом або міжнародною федерацією, основу якої 

складають національні федерації.  

Основна діяльність міжнародних федерацій (МСФ) включає: 

 - пропаганду спорту;  

- вироблення технічних правил;  

- навчання суддів;  

- складання списків рекордів; 

- організацію чемпіонатів та інших міжнародних змагань. 

МСФ грають ключову роль в олімпійському русі, несуть 

відповідальність за технічну організацію своїх видів спорту в програмі 

Олімпійських ігор. МСФ регулярно відповідно до статуту проводять загальні 

збори, які можуть мати різні назви: збори, конгрес, сесія. На них 

приймаються рішення по конституційним (статутним) або найбільш 

важливим технічним питанням. На цих зборах обирається керівництво 

федерації – рада або інші керівні органи, включаючи президента. У період 

між зборами рада відповідає за прийняття рішень, а секретаріат або штаб-

квартира відповідають за втілення рішень в життя. 
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На зборах також обираються комітети, які розглядають програми 

діяльності федерацій. Як конкретний приклад розглянемо структуру 

найстарішої міжнародної спортивної федерації – федерації гімнастики (ФІЖ). 

За своєю структурою вона складається з виконавчого комітету і 

підлеглих йому технічних комітетів – зі спортивної гімнастики (жіночого і 

чоловічого), художньої гімнастики, спортивної аеробіки, загальної 

гімнастики, а також комісій – з акробатики, стрибків на батуті та медичної 

комісії – обираються один раз в 4 роки на Генеральній асамблеї – верховному 

органі ФІЖ. Керівний орган – щорічний конгрес, а поточна робота 

здійснюється виконкомом. Сьогодні крім ФІЖ світової гімнастикою керують 

Європейський (УЕЖ), Азіатський (АЖУ), Африканський (УАЖ), 

Панамериканський (ПАЖУ) – регіональні союзи гімнастики. Основними 

завданнями діяльності МСФ є: 

> розробка і забезпечення виконання правил занять відповідними 

видами спорту, контроль над виконанням цих правил; 

> забезпечення розвитку виду спорту; 

> сприяння реалізації цілей, викладених в олімпійській хартії; 

> встановлення правил допуску на олімпійські ігри; 

> керівництво олімпійськими видами; 

> участь в діяльності комісій МОК; 

> співпрацю в підготовці олімпійських конгресів. 

   Основними документами міжнародного спортивного об’єднання є 

статути і правила змагань. В уставах визначено мету і завдання об’єднання, 

структура і обов’язки  керівних органів, порядок винесення рішень, фінансові 

питання, правила прийому і виключення, порядок проведення засідань 

керівних органів та інші питання. Управління справами міжнародних 

спортивних об’єднань у період між засіданнями вищих органів здійснюють 

виконавчі органи – керівні комітети, поради, президії, виконкоми. 

  Згідно олімпійської хартії, з метою сприяння олімпійському руху МОК 

може визнавати в якості МСФ міжнародні неурядові організації, які керують 
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одним або декількома видами спорту на всесвітньому рівні. Що стосується 

ролі міжнародних федерацій в олімпійському русі, їх статути, встановлені 

порядки і діяльність повинні також відповідати Олімпійській хартії. Кожна 

МСФ є самостійною і незалежною. Однак в початковому періоді спільної 

діяльності МОК і МСФ, відносини між цими організаціями були іншими. 

Деякі міжнародні федерації з олімпійських видів спорту організаційно 

оформилися раніше МОК. В кінці XIX ст. у зв’язку з пробудженням масового 

інтересу до спорту стали проводитися міжнародні змагання з різних видів 

спорту між спортсменами європейських держав, а також спортсменами США 

і деяких країн Європи. Найбільшу популярність придбали змагання з 

велосипедного спорту, легкої атлетики, гімнастики, ковзанярського спорту, 

боксу, тенісу. Однак вже перші міжнародні зустрічі переконали їх 

організаторів, спортсменів і тренерів в тому, що відсутність єдиних правил і 

норм, що регламентують проведення змагань, гальмувало розвиток 

інтернаціональних спортивних зв’язків. Це послужило поштовхом до 

формування міжнародних об’єднань з різних видів спорту. Першим таким 

об’єднанням, організаційно оформився в 1881 р. була Міжнародна федерація 

гімнастики. У 1892 р. були утворені Міжнародна федерація гребних 

товариств і Міжнародний союз ковзанярів. 

Створення Міжнародного олімпійського комітету і початок 

регулярного проведення Ігор Олімпіад стимулювало організацію 

Міжнародних спортивних федерацій. У період з 1900 р. до 1908 р. було 

створено ще 7 міжнародних федерацій: Міжнародний союз велосипедистів 

(1900), Міжнародна федерація футбольних асоціацій (1904), Міжнародна 

федерація автомобільного спорту (1904), Міжнародний союз стрілецького 

спорту (1907), Міжнародний союз парусного спорту (1907), Міжнародна 

федерація хокею на льоду (1908), Міжнародна любительська федерація 

плавання (1908). 

МСФ зіграли важливу роль у формуванні окремих видів спорту і МСР 

в цілому. Уже в кінці минулого століття деякі міжнародні спортивні 
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об’єднання провели велику роботу з упорядкування системи міжнародних 

змагань. В останній чверті XIX ст. проводилася велика кількість неофіційних 

змагань, організатори яких намагалися надати їм статус чемпіонатів світу, 

Європи, Південної Америки та ін. Ці змагання організовували різні установи 

(газетно-журнальні видавництва, спортивні товариства) на суто суб’єктивній 

основі. Деякі з таких змагань (наприклад, Вімблдонська першість Англії з 

тенісу на трав’яних кортах, вперше проведена в 1877 р.) отримали 

міжнародне визнання, проте більшість міжнародних турнірів проходило 

безладно і супроводжувалося конфліктами, спорами, що не сприяло 

зростанню авторитету спорту. Особливо гостра ситуація склалася у важкій 

атлетиці, плаванні та боротьбі, де протягом року неодноразово проводилося 

по кілька змагань, кожному з яких їх організатори прагнули надати статус 

чемпіонатів світу або Європи, не піклуючись про склад учасників і рівень їх 

майстерності. 

Поступово проведення чемпіонатів світу або Європи в окремих видах 

спорту стало переходити в ведення створених міжнародних спортивних 

федерацій з дотриманням єдиних умов і правил. У 1891 р. в Гамбурзі було 

успішно організовано європейську першість з фігурного катання на ковзанах. 

У 1892 р. у Відні пройшов чемпіонат Європи зі швидкісного бігу на ковзанах, 

а в 1893 р. в Амстердамі – першість світу з цього виду спорту. У 1893 р. в 

Італії відбувся перший чемпіонат Європи з веслування. У 1896 р. в Санкт-

Петербурзі проводився перший чемпіонат світу з фігурного катання; в 

1897 р. в Ліоні – чемпіонат світу зі стрільби. Міжнародна федерація 

гімнастики в 1903 р. провела великі міжнародні змагання, які в подальшому 

були визнані в якості офіційної першості світу. Всі ці змагання відзначалися 

високим для свого часу рівнем організації, великою кількістю учасників і 

високими спортивними досягненнями. 

При проведенні декількох перших сучасних Олімпійських ігор 

Міжнародні спортивні федерації не брали участь у формуванні програм 

змагань, правил і суддівства. Вся відповідальність за вирішення цих питань 
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покладалася на спортивні організації країн-організаторів Ігор Олімпіад. 

Однак після розбіжностей між представниками США і Англії на Іграх 1908 р. 

в Лондоні багато членів МОК висловили думку, що національні спортивні 

органи повинні бути позбавлені повноважень на формування програм 

Олімпійських ігор та систему підбору учасників. Особливо активно вимагав 

перегляду сформованої практики видатний діяч міжнародного спортивного 

руху У. Слоен. Він обґрунтовано ставив питання про створення міжнародної 

системи, яка б забезпечувала формування програми Олімпійських ігор, відбір 

учасників і правила змагань. 

У 1914 р. в Парижі МОК зустрівся з представниками федерацій і 

передав їм право контролю над відповідними видами спорту, що входять в 

програму Олімпійських ігор. МСФ уніфікували правила окремих видів 

спорту, що зробило можливим розвиток міжнародного спортивного обміну. 

Спортивні змагання, які знаходяться під контролем федерацій часто 

включаються в програми континентальних і регіональних ігор, організованих 

за підтримки МОК. 

В процесі розвитку олімпійського руху у 1980-ті р. МСФ мають важливу 

функцію відбору спортсменів для участі у Олімпійських іграх. Кожна МСФ 

розробляє свої критерії відбору сильніших спортсменів, організує і 

проводить змагання та видає ліцензії для участі в Олімпійських іграх. 

Олімпійська хартія наступним чином визначає роль МСФ в 

олімпійському русі: 

  • розробляти і забезпечувати виконання правил змагань відповідних 

видів спорту; 

  • забезпечувати розвиток свого виду спорту в усьому світі; 

 • сприяти реалізації цілей, закладених в Олімпійській хартії; 

  • встановлювати свої критерії допуску до змагань на Олімпійських 

іграх відповідно до Олімпійської хартії і подавати їх на затвердження МОК; 
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  • брати на себе відповідальність за технічний контроль і керівництво 

своїми видами спорту на Олімпійських іграх, які проводяться під патронатом 

МОК; 

  • надавати технічну допомогу для реалізації програми «Олімпійська 

солідарність». 

Крім того, МСФ можуть формулювати пропозиції, адресовані МОК 

щодо вдосконалення Олімпійської хартії і олімпійського руху взагалі, 

включаючи організацію та проведення Олімпійських ігор, кандидатур міст-

організаторів Ігор. МСФ також беруть участь в підготовці Олімпійських 

конгресів, діяльності різних комісій МОК. 

Як складова частина міжнародної олімпійської системи, МСФ в той же 

час є незалежними спортивними організаціями. У 1967 році була створена 

Асоціація, що об’єднала МСФ – Генеральна Асамблея міжнародних 

спортивних федерацій. До її складу входять як олімпійські, так і 

неолімпійські федерації. У 1976 р. вона була перетворена в Генеральну 

асоціацію міжнародних спортивних федерацій (АГФІС, або ГАІСФ). Її штаб-

квартира знаходиться в Монако. 

АГФІС – найбільша з міжнародних спортивних організацій, до складу 

якої в даний час входять 95 міжнародних спортивних федерацій. Крім АГФІС 

існує ще три об’єднання МСФ. Це – Асоціація Міжнародних олімпійських 

федерацій з літніх видів спорту (АСОІФ), Асоціація міжнародних федерацій 

з зимових видів спорту (АІВФ), Асоціація міжнародних федерацій, визнаних 

МОК (АРІСФ).  

При виконкомі АГФІС створено чотири комісії з основних напрямків 

діяльності. Перша розглядає питання програми Олімпійських ігор, друга 

займається зв'язками та відносинами між АГФІС та МОК, іншими 

міжнародними спортивними організаціями, а також вирішує питання 

спортивної політики; третя займається підготовкою рекомендацій щодо 

розподілу між федераціями відрахувань від коштів, одержуваних від 
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трансляцій Олімпійських ігор по радіо та телебаченню; четверта комісія 

розглядає питання, що стосуються регіональних, континентальних змагань. 

Щорічно АГФІС поширює технічну документацію і надає 

консультативну допомогу, збирає інформаційні бюлетені, статути і 

регламенти, що входять до складу федерацій, координує терміни проведення 

великих міжнародних змагань, календар яких регулярно публікується. 

Завдяки АГФІС міжнародні федерації мають можливість виступати 

єдиним фронтом, зберігаючи свою автономію по відношенню до різних 

неурядових (МОК, АНОК) і урядових об’єднань. Крім того, АГФІС є 

органом, що дозволяє розвивати співробітництво з іншими міжнародними 

організаціями. 

Сьогодні нараховується більш ніж 100 міжнародних спортивних 

федерацій, основні з яких відображенні в таблиці 1. 

 Таблиця 1 

Створення перших МСФ на етапах розвитку Олімпійських ігор 

сучасності 

Рік 

створення 
Вид спорту Організація 

Кількість 

національних 

федерацій 

І етап (18 ст. – 1912 рр.) 

1881 р. 
Гімнастика 

Міжнародна федерація 

гімнастики 
130 

1886 р. Регбі Міжнародний союз регбі 116 

1892 р. 

Ковзанярський 

спорт, фігурне 

катання 

Міжнародний союз ковзанярів 87 

1892 р. 

Веслувальний 

спорт 
Міжнародна федерація греблі 137 

1900 р. 

Велосипедний 

спорт 

Міжнародний союз 

велосипедистів 
173 

1904 р. 

Автомобільний 

спорт 

Міжнародна автомобільна 

федерація 
140 

1904 р. 
Мотоспорт 

Міжнародна мотоциклетна 

федерація 
107 

1904 р. Футбол Міжнародна федерація футболу 211 
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1905 р. 
Авіаційний 

спорт 
Міжнародна авіаційна федерація 100 

1907 р. 
Парусний спорт 

Міжнародна федерація 

парусного спорту 
139 

1907 р. 
Стрілецький 

спорт 

Міжнародна федерація 

спортивної стрільби 
158 

1908 р. 
Водні види 

спорту 

Міжнародна любительська 

федерація плавання 
207 

1908 р. 

Хокей з 

шайбою 

Міжнародна федерація хокею з 

шайбою 
72 

1909 р. Крикет Міжнародний союз крикету 106 

1912 р. 
Спортивна 

боротьба 

Міжнародна аматорська 

федерація боротьби 
216 

1912 р. Легка атлетика 
Міжнародна асоціація 

легкоатлетичних федерацій 
212 

1913 р. Теніс Міжнародна федерація тенісу 210 

1913 р. Фехтування 
Міжнародна федерація 

фехтування 
148 

ІІ етап(1920 – 1948 рр.) 

1920 р. Бокс 
Міжнародна асоціація 

любительського боксу 
196 

1920 р. Важка атлетика 
Міжнародна федерація важкої 

атлетики 
189 

1921 р. Кінний спорт 
Міжнародна федерація кінного 

спорту 
133 

1921 р. Мисливство 
Міжнародна стрілецько-

мисливський федерація 
120 

1922 р. 
Водно-

моторний спорт 

Міжнародний водно-моторний 

союз 
42 

1923 р. Бобслей 
Міжнародна федерація бобслею 

і тобоггана 
60 

1924 р. 
Веслувальний 

спорт 
Міжнародна федерація каное 147 

1924 р. Лижний спорт 
Міжнародна федерація лижного 

спорту 
110 

1924 р. Хокей на траві 
Міжнародна федерація хокею на 

траві 
127 

1924 р. Шахи Міжнародна шахова федерація 173 

1931 р. Стрільба з лука 
Міжнародна федерація стрільби 

з лука 
149 
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1932 р. Альпінізм 
Міжнародний союз 

альпіністських асоціацій 
88 

1932 р. Баскетбол 
Міжнародна федерація 

баскетболу 
213 

1932 р. Корфбол 
Міжнародна федерація 

Корфболу 
63 

1934 р. Бадмінтон Всесвітня федерація бадмінтону 177 

1938 р. 
Бейсбол та 

софтбол 

Всесвітня конфедерація 

бейсболу та софтболу 
210 

1946 р. Гандбол Міжнародна федерація гандболу 198 

1946 р. Культуризм 
Міжнародна федерація 

культуристів 
189 

1947 р. Волейбол 
Міжнародна федерація 

волейболу 
221 

1947 р. Шашки Всесвітня федерація шашок 60 

1948 р. 
Сучасне 

п’ятиборство 

Міжнародний союз сучасного 

п’ятиборства 
103 

1951 р. Дзюдо Міжнародна федерація дзюдо 195 

ІІІ етап(1952 – 1982 рр.) 

1952 р. Боулінг Міжнародна федерація кеглів 134 

1952 р. 
Спортивне 

рибальство 

Міжнародна конфедерація 

спортивного рибальства 
71 

1955 р. 
Водно-лижний 

спорт 

Міжнародна воднолижна 

федерація 93 

1955 р. Хокей з м’ячем Федерація міжнародного бенді 33 

1957 р. Санний спорт 
Міжнародна федерація санного 

спорту 52 

1958 р. Брідж Всесвітня Федерація бриджу 46 

1958 р. 
Підводний 

спорт 

Всесвітня конфедерація 

підводної діяльності 
107 

1958 р. Гольф Міжнародна федерація гольфу 132 

1961 р. 
Спортивне 

орієнтування 

Міжнародна федерація 

спортивного орієнтування 
80 

1962 р. Буєрний спорт 
Міжнародна асоціація буєрного 

спорту 92 

1965 р. Керлінг Всесвітня федерація керлінгу 50 

1973 р. Акробатика 
Міжнародна федерація 

спортивної акробатики 
148 

ІV етап (1986 – сьогодення) 

1985 р. Самбо Міжнародна федерація самбо 88 

1988 р. Гомоку, рендзю Міжнародна федерація рендзю 17 
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1991 р. Максібаскетбол 
Міжнародна Федерація 

Максібаскетбола 42 

1993 р. Біатлон Міжнародний союз біатлоністів 68 

1997 р. Скелелазіння 
Міжнародна федерація 

скелелазіння 
74 

1999 р. 
Судомодельний 

спорт 

Всесвітня організація 

судномоделізму і 

судномодельного спорту 

34 

2005 р. Декаліфтінг 
Міжнародна федерація 

декаліфтінга 

 
2008 р. Лакросс 

Федерація міжнародного 

лакросса 
64 

2009 р. 
Стрибки з 

мотузкою 

Міжнародна федерація стрибків 

і польотів на мотузці 
88 

2014 р. 
Танковий 

біатлон 

Міжнародна федерація 

танкового біатлону 
19 

2017 р. 
Ресторанний 

спорт 

Всесвітня федерація 

ресторанного спорту 
35 

 

Таким чином, МСФ можна вважати своєрідними організаційними 

ланками, які об’єдную більшість учасників МСР. 
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РОЗДІЛ 2 

 ОРГАНІЗАЦІЙНІ ФОРМИ МІЖНАРОДНОГО СПОРТИВНОГО 

РУХУ 

У ході історичного розвитку міжнародного спортивного руху 

сформувалися основні форми його організаційної побудови з чітко 

вираженими цілями, задачами та змістом роботи. Однією з важливих форм 

МСР є міжнародний спортивний рух в області масової та оздоровчої фізичної 

культури. 

 

2.1. Міжнародний спортивний рух в області масової та оздоровчої 

фізичної культури 

Пріоритет в становленні МСР в області масової та оздоровчої фізичної 

культури належить викладачам Стокгольмського центрального 

гімнастичного інституту. А оскільки цей інститут до Другої світової війни 

готував викладачів фізичної культури для багатьох країн світу, то це 

починання набуло широкого міжнародного поширення. Починаючи з 1898 р. 

було вирішено "...раз в два роки або в міру необхідності, або якщо дозволять 

умови..." проводити Міжнародні конференції. Перша така зустріч, яка була 

названа Конгресом з фізичного виховання, відбулася в спорту. Однак це 

об'єднення припинило своє існування з початком Першої світової війни.   

Після війни на Брюссельському конгресі у 1923 р. була створена 

Міжнародна федерація фізичного виховання і гімнастики (ФІЖЕ). Її метою 

було згуртування спілок з фізичного виховання, перетворення в загальне 

надбання технічних, педагогічних, науково-методичних Антверпені в 1898 р. 

На конгресі в 1911 р. була створена міжнародна організація "Міжнародний 

інститут з фізичного виховання" (під словом "інститут" мається на увазі 

"союз"). Метою цього союзу було бажання відокремитися від спортивного 

спрямування, що включає в себе змагання з різних видів результатів в галузі 

фізичного виховання, поширення в світі шведської концепції в гімнастиці. 

Організація спортивних змагань і міжнародних спортивних зустрічей не була 
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поставлена в якості особливого завдання. У цей період, аж до початку         

1950-х рр., в практиці роботи федерації посилено пропагувалося шведський 

напрямок у фізичному вихованні. 

У 1953 р. в роботі конгресу ФІЖЕ в Стамбулі, крім європейських країн 

брали участь американські організації ритмічної гімнастики, установи, що 

займаються питаннями лікувальної фізичної культури, фахівці фізичного 

виховання з Центральної і Південної Америки, Азії, Африки. Відповідно до 

функцій фізичного виховання в суспільному житті, і в зв'язку з цим більш 

широкою сферою діяльності федерації, вона стала називатися Міжнародною 

федерацією фізичного виховання (ФІЕП). З 1958 р. і в даний час функціонує  

Міжнародна рада фізичного виховання і спорту (СІЕПС), яка працює при 

ЮНЕСКО і є міжнародною організацією, яка об'єднує громадські та урядові 

національні керівні органи з фізичної культури і спорту, науково-дослідні та 

навчальні заклади, найвидатніших учених світу - фахівців в даній області. 

Цей орган покликаний також здійснювати загальне керівництво науковими 

конгресами і їх тематикою. 

Слід зазначити, що з середини 1970-х рр. в світі починає розвиватися 

найпотужніший і популярніший в наш час міжнародний масовий 

фізкультурно-оздоровчий рух, що одержав назву "Спорт для всіх". У 1975 р. 

була прийнята Європейська хартія цього руху, що намітила програму його 

розвитку. "Спорт для всіх" - це загальнодоступні заняття оздоровчим бігом і 

ходьбою, аеробікою і атлетичною гімнастикою, виїзди за місто, проведення 

найпростіших змагань, різноманітні ігри, туристські походи та екскурсії та 

інші види рухової активності з оздоровчою спрямованістю. В кінці 1980-х рр. 

при МОК була створена комісія "Спорт для всіх", яка регулярно організовує 

міжнародні конгреси, а також надає фінансову підтримку усім НОКам для 

розвитку фізкультурно-оздоровчого руху. Наприклад, тема VIII конгресу 

2000 р. називалася "Спорт для всіх і політика". 

У різних країнах цей рух отримав різні назви: в Норвегії і ФРН, 

наприклад, він називається "Трімм" (що означає - бути завжди в хорошій 
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формі). Норвезька організація "Життя на свіжому повітрі" (ФРІФО) об'єднує 

в своїх рядах близько 430 тис. чоловік. Президент ФРІФО Рібері-Мон так 

пояснює зміст занять за програмою ФРІФО: "Для мене" Життя на свіжому 

повітрі "- це і є моє життя. Влітку я ловлю рибу і блукаю по горах, восени - 

полюю і гуляю в лісі, а взимку встаю на лижі так часто, як тільки можливо". 

В Італії та США цей рух отримав назву "Ми розраховуємо на вас" і "Фізична 

активність" відповідно. 

Таким чином, масовий спорт в структурі МСР розвивається як окрема 

частина під керівництвом МСО, яка має назву «Спорт для всіх». 

Важливу роль в організації та проведенні змагань та інших спортивно-

масових заходів відіграє Міжнародна асоціація спорту для всіх – ТАФІСА 

(англ. The Association For International Sport for All, TAFISA) — міжнародна 

організація, діяльність якої спрямована на заохочення фізичної активності 

заради здоров'я, радості, соціальної взаємодії, інтеграції та спілкування 

людей у всьому світі. ТАФІСА є провідною організацією у світовому русі 

масового спорту, що налічує понад 200 членів та 130 країн-учасників. 

Заснована у 1991 р., у 2005 р. відкрився професійний офіс у Франкфурті-на-

Майні. 

Основні цілі ТАФІСУ: 

• просування масового спорту на міжнародному рівні; 

• проведення та координування програм та заходів; 

• налагодження зв'язків та надання можливостей передачі досвіду; 

Для досягнення цієї мети ТАФІСА: 

• проголошує масовий спорт та фізичну активність частиною основних 

прав людини; 

• сприяє розвитку традиційних видів спорту та ігор; 

• розглядає масовий спорт як один із показників якості життя людини; 

• підтримує міжнародне співробітництво; 

• сприяє підготовці керівників; 

• співпрацює в галузі охорони здоров'я, культури, освіти та розваг; 
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• здійснює політичний вплив та проводить практичні заходи; 

• сприяє різноманіттю, рівноправності та розвитку учасників. 

ТАФІСА отримала офіційне визнання та активно співпрацює з 

Міжнародним олімпійським комітетом (МОК), Організацією об'єднаних 

націй (ООН), Організацією Об'єднаних Націй з питань освіти, науки та 

культури (ЮНЕСКО) та Всесвітньою організацією охорони здоров'я (ВООЗ). 

ТАФІСА здійснює широкий спектр програм та заходів, зокрема: 

Всесвітній День ходьби, що проводиться щороку 1-2 жовтня 1991 р.; Світові 

ігри "Спорт для всіх"; Світовий конгрес ТАФІСУ; Всесвітній форум 

ТАФІСУ; Сертифікаційні курси ТАФІСУ для керівних працівників; 

Програма «Активне місто – Активне товариство – Активний громадянин» 

або «Потрійний АКТ».  

Інтеграційні процеси, що відбувалися у другій половині XX ст., а також 

зростаюча увага до проблем фізичного виховання та спорту знайшли 

відображення в міжнародних документах. У листопаді 1978 р. на Генеральній 

конференції ЮНЕСКО в Парижі було прийнято Міжнародну хартію 

фізичного виховання та спорту. 

Велике значення спортивної проблематики надає Рада Європи (РЄ) - 

міждержавна організація, метою якої є робота, спрямована на благо миру та 

прогресу, зміцнення демократії, права і свободи громадян Європи. Ця 

організація була утворена в 1949 р. У 1966 р. Рада Європи прийняла 

довгострокову спортивну програму «Спорт для всіх», що базується на 

цінностях демократизації та плюралізації. Базисні принципи програми були 

сформульовані пізніше, у 1978 р., у виробленій тоді Європейської хартії 

«Спорт для всіх»: 

- право на участь у спортивному житті; 

- гуманістичний та соціокультурний розвиток; 

- співробітництво офіційних осіб та громадських працівників-

добровольців; 

- самозахист спорту від експлуатації; 
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- доступність спортивних споруд для рекреаційних цілей; 

- необхідність підготовки кваліфікованих кадрів на всіх рівнях. 

В останні роки XX ст. Радою Європи було розроблено низку конвенцій, 

що стосуються проблем спорту. Серед них Спортивна хартія Європи (1992), 

Кодекс спортивної етики «Справедлива гра - шлях до перемоги» (1985), 

програма СПРИНТ (реформи у спорті, інновації, підготовка кадрів). 

Для формування політики у сфері спорту проводяться конференції 

міністрів спорту європейських країн. При Раді Європи є Генеральний 

секретаріат, до нього входить Директорат освіти, культури та спорту. 

Основним напрямом спортивної діяльності Ради Європи є програма 

покращення якості життя через спорт для всіх. Спортивна співпраця в рамках 

Ради Європи здійснюється Комітетом з розвитку спорту, який був створений 

у 1978 р. У плані соціальної значущості спорту він розробив проекти та 

рекомендації країнам-учасницям щодо залучення до занять спортом різних 

соціальних верств та груп населення: іммігрантів, розумово відсталих людей, 

дорослих, інвалідів. Також Комітетом розроблено та прийнято різні конвенції 

з питань фізичної культури та спорту, зокрема конвенцію з антидопінгу 

(1989), Європейську конвенцію проти безчинств глядачів на стадіонах. З 

1997 р. спортивна тематика Ради Європи включена до всесвітньої 

комп'ютерної мережі Інтернет. 

Таким чином, МСР у сучасному світі є одним з найбільш потужних 

соціальних інститутів, які постійно змінюються, пристосовуються до потреб 

суспільства. Спорт виступає як певна система суспільних відносин і 

соціальних зв’язків, що потребує створення відповідних організаційних 

структур як на національному, так і на міжнародному рівнях. Саме тому, 

починаючи з середини ХІХ ст. почав формуватися міжнародний спортивний 

рух.   

МСР це громадський рух за розвиток спорту, основу якого складають 

національні і міжнародні спортивні організації, створення яких пов’язане з 

організацією і проведенням змагань з окремих видів спорту.  
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Незважаючи на автономний розвиток всіх організаційних форм МСР, 

між ними існують тісні взаємозв’язки, при чому систематичним фактором 

виступають міжнародні спортивні федерації.  

У другій половині ХХ ст. сформувався МСР, який включає в себе такі 

напрямки як: олімпійський, неолімпійський, професійний, адаптивний та 

масовий спорт. 
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