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BCTYII

JlaHl METOAWYHI BKA31BKH € HABYAJIbHO-METOIUYHUM JIOIIOMIKHHM 3aCO00M
JUIsT BUBYEHHSI 1HO3EMHOI MOBM y HEMOBHHMX BHIIIAX CIOPTUBHOIO HAIpsMy, Y
HepIny Yepry, MaricTpaMu Ta acIipaHTaMu.

MeroauuHi BKa3iBKM CKJIQIalOThCS 3 TPhOX YACTUH 3 TOJAHHAM
OpUTIHATBHUX HIMEIBKHX TEKCTIB HAYKOBOI'O CTHJIIO Ta HAJAl0Th MOKJIUBICTD
MaricTpoBi y ramxy3i CHOPTY MOCTYIIOBO 3arIMOMTHCh Y HAYKOBUN KOHTEKCT CBOTO
daxy, HaOyTHM HaBHUYKHM NHUCEMHOTO Ta YCHOTO TEpPEeKIaay Ta TOCIiIOBHO
OpIEHTYBATHUCS y BUKJIAQJaHHI KOKHOTO MICISITEKCTOBOTO 3aB/IaHHA 3a JOTIOMOIOIO
CrietiaJIbHUX (Ppa3eosioriuHi KIIille, siKi MOJaHl y A0J1aTKax (IUB. HUKYE).

Takox 3anpornoHoBaHa Jijisi pOOOTH 3 METOJUYHUMH BKa31BKaMU CIielliajibHa
cxemMa poOOTH 3 KOXHHM TEKCTOM, SKa 1 € TICPBHHHOI CXOJUHKOI [0
MPaBUJIBLHOTO, MPOJYMAHOTO PO3YMIHHS HAayKOBOi aHAJITHUKH, BIJOOpaxeHoi y
YITKO Ta KOMIO3UIIIHHO MO0y I0BAaHUX TEKCTaX.

[Tepmra vacTrHA PO3KPHUBAE TaKy aKTyaldbHYy TeMy, K «Di3KyIbTypa i CriopT
y IIKOJI — 1€ HaykKa 1 mpakThkay. L[ ydacThHa € CBOEPITHUM BCTYIIOM Y
03HaMOMJICHHSI 3 HAYKOBUMH T€CTaMU Ta OUIbIII CIIPOIIEHUMH 3aB/IaHHSIMU.

Jlpyra yacTrHa BK€ TOPKAETHCS TAaKOT TeMaTUKH, K « CIOPTUBHA HayKa — I1e
MOIIYK pe3yiabTaTy». Y AaHii YaCTHHI MOJIaHl TaKh BUIU TEKCTIB, SIK TEKCT-CTATTS,
CKJIAJEHUX 3 JEKIIbKOX YaCTHH, HI00 CTYIEHT MAaricTp 3MIr AETAJIbHO OMaHyBaTH
KOXXHY YaCTHHY TEKCTY; HAMPUKIHIII KOKHOTO TaKOTO TEKCTY BiH Ma€ BUKOHATH
KOMIUIEKCHI IMICJIsl TEKCTOB1 aHAMITU4HI 3aBAaHHA. L[ yacThuHa po3KpuBa€E 3MICT
HalMUCaHHs AUCepTaliiHUX AociikeHb y HiMmeuuuHni. Taka indgopmaris Oyne
Iy’)K€ KOPUCHOIO sIK Marictpam Tak 1 acmipaHTaMm, SKI TpH  [OJJbIIIN
3aI[IKaBJICHOCTI MOXKYTh O3HAWMOMUTHCS 3 I[I€0 TEMaTUKOK Ha CalTi

www.sportwissenschaft.de

Tpers wacTuHa KOMIIO3UIIMHO 3aBepinrye Tiepmii 1Bi. BoHa minkom
NPUCBSIYCHA [EIKUM TpoOJIeMaM TICHUXONOTii, SKi € JyXKe BaXJIUBUMH JIJIs

CTyJI€HTa-MaricTpa i 0y/1b-aK01 JIFOIMHA B3arai.


http://www.sportwissenschaft.de/

Texctn MeTOAMYHMX BKa3iBOK 3aMO3WYE€HI 3 OPHUTIHAIBHOT HIMEIBKOI
JiTepatypu Ta xypHaiiB ,,Korpererziechung® (®izuune BuxoBaHHs). Taki TEKCTH
pO3TalIoBaHi 3a ®aHPOBOIO O3HAKOIO Ta MOCHUIICH] 3aBAaHHSIMU.

Y MeToaMYHOMY acneKTi MPeICTaBIeHl 1Ba OCHOBHUX OJIOKA 3aB/IaHb.

1. 3aBnaHHs 3 HABYaHHS YMTAHHIO 1 PO3YMIHHIO 3MICTY TEKCTIB 3 OPIEHTYBAHHIM
Ha MATOTOBKY JI0 MOCHIyI04Y01 yCHOT repeaadi 3mMicTy (ITMTaHHsI, CIIIBCTaBJICHHS 3
MOTEPEIHIM TEKCTOM, 3MICTOBHHM aHaji3 OKpPEMHX peYeHb, 3aroJOBKiB,
CIIBCTABJICHHS IUJIaHIB 3MICTYy, OTJISIIOBE YWTaHHS, aHaITUKO-pedepaTUBHE
YUTAHHA 1. T. 1.).

2. CMuUCHOBHMI aHa3 TEKCTIB, (OpMyBaHHS BIACHOI AYMKH 3 NpOOJIEMHO-
JTUCKYCIMHUX TUTaHb 3MICTY, TBOPY1 3aBJAaHHS (OJHOOCIOHI Ta MapHi).

Heo0x11HO TakoX MPUTOPHYTH yBary MarictpiB Ha Te, M0 OUIbII MIHOOKE
PO3YMIHHSI TEKCTY JIOCSTA€ThCS JIAKYIOYM 000B’SI3KOBOMY BUKOHAHHIO TEKCTOBHUX

3aBJaHb.
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METO/INYHI BKA3IBKHU JJIs1 MATICTPIB

PGKOMCHI[OBaHO HaCTYIIHY CXCMY pO6OTH 13 KO)KHUM TEKCTOM:

1.

O3HalloMHUTHCS 13 HA3BOIO TEKCTy, fAKIIO BOHO € Ta MEPEKIacTH HOro
YKPaiHCHKOIO.

[IpounTtatn BIyminBo TekcT. [Ipu nmepuiomMy nmpournTaHHi TEKCTY OaxaHO HE
BUKOPHCTOBYBaTH CIIOBHUK, @ HaMaraTucs 3pO3yMITH 3arajlbHUH 3MICT
TEKCTy Ta 3pOOWTH sl ceOe TMEeBHI BHUCHOBKH JIJII HACTYITHOI POOOTH 3
TEKCTOM a00 AaHOTYBaHHSIM.

[Ipu ngpyromy Ta HACTYNHHUX MPOYUTAHHSIX HEOOXIHO KepyBaTUCS

3aBJaHHAMU, KN IIOJAI0OTHCA TTICIIS TCKCTY.



YACTHHA 1. ®I3KYJIBTYPA I CIIOPT - IIE HAYKA I ITIPAKTHKA
(DIE KORPERKULTUR UND SPORT SIND WISSENSCHAFT UND
PRAXIS)

TEKCT 1. YACTHUHA IIEPIIA

WIE DIE NACHBEREITUNG DES SPORTUNTERRICHTS MOGLICH
IST

Planung, Durchfiihrung und Auswertung des Unterrichts bilden eine Einheit.
Von ihrer Qualitét ist die Realisierung des Lehrplans in hohem Mafle abhingig.
Schopferische Planung und Gestaltung des Unterrichts schlieBen stets eine solide
Nachbereitung ein. Mit ihr erfolgt eine Einschitzung tiber die Erfiillung der Ziele,
die Verwirklichung der stofflichen, erzieherischen und methodischen Vorhaben.
Ohne ausreichende nachbereitende Arbeit ist die FEinschitzung der
Schiilerleistungen und der padagogischen Leistungen des Lehrers nicht moglich.
Das erkennen auch mehr Lehrer.

Bei der Vielfalt der tdglichen Bildungs- und Erziehungsaufgaben obliegt es
jedem Lehrer, welche Methoden er fiir eine padagogisch wirksame Nachbereitung
ein. Mit ihr erfolgt einen Einschidtzung iiber die Erfilhrung der Ziele, die
Verwirklichung der stofflichen, erzieherischen und methodischen Vorhaben. Ohne
ausreichende nachbereitende Arbeiten ist Einschidtzung der Schiilerleistungen und
der padagogischen Leistungen des Lehrers nicht moglich. Das erkennen auch
immer mehr Lehrer.

Eine Methode der Nachbereitung

Bei der Vielfalt der tdglichen Bildungs- und Erziehungsaufgaben obliegt es
jedem Lehrer, welche Methoden er fiir eine pddagogisch wirksame Nachbereitung
wiahlt. Es gilt, eine individuelle, rationelle und effektive Form zu finden. Denn bei
der Anzahl der Stunden, die in der Regel iiber mehrere Klassenstufen verteilt sind,

gelingt es nur durch eine griindliche Nachbereitung jenen Uberblick zu behalten,



der einen planvollen Unterricht zur systematischen Personlichkeits- und
Leistungsentwicklung der Schiiler garantiert.

Fiir den Lehrer ist im Sinne einer Stundennachbereitung nur die partielle
Beantwortung einiger wesentlicher (fiir die Klassensituation besonders
zutreffender) Fragen zeitlich real moglich. Die Nachbereitung ist besonders au
zwel Schwerpunkte gerichtet:

1. auf die eigene Standortbestimmung (was haben Lehrer und Schiiler in der

vergangenen Stunde bzw. im vergangenen Jahresabschnitt erreicht?) und

2. auf die Préazisierung der Planung des Lehrers.

Bewihrt hat sich nach unseren Erfahrungen folgende Form: in einem Heft
wurden die Kurzform gestalteten Stundenentwliirfe eingetragen, wobei die
gegeniiberliegende Heftseite fiir die erforderliche Nachbereitung genutzt wurde, so
dass in gewissen Sinne ein ,,pddagogisches Tagebuch* entstand.

Im genannten Heft erfolgten im wesentlichen Bemerkungen zur Umsetzung der
Bildungs- und Erziehungsaufgaben in Verbindung mit der ZweckmafBigkeit der
Stoffauswahl, Notizen zur Effektivitit methodisch-organisatorischer MaBBnahmen,
zu Moglichkeiten einer besseren Differenzierung und Hinweise zur erzieherischen
Wirksamkeit einzelner MaBBnahmen fiir die Klasse oder einzelne Schiiler. Fiir die
erforderlichen Notizen konnte haufig nur die Zeit nach den letzten
Unterrichtsstunden genutzt werden. Jedoch war dieser relativ geringe Zeitablauf
fiir die Nachbereitung 1m Verhdltnis zu den gewonnenen Erkenntnissen
auBBerordentlich wertvoll und effektiv.

3aBIaHHA 10 TEKCTYy
1. VBaxHO mpouuTaiiTe mepiry 4yacTuHy Tekcty ,,Wie die Nachbereitung des
Unterrichts moglich ist*: BUNuIITh HE3HAMOMY JIEKCUKY, ONpAaLIONTE ii 3
BUKJIaJIadeM, CKJIQIITh JICKUIbKA PEUYCHb 3 HOBUMH CIIOBAMHU 32 KOHTEKCTOM
Ta BIITBOPUTH, T€ [0 BaM I[IKaBO, y HEBEIMUKIN OeCii.
2. JlaiiTe Ha3By KO)KHOMY a03airy.

3. CknafiTh MaH 10 TEKCTY Ta MIKPOAIaJIOTH 33 3MICTOM.



4. JlaviTe BU3Ha4YeHHS NOHATTIO ,,die Nachbereitung® Ta sK BOHO BiJTHOCHTHCS
710 3aHATTA 3 (PI3UYHOT KYyJIBTYpHU Y IIKOJMI.
5. IlepexknamiTh TEKCT YCHO Ta BHUCJIOBUTE OJHMH OJHOMY BJACHY JIYMKY

BITHOCHO MepekiageHoro. [locnepeuaiitecs, abo 3HAMAITH CHiIbHE.

TEKCT 1. YACTHUHA JIPYT'A

WIE DIE NACHBEREITUNG DES SPORTUNTERRICHTS MOGLICH
IST
Erkenntnisse aus Hospitationen

Wir hospitieren im Zeitraum September und Oktober in den Stoffgebieten
Leichtathletik und Sportspiele. Am Ende dieses Jahresabschnitts wurde eine
griindliche Analyse der Unterrichtsnachbereitungen vorgenommen, um notwendige
Schlussfolgerungen  fiir  die  Fortsetzung  der  korperlich-sportlichen
Grundausbildung der Klasse zu erhalten beziehungsweise die Erfahrungen iiber die
Gestaltung des 1. Sportspielkomplexes fiir das kommende Schuljahr schriftlich
festzuhalten.

Folgende Erkenntnisse konnten wir aus unseren Notizen gewinnen:

- Als eine wichtige Voraussetzung fiir eine zielgerichtete pidagogisch-
methodische Unterrichtsgestaltung erwiesen sich kurze, konkrete und
abrechnenbare kollektive und individuellen Zielorientierungen. Jeder
Schiiler mull doch wissen, worauf er in der Unterrichtsstunde und in den
nichsten Wochen seine Anstrengungen besonders zu richten hat. Das
erfordert vom Lehrer, konkrete Zielformulierungen zu geben, den Schiilern
das ,,Warum* und ,,Wie“ deutlich zu machen. In diesem Sinne konnten wir
feststellen, dass Zielorientierungen zu Beginn eines Jahresabschnittes eine
liberaus wichtige und stimulierende erzieherische Rolle spielten. Der Soll-
Ist-Vergleich konnte so 1iiberzeugend und erzieherisch vorgenommen

werden.



Die Erfiillung der Erziehungsaufgaben konnte ebenfalls differenziert
dargestellt und in der Entwicklung kenntlich gemacht werden. Wichtig
waren die Notizen bei auffilligem Verhalten oder bei Reaktionen
verschiedener Schiiler in &hnlichen Situationen des Unterrichts (zur
Auftragserfiillung; Achtung der Riegenfiihrer, der Gegenspieler;
Anerkennung der Schiedsrichter u. a. m.). Das abschlieBende Wiirdigen von
Leistungen und Verhalten, der Vergleich von Zielstellung und Ergebnis
sowie das  Aufzeigen der Leistungsentwicklung fiithrten zu
Erfolgserlebnissen und nahmen spiirbaren Einfluss auf die Verbesserung von
Lernbereitschaft und Interesse sowie von konkretem Verhalten und
Auftreten. Die verstirkte indirekte Fiihrung leistungsstarker Riegen
begiinstigte die Herausbildung wertvoller Charakter- und
Verhaltenseigenschaften wie Selbststindigkeit, FEinsatzbereitschaft und
Ehrlichkeit.

Die Einbeziehung vieler Schiiler in den Unterrichtsprozess durch vielfaltige
Auftrage fithrte zu Bewdihrungssituationen, die vielen Schiilern
Erfolgserlebnisse ermoglichten, die vor der Klasse auch entsprechend
gewlirdigt wurden. Neben der Zuverldssigkeit einzelner Schiiler stellten wir
Starken und Schwichen fest, die bei der Vergabe kiinftiger Auftrige zu

beriicksichtigen waren.

Die kontinuierliche Nachbereitung erdffnete die Mdoglichkeit, im Sinne eines

Soll-Ist-Vergleiches eine relativ exakte und aussagefahige Information {iber
Verlauf und Ergebnis der Bildungs- und Erziehungsprozesse zu erhalten. Sie
zeigte, welche Erfolge bereits erreicht wurden, wo noch Mingel und Liicken
auftraten, die es zu beseitigen galt, und welche Maflnahmen in der padagogischen
Fiihrungstatigkeit eingeleitet werden mussten. Nicht zuletzt sicherte die Einheit
von Planung und Nachbereitung bei notwendigen Vertretungsstunden eine
kontinuierliche und systematische Unterrichtsfiihrung durch die vertretenden

Kollegen.

3aBIaHHA 10 TEKCTY
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1.YBaxxHo mpouuTaiiTe Ipyry 4yactuHy Tekcty ,,Wie die Nachbereitung des
Unterrichts moglich ist*: BumumiTe He3HalOMy JIEKCHKY, OIparoiTe ii 3
BUKJIaJlayeM, CKJIAAITh JCKIJIbKAa peYeHb 3 HOBUMHU CIOBAaMHU 32 KOHTEKCTOM Ta
BIJITBOPHUTH, T€ IO BaM IIKaBO, y HEBEIMUKIN Oecii.

2. JlaiiTe Ha3By KOKHOMY a03airy.

3. CkJaziTh IJIaH JI0 TEKCTY Ta MIKPOAIaJIOTH 3a 3MiCTOM.

4. JlaiiTe BU3HaYEHHS MOHATTIO ,,die Hospitationen* Ta ik BOHO BITHOCHUTBHCSI 10
3aHATTS 3 (PI3UYHOT KYJIBTYPH Y IIKOJII.

5. llepeknaaiTh TEKCT YCHO Ta BHCIOBUTE OJUH OJHOMY BIJACHY IYMKY

BIIHOCHO MepekiaaeHoro. [locnepeyaittecs, abo 3HalIITh CHIBHE.

TEKCT 2.

DIE PLANUNG DER KORPERLICHEN FAHIGKEITEN IM
SPORTUNTERRICHT

Der neue Lehrplan weist keinen eigenstindigen Stoffkomplex
Grundiibungen mehr aus, sondern die zu schulenden korperlichen Fahigkeiten
werden den einzelnen Stoffgebieten zugeordnet. Diese Zuordnung findet meistens
positive Zustimmung; es werden sie an dieser Stelle im Uberblick gekennzeichnet.
Leichtathletik: Ausdauer, Schnelligkeit, Schnellkraft (Sprung-, Wurf-, StoBBkraft)
Sportspiel: Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit
Geritturnen: Ausdauer, Kraft, Kraftausdauer (Arme, Rumpf), Sprungkraft
Gymnastik: Spannkraft, Haltekraft, Schnellkraft, Ausdauer
Kraftiibungen/Kampfsportiibungen: Schnellkraft, Kraftausdauer, Ausdauer

Diese Akzente werden im neuen Lehrplan gesetzt. Dariliber hinaus wird fiir
die zu schulenden Fihigkeiten eine Auswahl an Ubungen angeboten. Diese stellen
unseres Erachtens Vorschlige dar und bieten eigenen Uberlegungen noch
geniigend Raum. Es wird deshalb betont, weil die Ubungsauswahl in der konkreten
Planung von vielen Faktoren abhdngig ist und deshalb nicht schematisch

vorgegeben werden kann.
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Folgende Faktoren wirken direkt auf die Planung (keine Rangfolge):

- das angestrebte Ziel,

- der konkrete Leistungsstand der Schiiler,

- das notwendige Verhéltnis von Belastung und Erholung,

- die Einstellungen und Verhaltensweisen der Schiiler,

- die materiellen Bedingungen.

Darliber hinaus ist es in der Diskussion festgestellt, dass es einige
grundsitzliche Aspekte gibt, die fiir die Tatigkeit aller Sportlehrer von groBer
Bedeutung sind.

Der erste Aspekt betrifft die Langfristigkeit der Planung. Nicht das sporadische
Uben, sondern die zielgerichtete langfristige Schulung der einzelnen konditionellen
und koordinativen Fahigkeiten fiihrt zu entsprechenden Erfolgen. Daher muss die
Verbesserung der Fihigkeiten liber das gesamte Schuljahr hinweg erfolgen. Wie
bereits erwahnt wurde, hilft dabei der neue Lehrplan, um diese Zielstellung nicht
aus den Augen zu verlieren.

Ein zweiter Aspekt betrifft die Auswahl der Ubungen. Grundsitzlich sollte man
sehr variabel vorgehen und alle materiellen Moglichkeiten nutzen, um die
Entwicklung der Féhigkeiten freudbetont, interessant und abwechslungsreich zu
gestalten. Die Potenzen der Partneriibungen und der kleinen Spiele sollten stirker
genutzt werden, damit wird eine hohe physische Belastung und Disponibilitét
gesichert. Durch die Einbeziehung von Wettbewerbsformen nutzt man weitere
Moglichkeiten der Motivation fiir die Schiiler, die ihre Leistungen durch
selbststindiges Uben weiter verbessern kénnen.

Ein dritter Aspekt bezieht sich auf den Einsatz der Ubungen im Unterricht. Der
globale Vorschlag geht dahin, allgemeinentwickelnde Ubungen auch als
Zusatzaufgaben einzusetzen. Das kommt der Forderung entgegen, die motorisch
aktive Zeit im Unterricht zu erhdhen. Gleichzeitig konnte durch das Ubertragen
von Verantwortung an die Riegenfiihrer die Selbsttitigkeit im Sinne der

Befahigung zum selbststdndigen Sporttreiben besser entwickelt werden.
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Grundsatzlich ist dabei zu beachten, dass die Zusatzaufgaben nicht den gleichen
Intensitdtsgrad aufweisen diirfen, wie die Hauptiibbung, um ein ausgewogenes
Verhiéltnis zwischen Belastung und Erholung zu garantieren.

Fiir die speziellen Ubungen empfehlen wir, dass sie mdglichst unter
Beobachtung eines dazu befdhigten Schiilers oder des Lehrers ausgefiihrt werden,
da hier eine Kontrolle der Qualitit der Ubungen erfolgen muss und Korrekturen
notwendig sind.

Ein vierter Aspekt leitet sich von der Tatsache ab, dass die
allgemeinentwickelnden Ubungen teilweise auch wichtige Voraussetzungen fiir die
Spezielliibungen schaffen und deshalb auch zeitlich vor diesen geschult werden
miissen. Damit sollten die allgemeinentwickelnden Ubungen im Stoffgebiet so
geplant werden, dass gleichzeitig grundlegende Leistungsvoraussetzungen fiir das
nachfolgende Stoffgebiet geschaffen werden.

3aBIaHHA 10 TEKCTY

1. IIpouwnTaiiTe TEKCT Ta MOCTABTE A0 HHOTO 7-8 3alUTaHb.

2. YBaxHO TmpoudTaiTe iH(OpMaII0 TMPO AaACHEeKTH IUTAaHYBaHHS Ta
NOJMCKYTYHTE TPO KOXKEH 3 YOTHUPbOX AachekTiB (0akaHO CKJIacTu
MIKpPOJIIaJIOTH).

3. 3’scyiire, ski (aKTOPU COPUSIOTH TUTAHYBAHHIO?

4. TlepeknamiTh MUCHBMOBO TEPIIY YAaCTHHY TEKCTy (BKJIOYHO 1O IMOYATKY
peuenHs «Der erste Aspekt betrifft...»).

5. BumnumiiTte 3 TEKCTY Pi3HI BUIU JOJATKOBUX PEUYE€Hb, KOHCTPYKILII pEYEHb Y
MACMBHOMY CTaHi Ta MEepPeKIaITh 1X YKPATHCHKOIO.

6. CxknafiTh aHOTAIlll0 BCHOTO TEKCTy (AMBITHCS KIIIIE JJIS CKIIQJaHHS

aHoTanlii y Jlonarky).

TEKCT 3. (koMIJIEKCHUI TEKCT-CTATTS, SIKiil CKJIAJA€ThCS 3 HIECTH YaACTHH)
ERNEUERUNG DES SCHULSPORTS
Yacruna 1.

Diskussionsangebot der Arbeitsgruppe Schulsport
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Die demokratische FErneuerung des Bildungswesens schlieft die
grundlegende =~ Umgestaltung  des  Schulsports  (Sportunterricht  und
auBerunterrichtliche Formen des Sports ein). Bei allen dazu notwendigen
Uberlegungen gehen wir von der Primisse aus, dass korperlich-sportliche Bildung
auch kiinftig ein unverzichtbarer Bestandteil humanistischer Allgemeinbildung
sein wird. Alle, die dafiir Verantwortung tragen, miissen griindlich dariiber
nachdenken, welche Funktion der korperlich-sportlichen Bildung an der Schule
zukommt und was sie objektiv zu leisten vermag. Oberster Grundsatz flir ein neues
Funktionsverstandnis muss dabei sein, dass der Schulsport mit seinen Zielen du
Inhalten, mit der Art und Weise seiner Gestaltung, seiner Bedeutung fiir das Leben
an der Schule und fiir die Freizeit der Schiiler, Voraussetzungen fiir einen reiche
Individualitidtsentwicklung in einer humanistischen Gesellschatft sichert.

Mit diesem weitgefassten Verstidndnis des Schulsports wird darauf orientiert,
das tatsdchlich jeder Schiiler seine Individualitit unter gesundheitlichem,
motorischem, sportlichem und sozialem Aspekt, entsprechend seiner individuellen
Voraussetzungen in  konkreten  schulischen  Verhéltnissen  entwickelt,
vervollkommnet und erweitert. Diese Position erfordert, die Leistungen und
Erfolge der Lehrer und Ubungsleiter im Schulsport in erster Linie danach zu
werten, welcher Individualititsgewinn, welche Fortschritte an motorischer,
sportlicher und sozialer Handlungsfahigkeit bei den einzelnen Schiilern erreicht
werden.

Damit wird auf eine grundlegend verdanderte Betrachtungsweise der Relation
Individuum-Gesellschaft und auf eine Verdnderung des dominanten
Bezugspunktes fiir das Bestimmen und Bewerten von Leistungen im Schulsport
orientiert.

3aBIaHHSA 10 TEKCTY
1. ToamimiTe TEKCT Ha JABI JIOTIYHI YaCTUHU Ta OXapaKTepU3yiTe momaudy
iHopMarii y nepiniid Ta y Ipyrid 4acTHHAX TEKCTYy — MPO IO HIEThCS

moBa?
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2. 3HaiimiTh y TEKCTI KOMIUIEKCHI CKJIQJAHOMIAPATHI pEUYeHHS, Takl fK
«Oberster Grundsatz fiir ein neues Funktionsverstindnis muss dabei
sein,...» Ta «Mit diesem weitgefaliten Verstindnis des Schulsports wird
darauf orientiert,...» Ta mepeKiIaAiTh iX; MOTIM MOJUCKYTYHTE BIIHOCHO
3MICTY X PEUEHB-TE3.

3. Cknanaith 3-4 nuTaHHA 111 TEKCTY Ta AalTe Ha HUX YCHI BIATOBIII.

4. 3HailiiiTh peueHHs y MaCUBHOMY CTaH1 Ta MEePEeKIaaiTh iX.

Yacruna 2.
Zum Sportunterricht
Die Hauptfunktion des Sportunterrichts besteht auch kiinftig darin, allen
Schiilern eine individualititsgerechte korperlich-sportliche Ausbildung zu
vermitteln. Dabei halten wir die Beachtung folgender Positionen fiir
bedeutungsvoll:

- der Sportunterricht muss dabei einer stirkeren Orientierung auf Gesundheit,
psycho-physische Leistungsfahigkeit und solides sportliches Konnen
wirkungsvoll zur individuellen motorischen Handlungsfahigkeit beitragen
und damit Voraussetzungen fir die Bewiltigung vielféltiger
Lebensanforderungen schaffen;

- durch zielgerichtet ausgefiihrte Korperiibungen ist ein gesundheitsfordernder
Einfluss auf die energetische Kapazitit der Fuktionssysteme des Organismus
und die Ausprigung des sensomotorischen Systems zu nehmen;

- die Erziehung im Sportunterricht ist auf das wirklich gestaltbare und fiir die
Schiiler ~ erlebbare  Sozialverhalten zu konzentrieren. Moralische
Verhaltensweisen wie Fairness, Kameradschaftlichkeit, Aufrichtigkeit,
Gerechtigkeit und Toleranz gehoren dazu ebenso wie Wertungsfahigkeit in
alternativen Situationen oder Fahigkeit zur Konfliktbewiltigung;

- konsequent sind die Reste militaner Ziele, Inhalte und Organisationsformen

aus dem Sportunterricht zu entfernen;
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- der Sportunterricht ist freudbetont und stimulierend zu gestalten, um damit
zur selbstgewollten sportlichen Betitigung als unverzichtbarem Bestandteil
einer gesunden und aktiven Lebensfiihrung liberzeugend beizutragen;

- durch die Ausarbeitung entsprechender Rahmenplane fiir den
Sportunterricht ist zu sichern, dass der Sportlehrer ein entschieden hoheres
Mass an Verantwortung fiir die Bestimmung von Zielen und Inhalten fiir die
Konzipierung der Prozessgestaltung erhdlt. Damit wird auch seine
Verantwortung zur Entwicklung seiner Lehrbefidhigung steigen, was ein
neues Verhéltnis zur Fort- und Weiterbildung erforderlich macht;

- emnen  erfolgreichen  Unterricht  garantieren = Lebensndhe  und
Praxisorientiertheit in der Fort- und Weiterbildung der Piddagogen. Der
Padagoge muss in eigener Verantwortung und selbstdndig die Erkenntnisse
aus den Wissenschaftsgebieten und der Unterrichtstheorie mit eigenen
Anspriichen und Unterrichtsergebnissen sowie den Bediirfnissen und
Wiinschen seiner Schiiler in Einklang bringen.

Die Fachspezifik verlangt gleichzeitig, den eigenen Fitnessgrad, die

Demonstrationsfahigkeit und motorische Konnensvielfalt im Interesse der

Schiiler zu erhalten.

3aBIaHHA 10 TEKCTYy

1. IlpouwnTaiiTe Ta nepekaagiTh TUCbMOBO BECh TEKCT.

2. Cxuamite 3-4 muTaHHS 10 TEKCTY Ta JalTe Ha HUX MUCHMOBI BiJIITOBI/I].

3. BucnoBTte cBOIO JyMKY BIIHOCHO 2,3,4 ab3airy.

4. Jla¥iTe mia3arojoBokK 5,6,7 ab3amaM siK «TEKCTY Y TEKCT1».

Yacruna 3.
Zur Bewertung und Zensierung
Die Diskussion verdeutliche, dass Fragen und Probleme der Bewertung und
Zensierung im Schulsport in der Offentlichkeit differenziert betrachtet werden.
Trotz erkennbarer Fortschritte und neuer padagogischer Ansétze in den letzten

Jahren fiihrte die teilweise unbefriedigende Zensierungspraxis an einer Reithe von
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Schulen zu entsprechend starken Vorbehalten bei betroffenen Schiilern und deren
Eltern.

Prinzipiell halten wir die Losung der anstehenden Fragen im Rahmen einer
neuen Gesamtkonzeption zur Bewertung und Zensierung der erneuerten Schule fiir
moglich und notwendig. Im Schulsport wird mehrheitlich die Position vertreten,
dass ein erneuerter Sportunterricht auf die Leistung und das damit verkniipfte
Leistungsverhalten der Schiiler nicht verzichten sollte, sich aber eindeutig vom
bisherigen, vordergriindig auf Abrechnung an statisch ermittelten Normativen
ausgerichteten Leistungsverstdandis trennen muss.

Kiinftig sollte die vom Schiiler erreichte Leistung stets im Zusammenhang
mit seiner Leistungsbereitschaft und den individuellen physio-psychischen
Leistungsvoraussetzungen gesehen werden. Dieses Leistungsverstiandis erfordert
ein neues Herangehen an Bewertung, Zensierung und Priifung. Das proklamierte
Recht auf Verschiedenheit ein. Die Leistungen im Schulsport miissen also in erster
Linie auf jeden einzelnen Schiiler, seine Leistungsbereitschaft und —fahigkeit,
gewissermallen auf sein ,,individuelles Ziel*“ bezogen und bewertet werden, ohne
dabei den durchaus legitimen Bezug zu den Leistungen anderer Schiiler und
vorhandenen Richtwerten vollig aus dem Auge zu verlieren.

Fiir den Lehrer heifit das nicht anderes, als die dominierende Stellung von
Abrechnung und Vergleich bei der Bewertung und Zensierung zugunsten der
Regulierung und Motivierung des individuellen Ubens jeden Schiilers
zuriickzudriangen. Die Verdnderung der Zensierungspraxis im Schulsport ist daraus
abgeleitet eine logische Schlussfolgerung (z. B. der verzicht auf die Zensierung in
Klasse 1).

3aBaaHHA 10 TEKCTY
1. TlpouwTaiite Ta nepexnaaiTs 1,2,3 ab3amm TEKCTY MUCHMOBO
2. TlpouwTaiiTe yBakHO dYeTBepTHUl ab3ar (MEepeKIaiTh HOTo) Ta Ime pas
NEPETJISTHBTE BECh TEKCT Ta OXapaKTEepPH3yWTe 3HAYCHHS TaKWUX IMOHSITH, 5K

«Bewertung und Zensierung.
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3. Cxmamite 3-4 muTaHHA A0 TEKCTy Ta JaiTe Ha HUX MHUCHMOBI, ab0 yCHI
BIJIITOBII.
4. CkJaJiTh MMCbMOBO HEBEIUYKY aHOTAIlII0 BCHOTO TEKCTY.
Yacruna 4.
Zum auflerunterrichtlichen Sport
Die Konzeption der erneuerten Schulsports erfordert, an den Schulen
vielfiltige, differenzierte Mdglichkeiten fiir das auBerunterrichtliche Sporttreiben
anzubieten und personell, materiell und finanziell abzusichern. Wir unterstreichen
an dieser Stelle die Position, dass erst durch die Wechselwirkung von
obligatorischem Sportunterricht und auBerunterrichtlicher sportlicher Betétigung
die Konzeption der korperlich-sportlichen Bildung wirkungsvoll zu realisieren ist.
Um eine kreative und initiativreiche Arbeit der Direktoren, Lehrer,
Ubungsleiter, Schiiler und Eltern herauszufordern und die Voraussetzungen fiir die
spezielle sportliche Profilierung jeder Schule zu ermdglichen, halten wir es fiir
unabdingbar, dass
- neue Rahmenbedingungen fiir den auBerunterrichtlichen Sport geschaffen
werden. Dazu gehoren unter anderem Strukturen fiir die Organisation und
Leistung des auBerunterrichtlichen Sports auf der Ebene der Kreise und
Lander (Schulsportriate/Fachberater), Sicherung einer kostenlosen Teilnahme
am Sport, Mdoglichkeiten der Anrechnung einer Tatigkeit von Lehrern im
auBBerunterrichtlichen Sport in ihrem Pflichtstundensoll, Planung der
notwendigen finanziellen Fonds fiir den Ubungs-, Trainings- und
Wettkampfbetrieb und die materielle Stimulierung der Ubungsleitertitigkeit;
- eine fiir beide Seiten vorteilhafte Zusammenarbeit mit Sportverbdnden,
Vereinen und anderen Tragern des Sports realisiert wird;
- ein Schulsport-Wettkampfsystem installiert wird, das unter anderem mit den
vorhandenen Systemen paBfdhig ist;
- gemeinsam mit den Sportverbidnden effektive Bedingungen fiir Aus- und

Weiterbildung von Ubungsleitern und Kampfrichtern gesichert werden.
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3aBJIaHHSA 10 TEKCTY
1. IIpouuTaiiTe Ta yCHO MEPEKIAAITh BECh TEKCT, MICIS I[LOTO BIATBOPUTH BECh

TEKCT, ab0 Te, 10 Bac Bpa3miio, 3a JOIMOMOTOI0 OMOPHUX CIIiB, TakuX K (die

Konzeption, der Schulsport, die Maoglichkeiten, das Sporttreiben, die

Bildung, die Direktoren, die Ubungsleiter, die Voraussetzungen, die

Wechselwirkung, die Profilierung, die Strukturen, die Organisation, die

Anrechnung, der Wettkampfbetrieb, die Stimulierung, die Zusammenarbeit,

die Bedingungen).

2. Cxuanite 3-4 mutaHHd O TEKCTy Ta JaiiTe Ha HUX MUCHBMOBI, a00 YCHI

BIJIITOB1II.

3. Hapaiite oquH OAHOMY IO JIBa JYKE BOXKJIMBUX 3alUTaHHS, JalWTe HA HHUX

BIJIIIOBI/I1, T PO3TOPHITH TUCKYCIIO 32 TIEIO Y 1HIIOK MPOOIEMOIO.

4. CkJaziTh MMCbMOBO HEBEIUYKY aHOTAIlII0 BChOTO TEKCTY.
Yacruna S.
Zum Sport mit Rehabilitanten, Leistungsgeminderten und an den
Sonderschulen

Die Integration des Rehabilitationssports in den Sportunterricht der
Regelschule ist eine seit Jahren ungeldste Aufgabe.

Aus wissenschaftlichen Untersuchungen ist bekannt, dass von koérperlichen
Leistungsschwéchen und — schdden bis zu 25 Prozent der Schiiler aller Altersstufen
betroffen sind. Diese konnen zu irreparabelen Gesundheitsschiddigungen fiihren,
wenn nicht rechtzeitig Einfluss auf deren Uberwindung genommen wird.
International ist deshalb die Forderung gesundheitsfahrderter Schiiler schon die
Regel — wir konnten bisher eine umfassende Betreuung der betroffenen Schiiler
nicht realisieren. Es gilt deshalb, umgehend Konzeptionen zu entwickeln, die im
Bereich der Korperzeichnung die Chancengleichheit von Leistungsgeminderten
wahrt.

Das bedeutet fiir den Schulsport der Regelschule

- die optimale FEinbeziehung von Attestanten, Rehabilitanten und

Leistungsgeminderten in den Sportunterricht;

19



die Realisierung einer zusitzlichen motorischen Vervollkommnung im
Rahmen von Sportforderunterricht, fakultativen Kursen, hiuslichem Uben,
Reha-Freizeisportgruppen;

die Zusammenarbeit zwischen Schule, Schularzt und Sportmedizin zu
entwickeln.

Wir halten es fiir erforderlich

im Rahmen des obligatorischen Sportunterrichts die differenzierte
Betreuung oben genannter Schiiler zu sichern — Grundlage sollten mit dem
Gesundheitswesen abgestimmte Ubungsprogramme sein;

den Schulen die Moglichkeit zu geben, zusdtzliche Sportstunden zur
Forderung dieser Schiiler zu realisieren. Die Sportlehrer sollen diesen
Unterricht im Rahmen ihres Stundensolls erteilen oder eine zusitzliche
Vergiitung erhalten;

spezielle Fort- und WeiterbildungsmaBBnahmen zu Zielen, Inhalten und

Methoden der Forderung leistungsgeminderter Schiiler anzubieten.

An Sonderschulen wird zur Zeit nach Lehrpldnen unterrichtet, in denen die

Schadigungsspezifika nicht ausreichend berticksichtigt werden. Wir halten er fiir

erforderlich, umgehend neue Rahmenpline fiir den Sportunterricht aller

Sonderschulen zu konzipieren, denn eine gezielt motorische Schulung bietet gute

Moglichkeiten, Auswirkungen physisch-psychischer Schidigungen zu mindern

oder zu beseitigen.

Es ist deshalb notwendig

an allen Sonderschulen in der Unterstufe 4 und in der Mittel- und Oberstufe
mindestens 3 Wochenstunden obligatorischen Sportunterricht zu erteilen;

an allen Sonderschulen den Schwimmunterricht iiber mindestens 2
Schuljahre und fiir Kérperbehinderte {iber die gesamte Schulzeit zu erteilen;
iiber den obligatorischen Sportunterricht fiir motorisch auffillige Schiiler
Sportforderstunden von Klasse 1 an durchzufiihren;

die sportpiddagogische Qualifikation der im Sportunterricht eingesetzten

Lehrer weiter zu erh6hen.
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3aBIaHHSA 110 TEKCTY
1. IIpouuTaiiTe yBa)KHO TEKCT Ta MEPEKJIAIITh MUCbMOBO 1-3 ab3amu; 3 4-rO
a03ally CKJIaJIiTh J1aJIOT Ta BIATBOPIThH HOTO Yy Mapax.
2. CkafmiTh TIaH BCHOTO TEKCTY, MOTIM HAIUIIITh aHOTAIIII0 BChOTO TEKCTY.
3. Cximanite 3-4 muTaHHSA 0 TEKCTy Ta JalTe Ha HUX MHUCHMOBI, a00 YCHI
BIIIIOBI/I1.
4. Hapaiite onuH OJAHOMY MO JIBa JIy’K€ BaXKJIUBUX 3allMTaHHS, JaliTe Ha HUX
BIJIMIOBI/I1, T PO3TOPHITH IUCKYCIIO 32 TIEI0 YU 1HIIOK MPOOIEMOIO.
Yacruna 6.
Zu den materiell-pidagogischen Mitteln und Bedingungen

Diese Mittel und Bedingungen fiir den Sportunterricht (Sportstitten,
technische Ausriistungen, Sportgerdte und Bildungsmedien) sind unerldssliche
Voraussetzungen fiir die Sicherung der korperlich-sportlichen Ausbildung und
bedingen nicht unwesentlich deren Quantitidt und Qualitdt. Die Sicherung dieser
Rahmenbedingungen erfordert unter anderem die Nutzung wissenschaftlich-
technischen Fortschritts, eine effektive Nutzungsstrategie der Mittel und
Bedingungen und ihre zweckmiBige Wartung und Reparatur sowie die Schaffung
der notwendigen Arbeitsbedingungen fiir Lehrer und Ubungsleiter. Ausgehend von
der unbefriedigenden Gesamtsituation in diesem Bereich halten wir folgende
Mafnahmen fiir unabdingbar:

- die Erarbeitung neuer Normative fiir Neubau, Rekonstruktion, Nutzung und
Ausstattung von Sportstatten durch die zustindigen Ministerien, die im
Sinne hoher Effizienz ihrer Nutzung sowohl die Bediirfnisse der Schule als
auch des Freizeit- und Vereinssports beriicksichtigen;

- die Sicherung effektiver materieller Bedingungen fiir jede Schule durch den
zustindigen Rechtstrdger. Vom Rechtstriger sind dafiir entsprechende
Finanzen zu planen, Auftrige fiir Bau, Ausriistung und Instandhaltung zu
erteilen und die gesetzlich festgelegten Normative zu sichern;

- die Nutzungsrechte (unentgeltlich) der Sportanlagen fiir den Schulsport zu
sichern (3 bis 5 Stunden wochentlich fiir jeden Schiiler);

21



die Sporthallen so zu gestalten, dass Mindestiibungsflichen (zweiziigige
Schule 15 x 30 m), variable Sportrdume, Abstellflichen, Léarmschutz,
Funktionsrdume und Sanitdreinrichtungen gesichert sind;
bei Sportplatzanlagen Bereiche fiir Mindestiibungsflichen, Anlagebereiche
fiir Leichtathletik, Spiele, Unterstufe und Hort, Konditionierung und anderes
zu gewaihrleisten;
die Bereitstellung entsprechender Ubungsméglichkeiten (Schwimmhallen)
zur Sicherung der Schwimmausbildung fiir alle Schiiler;
fiir alle Sportstétten eine Grund- und nach Erfordernissen der Schule eine
Erginzungsausstattung mit Sport- und Steuerungsgerdten, technischen
Ausriistungen und Bildungsmedien zu sichern. Dabei sollte auf Erzeugnisse
zuriickgegriffen werden, die sich durch rationellen Auf- und Abbau,
Kombinierbarkeit, vielfdltigen FEinsatz, Wartungsfreiheit und geringe
Unfallgefahr auszeichnen;
zur Vermeidung von gesundheitlichen Schiden bei Lehrern und Schiilern
sind die gesetzlichen Bestimmungen zum Gesundheits- und Arbeitsschutz
beim Schulsport kiinftig entsprechend zu kontrollieren und durchsetzen (z.
B. Mindesttemperaturen in Sportstétten, Larm- und Staubbelastung).
(Im Auftrag der Arbeitsgruppe
Prof. Dr. Wolfgang Doring,
StR Gunter Keil)
3aBIaHHA 10 TEKCTY
. IIpounraiite TEeKCT Ta mNepeKIaiiTh MUCBMOBO MepiIiid ad3all; 3aJUIIOK
TEKCTY MEPEKIAAITh YCHO 3 BUKJIaIaueM.
. CxJ1aziTh miaH TEKCTY, MOTIM HAMMIINITh aHOTAI[i}0 BChOT'O TEKCTY.
. Cxnanite 3-4 muTaHHA A0 TEKCTYy Ta JalTe Ha HUX NMHCbMOBI, ab0 yCHI
BIJIMTOBI/I.
. Hapaiite oquH omHOMY 1O JBa Qy’K€ BXKJIMBHUX 3alUTAHHS, JalTe HA HUX

BIJIMIOBI/I1, T4 PO3TOPHITH AUCKYCIIO 32 TIEI0 YH 1HILIOIO MPOOIEMOIO.
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3araJibHi 3aBJaHHA 10 yCi€l cTaTTi:

1. TlpounTaiiTe HOCHUTH YBa)XXHO YCi TEKCTH (TOOTO BECh TEKCT CIIOPTHBHOI
CTaTTl) Ta MpoaHami3yhTe, K1 CjIoBa BaM ayxe 3Hahomi, siki HI? Ilicns
BOTO CKJIaJiTh Ha PIBHI aKTyaJdbHOI JIGKCUKH CTATTi IUIaH AJI YCHOTO
nepekasy.

2. Cxrnafmith pedepar cTaTTi 3a 3pa3koM (IuB. 3pa3ok y Jomarkax)

3. CxmamiTe MjaH Bamoi MalOyTHBOI CTaTTi, sIKa MOXe OyTH CXO0XOKI0 Ha

IIOJaHy BHUIIC.
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YACTHHA II. CIOPTUBHA HAYKA - IIE HOIYK PE3YJIBTATY (DIE
SPORTWISSENSCHAFT IST DAS SUCHEN NACH DEM RESULTAT)

TEKCT 1. (koMILIeKCHU TEKCT-CTATTS, AKii CKJIAJA€THCA 3 MIECTH YACTHH)

KUMULATIV PROMOVIEREN IN DER SPORTWISSENSCHAFT
Yacruna 1.
Dissertation in der Sportwissenschaft... Promovieren!

Um den Wissenschaftsstandort Deutschland nachhaltig zu stirken, nehmen
die Forderung des wissenschaftliches Nachwuchses und damit die Sicherung einer
hohen Qualitit und Leistungsfdhigkeit des Promotionswesens einen hohen
Stellenwert ein. Diejenigen, die sich nach dem Studium zu einer Promotion
entschlieBen, werden als ,,Doktorandinnen oder ,,Doktoranden und damit als
,wissenschaftlicher Nachwuchs* bezeichnet. Dem Wissenschaftsrat zufolge sind
Doktorandinnen und Doktoranden unverzichtbarer Garant fiir Zukunft des
deutschen Wissenschaftssystems.

Fiir die Sportwissenschaft als relativ junge akademische Disziplin, die erst
seit 70er Jahren iliber das Promotions- und Habilitationsrecht verfiigt, ist die
Forderung des sportwissenschaftlichen Nachwuchses ein Handlungsfeld von
zentraler Bedeutung flir die weitere Professionalisierung des Faches
(Memorandum zur Entwicklung der Sportwissenschaft).

Im Zuge der Veranderung des deutschen Promotionswesen haben sich in den
vergangenen Jahren verschiedene Promotionswege etabliert, die auch neue
Chancen fiir die Qualifikation des sportwissenschaftlichen Nachwuchses mit sich
bringen. Vor diesem Hintergrund soll im folgenden Beitrag die sogenannte
publikationsbasierte bzw. kumulative Dissertation im sportwissenschaftlichen

Kontext ndher betrachtet werden.
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3aBIaHHSA 10 TEKCTY
1. TlpouuTaiiTe TEKCT Ta MEPEKIAAITh MHCHMOBO TMEpPIIii ab3all; 3aJUIIOK
TEKCTY NEPEKIIaAITh YCHO 3 BUKIIAJIaYEM.
2. CxiamiTh MIaH TEKCTY, MOTIM HAIUIIITh AHOTAIIII0 BCHOTO TEKCTY.
3. Cknamite 3-4 muTaHHA A0 TEKCTy Ta JalTe Ha HUX MHCHBMOBI, a00 YCHI

BIIITOB1/II.

4. HapaliTe omMH OJHOMY TO JIBa AYXXE€ BOXKIIMBHUX 3alUTaHHS, JaiiTe HA HUX

BIJIMIOBI/I1, T PO3TOPHITH TUCKYCIIO 32 TIEIO Y 1HIIOK MPOOIEMOIO.
Yacruna 2.

Reformbestrebungen zur Optimierung des deutschen Promotionswesens

Zur Optimierung des Promotionswesens wurden in den letzten Jahren
verschiedene Reformbestrebungen initiiert, die ihren Ausdruck unter anderem in
den Empfehlungen zur Doktorandenausbildung in Deutschland, in dem Beschluss
der Hochschulrektorenkonferenz (HRK) WA ¢ Organisation des
Promotionsstudiums®, in der Resolution des 58. Deutschen Hochschulverband
(DHV) Tages ,,Zur Zukunft der Promotion®, in dem Bundesbericht zur Forderung
des Wissenschaftlichen Nachwuchses sowie aktuell im Positionspapier zu den
Anforderungen an die Qualitétssicherung der Promotion finden. Gemeinsames Ziel
aller Akteure ist es, den Wissenschaftsstandort Deutschland fiir die besten
Nachwuchskrifte attraktiv. zu gestalten und damit die internationale
Wettbewerbsfahigkeit der Hochschule zu sichern bzw. zu verbessern.

Kernthemen der offentlichen Debatten zur Qualitit des Promotionswesens
betreffen unter anderem eine flichendeckende Etablierung einer strukturierten
Doktorandenausbildung  verbunden mit definierten und transparenten
Verantwortlichkeiten m Promotionsprozess, einer verbesserten
Betreuungssituation, verkiirzten Promotionsdauer, einer Entlastung der
Doktorandinnen und Doktoranden durch promotionsferne Tatigkeiten oder der
Etablierung transparenten Verfahren zur Qualitdtssicherung der Promotionsphase.
Weiterhin werden im Bundesbericht zur Forderung des wissenschaftliches

Nachwuchses als fiinf zentrale Reformbereiche die Planbarkeit, einer
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wissenschaftlichen Karriere, Chancengerechtigkeit hinsichtlich Geschlecht und
Behinderung, Verstetigung nachhaltiger Effekte von FoérdermaBnahmen, eine
stirkere Internationalisierung der deutschen Hochschulen sowie eine verbesserte
Karriereentwicklung sowohl fiir den akademischen als auch auBerakademischen
Bereich genannt.

Alternative Promotionswege zur monographischen Dissertation wie
publikationsbasierte bzw. kumulative Dissertationen, haben demgegeniiber erst in
jinger Zeit an Bedeutung innerhalb oOffentlicher Diskussionen zur Qualitit des
Promotionswesens gewonnen.

3aBaaHHA 10 TEKCTY
1. IIpouuTaiiTe TEKCT Ta NepeKIaaAiTh BECh TEKCT TUCbMOBO.
2. CknafiTh mjiaH TEKCTY, MOTIM HAUIIITh aHOTAIlII0 BChOTO TEKCTY.
3. Cxnazmite 3-4 muTaHHA A0 TEKCTy Ta JailTe HAa HUX MUCHBMOBI, ab0 YCHI
BIJIIIOBI1
4. Hapaiite onuH OJAHOMY TO JIBa JIy’K€ BKIMBUX 3allMTaHHS, JaliTe Ha HHUX

BIJIMIOBI/Il, T PO3TOPHITH TUCKYCIIO 32 TIEI0 Y 1HIIOK MPOOIEMOIO.
Yacruna 3.

Zugang und Ziel der Promotion

Aus formaler Sicht berechtigt ein mit mindestens ,,gut* abgeschlossenes
Hochschulstudium, die Moglichkeit einer Promotion in Erwdgung zu ziehen. Im
giinstigsten Fall 16sen nicht das Fehlen anderer beruflicher Alternativen die Idee zu
promovieren aus, sondern man hatte bereits im Studium oder bei dem Verfassen
die Abschlussarbeit Freude an der eigenstindigen Bearbeitung -einer
wissenschaftlichen Fragestellung. Haufig werden auch geeignete Absolventinnen
und Absolventen anhand von Studienleistungen oder der Betreuung von
Abschlussarbeiten durch die Professorenschaft entdeckt und iiber die Moglichkeit
zur Promotion informiert. Mit der Promotion sollen Doktorandinnen und
Doktoranden den Nachweis erbringen, dass sie eine eigene origindre
wissenschaftliche Fragestellung entwickeln und selbststindig bearbeiten kdnnen,

die einen substanziellen Beitrag zum Erkenntnisfortschritt des jeweiligen Faches
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leistet. Die Promotion bildet die Grundvoraussetzung fiir eine wissenschaftliche
Karriere und kann die Karrierechancen im aullerakademischen Bereich verbessern.
3aBIaHHA 10 TEKCTY
1. IIpouuTaiiTe TEKCT Ta MEPEKIAAITh BECh TEKCT MUCHMOBO.
2. CkiaaiTh IiaH TEKCTY, MOTIM HAMMIINTh aHOTAIlI}0 BChOT'O TEKCTY.
3. Cximanite 2-3 muTaHHSA 0 TEKCTy Ta JalTe Ha HUX MHUCHMOBI, a00 YCHI
BIJIMOBI1
4. HapaiiTe olMH OJHOMY MO JiBa JYy>K€ BaKJIUBUX 3allMTAHHS, JaliTe Ha HUX

BIJIIIOBI/I1, T PO3TOPHITH TUCKYCIIO 32 TIEIO UM 1HIIOK MPOOIEMOIO.
Yacruna 4.

Monographische Dissertation als traditioneller Weg der Promotion

Traditionell besteht eine Promotion aus dem Verfassen einer schriftlichen
Arbeit, der monographischer Dissertation, und einer miindlichen Priifung. Je nach
Promotionsordnung kann die miindliche Priifung als Rigorosum oder als
Disputation durchgefiihrt werden.

Das Rigorosum beinhaltet eine miindliche Priifung durch eine Professorin
oder einen Professor und eine Beisitzerin oder einen Beisitzer, deren Inhalt iiber
das Thema der monographischen Dissertation hinausgeht und sich iiber das
gesamte Fach oder angrenzende Themengebiete erstrecken kann.

Demgegeniiber erfolgt im Rahmen der Disputation eine Prisentation der
zentralen Ergebnisse der Dissertation vor einem Promotionsausschuss, bestehend
aus ausgewdhlten Professorinnen und Professoren. Dem schlieBt sich ein
wissenschaftliches Streitgesprach mit dem Promotionsausschuss zum Thema der
Dissertation an. Das Promotionsverfahren gilt als abgeschlossen, wenn nach
erfolgreich bestandenem Rigorosum bzw. bestandener Disputation, die
monographische Dissertation publiziert und damit einer breiten Offentlichkeit
zuganglich gemacht wurde.

3aBIaHHA 10 TEKCTY
1. IIpounTaiiTe TEKCT Ta MEePEKIaaAITh BECh TEKCT MHUCHMOBO.

2. CkiaaiTh IiaH TEKCTY, TOTIM HAMMIINTh aHOTAIlI}0 BChOT'O TEKCTY.
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3. Cxmamite 2-3 mUTaHHA A0 TEKCTy Ta JaiTe Ha HUX MHCbMOBI, ab0 yCHI

BIIITOBI1

4. HapaiiTe oMH OJHOMY MO JiBa JYy>K€ BaXJIMBUX 3allMTAHHS, JaliTe Ha HUX

BIJIMIOBI/Ii, T4 PO3TOPHITH AUCKYCIIO 32 TI€I0 YH 1HIIOIO MPOOIEMOIO.
Yacruna S.

Kumulative Dissertation als ,,neuer® Weg der Promotion

Als Alternative zur traditionellen monographischen Dissertation haben sich
in den vergangenen Jahren so genannte publikationsbasierte bzw. kumulative
Dissertation etabliert. Unserer Recherche zufolge schlieBt sich die deutsche
Sportwissenschaft diesem Trend an.

In Kern besteht eine kumulative Dissertation aus mehreren Einzelarbeiten,
die in relevanten wissenschaftlichen Fachzeitschriften publiziert werden sowie
einem Rahmenbeitrag, der die Finzelarbeiten in einem {iberordneten
Gesamtzusammenhang beschreibt.

Der wesentliche Unterscheid zur monographischen Dissertation liegt darin,
dass bei der kumulativen Dissertation wissenschaftliche Einzelbeitrdge bereits
publiziert oder zur Publikation angenommen sein miissen, bevor die miindliche
Priifung erfolgt, wiahrend bei der monographischen Dissertation die schriftliche
Arbeit erst nach erfolgreich absolvierter miindlicher Priifung verdffentlicht werden
darf.

3aBIaHHSA 10 TEKCTY
1. TlpounTaiiTe TEKCT Ta MEPEKIIAITh BECh TEKCT MUCHMOBO.
2. CkiaaiTh TiaH TEKCTY, TOTIM HAMMIINITh aHOTAI[I}0 BChOT'O TEKCTY.
3. Cxmanite 2-3 mUTaHHA A0 TEKCTy Ta JalTe Ha HUX NMHCbMOBI, ab0 yCHI

BIIITOBI/I].

4. Hapaiite oIMH OJHOMY MO JBa AYy’K€ BaKJIMBUX 3alMTAHHS, JAaTe HA HUX

BIJIMIOBI/Il, T PO3TOPHITH TUCKYCIO 32 TIEI0 Y THIIOK MPOOIEMOIO.

YacTuna 6.
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Richtlinien und Standards

Obwohl die Moglichkeit der kumulativen Dissertation in Deutschland
bereits seit dem 19. Jahrhundert besteht, dominierte die traditionelle
monographische Dissertation das Promotionswesen. In den Empfehlungen zur
Doktorandenausbildung des Wissenschaftsrates duBert sich dieser zwar zur
Moglichkeit, Dissertationen online als Alternative zur Verlagspublikation zu
verdffentlichen, nicht jedoch zu den Standards einer publikationsbasierten bzw.
kumulativen Dissertationen als gleichberechtigte Alternative zur monographischen
Dissertation.

Als eine der ersten Fachgesellschaften hat die Deutsche Gesellschaft fiir
Psychologie (DGPs) die Empfehlungen zur publikationsbasierten Dissertation im
Fach Psychologie formuliert.

Mittlerweile finden sich auch 1im aktuellen Positionspapier des
Wissenschaftsrates zu den Anforderungen an die Qualititssicherung der Promotion
entsprechende Empfehlungen hinsichtlich des Standards publikationsbasierter
Dissertationen. Zentrale Aspekte umfassen im Wesentlichen, dass

- eine publikationsbasierte Dissertation als eigenstindige Leistung erkennbar
sein muss,

- eine nur additive Zusammenstellung von Einzelveroffentlichungen als
publikationsbasierte Dissertation grundsitzlich abzulehnen ist,

- ein substanzieller Teil enthalten sein muss, der iber die bereits
veroffentlichen Arbeiten hinausgeht,

- die Annahme von Einzelartikeln in renommierten Fachzeitschriften nicht die

Begutachtung durch die promovierende Einrichtung ersetzt,

- die Verantwortung fiir die Qualititssicherung der publikationsbasierten

Dissertation bei der Universitit liegt,

- bei Ko-Autorenschaften, die Zurechnung der individuellen Leistung zu
klaren ist und
- zwel Gutachterinnen bzw. Gutachter nicht zugleich Mitautorinnen und —

autoren der fiir die Promotion maflgeblichen Publikationen sein diirfen.
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(Jana Hofmann, Friedrich-Alexander-Universitdt
Erlangen-Niirnberg Institut fiir Sportwissenschaft und Sport,

1ana.hofmann @sport.uni-erlangen.de)

3aBIaHHA 10 TEKCTY

1. TlpounTaiiTe TEKCT Ta MEPEKIIAITh BECh TEKCT MUCHMOBO.

2. CkmamiTh TUIaH TEKCTY, TOTIM HAIUIIIITh AHOTAIIIF0 BCHOTO TEKCTY.

3. Cxnazmite 3-4 muTaHHA A0 TEKCTy Ta JalTe HAa HUX MUCHBMOBI, ab0 YCHI
BIIITOB1I].

4. HapmaiiTe oWH OJHOMY TIO JIBa JAY’K€ Ba)KJIMBUX 3allMTAHHS, JalTe Ha HUX
BIJIMIOBI/Il, T PO3TOPHITH TUCKYCIIO 32 TIEIO Y 1HIIOK MPOOIEMOIO.

3araJibHi 3aBJaHHA /10 YCi€l CTATTI:

1. TlpouuTaiiTe NOCUTH yBa)XKHO YCl TE€KCTH (TOOTO BECh TEKCT CHOPTHUBHOI
CTaTTi) Ta MpoaHaNI3yWTe, SIKI ClIoBa BaM Jyke 3Haiiomi, ski Hi? Ilicas
IbOTO CKJIAITh Ha PIBHI AKTyaJIbHOI JIEKCMKM CTaTTl IUIAH JJIsi YCHOTO
nepekasy.

2. Cknanite pedepar cTaTTi 3a 3pa3koM (AuB. 3pa3ok y JlomaTky)

3. CkiamiTh IJIaH Balioi MaiOyTHROI CTATTi, sSKa MOXKE OYTH CXOXKOK Ha

MOJaHy BUIIIE.

TEKCT 2. (KOMILUIEKCHUH TEKCT-CTATTA, AKHH CKJIAJAETHCS 3 II’SITH YaCTHH;
KOMILICKCHI MiCJATEKCTOBI 3aBJaHHSA MOJAAKTHCH MICJIA BCbOI0 TEKCTY)
TIPPS FUR DAS ERARBEITEN VON REFERATEN UND IHREN
MUNDLICHEN VORTRAG

http://www.sportwissenschaft.uni-

hamburg.de/tiedemann/documents/tippsreferate.html

Yacruna 1.
Wozu Referate?
Ich habe in meinem Lehrveranstaltungen regelhaft folgende Anforderung

zum ,,Schein“-Kriterium gemacht: Die Teilnehmer/innen — auller regelméBiger
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Teilnahme — zu einem von ithnen wahlbaren, mit mir abzustimmenden Thema ein
miindliches Referat halten und danach die schriftliche Ausarbeitung dieses Themas
vorlegen. Der Sinn einer solchen Anforderung war (und ist), dass sie damit lernen
bzw. Uiben, ein Thema nach ,,wissenschaftlichen® Grundsitzen zu bearbeiten und
ihre Ergebnisse miindlich und schriftlich zu présentieren.
Yacruna 2.

Was ist eine ,,wissenschaftliche*“ Arbeit?

Eine ,,wissenschaftliche Arbeit unterscheidet sich von anderen Arbeiten,
wie z. B. Journalisten erstellen und verdffentlichen, vor allem dadurch, dass in
,wissenschaftlichen* Arbeiten die Kontrollmoglichkeit fiir die (Horer und) Leser
bereitgestellt wird — bei schriftlichen Ausarbeitungen unaufgefordert und
vollstindig, bei miindlichen Vortrdgen meistens nur auf Nachfrage bzw. in den
visuellen Zusatz- Angeboten.

In der Leitung des (horenden und) lesenden Publikums (in der Didaktik oder
Rhetorik eines Referats) besteht kein wesentlicher Unterscheid — sollte auch nicht;
wissenschaftliche Priasentationen sollten genau so wenig trocken, droge sein wie
journalistische und andere Ausarbeitungen, zumal miindlich gehaltene Vortrége.

Weitere Kennzeichnen, in denen sich wissenschaftliche Prasentationen von
nicht wissenschaftlichen Prasentationen unterscheiden (oft nur graduell), sind die
genaue Formulierung der zu kldrenden Frage oder des zu l6senden Problems, die
Darstellung des ,,Stands der Forschung“ zum Thema, die Erlduterung und
Begrindung der gewihlten Methode(n) der Erkenntnisgewinnung, die
zusammenfassende Darstellung der (neuen) FErgebnisse und letztlich die
Anfiihrung der benutzten Quellen und Literatur.

Yacruna 3.
Vorbereitung des miindlichen Referates

Nach der Literatur-Sichtung haben Sie — je nach dem Termin, an dem Sie Thr
Referat halten sollen (das bestimme ich so friih wie moglich mit allen
Teilnehmer/innen gemeinsam) — mehr oder weniger Zeit, sich auf ihre miindliche

Prasentation vorzubereiten. Die konnen Sie vollstindig schriftlich festlegen, Sie
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konnen sich aber auch — schon etwas Sicherheit im miindlichen Vortrag
vorausgesetzt — auf wenige schriftliche Gedéachtnisstiitzen beschrianken; dies bleibt
Ihnen (und Ihrer Selbst-Einschitzung) liberlassen. Wichtig ist mir, dass das Referat
eben miindlich vorgetragen wird. Ich bin deshalb ein prinzipieller Gegner von

,Powerpoint* — Prasentationen insofern, als sie im optischen Priasentieren der dazu

vorgelesenen Texte bestehen. Bei solcher visuell und akustisch gedoppelten
Information geht das Wichtigste eines miindlichen Vortrags verloren, ndmlich die
akustische — und durchaus auch korperlich-gestische Vortragsweise. Wenn wir
sowohl optische als auch akustische Sinnes-Angebote erhalten, geben wir den
optischen den Vorgang, und das dazu gesprochene Wort geht weitgehend unter.
Dies halte ich fiir einen groBen Verlust an Lehr- und Ubungs-Méglichkeiten, und
deshalb wiinsche ich in meinen Lehrveranstaltungen keine derartigen
Présentationen.

Wenn Sie Threm miindlichen Vortrag auch Abbildungen hinzufiigen wollen,
dann konnen Sie das selbstverstindlich gern tun, auch mit Powerpoint (oder
anderer Software) vom Notebook der Beamer (bereiten Sie sich rechtzeitig darauf
vor!), oder nach éalterer Technik mit Folie und Overhead-Projektor (in den
Seminarrdumen wohl noch vorhanden). Wichtig ist mir, dass diese optischen
Zusatz-Informationen etwas vermitteln, was sich nicht (oder nur ganz langatmig)
mit Worten vermitteln liee. In meinen Lehrveranstaltungen lege ich den groBten
Wert auf die sprachliche Kommunikation — in klarem Deutsch und in ganzen
Satzen. Meiner Beobachtung nach gibt es auf diesem Feld groen Nachhol- und
Ubungsbedarf.

Wenn Sie etwas als Thre (neue) Erkenntnis vortragen wollen, stellen Sie bitte
Behauptungen (Thesen) auf, die Sie dann begriinden und erldutern. Wenn Sie auf
Erkenntnis-Liicken gestofen sind, formulieren Sie bitte Thre (neuen) Fragen und
erldutern Thnen Zuhorer/innen, wie weit Sie mit Thren Erkenntnissen gekommen
sind, und mit welchen (Forschungs-) Methoden und Mitteln die offenen und
ungekliarten Fragen moglicherweise geklart bzw. beantwortet werden konnen.

Fiihren Sie die Zuhorer/innen an die Grenzen lhres Wissens und ,,wagen sie
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streitbare und bestreitbare Urteile; die schiere Wiedergabe von Fachbuch-Wissen
ist selten interessant. Auch in der Wissenschaft ist wie im Sport die Anndherung an
die eigenen (Leistungs-) Grenzen das Interessante.
Yacruna 4.

Der Vortrag, die miindliche Prisentation

Zunichst zum formalen Rahmen: Sie werden nur eine bestimmte Zeit fiir
Ihren Vortrag haben; dies hingt davon ab, wie viel Referate in der
Lehrveranstaltung  ,,untergebracht“ werden miissen. Bei normalerweise
zweistlindiger Dauer (= 90 Minuten!) und nur einem Referat pro Sitzung teile ich
gern 40 Minuten fiir den Vortrag und 40 Minuten fiir die anschliefende
Besprechung. Bei zwei Referaten pro Sitzung halbieren sich die Zeiten. Auf diesen
zeitlichen Rahmen und diese Zwei-Teilung in Vortrags- und Diskussionszeit
stellen Sie sich bitte ein.

Wenn Sie sicher sein wollen, dass Sie in der vorgegebenen Zeit auch alles
Ihnen Wichtige vortragen konnen, miissen Sie in IThrem vorbereiteten ,,Wissen®
meist sehr griindlich aufrdumen — je kiirzer die zur Verfiigung stehende zeit, desto
mehr. Unterschitzen Sie die Miihe nicht, die das macht! Eine gute Moglichkeit zu
priifen, wie sie mit der Zeit auskommen, ist, dass Sie Ihr Referat schon einmal mit
Blick auf die Uhr halten. Meine Erfahrung ist aber, dass ich beim miindlichen
Vortragen eines textes, den ich zu Hause in 20 Minuten ,runter-gelesen* habe,
mindestens 25 Minuten brauche; denn erstens spreche ich dann mit Absicht
deutlicher und eben langsamer als zuhause, und zweitens kenne ich mich so, dass
mir beim miindlichen Vortrag manchmal doch noch die eine und/oder andere
Ergdnzung sinnvoll oder ndtig erscheint, und das alles ,kostet™ Zeit. Wenn auch
Ihnen diese Erfahrung nicht fremd ist, planen Sie also vorsichtshalber etwas
weniger Vortragszeit ein als maximal vorgegeben — damit sind Sie auf der sicheren
Seite. Denken Sie daran, dass Thren Abschluss-Priifungen ebenfalls Zeit-Grenzen
vorgegeben sind, die in dieser Situation auch sicher strikt eingehalten werden; mit
Ihren Referaten konnen Sie auch fiir diese dann wirklich entscheidende Situation

Erfahrung sammeln und iiben.
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Denken Sie bitte auch daran, dass Sie Thre Horer und Zuschauer nicht
,cherven”, indem Sie mit den technischen Hilfsmitteln ,kdmpfen“ (wegen
unzureichender Vorbereitung) oder ,spielen”. Die Nutzung der verschiedenen
technischen Hilfsmittel sollten Sie vorher gut erwogen (so wenig wie moglich, so
viel wie notig) und griindlich geiibt haben; denn auch dieser Bestandteil Ihres
Referats braucht seine Zeit. Im Zweifel ist eine Foilen-Priasentation, die nicht
klappt (aus welchen nicht vorhergesehenen Griinden auch immer). Sprechen Sie
klar und langsam! Versuchen Sie jedenfalls nicht, durch schnelles Sprechen in
der maximal vorgegebenen Zeit noch mehr Inhalt ,riiber zu briingen*! Sie miissen
auch gar nicht die Ihnen maximal zur Verfiigung stehende Zeit ,,ausnutzen*. Wenn
Sie zwar 20 Minuten ,hitten”, aber nach 15 Minuten das Thnen Wichtigste
vorgetragen haben, ist das gut. Dann steht eben noch mehr Zeit fiir die Diskussion
zur Verfiigung.

Yacruna S.
Die Diskussion Ihres Referats

Die Zwei-Teilung in Zeit fir Thre miindliche Prédsentation und fiir eine
anschlieBende Diskussion erscheint mir sinnvoll, weil auf diese Weise die
Zuhorer/innen (auch ich) mit Thnen in einen Dialog kommen kénnen. Sinnvoll
erscheint mir, dass zundchst Fragen zum Verstindnis gestellt werden konnen,
beispielweise zur Bedeutung der von Thnen benutzen (zentralen) Begriffe, Bitten
um Erkldrung eines nicht ganz verstandenen Zusammenhangs usw. Danach
erscheint es mir wiinschenswert, dass die ZuhOrer/innen Sie um weitere
Erkldrungen und Begriindungen bitten zu den von lhnen vorgetragenen Thesen
oder Fragen, eventuell Widerspruch zu bestimmten Aussagen anmelden, neue
Aspekte zum Thema einbringen usw.

Dieser Teil fir mich wesentlich zu Ihrem Referat, das nicht ein
,erschlagender  Frontal-Vortrag  sein  soll, sondern eine  lebhafte
Auseinandersetzung mit dem gestellten Thema unter Einbeziehung des Publikums.
Damit das Publikum solche produktiven Beitrdge leisten kann, sollten Sie ihm

rechtzeitig vorher die oben erwédhnten Hinweise (mit dem ,ein-seitigen*
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Informationspapier) gegeben und Thre Ausfithrung klar und vor allem bestreitbar
formuliert und vorgetragen haben; und das Publikum sollte sich auf das Referats-
Thema wenigstens ansatzweise vorbereitet sowie wihrend des Referats Notizen
gemacht haben, damit es klare, weiterfilhrende Thesen und Fragen in die
Diskussion einbringen kann. Dies ist leider oft nur eine Ideal-Vorstellung. Das
kann einerseits daran liegen, dass Sie schon vor dem Vortragen, noch mehr aber
moglicherweise vor der anschlieenden Diskussion Angst haben (vor Blamage),
und dass andererseits die Kommilitonnen dieses Gefiihl selbst kennen und deshalb
aus (falscher) Riicksicht keine Fragen stellen und keinen Widerspruch anmelden
mogen. Welches auch immer die Griinde dafiir sein mogen, dass die von mir
angestrebte lebhafte Auseinandersetzung leider selten stattfindet. Denken Sie bitte
dariiber nach, ob Sie gern so ,,geschont* werden wollen, oder Sie nicht lieber das
,,Risiko* eingehen wollen, in einer ernsthaften und ,,scharfen* Befragung Rede und
Antwort stehen zu miissen. Ich werde als Lehrender und damit als
Verantwortlicher dafiir zu sorgen versuchen, dass solche Angste sich als
unbegriindet erweisen, und so dass Sie zunehmend selbst in dhnlichen Situationen
fiir sich selbst und fiir andere mit dafiir sorgen konnen, dass solche Angste an
Bedeutung verlieren.

(Prof. Dr. Phil. Claus Tiedemann

tiedemann @uni-hamburg.de)

KommuiekcHi KoHBep3aliiiHO-IUAAKTHYHI 3aBJIAHHS 10 TEKCTY-CTATTI:

1. YBaxHo nepeauBiThes «YacTuny 1», npounraiite ii, nepekiaaiTh Ta YiTKO
copMyITOiiTe Bally BJIACHY JYMKY HIMEI[bKOIO MOBOIO: JJI YOO MOTPiOHI
pedepat?

2. TlpouwnTaiite «HacTuny 2», mepeKyIaaiTh ii, CPOPMYIIONTE CBOIO TyMKY PO
Te, sSKOW Mae OyTH Ballla BJacHa HayKOBO-JOCHIAHHUIIBKA poboTa?
3anuTaiTe B cycia(Cyciiku) mpo ioro/ i HayKoB1 HaMIpH.

3. JaiiTe BiAMOBIAh HIMEIIPKOIO — UM aKTyaJbHa ChOTOJIHI MPE3EHTAIlis, YOMY?

Uu moxHa 00iiiTHCS B3araii 6e3 nmpe3eHTarli?
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4. Tlpouutaiite «YacTtuHy 3», mepekiafiTh ii, NPUAUIAIOYM YBary HOBUM
CJIOBaM; HAIUIIITh MHCHBMOBO TIPO T€, SK BH TOTYETE IMPE3CHTAIIIO Y
Powerpoint.

5. Pozkaxith, siKi T€3u 31 CIOPTUBHOIO HAmNpsMy BH Mucaiu. Ta B3araii, 4u
Majldi BU BHUCTYIl 13 OYyJIb-SKOK HAYKOBOIO JOMOBIAA0? (TIEPEAUBITHCS
yBaXHO «HacTtuny 3» 111e pa3s).

6. [Ipounraiite «HYacTuny 4», nmepeknaaiTe ii, CKJIAIITh OAUH OJHOMY MO 3-4
3alIMTaHHsS Ta JIalTe Ha HUX BIATMOBIII, HAMMIIITHL KOPOTKO MPO Te, 5K BU
NOBUMHHI YUTaTU JOMOBiAb (pedepaTUBHOIO IIaHy), 100 Bac YITKO
3pO3YMUIH.

7. TlpouwTaiite AOCUTh YBaXHO «YHacTuHy S5», mepekiaaiTh ii Ta HAIUIIITH
HIMEIIPKOIO 5-6 pedeHb BITHOCHO TOTO, PO IO 3aBXKIH TOBOPSATH, KOJHU
PO3rOPTAETHCS AUCKYCIs 32 MOAAHUM pedeparom.

Ilpumimka: axwo y 6ac UHUKIU NUMAHHS, MOOI U MOXMCeme CMIIUBO HAOCUIamu
sawii nponosuyii asmopy cmammi llpogh. /lp. @inonoeii Knaycy Tioemany na E-

mail adpecy, sika po3maulo8ara HanpuKkinyi cmammi (0ug.suuye).
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YACTHHA III. IICUXOJIOITA - OE YACTHHA HAYKOBOI'O TA
KYJbTYPHOI'O MUCJIEHHA (DIE PSYCHOLOGIE IST EIN TEIL DER
WISSENSCHAFTLICHEN UND KULTURELLEN DENKENS)

TEKCT 1.
PSYCHOLOGIE - DIE WISSENSCHAFT VOM SEELENLEBEN DES
MENSCHEN
Zum Begriff Psychologie als Wissenschaft

Wissenschaftliche Fragestellungen fallen nicht vom Himmel. Sie sind das
Ergebnis bestindigen Nachdenkens von wissbegierigen Menschen, die nach
Erkldrungen fiir Dinge suchen, die sie in ihrem téglichen Leben an sich selbst oder
anderswo beobachten und erfahren. Warum weint ein Mensch, wenn er traurig ist?
Wie kommt es, dass Menschen Hoheangst haben oder sich nicht trauen, iiber eine
Briicke zu gehen? Warum empfindet jemand Genugtuung, wenn er anderen
Schmerz zufiigt? Warum stottert ein Kind, und wieso ist es so gesund, mindestens
einmal am Tag zu lachen? Fragen iiber Fragen, fiir die es noch immer keine
abschlieBenden Antworten gibt.

Erklarungen beobachtbarer Sachverhalte — also die Beantwortung der Frage
nach dem Warum einer Sache — und die Suche nach neuen, erstrebenswerten
Formen menschlicher Lebensgestaltung — also das Bemiihen, menschliche
Lebensqualitidt zu verbessern — sind die zentralen Fragen, die wissenschaftliche
Arbeit vorantreiben.

Hochschulen und Forschungszentren sind Orte, die sich eine Gesellschaft
schafft, um das systematische Nachdenken iiber Fragen menschlichen
Zusammenlebens in allen Lebensbereichen zu ermoglichen. Alle dort bearbeiteten
Fragestellungen sind irgendwann einmal unseren tagtiglichen Erfahrungen und
Beobachtungen entsprungen. Zweifelnde gldubige Menschen haben nach
Gottesbeweisen gesucht, andere haben {iiber die technischen Maoglichkeiten
nachgedacht, wie wir in den Tiefen der Ozeane nach andere als uns bekannten

Formen natiirlichen Lebens suchen konnen. Selbst komplizierteste Fragestellungen
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in der Atomphysik oder bei der Erforschung menschlicher Hirntétigkeit lassen sich
zuriickverfolgen bis zu ihrem Ursprungsort in den ,Niederungen* alltidglicher
konkreter Erfahrungsbildung und dem Versuch, sie erkldren zu wollen.

Wissenschaftliches Erkenntnisinteresse in der Psychologie ist stets
verbunden mit dem Anspruch, Menschen verstehen und/oder ihr Verhalten im
Unterschied zu anderen Menschen erkldren zu konnen. Etwas zu verstehen und zu
beschreiben gibt es dann, wenn wir Verhaltensweisen oder Empfindungen von
Kindern oder Erwachsenen in ihrem Entstehungszusammenhang und in ihrer
jeweiligen Qualitdt fiir uns selbst, mehr noch fiir andere nachvollziehen wollen.
Uns ist nicht bis ins einzeln bekannt, woraus eine Sache entspringt, was also ihre
Ursache ist: aber wir konnen Zusammenhénge kindlichen Verhaltens beispielweise
mit dem seiner Eltern beschreiben und plausibel machen. Erkldren dagegen
bedeutet, eine beobachtbare Erscheinung auf ihre Ursache zuriickzufiihren derart,
dass wir mit der Herstellung der Ursache die erwartete Konsequenz, also eine
kindliche Verhaltensweise beispielweise hervorrufen konnen. Gelingt uns das,
dann haben wir die Kernfrage jedweden wissenschaftlichen Forschens und
Nachdenkens beantwortet: die nach dem Warum einer Sache, einer Beobachtung,
einer Erscheinung — auch Phédnomen genannt.

Zu solchen Fragen gehort zum Beispiel die nach den Griinden einer
umsatzsteigernden Wirkung von farbiger Verpackungsgestaltung fiir eine triste
Schuhcreme. Warum lassen sich Konsumenten davon beeinflussen?

Flugzeugbesatzungen werden von Psychologen im Kommunikationstraining
geschult, damit sie in einer Notsituation sekundenschnell richtige Entscheidungen
in gegenseitiger Absprache treffen. Warum sind sie nicht allein zu fahig?
Psychologische Gutachter helfen bei einer Sorgerechtentscheidung vor Gericht mit
thren sachverstidndigen Stellungnahmen. Sie beantworten darin u. a. die Frage, ob
es fiir das Kindeswohl forderlicher ist, kiinftig beim Vater oder bei der Mutter
aufzuwachsen. Und Psychologen untersuchen die Ermiidungsverldufe des

Kontrollpersonals im Elektrizitatskraftwerk. Sie beantworten, warum diese Art der
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Tatigkeit einen Menschen iiber Gebiihr belastet und wie man ihn im Interesse noch
groBerer Zuverldssigkeit schulen muf3, um die Fehlerraten zu senken.

3aBaaHHA 10 TEKCTY

1. YBa)XHO MPOYUTANTE TEKCT NICUXOJIOTIYHOTO HAIIPSMY.

2. OsarnaBre KOXKeH a03ail.

3. CkiaaiTh IIaH 0 TEKCTY.

4. 3uaiinith y TekcTi 1H(pOpMalio, sKa MIATBEP/PKYE PI3HOMaHITHICTh
BUSIBJICHHS JIFOJICBKUX MOYYTTIB.

5. Jaiite Bu3HaueHHs NOHATTIO «Psychologie», BUxonsuu 3 TEKCTY.

6. IlepekianiTh TEKCT YCHO.

TEKCT 2
PSYCHOLOGIE ALS NATUR-, GEISTES-, KULTUR-, UND
SOZIALWISSENSCHAFT

Es ist nicht leicht, den Kern, das Besondere der Psychologie herauszustellen
und ihren Gegenstand so zu bestimmen, dass sie sich eindeutig von anderen
Wissenschaften abgrenzen ldsst. Die Psychologie ist eine vielgestaltige
Wissenschaft, die aufgrund ihrer ,,doppelten historischen Wurzeln“ — in der
Philosophie einerseits, in der Medizin andererseits — kein einheitliches Profil
entwickelt hat. Das, was die Psychologie erforschen und thematisieren soll/kann,
und die Methoden, die sie dabei zur Anwendung bringt, werden von den
Vertreterinnen und Vertretern des Fachs jeweils unterschiedlich gesehen. Am
Beispiel des Traumens sollen diese verschiedenen Perspektiven aufgezeigt und in
thren Eigentiimlichkeiten entwickelt werden. Das Traumen erscheint auf den ersten
Blick als gut definiertes Phanomen, bei genauerem Hinsehen aber fiihrt er zu ganz
unterschiedlichen Fragen und Forschungssitzen.

Die Vieldeutigkeit der Psychologie

Das Traumen als teil des menschlichen Erlebens ist eines der klassischen

Themen der Psychologie, wurde aber, schon bevor es die Psychologie als ,,Fach*

gab, von verschiedenen Disziplinen (Philosophie, Theologie,
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Geschichtswissenschaften) erforscht. Trdaume werden sowohl von Seiten der
naturwissenschaftlich ausgerichteten als auch von Seiten der geistswissenschaftlich
ausgerichteten Psychologie als Gegenstand der wissenschaftlichen Psychologie
anerkannt. Gleichzeitig ist der Traum ein kultur—und sozialwissenschaftlich
interessantes Phdnomen.

Naturwissenschaftliche Perspektive: Eine Naturwissenschaftlich
ausgerichtete Psychologin wiirde das Trdumen zu erforschen versuchen, indem sie
(moglichst viele) Versuchspersonen in ihr Schlaflabor bittet, diese an ein EEG-
und EKG-Gerdt anschlieBt und ihre Augenbewegungen misst, wahrend sie
schlafen und trdumen. Eine solche Forscherin wiirde ihre Versuchspersonen zu
unterschiedlichen Zeiten aufwecken und sie fragen, ob sie etwas getrdumt haben.
Vielleicht wiirde sie ithre Versuchspersonen wihrend des Schlafens auch noch
beobachten und zum Beispiel ihre Korperbewegungen registrieren. Bei diesen
Experimenten wiirde sie moglicherweise auf den sogenannten REM-Schlaf (Rapid
Eye Movement), die traumintensive Schlafphase, stolen und sehen, das es,
psychologisch betrachtet, unterschiedliche Schlafphasen gibt. Das Vergessen von
Traumen nach dem Aufwachen wiirde sie vielleicht damit erklaren, dass im Schlaf
zwar unser Gehirn Aktivitit zeigt, aber unser (Langzeit) Gedichtnis nicht aktiv ist,
oder auch damit, dass wir unsere Traumbilder nicht recht fiir das Gedéchtnis
kodieren konnen und das Speicher nicht funktioniert.

Geisteswissenschaftliche  Perspektive: Ein  geisteswissenschaftlich
ausgerichteter Psychologe wiirde etwas anders als seine naturwissenschaftliche
Kollegin vorgehen und zum Beispiel bei seinen eigenen Triumen und ihren
Inhalten anfangen. Er konnte in einem Tagebuch seinen Trdume notieren und als
,Geschichten zu analysieren versuchen. Aullerdem wiirde er andere Menschen
nach ihren Triumen fragen und sich ihre Traume erzédhlen lassen. Dabei wiirde er
vielleicht feststellen, dass bestimmte Traummotive (Haus, Turm, Baum, Wasser,
Feuer, Schlangen, Riesen, Zwerge...) oder bestimmte Traumarten (Angsttraum,
Priifungstraum, Weckraum...) wiederholt auftreten und jeweils bestimmte Gefiihle

bei den Traumenden auslosen. Moglicherweise wiirde er einigen Traummotiven

40



Symbolcharakter zuschreiben und die Bedeutungen dieser Symbole
verallgemeinern. Er konnte das Vergessen von Traumen damit erkléren, dass die
Trdume aus unserem Unbewussten kommen.
3aBIaHHS 10 TEKCTY
1. IIpouunTaiiTe yBa)KHO TEKCT Ta MMOCTABTE JIO HHOTO 6-8 MUTaHb.
2. 3HaiiniTh 'y TekcTi iHGopMmamiro 3a TemMolo «COH, CHOBUIIHHA —
MICUXOJIOT1YHI aCIIEKTU» Ta MPOYUTAUTE 1.
3. IlosiCHITH 3aroJOBOK TEKCTYy — YOMY IICHUXOJIOTiS € Mo (PyHKI[IOHAJIbHA
Hayka?
4. Tlepexnanite nucbMoBo yacTuHy TeKkcTy (Vieldeutigkeit der Psychologie).
5. Bumumiite 3 TEKCTy pi3HI BUIU JOJATKOBUX PEUYEHb Ta MEPEKIIAIITh iX

YKPAIHCBKOIO.

TEKCT 3
DIE SAULEN DER ETHIK HANDELN UND FREIHEIT.

FREIWILLIGKEIT UND INTETIONALITAT

Der Handlungsbegriff hat fiir die ethische Erkenntnis eine &hnliche
Bedeutung wie der Tatsachenbegriff fiir die empirischen Erkenntnisse. Bei aller
Unterschiedenheit der Handlungen gibt es einige invariante Merkmale des
Handels, die fiir Ethik von fundamentaler Bedeutung sind. Unter dieser
Voraussetzung lasst sich Handeln definieren als freiwilliges und intentionales Tun
oder Lassen.

Freiwilligkeit und Intentionalitdt sind konstitutive Merkmale des Handels.
Freiwilligkeit besagt, dass handeln eine Tatigkeit ist, die spontan aus eigenem
Antrieb erfolgt und unter der Kontrolle dessen steht, der die Handlung ausiibt.
Diese Spontaneitidt unterscheidet sich von Impulsivitit. Bei impulsiven Taten
reagiert der Mensch nur unkontrolliert auf Impulse seiner Umwelt. Die situativen
Anlédsse der Umwelt konnen dabei stimulierend wirken. Sie konnen Handlungen
auslosen. Im strengen Sinn handelt der Mensch nie ohne stimulierende Impulse,

aber sie konnen kein hinreichender Bestimmungsgrund fiir Handlungen sein.
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Im Wissen um die unmittelbar relevanten Umstinde einer Handlung
beschlieft der Handelnde, ungezwungen so zu handeln, wie er es dann auch tut.

Eine Handlung, die Ausdruck innerer oder aufBlerer, psychischer oder
physischer Zwiénge wire stellt keine Handlung im ethischen Sinne dar.

Intentionalitdt besagt, dass Handlungen Tétigkeiten darstellen, die durch den
Handelnden in ihrer finalen Sinnrichtung bestimmt werden. Handlungen geschehen
im Blick auf ein Ziel. Dieses Ziel stellt den vorweggenommenen Grund einer
Handlung erreicht werden soll. Ziele signalisieren immer einen Zusammenhang
mit menschlicher Praxis. Die Zielfindung orientiert sich an Normen oder Worten,
die bestimmte Ziele als geboten, verboten, erlaubt moglich, erwiinscht ausweisen.
Die Zielbestimmtheit charakterisiert menschliches Handeln im Unterschied zu
tierischem ,,Tun®, das ausschlieBlich instinktgesteuert und reizbestimmt ist.

Insofern auch menschliches Handeln instinkt- und reizabhingig bedingt ist,
kann der Mensch dank seiner Intentionalitit zwangslaufige Umweltbestimmtheit in
Motivationen seines intentionalen Handels umwandeln. Sich auf Anderes zu
beziehen, Bezichungen festzustellen und zu konstituieren gehdrt zu den geistig-
psychischen Féhigkeiten des Menschen. Physische Umweltbedingungen und
psychische Bediirfnisse kann der Mensch in seinem Handeln willentlich
akzeptieren oder negieren.

Die Intentionalitit verhilft dem Menschen zu iiberlegender Disatnz
gegenliber den situativen Bedingungen und stimulierenden Impulsen seines
Handels. Trieb und UmwelteinfluB3 sind keine Konkurrenz zu Freiwilligkeit und
Intentionalitdt menschlichen Handels, sondern mogliche Vorgaben, zu denen
bewusst und willentlich Stellung bezogen werden kann. Mit der Intentionalitdt
menschliches Handeln eine letzte inhaltliche Zielbestimmung ausweist.

Ob die Intentionalitdt menschlichen Handeln daher eine teleologische Ethik
erforderlich macht, ist durch den phidnomenologischen Befund menschlichen
Handels noch nicht entschieden.

Die Freiwilligkeit menschlicher Handlungen kann nur wirksam werden,

wenn die Intentionalitdt der Handlungen durch Vernunft mitbestimmt wird.
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Freiwilligkeit und Intentionalitit verhalten sich in korrelativer
Verwiesenheit. Beide Strukturmomente gehoren konstitutiv zur Handlung als
ethischem Gegenstand.

3aBIaHH 10 TEKCTY
1. IlpouuraiiTe yBa)kHO TEKCT Ta MEPEKIAAITh HOTO.
2. 3HalaiTh, NPOYUTANTE Ta MEPEKAXKITH ad3all, y IKOMY MOBa i1 po

OCHOBH1 O3HaKU BUMHKY.

3. Bunumiith TepMiHH IICUXOJIOTI Ta €TUKH.
4. CkaxiTb, Y4 IOTOAUTECH BU 32 HACTYITHUM BUCHOBKOM?

Handeln unter dem verbindlichen Anspruch einer sittlichen Qualifikation ist
das spezifische Charakteristikum der Ethik.

Jene Verbindlichkeit, die prinzipiell fiir alle Menschen Giitigkeit
beansprucht, ist die Bedingung, unter der Handeln zur tragenden Saule der
Ethik wird.

5. HapaiiTe nuTanHs 10 HACTYITHUX PEUCHB!

Der Handelnde weill um sein Tun und wei3 auch, warum und wozu er titig
wird. Handlungen sind Tatigkeiten, die sowohl ein Willens- wie auch ein
Wissensmoment voraussetzen.

Da auch Unterlassungen Merkmale der Freiwilligkeit und Intentionalitit
erfiillen konnen, erweisen sich auch sog. Handlungsverweigerungen im
ethischen Sinne als Handlungen. Immer, wenn ein Mensch sich in einer durch

Freiwilligkeit und Intentionalitdt bestimmten Weise verhilt, handelt er.

TEKCT 4.
WILLENSFREIHEIT UND HANDLUNGSFREIHEIT. GRENZEN DER
FREIHEIT
Durch Freiwilligkeit und Intentionalitit weist sich die menschliche
Handlung als gewollt und gewusst aus. Nur weil menschliches Handeln derart

konstruiert ist, erweisen sich Vorschriften, einschlieSlich normativ sittliche
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Vorgaben als sinnvoll. Die ethische Reflexion verlore ohne beide Konstitutiva
ihren Gegenstand.

Damit ist das Handeln der gemeinsame Gegenstand aller praktischen
Vorschriften, die an das Handeln bestimmte Forderungen stellen und damit das
Handeln in bestimmter Weise qualifizieren konnen. Eine Vorschrift zielt auf einen
Adressaten, der in der Lage sein muB, sein Verhalten durch eigene, ungezwungene
Wahl so zu bestimmen, dass ein vorgegebenes Ziel erreicht werden kann. Zugleich
weill der Handelnde, dass er auch dieser Vorschrift sich verweigern konnte.

Diese Handlungsphidnomenologie hat eine schwerwiegende Implikation. Um
von einem potentiell Handelungsfiahigen zu einem aktuell handelnden zu werden,
muss der handelnde sich in einer bestimmten Handlungsdisposition befinden. Ein
Wahlfdhiger kann am Wahltag zwar entscheiden, ob er wihlt, oder ob er nicht
wihlt, aber er kann nicht mehr entscheiden, sich aus dieser Handlungsposition zu
entfernen. Offen bleibt ihm nur, wie er sich in dieser Situation entscheidet, wie er
seine Handlung ausrichtet. Handeln muss er, nur seine Handlungsweise bleibt ihm
frei. Nicht mehr frei ist er, iiberhaupt zu handeln. Seine Handlung ist frei, aber zu
Handeln ist nicht in seine Freiheit gestellt. Fiir den handlungsfahigen ist Handels-
konnen ein unhintergehbarer Tatbestand.

Der Begriff Handlungsfreiheit ist somit in einer fundamentalen
Einschrinkung und Spezifizierung zu interpretieren.

Der handlungsfihige Mensch ist nicht frei, zu handeln oder nicht zu handeln.
Er ist nur frei, so oder so zu handeln.

Der menschliche Wille kann sich intentional nur ausrichten, unter
moglichen Handlungen diese oder jene, so oder so zu wihlen. Der Wille hat nicht
die Freiheit, zu handeln oder nicht zu handeln.

Im Handlungsbereich hat der Mensch die Moglichkeit fiir Freiheit. Dem
Handlungsbereich gegeniiber hat der Mensch keine Freiheit. Die sittliche
Handlung bestimmt den relativen Freiheitsbereich und definiert zugleich die

absolute Grenze seiner Freiheit.

44



3aBJIaHHSA 10 TEKCTY
1. IIpouuTaiiTe yBa)KHO TEKCT M CKaXXiTh HIMELBKOIO, TIPO IO Y HBOMY HIEThCS
MOBa.
2. CxknaniTe IUIaH NepeKa3y bOTro TEKCTY.
3. 3HalaiTh y TEKCTI 1H(QOpMAIiI0 NpPO HAYKOBE PO3YMIHHS CBOOOJM.
[IpounTaiiTe BIAMOBIIHI PEUEHHS Ta BUCKAXITh CBOIO OCOOUCTY TOUYKY 30PY

YKPAIHCBKOIO.

HIABIPKA KOPOTKUX TEMATUYHUX TEKCTIB

TEKCT 1.
BEREICHE DER FREIHEIT

Diese Erkenntnis ist die eigentliche Ursache dafiir, warum schon immer der
Begriff Freiheit differenziert benutzt wird, je ob er im Kontext von Willensfreiheit
oder von Handlungsfreiheit verwendet wird.

Einerseits wird von Freiheit als einem andauernden Vermogen gesprochen,
andererseits aber auch als einer gegebenen oder verweigerlichen Moglichkeit.

Einerseits spielt Freiheit als Willensfreiheit und Vermdégen des Menschen
eine Rolle im ethischen Handeln und bei ethischer Reflexion; Andererseits
bedeutet Freiheit als Freiheit des Tuns, als Handlungsfreiheit einer immer wieder
gefdhrdete, verlustige Chance des Menschen.

Unter Willensfreiheit wird das Vermogen des Menschen verstanden, einen
Zustand von selbst anzufangen. Der Wille lasst sich im Letzten nicht von etwas
anderem als von sich selbst bestimmen. Weder Sinnlichkeit, psychische oder
soziale Vorgaben, noch fremde Geistmichte konnen der letzte, ursdchliche
Bestimmungsgrad des menschlichen Willens sein. Der Wille ist selbst Ursprung
seines So- und Nicht-anders-Wollens. Der Wille ist das Vermogen der Wahl. Der
Wille kann ,,unabhidngig von fremden sie [die Vernunft] bestimmenden Ursachen

wirkend sein®.
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Willensfreiheit meint Entscheidungsfreiheit. Positiv heiit das: Der Wille
kann eine Wabhl treffen; negativ heiit das: Der Wille kann sich Unabhéngigkeit
von fremden Bestimmungsgriinden entschieden.

Weil Willensfreiheit zundchst nur ein Vermogen ist, miissen wéhlbaren
Alternativen vorliegen, um eine Entscheidung konkretisieren und aktualisieren zu
konnen.

Das Vermogen der Wahl zu besitzen, bedeutet lebensgeschichtlich nicht
schon, dieses Vermdgen in die Tat umsetzen zu konnen. Der Wille stof3t immer auf
lebensgeschichtlich vorgegebene Bedingungen, die seine Wahlaktualisierung

definieren.

TEKCT 2.
HANDLUNGSFREIHEIT

Handlungsfreiheit besteht dann, wenn der Mensch unter den Bedingungen
seiner geschichtlich gepragten konkreten Lebenswelt aktiv titig werden kann.

Handlungsfreiheit bedeutet die Moglichkeit, Entscheidungen auszufiihren.
Handlungsfreiheit erdffnet einen Spielraum alternativer Moglichkeiten und
realisiert eine Entscheidung fiir ein bestimmtes Verhalten. Handlungsfreiheit heil3t
sowohl tétig sein konnen, als auch eine Tatigkeit zu verweigern.

Traditionell spricht man im ersten Fall von einer ,liberas exercitae®, im
zweiten Fall von einer ,liberas spezificationis®.

Handlungsfreiheit aktiviert die Willensfreiheit. Im Gegensatz zur
Willensfreiheit ist die Handlungsfreiheit an duBere, lebensweltliche Moglichkeiten
gebunden. Insofern ist die Handlungsfreiheit eine konkrete Freiheit, da sie an eine
Fille konkreter, geschichtlicher raumzeitlicher Bedingungen als ihrer
Voraussetzung und Betitigungsmoglichkeit gebunden ist.

Zwischen Willensfreiheit und Handlungsfreiheit besteht demzufolge ein
gravierender Unterschied. Willensfreiheit ist eine angeborene, mit dem Faktum der
Vernunft gesetzte Fihigkeit. Dagegen ist Handlungsfreiheit nicht immer schon

gegeben, sondern eine Moglichkeit, die es zu realisieren gilt.
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TEKCT 3.
UNBESCHRANKTE FREIHEIT

Eine dem Wesen nach unbeschrankte Freiheit muss die Ethik
vorauszusetzen, um den Menschen fiir sein Tun und Lassen uneingeschrankt
verantwortlich machen zu konnen. Die unbeschriankte sittliche Verantwortlichkeit
des handelnden Menschen fordert eine unbeschriankte Willensfreiheit.

Diese Freiheit ist Vorbedingung sittlicher Zurechnungsfahigkeit. 1. Kant
spricht von der transzendentalen Freiheit, weil sie die notwendige Bedingung jeder
Zurechnungsfahigkeit einer Handlung darstellt.

Einem Subjekt eine Handlung zuzurechnen heif}t, es als verantwortlichen
Initiator einer Verdnderung zu benennen. Wenn ein Subjekt, Person oder Souverén,
nicht fahig wire einen Zustand aus sich heraus, d. h. selbst initiatorisch, zu wollen
und zu realisieren, wire eine Handlung lediglich ein Glied in einer Kette kau
verkniipfter Ereignisse. Der fundamentale Wille ist nur dann frei und nur da
verantwortlich, wenn er sich nicht von aullerhalb seiner Selbst bestimmen l&sst.
Das Mall der Verantwortung bestimmt das MalBl der Willensfreiheit. Die
prinzipielle Unbegrenztheit einer sittlichen Verantwortung bestimmt die
prinzipielle Unbegrenztheit der Willensfreiheit.

Die Unbegrenztheit der Verantwortung fordert um so dringlicher die
konkrete Bestimmtheit des Inhalts der Verantwortung. Ohne bestimmbaren
materiellen Gehalt findet jede noch so unbegrenzte Verantwortung nur gefordert
und akzeptiert werden, wenn das individuelle oder kollektive Subjekt der
Verantwortung feststeht.

Jede unbegrenzte Verantwortung bleibt hypothetisches Ideal, wenn das
Geforderte am Konnen scheitert. Die geforderte Verpflichtung schligt bei aktueller

oder dauernder Uberforderung in unverantwortlichen Zwang um.

TEKCT 4.
SELBST- UND FREMDBESTIMMUNG
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Es gehort letztlich zur schmerzhaften Erfahrung, wenn auch
zwischenzeitlich zur lustvollen Erfahrung des Menschen, dass er sich auch mit
Wissen und Wollen gegen freie Selbstbestimmung bestimmen kann. ,,Von
empirischen Griinden bestimmt“ (I. Kant) oder von welchen psychisch-
intellektuellen Veranlassungen auch immer, kann der Mansch sich gegen seine
Vernunft bestimmen.

Die Gliicks- und Leidensgeschichte des Menschen schreibt sich oft als
Geschichte gelungener oder misslungener Uberwindung oder Verinderung
vorgegebener Grenzen aktualisierter Wahlentscheidungen.

Auch ein Mensch in strenger aufgezwungener Isolation weill um
Alternativen, auch wenn er diese Zielorientierungen kaum in die tat umsetzen
kann. Aber auch im rein intentionalen Bereich konnte sich dieser Ungliickliche
noch sehr unterschiedlich zu den gedachten Mdoglichkeiten verhalten. Genau diese
menschliche Chance, sich von den realen Bedingungen zumindest intentionaliter
distanzieren zu konnen, sie ,nicht zu wollen®, oder ,sich zu fligen®,
charakterisieren noch unter den inhumansten Formen der Knechtschaft den freien
Willen des Menschen.

Dem Willen kénnen seine Inhalte nicht von au3en zudiktiert werden. Es liegt
an ihm, diese Vorgaben anzuerkennen oder sie abzulehnen, selbst dann noch, wenn
die wiinschenswerten praktischen Konsequenzen dieser willentlichen Einstellung
nicht aktualisiert werden konnen. Was aus Anerkennung und Ablehnung folgt,
hiangt immer auch von situativer lebensweltlicher Bedingtheit ab.

KomiuiekcHi 3aB1aHHA 10 NiA0IPKHA TEeMATUYHUX TEKCTIB
1. OsnaitfoMTtecs 3 miaAOIPKOIO TEKCTIB, SIKI MPUCBSUEHI MpoOieMi CBOOOIU y
MICUXOJOTTYHOMY KOHTEKCTI.
BubepiTh TeKCT, SIKHi BaCc 0COOIUBO 3aIliKaBUB.
[IpounTaiiTe Ta IEpeKIaAITh OOPAHUI BAMU TEKCT.

Hanaite no Hporo 5-6 3anuraHs.

AR

[IpounTaiiTe yBa>KHO 1HIII TEKCTU; HaJaWTe 10 KOXHOro 4-6 3amuTaHb Ta

HaMaraiTecs MPOBECTH J1aj0T130BaHy JUCKYCIIO 3a IXHIM KOHTEKCTOM).
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6. JlaiiTe BU3HAYCHHS TICUXOJIOTIYHOMY MOHSTTIO «CBOOOIa.
BuxopucTaiite HaCTYIIHI CI0Ba Ta BUPAXKCHHS:

die Freiheit, unbeschrinkt, die Ethik, verantwortlich, die Vorbedingung

bestimmen, die Verpflichtung.
7. IlosicHiTh IOHATTS TepMiHY ,,Handlungsfreiheit®.
8. OnuiiTh HIMEUBKOI CHUTYallil0, BUKOPUCTOBYIOUM HACTYIHI cioBa: die

Wahl, verlustige Chance des Menschen, der Wille, die Vernunft, die

Ursachen.
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(1IOJATKM / DIE BEILAGEN)
JTIOJATOK 1. (DIE 1. BEILAGE)

MJIAH 17151 PEGEPYBAHHS TEKCTIB TA HAYKOBUX CTATEM
HIMELLKOIO MOBOIO
(DER PLAN ZUM REFERIEREN DER TEXTE UND
WISSENSCHAFTKICHEN ARTIKEL AUF DEUTSCH)
EINLEITUNG

1.Die gemeinsame Information

Ich habe einen Artikel [unter dem Titel...] gelesen.

Er heil3t ...

Der zu referierende Artikel heif3t ...

Der Titel (die Schlagzeile) lautet so ...

Der Artikel ist der online-Ausgabe der Zeitung ... entnommen.

Es wurde in der Zeitung (Zeitschrift, Broschiire) ... verdffentlicht.
Es erschien in der Zeitung ...

Die Zeitung bringt einen Artikel unter dem Titel ... heraus.

Der Autor (Verfasser) des Artikels ist ...

2.Die Grundgedanke / die Ildee
In diesem Artikel thematisiert der Autor ...

In diesem Artikel ist der von ...

Es geht hierum ...

Der Artikel ist dem Problem ... gewidmet.

Der Artikel betrifft ...

Der Artikel ldsst sich in ... Teil gliedern.

Im Artikel wird folgendes Problem formuliert.

Im Artikel werden folgende Fragen gestellt (analysiert).

Der Autor / Der Korrespondent / der Berichterstatter / der Verfasser ...
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- macht einen kurzen Uberblick iiber ...
- beschreibt (schildert) ...
- behandelt das Thema ...
- setzt mit dem Thema ... auseinander.
Der Verfasser beschiftigt sich mit einem wichtigen (ernsthaften / erstrangigen)
Problem.
Hier werden die Fragen ... beleuchtet.
Der Artikel macht uns mit ... bekannt.
Im Mittelpunkt / Im Blickpunkt stehen ...
Der Hauptgedanke / die Hauptidee dieses Artikels ist ...

HAUPTTEIL

4.Der Inhalt
Der Autor / der Korrespondent / der Berichterstatter / der Verfasser ...
- erklart (erlautert) ...
- bestitigt, dass ...
- berichtet, dass ...
- betont, dass ...
- stellt ... [kritisch] dar.
- bemerkt, dass ...
- fiihrt folgende Angaben an ...
- hebt die Rolle von ... hervor.
- unterstreicht den Gedanken ...
- richtet (lenkt) die Aufmerksamkeit auf ...
- macht den Leser auf ... aufmerksam.
- widerspiegelt / stellt gegeniiber ...
- weil}t darauf hin, dass ...
- betrachtet das Problem aus zwei Sichtweisen.
- schildert dieses Problem von zwei verschiedenen Seiten / Gesichtspunkten.

- beruft sich auf ...
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- bringt dafiir folgende Beispiele ...
Der Artikel enthélt ... Angaben {iber (Akk.) ...
Man kann hier auch interessante Tatsachen iiber (Akk.) ... finden.
Man geht davon aus, dass ...
Die Zahlen zeugen davon, dass ...

Der Vorteil ist / der Nachteil ist ...

SCHLUSS

1.Die Schlussfolgerung, die eigene Meinung

Als Schlussfolgerung kann man sagen, dass ...

Ich finde diesen Artikel ... interessant (aktuell, informationsreich / inhaltsreich,
wichtig).

Ich habe viel Neues iiber (Akk.) ... erfahren.

Es ergibt sich, dass ...

Es (aus diesem Artikel) ist ersichtlich, dass ...

Daraus (aus den angefiihrten Tatsachen) folgt, dass ...

Der Artikel (das Thema) regt zum Nachdenken an.

Mich hat iiberrascht, dass ...

Ich habe grof3e Zweifel, dass ...

Dafiir / dagegen spricht, dass ...

Was mich anbetrifft / Ich bin der Meinung / Meiner Meinung nach / Ich meine
damit ...

Ich mochte sagen ...

Zusammenfassend ldsst sich sagen, dass ...
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JOOATOK 2. (DIE 2. BEILAGE)

BCTYIIHI KOHCTPYKIIII, CHOJIYUYHUKH, 3AUMEHHUKHN
(DIE EINFUHRUNGS/EINLEITUNGSKONSTRUKTIONEN,
KONJUNKTIONEN, PRONOMINA)

im  Grossen [und  Ganzen] /

zusammenfassend

B3araji [IUIKOM]

am Anfang / am Ende (des Artikels) /

zum Schluss

Ha mnouartky / Ha nmpukiHmi (crarti) / y

KIHI

letztlich / zu guter Letzt

HapeTi (3pelTor) / B pemTl PemT

in erster Line

y TepILy Yepry

vor allem nonepe.1 ycim
auflerdem KpIM TOTO

dazu JIO TOTO K
einerseits 3 OJTHOTO OOKY
andererseits 3 Ipyroro OOKy

somit (daher; folglich)

TaKHMM YHMHOM,; OTXKC

Soweit (Soweit ich weif3...)

HACKIJIBKH

erstens / zweitens / drittens

Mo-TiepIie / mo-xpyre / mo-Tpere

entweder ... oder

YH| ... 4yd, abo ... abo ...

sowohl ... als auch

1...1; SK..., TaK 1...; HE TUIbKH ..., ajie

1...

nicht nur ... sondern auch

HE TUIBKH ..., aje 1...

mal ... mal / bald ... bald TO ... TO
weder ... noch Hi ... HI

je ..., desto YUM. .., TUM
schlieBlich B pPEIITI PeIIT

mit anderen Worten (m.a.W.)

IHIIUMU CJIOBAMU

iibrigens / nebenbei gesagt

nopeun
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darum /deshalb; deswegen)

NOILOMY / TOMY; IOTOMY

dann

OTIM

dann (da; damals)

TOI1

weil / denn (npsamuii nopsook cnis)

TOMY I10; TOMY

doch (aber; dennoch)

OJHAaK

also

OTXE, OTOXK

wenn / falls

SIKIIIO

und so weiter (usw.)

1 TaKk gaibie (1.T.]1.)

auch TaKOXK
damit JUISL TOTO, 1100
in bezug auf (Akk.) BIIHOCHO Oyb-40T0, OYb-KOTO
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