MiHiCTEpCTBO OCBITH 1 HAYKH
JHinponeTpoBChKUIl 1eP:KABHUM IHCTUTYT Qi3HUHOI
KYJbTYPH i CIOPTY

Kadenpa iHo3eMHUX MOB

OIPAIIIOBAHHS HAYKOBOI JIITEPATYPU:
YUTAHHSA, AHOTYBAHHS, PEOEPYBAHHA

HaBYAJIbHO-METOIUYHUN IMOCIOHMK 3 HIMEIIbKOT MOBH JJISl CTY/ICHTIB
JIeHHO1 (popMM HaBYAHHS,
CTYIICHIO OCBITH «Marictp» Ta acripaHTiB
crieriasibHOCTEM: «CepeaHs OCBITay
«®di3nyHa KynbTypa 1 CHOPT»
«DiznyHa peabimiTaris

JIHIMpOneTpOBChK

Bugasaunrso JIJIIPKIC, 2016



HaBuanbHO-METOIUYHMI MTOCIOHUK 3 HIMEIIBKOT MOBU: YMTAHHS, aHOTYBaHHS (7151
CTYJICHTIB JICHHOI (pOopMH HaBYaHHsI, CTYINEHIO OCBITH «Marictp») / Yknaaaud K.
dinon. H., noneHT [akanenko O. B. — JlninponeTrposckk: Bun-so JJAIDKIC, 2016.
-92c.

Kadenpa iHozeMHUX MOB

Peuen3senr:
Kosanenko H. JI. — 3aB. kadeaporo, k. (piyion. H., TOIEHT

AHoOTaLIA

Meta panoro «HaB4anbHO-METOAMYHOTO MOCIOHHMKA 3 HIMELUBKOI MOBH:
YUTaHHS, aHOTYBaHHs, pedepyBaHHS» (ISl CTYAEHTIB JE€HHOI (POPMU HaBUYAHHS,
CTYIEHIO OCBITH «Marictp») — HaOyTTsS HaBUYOK Mpo¢eciiHO OpiIEHTOBAHOTO
YUTaHHS, AaHOTYBaHHs, pedepyBaHHA TEKCTIB  NPOQeciiHO-CIOPTUBHOTO
CIpSIMyBaHHSI Ta HAyKOBHX TEKCTIB-CTaTeW; CKJIaJaHHs TJIaHIB aHOTAIlli TEKCTIB,

HAllMCaHHSA aHoTallli Ta pedepyBaHHA HAYKOBHX CTaTe 3a KOMIUIEKCHUMU

3aBJIaHHSIMHU.

PosrisnyTo Ha 3acinanHi kadeapu 3aTBep/KEHE Ha 3aciJjaHHl HayKOBO-
[HO3eMHUX MOB meroanunoi paau JIJIIDPKiIC

[IpoToxous Ne IIpoToxom Ne

BIT« » « » 2016 poky Bin« »« » 2016 poky




LBCOTYVIL. .......co.ooniieia e e 4
2.YACTHHA 1. TIPO®ECIMHO OPIEHTOBAHE UMTAHHS / DAS
PROFESSIONEL ORIENTIERTE LESEN. ... ..o, 6
3.4ACTHHA 11. AHOTYBAHHS / DAS ANNOTIEREN..............c.ocooa 39

4.YACTHHA III. PED®EPYBAHHSI TIPO®ECIMHO OPIEHTOBAHMX
TEKCTIB / DAS REFERIEREN DER PROFESSIONEL ORIENTIERTEN

5/10JATKH (DIE BEILAGEN):

JIONATOK 1. (JUIS1 UUTAHHS 1 AHOTYBAHHS TEKCTIB) / DIE 1.
BEILAGE (FURS LESEN UND ANNOTIEREN DER
WISSENSCHAFTLICHEN TEXTE). . ...ttt 73
JIOJATOK 2. (IIEPEKJIAJT AHOTALIIM HAYKOBUX CTATEW) / DIE 2.
BEILAGE (DAS  UBERSETZEN DER  WISSENSCHAFTLICHEN

ARTIKELANNOTATIONEN). ...ttt 78
JIOATOK 3. (PEOEPYBAHHS HAYKOBUX CTATEWN) / DIE 3. BEILAGE
(DAS REFERIEREN DER WISSENSCHAFTLICHEN ARTIKEL)............... 83

OJITEPATYPA........cccooiii e 88



BCTYII

HaBuanpHo-metoguunnii  «IlociOHMK 3 HIMEIBKOI MOBH: 4YWTaHHS,
aHOTYyBaHHsI, pedepyBaHHS» TNPU3HAYCHUN IJI ayJAUTOPHOI Ta CaMOCTIHHOI
pobotu ctynentiB V-ro kypcy OKP «Marictp» ciopTUBHHX BHIIIIB.

l'onoBHAa MeTa MOCIOHMKA — O3HAMOMIIIOBAJILHO-CICIIANI30BaHE YHTAHHS,
aHOTYBaHHsI, pedepyBaHHS MPOQECiHHO OPIEHTOBAHMX Ta HAYKOBUX TEKCTIB 3
00Ky (i3uyHOi KyJIbTypH, cHopTy Ta (GI3U4HOI peabimitaiii, 1m0 OO0yMOBIIIOE
BUMOTH TIPOTPaM 3 iHO3EMHUX MOB Y HEMOBHHUX CTIOPTUBHO-TICAATOT1YHUX BUIIIAX.

[TociOHUK BKJIIOYA€ HACTYIMHI YaCTUHU: MPO(deciiiHO OopieHTOBaHE YUTAHHS,
aHOTyBaHHs, pedepyBaHHs MPoQeciiHO OPIEHTOBAHUX Ta HAYKOBUX TEKCTIB Ta
KOMIUIEKCHUX JOJAaTKIB J0 KOXXHOro po3auty: Jomatox 1. (mns uyuta”Hs 1
aHOTyBaHHsS TeKcTiB); JlomaTok 2. (mepekiajg aHOTalllii HayKOBHX CTaTeil);
Honatok 3. (pedhepyBaHHS HAYKOBUX CTATEM ).

Ilepma yactuna (Yactuna 1.) ckinagaeTbes 3 9-TH OpUTIHAIBHUX TEKCTIB
TS po(eciitHO OPIEHTOBAHOIO YMTAHHS, IO 3-M TEKCTH Ha KOXKHY CIICIiaIbHICTh
3 KOMIUIEKCHUMH MICISITECKTOBUMHU 3aBJAHHSMH 1IEHTHYHOrO QopMary Ta
XapakTepy, alieé Pi3HOTO «Mpo¢eciiftHOro» HAMOBHEHHS, 10 CHPUATHME MIITHOMY
3armam’ITOBYBaHHIO OCHOBHOTO ()aXxOBOTO JIGKCHYHOTO Oa3ucy. 3aBHaHHS ITHOTO
pO3ALTY HOCATh JUAAKTUKO-METOJAMYHUN XapaKTep W CIPOMOXKHI JTOMOMOTTH
CTYJICHTOBI OPIEHTYBATUCA y 3MICTI TEKCTY IUIKOM (IWB.: 3aBJAaHHS: BIJIMOBIJII Ha
3aIMTaHHS, TOIIYK KJIFOYOBUX 3MICTOBHHMX CJIOBOCIIONIYYCHB TEKCTY, PO3KPHUTTS
TOJIOBHOI  JYyMKH  TEKCTy TOmIO). Po3mim  yTBOPEHO K  CBOEpITHE
B3a€MOJIONOBHIOIOUE 3aMKHEHE KOJIo, TOOTO cryaeHTu (axy «CepenHs OCBITa»
(dizuuHe BHUXOBaHHS) MAalTh O3HAHOMUTHUCS 3 TEKCTaMH CHEIIabHOCTI
«DizkynbTypa 1 ciopt» Ta «Dizuyna pealimitaris» 1 HaBnaku. JlaHwii po3min
MOJAaHO SK CBOEPITHMA KOMIUIEKC-TIPOEKT: «YHTAHHS — KOHBEp3alis — TapHa
po0oTa — 3araabHiI MOHOJIOT19HI BUCHOBKI.

Jpyra 4acruHa (Yacruna 2.) (aHOTyBaHHS) IIUJIKOM CKJIaJ€HO 3

OpUTIHAJIBHUX TEKCTIB, YPUBKIB 3 HIMEI[bKOMOBHUX HAayKOBHX CTaTed (TEKCTH 0



KOXKHOT Criemiamizanii), Mmcias SKUX TOJaHO — KOMIUIGKCHI BIPaBH CYyTO Ha
IHTEJNEKTYalbHO-aHOTYBaJIbHY ~ po0OOTY 3  JEKUIbKOMA  «KOHIIENTYaJbHO
TpaHC(OPMOBAHMMU» BUJAMHM 3arajlbHUX 1 HAYKOBHUX KJIIIIE, BIpPaBH Ha
MOBTOPIOBAJIbHI Ta MPOTPaMHI IpaMaTU4Hi GOpPMH, SIKI 3yCTPIUaIOTHCA y TEKCTaX,
TaK0X BIIPaBU-3aBJaHHS Ha MEPEKJIaJ] BATOMUX KOHTEKCTYaJIIbHO CJIOBOCIIOIYYEHb
Ta BUPA3iB HA YKPaiHCbKY MOBY Ta CTEpPEO Mojaya ACsIKUX 3 HUX HIMEIBKOIO 3a JUIs
BUKOPHUCTAHHS Y MOBHHX CHUTYAIlisiX; MOJA€THCSI HU3KA BIPaAB Ha CKIAJAaHHS YCHOT
Ta MMCbMOBOI aHOTAIlli Ta y3araJlbHEHO1 MMCbMOBOI aHOTALl1 TOLIO.

Tperst yactuna (Yactuna 3.) (pepepyBannsa npodeciiiHO OpIEHTOBAHUX Ta
HAayKOBHUX TEKCTIB) YKIIAJIEHO 3 3-0X OpUTIHAJbHUX CKOPOUYECHHX HAYKOBUX CTaTel
3 KOMIUIEKCHUMHU IMICIASTEKCTOBUMM 3aBJaHHSAMHU Ha pedepyBanHsa. OnHak, y
AKOCTI CBOEPITHOI «MEHTAJIbHOI PO3MUHKW», IMOAAETbCS HU3KAa BIpPaB Ha
CKJIa/laHHs HayKOBOIO IUIaHY JO «TEKCTY-CTaTTi», poO0Ty 3 TEeMaTHYHOIO
JIEKCUKOIO, CKJIaJ]aHHs MUTaHb 1O TEKCTYy — 1€ BXKE€ € MOeTamHWM MmiAXiJ 10
HAayKOBOT'O MUCJIEHHS CTYJE€HTa-MaricTpa 1HO36MHOI0 MOBOIO — HIMELIBKOIO.

VYci TeKCTH, «TEKCTU-CTATTI» MOCIOHMKA 3aMO3WYeHl CYTO 3 OpPUTIHAIBHOI
HAayKOBOI  HIMEIIbKOMOBHOI  JITEpAaTypH, HIMEUbKOMOBHMX JHCEpTallid Yy
CIIOPTUBHIN Tally3i (IMB.: JITEpaTypy HAMPUKIHII TMOCIOHWKA) Ta >KypHaIiB
«Korpererziechung»  (®i3uune BuxoBaHHs), «Theorie und Praxis der
Korpererziehung» (Teopis Ta npaktuka ¢pizuuHoi KynbTypH), «Medizin und Sport»
(MenumuHa Ta Ciopr).

[ndopmarttis, sika po3TamioBaHa y CTPOro JIOTIYHIA Ta METOAMYHIN cXeMmi-
noOy/1I0B1 MOCIOHMKA 3 KOMIUIEKCHHUMH 3aBJaHHSAMH-BIIpaBaMu Oyjae JayxkKe
KOPUCHOIO SIK MarictpaMm Tak 1 acmipaHTaM, sIKi TpH TOJAJBIIIN 3aIiKaBIeHOCTI
MOXYTh O3HAMOMHTHCS 3 II€I0 TEMATUKOIO OJIMK4Ue (IUB. HIMEIIbKOMOBHI JIKepesia
y CIIUCKY BUKOPUCTAHOT JIiTepaTypH ), a00 Ha HACTYITHUX CaWTax:

www.sportwissenschaft.de

www.sportwissencschaft.uni-hamburg.de

www.ejournal-but.de
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YACTHHA 1. TPOPECIMHO OPIEHTOBAHE UNTAHHSI / DAS
PROFESSIONEL ORIENTIERTE LESEN
Ham’amka. Inuiomosne npoghecitino opicHmosane YUMAHHA — CK1A008d YACMUHA
disnbHocmi haxisyie pizHux eanyseil. Bono 3a0060.vHiE nompebu 6 ompuMaHHi
HO0B0I npoghecitinoi ingpopmayii. Bminua yumamu 1 po3ymimu maxy iHgopmayiio
MA€E nepuiopsoHe 3HAYEHHS Y NPAKMuyliti pobomi Maudbymuvo2o ¢haxieys-
mazicmpa cnopmy nicis 3aKiH4eHHs CHOPMUBHO20 8UULY, KOU BUHUKAE nompeoda
O3HAUOMIIEHHS 3 BEIUKUM 00CA20M IHO3eMHOI Timepamypu (i Y Yac HA8UAHHs — ye
medic aKkmyanvho) 3 gaxy. Ane po3sumox HABUHOK YUMAHHSA, 0YO0b-AK020 8UOY, He
modxcnusutl i 6e3 miCHO20 38 3Ky 3 IHWMUMU BUOAMU POOOMU HAO MOBHUM
mamepianom, y nepuity yepay 3 poOoOmor HA0 JNeKCUKOKH Ma cpaMamuKkor Yyiei
moeu. Tomy 6usyenHs IHOZEMHUX MO8 Y CHOPMUBHUX BUWAX € NpoghecitiHo
cnpamosanum. lLle o3nauae, wo Mmoeu (y Hawiomy 6unaoky — HimeyvKa)
BUKIIAOAIOMbCSL 3 MEMOI0 HAGYUMU CIYOEHMIG-Ma2icmpié 3acmocy8amu ix y ceoii
npogheciiiniti  JisnbHOCMi, MOOMO yumamu cneyianvHy aimepamypy Ous
ompumMaHHs nNompioHoi iHpopmayii, a makoxc mMimu CRIIKYBAMUCL I3

3apyOidcHUMU KOJe2aMu 3 NPOGeCitiHuX NUMAHD.

TEKCTH 3 IPO®ECIHHO OPIEHTOBAHOT' O YNTAHHS 1151
CTYIAEHTIB-MATI'ICTPIB CHEHIAJIBHOCTI
«CEPEJHSA OCBITA»

TEKCT 1.

KORPERLICH-SPORTLICHE AKTIVITAT VON KINDERN UND
JUGENDLICHEN IN DEUTSCHLAND

1.RegelmiBige korperliche Aktivitit ist einer der wichtigsten EinfluBfaktoren auf
die Gesundheit und das Wohlbefinden. Durch gezielte Forderung eines aktiven

Lebensstils ldsst sich in jedem Alter der Entwicklung von Krankheiten und



Beschwerden vorbeugen. Dazu gehoren Herz-Kreislauf-Krankheiten, Diabetes,
Darmkrebs, Osteoporose und Riickenschmerzen. Ebenso wird eine Verminderung
physiologischer und verhaltensbezogener Risikofaktoren erreicht, die bei der
Entstehung chronisch degenerativen Krankheiten eine Schliisselrolle spielen. Zu
nennen sich hier unter anderem Ubergewicht, Bluthochdruck und Rauchen. Bei
vorhandenen Krankheiten und Beschwerden kommt Bewegungs- und
Sportprogrammen eine wichtige Rolle der Behandlung und Rehabilitation. Dariiber
hinaus kann von positiven Auswirkungen auf die psychische Gesundheit und
gesundheitsbezogene Lebensqualitdat sowie von einer Stirkung der personalen und
sozialen Ressourcen ausgegangen werden.

2.Fir Kinder und Jugendliche ist korperliche Aktivitit eine wesentliche
Voraussetzung fiir ein gesundes Aufwachsen. Neben positiven Effekten auf die
organische und motorische Entwicklung ist auf die Bedeutung fiir das
psychosoziale Wohlbefinden, die Personlichkeitsentwicklung und das Erlernen
sozialer Kompetenzen zu verweisen. Vermutlich werden bereits in jungen Jahren
die Weichen fiir einen aktiven Lebensstil und die Gesundheitschancen im weiteren
Lebenslauf gestellt. In zahlreichen Studien werden positive Zusammenhinge
zwischen der korperlichen Aktivitit im Kindes- und Erwachsenalter berichtet.
Lediglich beziiglich der Stirke des Zusammenhangs finden sich unterschiedliche
Aussagen in der Literatur.

3.Der Grofiteil der Bevolkerung bewegt sich zu wenig. Die Griinde hierflir sind
vielféltig und lassen sich sowohl an gesellschaftlichen Entwicklungen als auch an
Verinderungen der individuellen Lebensgewohnheiten festmachen. Unter anderem
sind die Zunahme sitzender Tétigkeiten im Berufsleben, die Konzentration auf das
Auto als zentrales Transportmittel, die verstarkte Nutzung elektronischer Medien
und nicht zuletzt das Verschwinden von Bewegungsmoglichkeiten in GroBstiddten
dafiir verantwortlich, dass heute die meisten Menschen den GroBteil des Tages im
Sitzen, Stehen oder Liegen verbringen. Die aktuellen Empfehlungen, die auf eine
moderne korperliche Betidtigung an mindestens 3 Tagen pro Woche zielen, werden

gegenwirtig nur von 13% der erwachsenen Bevolkerung in Deutschland erreicht.



Auch im alltdglichen Leben von Kindern und Jugendlichen spielt die korperliche
Aktivitit eine immer geringere Rolle. Wie eine Untersuchung des Instituts fiir
Sport Karlsruhe zeigt, verbringen Kinder einen zunehmend groB3eren Anteil ihrer
Freizeit zu Hause vor dem Fernseher oder Computer. Ein Viertel der befragten
Grundschiiler im Alter von 6-10 Jahren gab sogar an, nur noch maximal einmal in
der Woche im Freien zu spielen. Im Durchschnitt verbrachten die Kinder etwa 9

Stunden im Liegen, 5 Stunden stehend lediglich eine Stunde in Bewegung.

IMicasiTekcTOBI 3aBAAHHSA

1. Ilepermsubre Tekct «Korperlich-sportliche Aktivitdit von Kindern und
Jugendlichen in Deutschland». 3a 3arosoBkoM Ta mNepmIMM pPEYECHHSIM
KOKHOT'0 a03aIly CKJIaJITh 3arajibHE YSIBJICHHS MPO 3MICT TEKCTY.

2. IlpouuTaiiTe TeKCT Mo ab3alax Ta 3HAWAITH TOJIOBHY AYMKY Y KOXXHOMY 3
HUX.

3. Ha3BiTh ab3ail B IKOMY HIEThCSA MPO «(Pi3KyJIbTYpHY aKTUBHICTH JITEH Ta
foHaKiB». CKaxXiTh, YA JOCTATHBO PO3KpHUTA IS Te3a. BUCIOBITH BIACHY
JYMKY 3 IIbOTO MIPUBOJTY HIMEIIHKOIO.

4. 3HaiaiTe y ab3a1ax KIHOYOBI CJI0Ba Ta CIOBOCTIONYYCHHS, SIKI PO3KPHBAIOTh
3MICT YChOTO TEKCTY.

5. IlepeknaniTe HacCTymHI TEMAaTH4HI CJIOBA Ta Mepenante 3MicT 1-ro ad3amy
3a Humu: Aktivitdt, EinflulBfaktoren, Gesundheit, Wohlbefinden, Herz-
Kreislauf-Krankheiten, Riickenschmerzen, Schliisselrolle, Ubergewicht,
Bluthochdruck, Rauchen, Beschwerden, Rehabilitation, Bewegungs - und
Sportprogrammen, Starkung, Ressourcen.

6. IIpoumTaiiTe TEKCT Ta JNaiTe BIAMOBIAI HAa 3alUTaHHS YKPAiHCHKOI MOBOIO
Ha HacTynH1 3anuTaHHs: 1) SIka mpobiiema oGroBoproeTbes y TekcTi? 2) Sk
BOHa po3kpuBaeThcs? 3) Ha axux MOMEHTax 3aroctproetbes yBara? 4) Axi
pOOIIATHCS] BACHOBKHU?

7. llpouurtaiiTe Ta HEPEeKIaIITh HACTYMHI CJIOBOCHOJIYYEHHS 3 TEKCTy. 3a

HEOOX1THICTIO KOPUCTYUTECS CIIOBHUKOM:



- eine Verminderung  physiologischer ~ und  verhaltensbezogener
Risikofaktoren;

- bei der Entstehung chronisch degenerativen Krankheiten;

- bei vorhandenen Krankheiten und Beschwerden;

- von positiven Auswirkungen auf die psychische Gesundheit und

gesundheitsbezogene Lebensqualitit;

- von einer Starkung der personalen uns sozialen Ressourcen;

- eine wesentliche Voraussetzung fiir ein gesundes Aufwachsen;

- auf die Bedeutung fiir das psycho-soziale Wohlbefinden, die

Personlichkeitsentwicklung und das Erlernen sozialer Kompetenzen;

- die Weichen fiir einen aktiven Lebensstil und die Gesundheitsschmerzen im

weiteren Lebenslauf.

8. JlaifTe ycHO BIAMOBIJI HA MUTAHHA 10 TEKCTY Ta MEPEKIaliTh 2-uil Ta 3-U
ab3aly TEKCTy MHCHMOBO; MICJSI LBOTO MPOYUTAUTE TEKCT IIe pa3 Ta
chopMmyiiTe HIMEIILKOIO 1OTO OCHOBHY 17I€I0:

1) Was ist einer der wichtigsten Einflufaktoren auf die Gesundheit und das

Wohlbefinden?
2) Wie wird ein Verminderung physiologischer und verhaltensbezogener
Risikofaktoren erreicht?

3) Wie kommt Bewegungs — und Sportprogrammen als eine wichtige Rolle?

4) Worliber kann von positiven Auswirkungen ausgegangen werden?

5) Fiir wen ist korperliche Aktivitdt wesentlich?

6) Was ist neben positiven Effekten zu verweisen?

7) Was wird, vermutlich, bereits in jungen Jahren gestellt?

8) Wie bewegt sich der Grofteil der Bevolkerung?

9) Wie sind, unter anderem, die Zunahme und andere Tétigkeiten?

10)Welche sind die aktuellen Empfehlungen?

11)Was verbringen Kinder einen zunehmend gréeren Anteil ihrer Freizeit zu

Hause?

12) Was verbrachten die Kinder im Durchschnitt?



TEKCT 2.

INTEGRATION DER KORPERERZIEHUNG IN DAS LERN- UND
LEBENSREGIME

1.In Bezug auf die allseitige Personlichkeitsentwicklung, in der sich korperliche
und geistige Bildung, Unterricht, produktive Arbeit und sportliche Betitigung zu
einem harmonischen Ganzen vereinen, sind durch die Schulen, die Familien, die
Betriebe und durch gesellschaftliche Organisationen in Deutschland grof3e
Fortschritte erzielt worden. Mit den hoheren Anforderungen an die
psychophysische Leistungsfahigkeit der Schuljugend sind zugleich die Bediirfnisse
nach Gesunderhaltung, Erholung und Sport gewachsen. Insofern kann es bei der
notwendigen Harmonisierung der korperlichen und geistigen Bildung keinen
Stillstand und kein Verharren auf dem bisher Erreichten geben. Das gilt
insbesondere fiir die weitere und tiefere Einbeziehung von Korperkultur und Sport
in das Lern- und Lebensregime der Schiiler.

2.Man folgt damit neuen Erkenntnissen der Medizin und Péddagogik, die in
ausgewogenen Relationen zwischen der korperlichen und  geistigen
Vervollkommnung im Kindes- wund Jugendalter eine Reserve der
Personlichkeitsentwicklung sehen. Die universelle Bedeutung der Korpererziehung
als Bestandteil der Allgemeinbildung und Lebensweise ist heute unbestritten. Thre
intergrativen Wirkungen auf die biologische und soziale Entwicklung der
Heranwachsenden sind

- stabile Gesundheit und erh6hte Widerstandsfahigkeit;

- harmonische korperliche Willensausdauer und Konzentrationsfahigkeit;

- gute Erholungsfahigkeit nach geistigen Belastungen;

- hohe schulische Arbeitsfahigkeit;

- diszipliniertes Handeln, Leistungsstreben und Kollektivitt;

- Lebensfreude und Optimismus.



3.Die Bewegungsaktivitit der Schiiler in den verschiedenen Formen der
Korpererziechung in der Schule, im Hort, in Sportgemeinschaften sowie der
Freizeitsport im Freundes- und Familienkreis wird heute nicht nur unter dem
Aspekt des Ausgleiches, der Entspannung und Erholung, sondern in einem
umfassenderen Sinne als ein wichtiger Faktor zur Erh6hung der psychophysischen
Leistungsfahigkeit im Schulalter betrachtet. In diesem wichtigen Abschnitt der
Personlichkeitsentwicklung kann auf das Wachstum und die Funktionstiichtigkeit
des Organismus, die Bediirfnisse und Gewohnheiten, den Charakter und die
Uberzeugungen ein nachhaltiger EinfluB ausgeiibt werden, der fiir das ganze Leben
entscheidend ist.

4.Unsere Schiiler von heute miissen in der Schule mehr leisten als friihere
Generationen, ihre sozialen Entwicklungsbedingungen sind unvergleichlich
giinstiger, aber das bedingt auch eine vermehrte Sorge um ihre Gesunderhaltung
und gezielte Forderung ihrer korperlichen und geistigen Leistungsfihigkeit. In
diesem Sinne ist eine Erweiterung der Korpererziechung im Lern- und
Lebensregime der Schiiler durch Koordination von  Sportunterricht,
auBerunterrichtilchem Sport, Malinahmen zur Korpererziechung an jedem Schultag

und in der Familie anzustreben.

IlicasiTekcTOBI 3aBIaHHA

1. TlepernsupTe TekcT «Intergration der Korpererziehung in das Lern- und
Lebensregime». 3a 3arojloBKOM Ta MEPIIUM PEUYCHHSM KOXHOTO ab3airy
CKJIAJITh 3arajibHe YSBJICHHS PO 3MICT TEKCTY.

2. IlpouwnraiiTe TEKCT Mo ab3anax Ta 3HANAITH TOJOBHY NYMKY Y KOKHOMY 3
HUX.

3. Ha3Bitp a03ai; B SKOMy WIEThCA TPO «HOBI 3HAHHS 3 MEIUIUHU 1
negarorikn». CKaxiTh, YM JOCTATHHO PO3KPHUTA IS Te3a. BUCIOBITH BiIacHy
JYMKY 3 IIbOTO IPUBOIY HIMELBKOIO.

4. 3mHaiiniTh y ab3amax KIOYOBI CIOBA Ta CIOBOCIOIYYEHHS, SIKI PO3KPUBAIOTh

3MICT YChOTO TEKCTY.



5.

1)

2)

3)

4)
5)

[lepexnaaiTe HACTYIIHI TEMAaTUYHI CJIOBA Ta MepeaanTe 3MicT 1-ro ab3airy 3a
Humu: Personlichkeitsentwicklung, korperliche und geistige Bildung,
Unterricht, produktive Arbeit, sportliche Betitigung, Organisationen,
Deutschland, Familien, Anforderungen, Leistungsfahigkeit, Schuljugend,
Bediirfnisse, Gesunderhaltung, Harmonisierung, Einbeziehung,
Korperkultur, Sport, Lern- und Lebensregime.

[IpounTaiiTe TEKCT Ta JalTe BIAMOBI/II HA 3alTUTAHHS YKPAiHCHKOI MOBOIO Ha
HacTynHi 3anutaHHs: 1) fka mpoOiema oOTOBOPIOETHCS y TeKCTi? 2) Sk
BOHA po3kpuBaeThcs? 3) Ha akux MOMEHTaxX 3arocTproeTbest yBara? 4) Ski
pOOJIATHCS BUCHOBKU?

[IpounTaiiTe Ta MEpeKIaNiTh HACTYIHI CJIOBOCIOIYYEHHS 3 TEKCTy (2-t
a63an). 3a HEOOXI1THICTIO KOPUCTYHTECS CIIOBHUKOM:

- stabile Gesundheit und erhohte Widerstandsfahigkeit;

- harmonische korperliche Willensausdauer und Konzentrationsfahigkeit;

- gute Erholungsfahigkeit nach geistigen Belastungen;

- hohe schulische Arbeitsfahigkeit;

- diszipliniertes Handeln, Leistungsstreben und Kollektivitit;

- Lebensfreude und Optimismus.

JlafiTe yCHO BIJIOBiAI HAa TMUTAHHS IO TEKCTy Ta MEPEKIaiTh 3-uil Ta 4-i
ab3amy TEKCTy MUCHMOBO; MICIsA LBOTO MPOYHTAWTE TEKCT IIe pa3 Ta
chopmyliTe HOTO OCHOBHY 17I€I0:

In Bezug auf was sind in Deutschland grof3e Fortschritte (Schulen, Familien,
Betriebe, Organisationen) erzielt worden?

Mit welchen Anforderungen sein die Bediirfnisse nach Gesunderhalten,
Erholung und Sport gewachsen?

Wofiir gilt das insbesondere?

Womit folgt man neuen Erkenntnissen der Medizin und Padagogik?

Welche sind integrativen Wirkungen auf die biologische und soziale

Entwicklung der Heranwachsenden?



6) Wie wird die Bewegungsaktivitit der Schiiler in der verschiedenen Formen
der Korpererziehung in der Schule und anderer Weise betrachtet?

7) Worauf kann das Wachstum und die Funktionstiichtigkeit des Organismus
und anderes ein nachhaltiger Einfluss ausgetlibt werden?

8) Wie und was miissen die Schiiler heute leisten?

9) Wie sind ihre sozialen Entwicklungsbedingungen und was bedingt das?

10)Wie ist eine Erweiterung der Korpererziehung im Lern- und Lebensregime

anzustreben?



