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Yacruna l. JlekcuuHa cipsAMOBaHICTH TEMHU.

Po3moBHa Tema: Mein Training.
Tekct: Hauptaufgaben des sportlichen Training.

Gespidchsthema: Mein Training.
Seit meiner Kindheit begann ich Sport zu treiben. Ich habe Sport in der
Schulsportgemeinschaft getrieben.

In den Schulsportgemeinschaften konnen alle Kinder regelmial3ig
Sport treiben. Hier gewohnen sich die Kinder an ein planméafiges und
beharrliches Training. Wer besonders hohe sportliche Leistungen
erreicht hat, kann sich in einer Sportgemeinschaft anmelden.

Zur Zeit gehore ich der Sportgemeinschaft ,,Burewestnik® an. Ich
trainiere unter der Leitung eines erfahrenen Trainers. Im Training muf}
man folgendes entwickeln:

1. Vielseitige korperliche Fahigkeiten.
2. Sichere sportliche Technik und Taktik in einer Sportart.
3. Gute Allgemeinbilding und hohe geistige Fahigkeiten.

Ich trainiere regemafig und planmifBig. Ich trainiere gewohnlich
fiinfmal in drei Wochen in either Sporthalle, im Stadion oder im Freien.

Jedes Training beginne ich mit dem Erwiarmen. Nach dem
Erwdrmen fiithre ich die Hauptbewegungen aus. Fiir die sportlichen
Bewegungen sind die korperlichen Fahigkeiten wie Kraft, Schnelligkeit
und Ausdauer sehr wichtig. Von groBBer Bedeutung sind auch die
Beweglichkeit und die Gewandheit eines —Sportlers. Ich entwickle alle
diese Eigenschaften nach der richtigen Methode.

Jede Sportart hat ihre eigene Technik und Taktik. Ohne korperliche
Fahigkeiten kann man die Technik nicht richtig erlernen. Ohne geistige
Fahigkeiten gibt es keine gute Taktik. Im Training entwickle ich auch
meine Verhaltenseigenschaften beim Losen verantwortlicher Aufgaben
im Kollektiv.

IicasitekcToBe 3aBJAHHSA:
a) 32 TEKCTOBHM 3MICTOM: III0 € CIUIBHOI'O 3 BaIllUM OCOOHMCTHM
TPEHYBaHHSIM.



b) Hagalite mutaHHsS A0 TEKCTy, OJAMH OJIHOMY, IIpopadoraiiTe
BI/IMIOBI/Il HA HUX Y Tapax.
c) BuBuuts Temy: “Mein Training®, Ta ciiayouu ciioBa:

Aktiver Wortschatz
die Sportgemeinschaft — copTrBHE TOBapUCTBO
sich gewohnen an. . . — 3BuKaTH 10 40ro-HeOY b
sich anmelden in einer Sportgemeinschaft — 3anucyBarucsa y cnopTuBHe
TOBApPUCTBO
das Verhalten — moBeninka
das Erwédrmen — po3mMuHka
das Losen — pimeHHs
verantwortlich — BianoBinanbHu

TekeT AJ9 UMTAHHSA:
HAUPTAUFGABEN DES SPORTLICHEN TRAININGS

Das sportliche Training soll die Sportler auf hochste sportliche
Leistungen vorbereiten. Im Training mull man folgende Hauptaufgaben
losen:

1. Die korperliche Vorbereitung.

die Hauptaufgabe der korperlichen Vorbereitung besteht in der
Entwicklung der physischen Fihigkeiten, insbesondere der Ausdauer,
Kraft und Beweglichkeit. Diese Fihigkeiten bezeichnet man in ihrer
Gesamtheit mit dem Begriff Kondition. Sie sind eine entscheidende
Voraussetzung fiir hohe sportliche Leistungen.

2. Die sporttechnische und taktische Vorbereitung.

Eine rationelle Technik sichert den 6konomischen und optimalen Einsatz
der physischen Fahigkeiten. In der sportlichen Vorbereitung erlernt der
Sportler die Technik und festigt sie unter wettkampfspezifischen
Bedingungen. Korperliche und sportechnische Ausbildung sind
miteinander eng verbunden. Technische Fertigkeiten sind die Grundlage
fiir taktische Handlungen.

3. Die intellektuelle Vorbereitung.

Der Spotler soll seine Kenntnisse in allen Bereichen der Trainingslehre
vervollkommnen und sie im Training und Wettkampf schopferisch
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anwenden. Die intellektuelle Bildung und Erziehung ist daher ein
untrennbarer Bestand des Trainings.

4. Die Erziehung.

Die Hauptaufgabe besteht in der Entwicklung des BewuBtseins der
Sportler. Die politische und moralische Erziehung sind das Wichtigste in
der Erziehungsarbeit des Trainers.

Man muf} solche wertvollen Charaktereigenschaften entwickeln wie
Beharrlichkeit, Zielstrebigkeit, Entschlukraft, Initiative, Ehrlichkeit,
Disziplin u. a.

Von grofler Bedeutung ist die Willenserziechung. Der Wille zur
hohen sportlichen Leistung, der Wille zum Sieg sind die wichtigsten
Komponenten des Erfolgs.

IicasaTeKkcTOBI 3aBAaAHHSA:
a) Hanalite 3anmuTaHHs 0 KOKHOTO PO3JILTY TEKCTY:
b) IlepeknaaiTh yBeCh TEKCT.
¢) BuBuuTh ciigyroui ciioBa:
der Begriff — mousrTs
die Kondition — ¢i3uuna gpopma, ctaH (CTAHOBHIIIE).
entscheidende Voraussetzung — pinryda nepeaymoBa
sichern — rapanryBaTu
gewahrleisten —rapanTtyBatu
festigen — 3akpirioBaTu
kraftigen — 3akpimitoBaTu
starken — 3akpirmroBaTu
die Bedingung — ymoBa
die Handlung — nis1, gisiHus
anwenden — 3aCTOCOBYBaTU
verwenden — 3aCTOCOBYBaTU
untrennbarer Bestandteil — HeBi1 eMHa CKi1aoBa YacTUHA
das Bewulltsein — cBigoMiCTh
die EntschluBBkraft — pitrydicts
die Zielstrebigkeit — mumecnpsMoOBaHHICTb
der Wille — Bouist



BukoHaiTe CJOiIVIOUM JeKCHYHI BIPABH

I. po3kiaagiTh HAa KOMIIOHEHTH CJHIAYKWYI CKJIaJHI IMEHHHMKH.
IlepexkiaaiTe HA yPAIHCBKY MOBY:

die Verhaltenseigenschaften, die Kraftausdauer, die Schnellkraft, die
Ausdauer, die Willenserziechung, die Erziehungsarbeit, der
ErziehungsprozeB3, die Vorbereitungsperiode, die Wettkampfsperiode.

II. 3rpynyiiTe ciiayroul ¢JioBa 32 CHHOHOMIYHOIO 0O3HAKOIO:

der Wettkampf, die Vorbereitung, die  Schnelligkeit, erreichen,
kraftigen, die Ausbildung, erringen, der Wettbewerb, die Eigenschaft,
erkampfen, der Wettstreit, die Qualitdt, die Beschaffenheit, der
Wettstreit, erzielen, die Geschwindigkeit, ersteigen, die Fahigkeit,
starken.

1. YTBOpITH 3 JaHUX NPUKMETHUKIB i€CI0BA, MEPEKJIAMITH IX HA
YKpPaiHCbKY MOBY:

3pa3ok: grofl — vergroflern — 3011b1TyBaTH.

klein, kurz, lang, tief, schon, breit.

IV. Ckuaamitb 3 npuBeIeHHHUX OCHOB Ta CYy(QIKCiB IMEHHMKH
*KiHO4YOro crany. IlepekiamiTe iXx Ha YKPaiHCbKY MOBY, 3BePTA04YH
yBary Ha 3HauyeHHd cy(ikca.

3pa3ok:

gewand + heit = gewandheit

beweglich +keit =

geschwindig + keit =

beharrlich+ keit =

moglich + keit =

notwendig +keit =

wichtig +keit =

fahig + keit =



V. 3rpynyiite cJjoBa Pi3HUX KOPEHIB IO CHIJILHOCTI

KOPHS.

IepekaaiTh IX HA YKPAIHCHKY MOBY, 3B€PTal04YM YBary Ha YaCTHHHU

peui.

kraftig, spielen, trainieren, die Entwicklung, die Ausbildung, kriftigen,
die Kraftigung, der Spieler, der Trainer, die Erziehung, die Moglichkeit,
die Handlung, spielerisch, lduferisch, erzieherisch, entwickeln, moglich,

ausbilden, handeln.

Yacruna IlI. JIekcuko-rpaMaTu4Ha CIpAMOBAHICTb.

Po3moBHa Tema: Mein Training (ianorizaris TemMu).
Tekct: Charakter — und Willenseigenschaften
['pamaruka: yacoBi popmu Passiv

3apanannsa: Ilpouuraiite, nepexkjgagiTh Ta BHUBYUTE HANaM fAATh

TeMAaTUYHHUH JiaJ10r.

»MEIN TRAINING*

A. Welche Sportart treiben Sie?

W. Ich treibe Leichtathletik. Ich bin Kurzstreckenlaufer.

A. Gehoren sie der Sportgemeinschaft ,,Burewestnik* an?

W. Ich gehore der Sportgemeinschaft ,,Burewestnik*?

A. Was fiir Disziplinen gehoren zur Leichtathletik?

W. Zur Leihtlathletik gehoren verschiedene Disziplinen:
Springen, Werfen, Stof3en, sportliches Gehen und Mehrkampf?
A. Wo trainieren Sie?

W. Ich trainiere im Freien, im Stadion und in der Sporthalle.
A. Wieviel Mal in der Woche trainieren Sie?

W. Ich trainiere fiinf-sechs Mal in der Woche.

A. Was mull man im Training entwickeln?

Laufen,

W. Im Training mufl man vielseitige korperliche Fahigkeiten (Kraft,
Ausdauer, Schnelligkeit, Gawandheit, Beweglichkeit u.a.) entwickeln.

A. Womit beginnen Sie jedes Training?

W. Ich beginne jedes Training mit der Erwarmung?

A. Fihren Sie nach der Erwdrmung die Hauptbewegungen aus.
W. Ich fiihre nach der Erwdrmung die Hauptbewegungen aus.

7



A. Ist die sporttechnische und taktische Vorbereitung in jeder Sportart
von grof3er Bedeutung?

W. Die sporttechnische und taktische Vorbereitung ist in jeder Sportart
von grof3er Bedeutung.

A. Spielt die Willenserziehung eine grof3e Rolle?

W. Die Willenserziehung spielt eine grof3e Rolle.

HHocaixyroui 3aBIaHHS:
a) 3alUTalTe OJUH B OJIHOTO Tl JICKCUYHI OJUHHUIII, 1110 CTOCYIOTHCS

temu “Mein Training*. [lepeBipte cede.

TekeT MJg YNTAHHA:

CHARAKTER - UND WILLENSEIGENSCHAFTEN

Die Charakter — und Willenserziehung der Sportler ist ein Teil ihrer
gesamten  Erziehung. Charakter bezeichnet die psychischen
Haupteigenschaften des Menschen, die sich in allen seinen Handlungen
und seinem Verhalten ausdriicken. Die Leistungen stellen sehr grof3e
Anforderungen an die charakterlichen Qualititen des Sportlers. Im
sportlichen Training und Wettkampf werden vielfaltige und wertvolle
Charaktereigenschaften herausgebildet.

1. Man unterscheidet Charaktereigenschaften, in denen sich das
Verhéltnis der Sportler zur Arbeit, zum Training und Wettkampf
ausdriickt: Zielstrebigkeit, Initiative, Beharrlichkeit, Arbeitsliebe,
TrainingsfleiB, Bereitschaft zum Uberwinden von Schwierigkeiten, Hilfe
und Solidaritdt in der Arbeit, im Training und Wettkampf.

2. Charaktereigenschaften, in denen sich das Verhéaltnis zum Kollektiv,
zu anderen Sportlern und zu sich selbst zum Ausdruck kommt:
Hilfsbreitschaft, Kameradschaft, freundschaftliches Verhalten zu den
Sportkameraden, Bescheidenheit, Ehrlichkeit, Optimismus und
Hoflichkeit.

3. Charaktereigenschaften, die das Verhdltnis der Sportler zu unserer
Heimat und anderen Landern und Volkern ausdriicken. Der Trainer muf3
die individuellen Besonderheiten der Sportler studieren und fiir ihre
Erziehung und Bildung ausnutzen.



4. Der Wille 1st der Kern des Charakters. Bewullte Zielstrebigkeit und
Uberwindung von Schwierigkeiten kennzeichnen den Willen.

5. In Training werden bei den Sportlern wichtige Willenseigenschaften
wie Beharrlichkeit, Aktivitat, Entschlossenheit, Mut, Siegeswillen und
Selbstbeherrschung entwickelt. Das Sportkollektiv bietet die besten
Voraussetzungen fiir die leistungsmaflige Entwicklung der Sportler und
thre Erziehung zu allseitig gebildeten Personlichkeiten. Im Kollektiv
wirkt die Gemeinschaft auf den einzelnen und der einzelne auf das
Kollektiv. Auf diese Weise wird die Personlichkeit geformt.

BUBUYNTH CJIIVIOUM CJIOBA TA BUPA3H:

bezeichnen —o3Hauatu

kennzeichnen — o3HauaTu
charakterisieren — xapakrepusyBaTu
die Gesamtheit — CyKymHICTb

sich ausdriicken — Bupaxaruce

zum Ausdruck kommen — BupaxaTuch
die Anforderung — nosiBUTHCS, BUSBUTHUCSA
herausbilden — ycranoButucs
unterscheiden (ie, 1€) — BiApi3HATU

das Uberwinden — nogonasHs

die Schnelligkeit — mBuAKICTH

das Verhéltnis — BigHOIIIEHHS

die Bescheidenheit — ckpomMHiICTh

die Ehrlichkeit — yecHicTh

die Hoflichkeit — yBiunuBicTh

die Besonderheit — oco0uBICTH

die Selbstbehrrschung — camoBnananus
wirken — giaTu

Einwirkung — BrumB, aissHHS

JlaiiTe BIANIOBiAL HA 3ANIMTAHHS 10 TEKCTY:
1. Was bezeichnet der Charakter?

2. Wie werden vielfiltige und wertvolle
gebildet?

Charaktereigenschaften



3. Welche Charaktereigenschaften charakterisieren das Verhiltnis der
Sportler zur Arbeit, zum Training und Wettkampf ?

4. Welche Charaktereigenschaften kennzeichnen das Verhiltnis zum
Kollektiv, zu anderen Sportlern und sich selbst?

5. Was ist der Kern des Charakters?

6. Was fiir Willenseigenschaften werden bei den Sportlern entwickelt?

[IpopoOuTe rpaMaTUYHUA MaTepial;
[TacuB — macUBHUN CTaH.
[TacuB — craHoBa opma JieciaoBa, KOTpa BUCIIOBIIIOE HAMPABJICHHS il
Ha T1JIMET.
[TopiBusiite: AxktuB: Der Student iibersetzt den Text.

CTyaeHT nepeKIaiae TeKCT.
[Tacug: Der Text wird von dem Studenten iibersetzt.

TekcT nepexiialaeTbCsi CTyACHTOM.
[TacuB Mae Taki cami 4acoBi opmu, SIK 1 aKTUB. YCI 4acoBi ¢gopmu
aKTHBa — CKJaJHI TrJarojbHi (OpMH, KOTpPl YTBOPIOKTHCA 3
JOTIOMIXHOTro  jJiecioBa  “werden 'y  BIANOBiAHOMY 4Yaci Ta
nienpukMeTHuka I 3MicTOBOTO Ji€C/IOBA.

Passiv = werden y BianosigHnomMy yaci + Partizip I 3micToBoro nieciona.
Der Text wird gelesen (Priasens)

Der Text wurde gelesen (Imperfekt)

Der Text ist gelesen worden (Perfekt)

Der Text wird gelesen werden (Futuruml)

Der Text muf3 gelesen werden (Infinitiv)

IHpumimka:

JlonmoBHEHHS 3 TpUMUMEHHUKOM ‘‘von®, ,mit*, , durch®, sk mnpaBwuio,
NEPEKIATAETHCS HA YKPATHCHKY MOBY Y OPYJIHOMY BIJIMIHKY.

Der Text wird von den Studenten libersetzt.

TekcT nepekaiaeTbCsi CTyACHTAMH.
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BukonaiTe CJIiyr04i JIEKCUKO-TPAMATHYHI BIIPABU:

I. IMin0epirs 3 gaHMX CJOiB CHHOHIMH (CJI0BA 3 OJMHAKOBHUM
3HAYECHHSIM):

die Qualitdt, die Vorbereitung, die FEigenschaft, bezeichnen, die
Ausbildung, die Beschaffenheit, kennzeichnen, die Fahigkeit,
charakterisieren.

II. IMinOepits 3 gaHMX CJOIB AHTOHIMHM (CJOBA 3 NPOTHJICKHUM
3aHYEHHSIM):

grof3, lang, kalt, die Kilte, fleiig, klein, kurz, warm, die Warme, faul,
leicht, regelmafig, der Erfolg, schnell, schwer, unregelmaBig, der
MiBerfolg, langsam.

1. ITosicHITH 32c00 BiATBOPHOBAHHSA JJAHUX IMEHHUKIB:

IlepexkaaiTe Ha YKPAIHCHKY MOBY.

a) das Laufen, das Boxen, das Ringen, das Schwimmen, das
Fechten, das Rudern;

b) die GroBe, die Breite, die Tiefe, die Kalte, die Warme, die Lange,
die Hohe;

c) die Zielstrebigkeit, die Ehrlichkeit, die Beharrlichkeit, die
Schwierigkeit, die Hoflichkeit, die Gewandheit, die Geschwindigkeit.

d) der Ubende, der Spielende, der Teilnehmende, der Lesende.

IV. BcraBre 3aMicTh Kpamok 3aiiMeHHHK “Kkein® y BiamoBigHOMY
BIIMIHKY. IePEKJIAITh PEUYCHHS HA YKPAIHCbKY MOBY.

a) keinen 1. Er hat . . . (der Trainer). 2. Sie hat . . . (der Vater). 3.
Meine Freundin hat . . . (der Bruder). 4. Wir haben . . . (der Lehrer). 5.
Sie macht . . . (der Fehler).

b)kein: 1. Wir haben . . . (das Geld). 2. Er hat . . . (das Haus). 3.
Die Studenten haben heute . . . (das Training).
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c) keine: 1. Die Sportler haben . . . (die Wettkdmpfe). 2. Die
Mannschaft erzielte . . . (die Erfolge). 3. Wir haben morgen . . . (die
Vorlesungen). 4. Im Auditorium gibt es. . . (die Studenten).

V. BceraBre amiecaoBa y ayKkax cmo4yatrky y Priasens, a motim y
Imperfekt, Perfekt, Plusquamperfekt, Futurum I Passiv).

1. In den Sportgemeinschaften . . . regelmillig Sport . . . (treiben). 2.
Durch ein regelméBiges und beharrliches Training . . . vielseitige
korperliche Fahigkeiten. . . (entwickeln). 3. Im Training. . . die Sportler
auf hochste sportliche Leistungen . . . (vorbereiten). 4. Die physischen
Fahigkeiten . . . mit dem Begriff Kondition . . . (bezeichnen). 5. An die
Charaktereigenschaften der Sportler . . . groBBe Anforderungen . . .
(stellen). 6. Im sportlichen Training und Wettkampf . . . wertvolle
Charaktereigenschaften . . . (herausbilden). 7. Die individuellen
Besonderheiten der Sportler . . . von dem Trainer . . . (studieren) und fiir
thre Erziechung und Bildung . . . (ausnutzen). 8. Im Training . . . wichtige
Willenseigenschaften . . . (entwickeln). 9. Die Ehre der Ukraine. . . von
den besten Sportlern . . . (verteidigen). 10. Der Wettkampf . . . in
unserem Stadion . . . (durchfiihren).

VI.Buznaure 4yacoBy ¢opmy aiecaoBa mpucyaka. Ilepexkiaaits Ha
YKPaIHCHKY MOBY.

l.In den Schulsportgemeinschaften konnen die jungen Sportler auf
hochste Leistungen vorbereitet werden. 2. Die wichtigsten
Grundeigenschaften waren in der Kindheit entwickelt worden. 3. Die
Sportlehre der Ukraine wird vor den hervorragenden Sportlern verteidigt
werden. 4. Nach dem Erwdarmen werden die Hauptbewegungen
ausgefiihrt. 5. Der Sport in unserem Lande wurde als Mittel der
allseitigen Erziehung entwickelt. 6. Der Wille wird als Kern des
Charakters bezeichnet. 7. Im Training wird die Personlichkeit des
Sportlers geformt. 8. Die besten Sportler sind in die Auswahlmannschaft
nominiert worden. 9. Im  Kollektiv = konnen  wertvolle
Charaktereigenschaften herausgebildet werden. 10. Die Olympischen
Spiele werden alle vier Jahre ausgetragen.
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VII. Ilepekyanitb Ha YKpaiHCby MOBY, 3BEePTAlUYM YBary Ha
¢ynkuiro giecaona ,,werden®,

1. Die Sportler werden beharrlich trainieren und hohe sportliche
Leistungen aufweisen. 2. Nach Beendigung der Hochschule fiir
Korperkultur ist mein Freund Trainer geworden. 3. Im Training werden
vielfaltige korperliche Fahigkeiten herausgebildet. 4. Die internationalen
Weltkampfe werden in St.-Petersburg ausgetragen werden. 5. Ich werde
an den verantwortlichen Wettkdmpfen teilnehmen. 6. Mein Bruder
wurde Trainer und konnte mit einer Mannschaft arbeiten. 7. Der Skisport
in unserem Lande ist zum Masssensport geworden. 8. Wir werden
beharrlich trainieren, denn durch Sport konnen die Schnelligkeit,
Gewandheit, Beweglichkeit u. a. entwickelt werden. 9. In St.-Petersburg
sind viele moderne Sportanlagen gebaut worden. 10. Die Tage werden
lang, und man kann im Freien trainieren.

VIII. IlepexkiaaiTe HA HIMENbKY MOBY, BUKOPHCTOBYIOYHM 4YaCOBi
¢popmu nacusy.

1. TpeHyBaHHsST TpOBOAUTHCS Ha cTagioHi. 2. Ha TpeHiposii
PO3BUBAIOTHCS PI3HOMAaHITHI (Pi3uM4H1 IKOCTi. 3. BOabOB1 SKOCTI MYCSTh
chopMyBaTHCsl y TIOAOJIaHHI TPYAHOIIIB. 4. Bois xapakTepu3yeThes SK
apo xapaktepa. 5. JlgKyroul HaMoJErNIMBIA TPEHIPOBII MOXHO
JIOCSITHYTH BUCOKHUX CIIOPTUBHUX PE3yJIbTaTIB. 6. 3MaraHHsa MalOTh OyTH
npoBeaeHi y Cr-IletepOyp3i. 7. Kpalil cnopTCMeHU 3axHIlaloTh YECTh
Haioi kpainu Ha OJIIMIINCBKUX ITpax.
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