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ПЕРЕДМОВА
Збереження здоров’я людини як цінності і як ресурсу її життєдіяльності стає 

однією з ключових педагогічних проблем сучасності. За умов зростання хронічних 
неінфекційних захворювань, гіподинамії та психоемоційного перевантаження 
молоді традиційна система фізичного виховання у закладах фахової і вищої 
освіти виявляється неспроможною адекватно відповісти на ці виклики. Саме 
суперечність між реальними потребами здобувачів освіти та застарілою 
парадигмою фізичного виховання зумовила формування нової наукової 
школи – непрофесійної фізкультурної освіти, концепції та педагогічній технології 
впровадження якої присвячена ця монографія.

Уже у 1980-х рр. у наукових дослідженнях було здійснено критику існуючої 
практики фізичного виховання, актуалізовано проблему обмеженості орієнтації 
виключно на розвиток фізичних якостей і формування рухових умінь та навичок. У 
центр уваги поступово висувалась ідея формування здатності людини до свідомого 
використання засобів фізичної культури відповідно до умов її життєдіяльності. 
Важливим етапом у становленні цього підходу стала наша дисертаційна робота, 
захищена у 1992 р., у якій було обґрунтовано необхідність включення освітньої 
складової до змісту дисципліни «Фізичне виховання» та започатковано новий 
напрям наукових досліджень – непрофесійну фізкультурну освіту здобувачів.

Подальший період, що тривав від початку 1990-х до середини 2010-х рр., 
характеризувався фактичним ігноруванням цього напряму у науці та практиці 
в Україні. У результаті сформувався системний розрив між змістом «Фізичного 
виховання» та реальними потребами здобувачів освіти у збереженні і зміцненні 
здоров’я. Це позначилось як на авторитеті дисципліни, так і на стані здоров’я 
молоді. Зокрема, лише незначна частина здобувачів демонструє стійку мотивацію 
до традиційних форм занять, тоді як переважна більшість має запит на розвиток 
психофізичної стійкості, профілактику захворювань і формування навичок 
будівництва власного здоров’я.

Лише з 2015 р. серією авторських публікацій було відновлено увагу до цього 
наукового напряму і продовжено його системне осмислення і розвиток.

Сучасний стан фізичного виховання у системі освіти характеризується 
глибинною суперечністю між задекларованими цілями формування здорової, 
активної особистості та реальними результатами освітнього процесу. Попри 
багаторічне залучення молоді до занять фізичною культурою, значна частина 
випускників не набуває здатності до самостійного підтримання належного рівня 
рухової активності після завершення навчання. Це свідчить про обмеженість 
традиційної парадигми «Фізичного виховання» і зумовлює необхідність її 
принципового переосмислення.
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У пропонованій монографії «Фізичне виховання» розглядається не як 
сукупність навчальних занять або засіб розвитку фізичних якостей, а як 
цілісний освітній процес, спрямований на формування здатності особистості до 
самостійної фізкультурно-оздоровчої діяльності. Йдеться не про модернізацію 
окремих компонентів системи, а про її системну реформу, що передбачає зміну 
цілей, змісту і кінцевого результату фізичного виховання. У центрі цієї реформи 
перебуває ідея формування людини як суб’єкта управління власним здоров’ям – 
будівничого власного фізичного стану.

Принциповою відмінністю запропонованого підходу є зміщення акценту з 
удосконалення процесу навчання фізичним вправам на розкриття механізмів 
виникнення фізкультурної діяльності особистості. У монографії обґрунтовується, 
що така діяльність не є прямим результатом засвоєння навчального змісту, а 
формується як наслідок самовизначення особистості, зумовленого її картиною 
світу, організацією миследіяльності, впливом середовища та спеціально створених 
педагогічних умов. У цьому контексті дисципліна «Фізичне виховання» постає 
як освітній простір формування здатності людини до самостійного управління 
власним здоров’ям і життєдіяльністю.

У межах наукової школи непрофесійної фізкультурної освіти обґрунтовано 
необхідність переходу від традиційної моделі фізичного виховання до освітньо-
орієнтованої системи, у якій ключовим результатом виступає здатність людини 
до свідомої і результативної діяльності щодо власного здоров’я. Такий підхід 
передбачає переосмислення базових категорій фізичної культури та освіти, 
інтеграцію педагогічних, медико-біологічних і психологічних знань, а також 
зміну ролі здобувача: від об’єкта впливу викладача – до суб’єкта фізкультурно-
оздоровчої діяльності.

Запропонована концепція має системний характер і охоплює всі елементи 
освітнього процесу: цілі, зміст, методи, форми організації та результати. Її 
практична реалізація пов’язана з підготовкою фахівців нового типу, а саме 
магістрів спеціальностей «Фізична культура» та «Фізична культура і спорт», 
здатних працювати у логіці діяльнісного та компетентнісного підходів, що розкрито 
в монографії.

Мета монографії полягає у викладенні через систему авторських статей об-
ґрунтованого змісту концепції та експериментально перевіреної технології непро-
фесійної фізкультурної освіти, а також у доведенні їх значущості для формування 
здобувачів освіти як діяльних особистостей і будівничих власного здоров’я.

Монографія побудована у формі наукової антології, що відображає процес 
становлення і розвитку концепції. Кожна стаття виступає окремим етапом 
осмислення проблеми: від критики існуючого стану до формування і обґрунтування 
нового підходу у педагогіці фізичного виховання. Разом ці тексти утворюють 
цілісну логіку розвитку ідеї.
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У тексті монографії паралельно використовуються терміни «студент» і 
«здобувач освіти». Це зумовлено тим, що до складу видання включено роботи 
різних років, виконані в умовах дії різних нормативних підходів до визначення 
суб’єктів освітнього процесу. У сучасному контексті поняття «здобувач освіти» 
є узагальнюючим і використовується відповідно до чинного законодавства, тоді 
як термін «студент» збережено у тих фрагментах, де він є органічною частиною 
авторського тексту попередніх років.

Структура монографії відповідає етапам цього процесу: від постановки 
проблеми  – через пошук рішень і формування концепції  – до її практичної 
реалізації та узагальнення отриманих результатів з визначенням перспектив 
подальшого розвитку.

Монографія призначена для здобувачів освітніх рівнів магістра і доктора 
філософії, а також для науковців і викладачів, які працюють у сфері фізичного 
виховання і зацікавлені у його реформуванні.

Автор сподівається, що представлена робота стане не лише теоретичним 
джерелом, але й практичним орієнтиром для тих, хто прагне змінити «Фізичне 
виховання» відповідно до сучасних потреб людини і суспільства.

У цьому сенсі монографія є не лише підсумком багаторічних наукових пошуків, 
але й відкритою концептуальною платформою для подальших досліджень і 
практичних перетворень. Її зміст орієнтований на формування нового способу 
мислення у сфері фізичного виховання як діяльності, що забезпечує довгострокову 
якість життя людини. Саме тому вона адресована не лише фахівцям, але й усім, 
хто розглядає здоров’я як результат усвідомленої і відповідальної життєдіяльності 
і запрошується до дискусії.

Ключові слова: непрофесійна фізкультурна освіта, фізичне виховання, 
компетентнісний підхід, будівництво власного здоров’я, будівничий власного 
здоров’я, середовище мешкання діяльної людини, фізкультурно-діяльна 
особистість, компетентності здоров’язбереження, громадське здоров’я, заклади 
фахової і вищої освіти, студентська молодь, реформа «Фізичного виховання».
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FOREWORD
Across Europe and globally, the question of how to enable individuals to maintain 

and improve their health throughout life has become increasingly urgent. Rising 
levels of sedentary behavior, chronic non-communicable diseases, and psychological 
stress among young people challenge existing educational systems and raise serious 
concerns about the effectiveness of traditional approaches to physical education.

Despite decades of institutionalized physical education, a fundamental problem 
remains unresolved: most graduates leave educational institutions without the ability 
or motivation to sustain a physically active and health-oriented lifestyle independently. 
This persistent gap between educational practice and real-life outcomes suggests that 
the issue is not merely methodological, but conceptual in nature.

This monograph is based on the premise that physical education requires not 
partial modernization, but a fundamental rethinking. It introduces the concept of non-
professional physical education as a pedagogical system aimed at developing an 
individual’s capacity to consciously manage their own health. Within this framework, 
physical education is no longer limited to the development of physical qualities or motor 
skills. Instead, it is understood as an educational process that enables individuals to 
engage in meaningful, self-directed physical activity as an integral part of everyday life.

The central idea of this work is that health cannot be transmitted or imposed-it 
must be constructed by the individual. This shift entails a transformation in the role 
of the learner: from an object of instructional influence to an active subject capable of 
making decisions, regulating their own condition, and building sustainable patterns of 
health-related behavior.

The concept presented in this monograph has evolved over several decades, 
combining theoretical analysis, pedagogical design, and experimental verification. 
Particular attention is given to the development of a pedagogical technology that 
enables the transition from knowledge acquisition to the formation of a stable and self-
sustaining physical culture of the individual.

A key contribution of this work lies in shifting the analytical focus from the 
improvement of instructional methods to the underlying mechanisms through which 
physical culture activity emerges within the individual. The monograph argues that 
such activity cannot be understood as a direct outcome of curriculum delivery or skill 
acquisition. Rather, it is the result of a complex process of personal self-determination 
shaped by several interrelated factors, including the individual’s worldview, the 
organization of thought-activity, the influence of the environment, and specially 
designed pedagogical conditions.

From this perspective, physical education is not primarily about the transmission 
of knowledge or the development of physical qualities, but about creating conditions 
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in which individuals begin to perceive and construct their own health as a meaningful 
and manageable domain of life. This requires a redefinition of both the content and the 
logic of the educational process-from externally regulated performance to internally 
motivated and self-sustaining activity.

In this sense, the proposed approach contributes to a broader theoretical shift in 
education-from teaching as the delivery of content to education as the formation of a 
subject capable of organizing their own activity. Within physical education, this shift is 
particularly significant, as it connects bodily practices with deeper cognitive and value-
based structures that shape long-term behavior.

The results of the pedagogical experiment conducted as part of this research 
demonstrate that such an approach does not diminish physical fitness outcomes, but 
significantly enhances motivation, autonomy, and sustained engagement in physical 
activity. Accordingly, the effectiveness of physical education is reconsidered-not in 
terms of short-term performance indicators, but in terms of an individual’s capacity to 
independently maintain and develop their health over time.

Importantly, the implications of this work extend beyond the educational context. 
The proposed approach is relevant to broader domains such as health promotion, 
rehabilitation, and public health, where the role of the individual as an active participant 
in health-related processes is increasingly emphasized.

This monograph is addressed to researchers, educators, and practitioners 
interested in rethinking the role of physical education in contemporary society. It offers 
not only a critical analysis of existing practices, but also a coherent, systematically 
developed, and experimentally validated alternative.

Ultimately, this work invites the reader to reconsider physical education as a form 
of education that shapes not only physical abilities, but also the way individuals live, 
act, and take responsibility for their own health.

Keywords: non-professional physical education, physical education, construction 
of personal health, physically active personality, health-related competencies, physical 
activity, public health, competence-based approach, higher education institutions, 
student youth, reform of physical education, holistic health, lifelong learning.
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РОЗДІЛ 1. 
Проблеми сучасного «Фізичного виховання» у 
закладах фахової і вищої освіти

CHAPTER 1. 
Problems of Contemporary Physical Education in 
Professional and Higher Education Institutions

Звернення до читача

Розділ, який відкриває цю монографію, об’єднує роботи, виконані автором у 
різні роки, але присвячені одній системній проблемі – сучасному стану та змісту 
«Фізичного виховання» у закладах фахової і вищої освіти.

Подані тексти не утворюють єдиного безперервного дослідження у 
традиційному розумінні. Кожен із них є самостійною спробою осмислення окремих 
аспектів означеної проблеми, що в процесі наукового пошуку поступово набували 
більшої визначеності, концептуальної чіткості та теоретичної завершеності.

Водночас їх розташування у логічній послідовності дозволяє простежити 
еволюцію авторського бачення – від фіксації емпіричних проявів кризи фізичного 
виховання до усвідомлення її глибинних причин і обмеженості існуючих підходів 
до її подолання.

У першій роботі увагу зосереджено на фактичному стані «Фізичного 
виховання» у вищій школі (станом на 2015 рік та в ретроспективі до сучасності), 
що дає змогу окреслити проблему в її реальному, а не декларативному вимірі. 
Наступні тексти розкривають спроби її вирішення у сучасній педагогічній практиці, 
історичні витоки сформованих підходів, а також теоретичні передумови переходу 
до нового розуміння фізичного виховання як освітнього процесу.

Завершує розділ робота, у якій здійснюється принципове розмежування 
між фізкультурною грамотністю та непрофесійною фізкультурною освітою, що 
дозволяє чітко окреслити межі існуючих підходів і підвести до необхідності їх 
концептуального переосмислення.

Таким чином, розділ не лише фіксує наявні проблеми, але й формує підґрунтя 
для висновку про неминучість системних змін у підходах до фізичного виховання 
у закладах освіти.
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1.1. Невизначеність цілей і змісту «Фізичного виховання» у 
вищій школі

Анотація

Вступ. У статті здійснено комплексний аналіз стану навчальної дисципліни 
«Фізичне виховання» у закладах вищої освіти України у період 2015 р., який 
характеризується як кризовий і концептуально невизначений. Мета дослідження – 
актуалізувати проблему визначення стратегії подальшого розвитку навчальної 
дисципліни «Фізичне виховання» у вищій школі України. Матеріал і методи 
дослідження. У дослідженні використано комплекс взаємодоповнюючих методів: 
аналіз наукової та нормативно-правової літератури, аналіз статистичних та 
медико-біологічних даних, порівняльний аналіз, системний аналіз, критичний 
аналіз існуючих педагогічних підходів, теоретичне узагальнення. Результати. 
На основі аналізу емпіричних даних щодо стану здоров’я студентської молоді, 
результатів медичних обстежень та досліджень способу життя студентів показано 
негативну динаміку фізичного стану здобувачів вищої освіти та недостатню 
ефективність існуючої системи фізичного виховання. Встановлено, що діюча на 
той час навчальна програма має декларативно-освітній характер, проте фактично 
зорієнтована на вузьке вирішення завдань фізичної підготовки і не забезпечує 
формування цінності здоров’я, відповідних знань, умінь і компетентностей для 
його збереження та розвитку. Обґрунтовано обмеженість професійно-прикладної 
фізичної підготовки як універсальної основи фізичного виховання здобувачів у 
сучасних умовах. Показано, що існуюча система підготовки викладачів «Фізичного 
виховання» не відповідає новим соціальним запитам і не забезпечує формування 
компетентностей, необхідних для розвитку у здобувачів здатності до самостійної 
фізкультурно-оздоровчої діяльності. Обґрунтовано необхідність переходу до 
нової освітньої парадигми, пов’язаної з розвитком непрофесійної фізкультурної 
освіти, яка орієнтована на становлення здобувача як суб’єкта фізкультурної 
діяльності і будівничого власного здоров’я. Висновки. Діюча система фізичного 
виховання у вищій школі має переважно тілесно-орієнтований характер і не 
забезпечує формування у здобувачів цінності здоров’я, відповідних знань, 
умінь і компетентностей його збереження та розвитку. Вирішення окреслених 
проблем можливе за умови переходу до освітньої парадигми, що передбачає 
впровадження непрофесійної фізкультурної освіти, спрямованої на становлення 
здобувача як суб’єкта фізкультурної діяльності та будівничого власного здоров’я. 
Реформування «Фізичного виховання» у вищій школі потребує розробки цілісної 
концепції, сучасних педагогічних технологій та відповідної системи підготовки 
викладачів-магістрів.
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Ключові слова: фізичне виховання, вища освіта, стан здоров’я здобувачів, 
професійно-прикладна фізична підготовка, компетентнісний підхід, непрофесійна 
фізкультурна освіта.

1.1. Uncertainty of Goals and Content of Physical Education in 
Higher Education

Annotation

Introduction. The article provides a comprehensive analysis of the state of the 
academic discipline “Physical Education” in higher education institutions of Ukraine 
in 2015, which is characterized as conceptually uncertain and in a state of crisis. The 
relevance of the study is determined by the deterioration of students’ health, the spread 
of hypodynamia, stress, harmful habits and chronic non-communicable diseases, as 
well as by the insufficient effectiveness of the traditional system of physical education in 
higher education. The purpose of the study is to actualize the problem of determining 
a strategy for the further development of the academic discipline “Physical Education” 
in higher education institutions of Ukraine. Material and methods of the study. The 
study used a complex of complementary methods: analysis of scientific and regulatory 
literature, analysis of statistical, medical and biological data, comparative analysis, 
system analysis, critical analysis of existing pedagogical approaches and theoretical 
generalization. Results. Based on the analysis of empirical data on students’ health, 
the results of medical examinations and studies of applicants’ lifestyle, the article 
demonstrates the negative dynamics of students’ physical condition and the insufficient 
effectiveness of the existing system of physical education. It is established that the 
current curriculum is mainly declarative and educational in nature, but in practice it 
is focused on a narrow solution of physical training tasks and does not ensure the 
formation of the value of health, relevant knowledge, practical skills and competencies 
necessary for its preservation and improvement. The limitations of professional and 
applied physical training as a universal basis for students’ physical education in modern 
conditions are substantiated. It is shown that the existing system of training physical 
education teachers does not meet current social demands and does not provide for 
the formation of competencies necessary to develop students’ ability to independent 
physical culture and health-improving activities. The necessity of transition to a 
new educational paradigm associated with the development of non-professional 
physical education is substantiated. Such an approach should be aimed at forming 
the student as a subject of physical culture activity and the builder of his or her own 
health. Conclusions. The current system of physical education in higher education 
institutions remains predominantly physically oriented and does not ensure the 
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formation of students’ health values, relevant knowledge, skills and competencies for 
its preservation and improvement. Solving these problems is possible only through the 
transition to a new educational paradigm based on the introduction of non-professional 
physical education aimed at forming students as subjects of physical culture activity 
and builders of their own health. Reforming physical education in higher education 
requires the development of a holistic concept, modern pedagogical technologies and 
an appropriate system of teacher training.

Keywords: physical education, higher education, health status of applicants, 
professional and applied physical training, competency-based approach, non-
professional physical education.

Постановка проблеми. Фізичне виховання у навчально-виховній сфері, як 
складова частина загальної системи національного виховання в різних закладах 
освіти, має сприяти забезпеченню розвитку фізичного і морального здоров’я 
особи, бути важливою частиною заходів з формування розумових і фізичних 
якостей, удосконалення фізичної і психологічної підготовки до активного способу 
життя і професійної діяльності на принципах індивідуального підходу, пріоритету 
оздоровчої спрямованості, широкого використання різноманітних засобів і форм 
фізичного удосконалення особи, бездоганності цього процесу.

Однак навіть через п’ятнадцять років після набування Україною державної 
незалежності, уряд країни разом з Міністерством освіти і науки України так і не 
визначились з концепцією розвитку або реформування дисципліни «Фізичне 
виховання». Якщо у перші роки, відступаючи на шкоду від практики, що склалась 
у часи СРСР, зменшували кількість курсів, на яких викладається «Фізичне 
виховання», потім кількість запланованих навчальних годин, то на даний час все 
йде до того, що із статусу нормативної дисципліна перейде до числа елективних, 
що не можна виправдати з точки зору фізичного стану і показників здоров’я 
студентів, які постійно погіршуються.

Це стало можливим завдяки тому, що МОН України не запропонувало 
зрозумілу державну політику у царині фізичного виховання, яка б була не зведена 
до декларацій про «розуміння» та її «важливість», але показала суспільству 
ефективну стратегію і тактику його забезпечення і вдосконалення.

Оскільки узагальнених відомостей щодо характеристики стану справ в усій 
вищій школі, або окремих типах вищих навчальних закладів України станом на 
2015  р. не існує, принаймні вони не оприлюднюються, зупинимось на прикладах 
окремих вишів, адже вони дають цілком об’єктивне уявлення про ситуацію із 
здоров’ям студентства. Тож розглянемо динаміку показників студентів, віднесених 
за станом здоров’я до спеціальної медичної групи, відповідно до статі обстежуваних, 
на прикладі одного з типових технічних вишів, а саме Національного університету 
водного господарства та природокористування (НУВГП) [1, с.125] (табл. 1.1 і 1.2).
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Таблиця 1.1
Динаміка показників кількості студентів НУВГП,  

віднесених до спеціальної медичної групи та звільнених від практичних 
занять з «Фізичного виховання»

На-
вчальні 

роки

Кількість осіб, 
які відвідують 
заняття з фі-
зичного вихо-

вання

З них студентів спеці-
альної медичної групи % від 

загальної 
кількості 
студентів

З них
Всього 

осіб
З них

Чол. Жін. Чол. Жін.
2006/07 6502 1142 201 941 17,56 3,09 14,47
2007/08 6249 1186 243 943 18,97 3,88 15,09
2008/09 6017 1147 250 897 19,06 4,15 14,90
2009/10 5724 1114 248 866 19,46 4,33 15,12
2010/11 5227 970 219 751 18,55 4,18 14,36
2011/12 4523 868 196 672 19,19 4,33 14,85
2013/14 4179 817 199 618 19,55 4,76 14,78
2014/15 3991 786 244 542 19,69 6,11 13,58

З поданих фактологічних даних видно, що, по-перше, кількість студентів 
НУВГП, які відвідують заняття з «Фізичного виховання», за період з 2006/07 
навчального року по 2014/15 навчальний рік постійно і суттєво зменшується. 
По-друге, зростає кількість осіб, віднесених за станом здоров’я до спеціальної 
медичної групи (з 17,56% у 2006/07, до 19,69% у 2014/15 навчальному році). По-
третє, на високому рівні знаходиться захворюваність серцево-судинної системи 
(табл. 1.2), яка складає понад 41% від загальної кількості недужих молодих 
людей; наступна за цією група захворювань опорно-рухового апарату – у межах 
до 20%, але ж ці захворювання мають бути більш притаманні людям середнього 
і похилого віку.

Зауважимо, далі, що дані медичного обстеження студентів першого курсу 
Дрогобицького державного педагогічного університету імені Івана франка, 
типового гуманітарного вишу, свідчать, що 25% з них мають відхилення у стані 
здоров’я. 

Щодо нозологічних форм – у 32% цієї частини студентів виявлені захворювання 
органів зору, у 27% порушення діяльності опорно-рухового апарату, порушення 
функцій серцево-судинної і дихальної систем та дисфункції травного тракту, 
які були об’єднані в одну терапевтичну групу захворювань, виявлені у 20% 
студентів (з них 67% – порушення функцій серця і судин, 22% – органів дихання, 
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11%  – органів травлення), 8% має ЛОР-група захворювань і по 5% хвороби 
центральної і периферійної нервової систем та ендокринної системи. Поряд з цим 
нозологічним розподілом, окремі студенти мали функціональні відхилення з боку 
органів сечостатевої системи – 1% і захворювання шкірних покривів – 2%. Крім 
того, оцінка рівня здоров’я студентів-першокурсників, проведена за методикою 
Г. Л. Апанасенка, показала, що у 96% студентів показники здоров’я перебувають 
за межами безпечного рівня (у переважної частини низький, нижче середнього та 
середній рівень соматичного здоров’я) [2, с.163].

Таблиця 1.2
Характеристика нозологій захворювань студентів  

спеціальної медичної групи НУВГП

№
 п/

п Види 
захворювань 

2011-2012 н.р. 2012-2013 н.р. 2013-2014 н.р.

Чо
л

Ж
ін

Ус
ьо

-
го % Чо

л

Ж
ін

Ус
ьо

-
го % Чо

л

Ж
ін

Ус
ьо

-
го %

1.
Серцево-
судинна 
система

78 300 378 41,9 87 305 392 48,0 98 250 348 44,3

2. Дихальна 
система 18 24 42 4,7 12 18 30 3,7 14 10 24 3,1

3.
Кишково-
шлунковий 
тракт

11 58 69 7,6 18 39 57 7,0 16 39 55 7,0

4. Органи зору 19 43 62 6,9 20 46 66 8,1 22 70 92 11,7

5. Сечостатева 
система 10 78 88 9,7 9 53 62 7,6 11 48 59 7,5

6. Нервова 
система 5 7 12 1,3 3 5 8 0,9 9 6 15 1,9

7. Ендокринна 
система 1 17 18 2,0 2 16 18 2,2 7 15 22 2,8

8. Опор.-руховий 
апарат 50 148 198 21,9 45 112 157 19,2 49 79 128 16,3

9. Шкіра 2 3 5 8,6 2 2 4 0,5 4 3 7 0,9
10. Органи слуху - 29 29 3,2 1 - 1 0,1 2 1 3 0,4
11. Вагітність - 2 2 0,2 - 22 22 2,7 - 33 33 4,1

Всього 196 707 903 100 199 618 817 100 232 544 786 100
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Дослідження 1710 студентів найбільших вузів центрального, східного та 
південного регіонів України, свідчать про передумови щодо такого стану справ, 
адже обстежуваний контингент цих регіонів використовує основні компоненти 
ЗСЖ недостатньо. Більш менш регулярно їх використовують лише 38,69% 
респондентів, 35,81% це роблять час від часу, 25,50% вкрай рідко або ж не 
використовують взагалі. 34,95% дотримуються добового режиму. 22,31% 
виконують усі рекомендовані форми рухової активності, 22,98% використовують 
прийоми психогігієни, 18,0% – загартування повітрям, сонцем та водою, 22,98% 
регулярно відмовляються від шкідливих звичок, а дотримуються правил особистої 
гігієни 82,94% з опитаних студентів [3, с.180].

Натомість опитування 48 студентів Запорізького національного технічного 
університету (16 першого курсу, 17 – другого та 15 – третього) дало цікаві результати. 
На запитання «Чи вважаєте Ви за доцільне формувати здоров’язбережувальну 
компетентність у процесі фізичного виховання» відповіли «Так» 53,15% студентів 
першого, 64,81% другого і 72,06% третього курсів. Відповіді на запитання «Чи 
усвідомлюєте Ви необхідність здоров’язбережувальної діяльності» засвідчують, 
що усвідомлюють 41,15% студентів першого курсу, 57,43% – другого і 84,01% – 
третього курсу. Тобто, з часом навчання у виші у студентів відбувається все 
більш помітна і свідома актуалізація цінності здоров’я і потреби управління своїм 
здоров’ям [4, с.235]. 

Таким чином, наведені емпіричні дані дозволяють зробити принципово 
важливий висновок: негативна динаміка стану здоров’я студентської молоді не 
є випадковим або локальним явищем, а має системний характер і відображає 
обмежену ефективність існуючої моделі «Фізичного виховання» у вищій школі. 
Це означає, що проблема не зводиться до окремих недоліків організації занять, 
а пов’язана з невідповідністю цілей, змісту і педагогічних засобів сучасним 
викликам. 

Таким чином, виходячи з викладеного вище, а також проаналізувавши 
навчальну програму «Фізичне виховання» для вищих навчальних закладів України 
ІІІ-ІV рівнів акредитації [5], можна узагальнити наступне:

- хоча декларативно програма має освітньо-пізнавальний характер, але 
вона спрямована виключно на вдосконалення фізичного аспекту здоров’я, 
а отже духовний, психічний та соціальний аспекти здоров’я в ній фактично не 
враховуються;

- ця програма не передбачає дієвих засобів формування (актуалізації) цінності 
здоров’я, а також тієї частини знань та вмінь, які б сприяли свідомій мотивації 
студентів до збереження, формування та зміцнення здоров’я;

- у програмі не приділяється увага формуванню духовного здоров’я 
(спонуканню до саморозвитку, самоосвіти, самопізнанню, самовихованню 
у частині збереження та зміцнення здоров’я), а також психічного здоров’я 
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(оволодінню аутогенним тренуванням, психоемоційним розвантаженням тощо), 
інших важливих аспектів підвищення потенціалу здоров’я самою особистістю 
студента (приміром, регулярною практикою загартування організму, оволодіння 
і використання вмінь самомасажу тощо);

- у програмі, яка спрямована на вдосконалення фізичного аспекту здоров’я, 
на другий план віднесена тема формування компетентностей щодо культури 
здоров’я студентів, відсутні обґрунтовані та запропоновані до застосування 
педагогічні технології становлення фізкультурно-діяльної особи і будівничого 
власного здоров’я, а отже розділи «Теоретична підготовка» і «Методична 
підготовка» не забезпечені дієвими педагогічними засобами впливу на особу 
студента і зведені до читання лекцій.

Мета дослідження – актуалізувати проблему визначення стратегії подаль-
шого розвитку навчальної дисципліни «Фізичне виховання» у вищій школі України.

Матеріал і методи дослідження. У дослідженні використано комплекс 
взаємодоповнюючих методів:

- аналіз наукової та нормативно-правової літератури – для визначення сучас-
ного стану фізичного виховання у вищій школі;

- аналіз статистичних та медико-біологічних даних – для оцінки стану здоров’я 
студентської молоді;

- порівняльний аналіз – для зіставлення різних підходів до організації фізич-
ного виховання;

- системний аналіз – для розгляду фізичного виховання як цілісної педагогіч-
ної системи;

- критичний аналіз існуючих педагогічних підходів (зокрема ППФП) – для ви-
явлення їх обмежень;

- теоретичне узагальнення  – для формулювання висновків і обґрунтування 
напрямів реформування «Фізичного виховання».

Результати. Послідовники підходів професійно-прикладної фізичної 
підготовки (ППФП), як стрижня «Фізичного виховання» у вишах виходять з того, що 
кожна окрема спеціальність і вид професійної діяльності пред’являють специфічні 
і високі вимоги до фізичних і психічних якостей, прикладних навичок. Саме тому, 
мовляв, існує потреба профілювання процесу фізичного виховання при підготовці 
студентів різного фаху до трудової діяльності, поєднання їх загальної фізичної 
підготовки зі спеціалізованою. 

Наприклад, поясняється: «Геодезисту, геологу необхідне вміння 
орієнтуватися на місцевості. Він повинен уміти підготувати нічліг, приготувати 
їжу в похідних умовах. Переправа через річку або поведінка в горах, тайзі  – 
це життєво-необхідні навички. Заняття туризмом для таких спеціальностей 
будуть підготовкою до професії. Щоб реалізуватися у професійній 
діяльності, працівникам низки інженерно-технічних спеціальностей (інженер-
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радіоелектронщик, інженер-механік та ін.), потрібно оволодіти цілим 
рядом фізичних якостей. Від них вимагається вміння дозувати невеликі за 
величиною силові напруги при користуванні різними ручними і ножними 
органами управління (кнопками, ручками, важелями, педалями), при роботі з 
персональним комп’ютером, дисплейною технікою, осцилографом і т. д. Робота 
представників розумової праці (економісти, дизайнери, конструктори, юристи) 
часто характеризується гіподинамією, тривалим перебуванням у вимушеній 
позі (сидячи, стоячи) під час проєктних робіт, операторської діяльності. Все це 
говорить про необхідність розвитку статичної витривалості м’язів тулуба, спини, 
які мають найбільшу напругу під час малорухомої роботи... » [6, с.129-130].

Зауважимо, поданий у даній цитаті підхід є доволі вразливим, тож 
поставимо ряд питань, щоб показати напрямки критики сформованої практики 
ППФП у «Фізичному вихованні». В основу підходу покладені способи розгляду 
людини, прийняті фізіологією трудової діяльності та інженерною психологією 
на ранніх етапах їх розвитку. Але чому поза увагою залишається особливість 
праці, наприклад, інженера (примат інтелектуальної діяльності, пов’язаної з 
проєктуванням і конструюванням соціотехнічних систем)? Чи можна вважати, 
що всі випускники спеціальностей «геодезиста і геолога» будуть працювати в 
польових умовах, а не біля ПК? Адже в умовах ринкової економіки, геодезист або 
геолог, представник іншої професії часто змінює вид діяльності, наприклад, може 
стати менеджером, як тоді будувати ППФП в період його навчання? Чи потребує 
здорова людина, яка підтримує оптимум свого психофізичного стану у ході власних 
оздоровчих занять, ще й спеціалізованих занять з ППФП, щоб «дозувати невеликі 
за величиною силові навантаження при користуванні різними ручними і ножними 
органами управління..., при роботі з персональним комп’ютером, дисплейної 
технікою, осцилографом». Або «розвивати статичну витривалість м’язів тулуба, 
спини які мають найбільшу напругу під час малорухомої роботи»? Однак відповіді 
на ці питання відшукуються, на жаль, не у ході відповідних педагогічних досліджень, 
а напроти у логікі психологічного забезпечення соціотехнічних систем діяльності, 
або з позицій культурологічного підходу. Але це не є перспективним з точки зору 
реалізації тих можливостей, які напрацьовані сучасною педагогікою.

Професійно-прикладна фізична підготовка, яка є обґрунтованою для 
обмеженого кола спеціальностей, не може являтись універсальною основою 
«Фізичного виховання» у сучасних умовах. Її механічне поширення на всі 
напрями підготовки і спеціальності призводить до втрати змістовної адекватності 
навчальної дисципліни і не забезпечує формування здатності особистості до 
самостійного підтримання власного здоров’я.

Визначено, що особистісно-орієнтована освіта – це освіта, яка зорієнтована на 
кожну особистість, на її потреби та можливості. Особистісне-орієнтований підхід 
передбачає не формування особистості із наперед заданими властивостями 
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(як це відбувається у традиційній професійно-прикладній фізичній підготовці  – 
авт.), але створення умов для повноцінного прояву і відповідного розвитку 
особистісних якостей суб’єктів освітнього процесу. Особистісне-орієнтована 
освіта визначається як соціальна інституція, що забезпечує розвиток, перш за 
все, тих проявів особистості, які допоможуть людині стати господарем своєї 
життєдіяльності, зайняти в ній активну, «авторську» позицію, не затьмарену 
передчасною хронічною хворобою. На відміну від лише декларованого 
індивідуального, особистісне-орієнтований підхід вимагає знання структури 
особистості, її елементів, їх зав’язки, як між собою, так і цілісною особистістю.

Очевидно, виправданою є традиційна, тілесно-орієнтована у своїй суті ППФП, 
як стрижень навчальної дисципліни, у дуже незначній кількості ВНЗ ІІІ-ІV рівнів 
акредитації із специфічними умовами подальшої праці (служби) їхніх випускників, 
коли від фахівців вимагається достатній рівень чітко визначеної загальної і 
спеціальної фізичної підготовки. За класифікацією 2015 р., це, наприклад, галузі 
знань «Воєнні науки, національна безпека, безпека державного кордону» і 
«Цивільна безпека», а також нечисленні вищі навчальні заклади, котрі мають у 
своїй структурі військові кафедри.

Зрозуміло, що орієнтація на традиційну ППФП, роль і направленість 
«Фізичного виховання», має бути збережена у ПТУ, де готують кадри за робочими 
професіями, які повинні мати визначені фізичні якості, рухові вміння та навички. За 
деяким виключенням у технікумах (це педагогічні, культурно-освітні спеціальності 
тощо), «Фізичне виховання» тут виправдано і надалі вибудовувати на основі 
звичної ППФП.

Але як бути, коли у ВНЗ ІІІ-ІV рівня акредитації існують десятки спеціальностей, 
де залучення ППФП фактично «притягнуте за вуха»? На рівні побіжних міркувань 
зрозуміло, що випускник спеціальності «Землевпорядкування і кадастр» мусить 
мати гарну фізичну підготовку, аби відповідати вимогам первинних «польових» 
посад, які він може обіймати (а може і не обіймати). Тож як бути, коли після 
випуску йому прийдеться працювати у службах, де він буде займатись виключно 
кабінетною роботою?

Є й такі галузі знань, а їх переважна більшість, як «Освіта», «Богослов’я», 
«Культура і мистецтво», «Гуманітарні науки», «Соціальні та поведінкові науки», 
«Управління та адміністрування», «Право», «Біологія», «Природничі науки», «Ма-
тематика і статистика», «Інформаційні технології», «Автоматизація та приладо-
будування», «Електроніка та телекомунікації», «Соціальна робота», «Сфера об-
слуговування» тощо, а також значна частина спеціальностей інших галузей знань 
(«Електрична інженерія», «Виробництво та технології», «Архітектура та будівниц-
тво», «Аграрні науки та продовольство», «Транспорт», «Ветеринарна медицина», 
«Охорона здоров’я»), де тілесно-орієнтована ППФП у її звичному розумінні вза-
галі не придатна. 
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У зв’язку з цим виникає необхідність принципового переосмислення змісту 
фізичного виховання як освітнього процесу. Йдеться не про вдосконалення 
окремих його елементів, а про зміну самої логіки побудови дисципліни. Саме 
у цьому контексті обґрунтовується новий напрям  – непрофесійна фізкультурна 
освіта, спрямована на становлення здобувача як суб’єкта фізкультурної діяльності 
та будівничого власного здоров’я. Цей напрям і ця практика відкривають нове поле 
для актуальних наукових досліджень за темою формування компетентностей 
з «Фізичного виховання», котрі компенсують існуючі «білі плями» у здатності 
студентів до планування, організації і поширенні практики будівництва власного 
здоров’я. 

Раніше проведені дослідження свідчать про наявність перспектив підвищення 
ефективності «Фізичного виховання» саме за рахунок застосування у навчально-
виховному процесі ВНЗ адекватних педагогічних технологій особистісне-
орієнтованого фізичного виховання. Актуальність наукового обґрунтування та 
створення системи педагогічних технологій фізичного виховання студентів вишів 
різного профілю визначається рядом обставин. По-перше, до останнього часу 
відсутнє розуміння, які саме технології прийнятні для студентів різних професій. 
По-друге, усе ще не розроблені з достатньою глибиною науково-обґрунтовані 
вимоги до створюваних педагогічних технологій у фізичному вихованні у зв’язку 
з особливостями профілю вузів і станом здоров’я студентів. Нарешті, зізнаємось 
у тому, що автори публікацій часто називають свої розробки, рекомендовані до 
використання у практиці вищої школи, педагогічними технологіями, тоді як вони 
за своїм змістом не є такими.

Проблема формування компетентностей з «Фізичного виховання» не має 
наукового рішення на рівні поширених емпіричних, польових досліджень. Однак 
відомі прецеденти, коли дослідження йшли за напрямом «від теорії до практики». 
Пройшовши потім експертизу, обґрунтовані таким способом положення ставали 
теоретичною базою для ряду наступних прикладних досліджень та методичних 
розробок. Саме цей шлях ми обрали у процесі розробки і створення системи 
педагогічних технологій для трансформації фізичного виховання вищої школи у 
парадигмі компетентнісного підходу.

Неможливість іншого підходу визначається тим, що традиційні методи 
емпіричних досліджень не є результативними у випадку, коли дослідник не має 
матеріалізованого об’єкта (тобто «діючої» системи вже створених технологій), 
але потрібно вирішувати завдання їх педагогічного проєктування,. Обґрунтована 
система педагогічних технологій фізичного виховання студентів на основі 
компетентнісного підходу це те, що створюється у просторі ідеального, і, після 
доведення значущості для практики, подається як об’єктивне знання для 
використання у процесі вдосконалення фізичного виховання студентів вузів 
професій інженерного типу та інших. Педагогічні технології мають замінити не 
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ефективні засоби розкриття перед студентами розділів «Теоретична підготовка» і 
«Методична підготовка». Адже саме по собі інформування студентів, про те, що є 
корисним, а що шкідливим, не є достатнім для їх відповіних дій. 

Приміром відомо, що проблема зниження функціональних можливостей 
організму дуже актуальна для студентів-медиків. Але є підстави вважати, що вона 
є негативним наслідком від одержуваного студентами медичного вузу масиву 
спеціальних професійних знань, які засновані на вивченні особливостей різних 
захворювань, їх симптомів і патологічних станів організму. Від курсу до курсу, у міру 
професійного зростання, свідомість майбутнього медичного працівника постійно 
зосереджує свою увагу на стані і особливостях функціонування власного організму 
і своїх внутрішніх органів. Інакше кажучи, щодня студент «приміряє симптоми 
захворювань» до себе, зізнаючись при цьому, що багато чого йому «підходить» [7]. 
Але при цьому одночасно отримуване глибоке фармакологічне знання породжує 
помилкову впевненість, уявну переконаність у можливості досягнення соматичного 
благополуччя виключно медикаментозними засобами. Як результат – відсутність 
мотивації у студентів-медиків до власних фізкультурно-оздоровчих занять. 

Зміна ситуації, що склалася, а саме усвідомлення неможливості «бути 
здоровим» за рахунок ліків, вимагає обґрунтування та розробки педагогічного 
підходу, який якраз і забезпечує підвищення мотивації і вмінь організації власних 
фізкультурно-оздоровчих занять, через розкриття можливостей компетентнісного 
підходу до вдосконалення «Фізичного виховання».

Важливою передумовою формування особистісної тілесно-рухової культури 
студентів має бути непрофесійна фізкультурна освіта як засіб опанування 
студентами компетентностями, які сприяють їх самовизначенню до рухово-
діяльного способу життя і будівництва власного здоров’я. Існує об’єктивна потреба 
оновлення змісту традиційної ППФП у вишах, чому має сприяти оновлення 
програми і змісту дисципліни «Фізичне виховання», яка має розв’язувати, також, 
завдання формування тих компетентностей бакалаврів з дисципліни «Фізичне 
виховання», які виступають визначальною умовою становлення фізкультурно-
діяльної особистості і будівничого власного здоров’я.

Придатна для перших кроків ідея полягає у наступному. «Здоров’ярозвивальна 
технологія фізичного виховання  – як модель сумісної педагогічної діяльності 
викладача і студента із проєктування, організації і реалізації індивідуального 
режиму рухової активності студента, що спирається на супутні технології, 
міждисциплінарний підхід, і спрямована на профілактику захворювань, зміцнення, 
розвиток і вдосконалення здоров’я з метою якісної підготовки до майбутньої 
професійної діяльності. …Результат здоров’ярозвивальних технологій повинен 
полягати в тому, що ефект окремого здоров’ярозвивального заходу закріплюється 
у вигляді стійкого, константного, цілісного психосоматичного стану, який далі 
може відтворюватися особою у режимі саморозвитку. Це і є… сформоване 
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здоров’я, яке педагогічно і психологічно культивується на базі певного медичного 
забезпечення» [8, с.46-47].

Саме означені вище підходи є сучасною альтернативою утилітарній, 
спрощено-сприйнятій ППФП, поширеної на усі без виключення спеціальності, а 
отже забезпечення умов до свідомого здоров’язбереження і здоров’ярозвитку 
студентів є важливою темою і відправною точкою наших подальших досліджень. 

Як видно, тема формування компетентностей з «Фізичного виховання» і 
становлення культури здоров’я студентів є, з однієї сторони, вкрай важливою 
у соціальному плані, тоді як з іншої існує нерозв’язана наукова та методична 
проблема формування майбутніх викладачів, підготовлених до сприяння 
набуванню студентами відповідних компетентностей під час навчання у виші.

Наведемо передбачений у ОПП Дніпропетровського державного інституту 
фізичної культури зміст умінь з блоку 03.02 Теорія і методика фізичного виховання 
у ВНЗ для розуміння спрямованості освіти майбутніх магістрів (табл. 1.3).

Таблиця 1.3
Зміст умінь магістрів з фізичного виховання, передбачений з блоку 03.02 

Теорія і методика фізичного виховання у ВНЗ

03.02
Теорія 
і мето-
дика 

фізично-
го вихо-
вання у 

ВНЗ

Вміти будувати процес фі-
зичного виховання студентів 
у відповідності до вимог 
законодавства в галузі 
освіти, фізичного виховання 
і спорту, програмними та 
нормативними основами 
освіти, фізичного виховання 
і спорту.

ПФ.Д.05.
ПР.О.03

1.1. Норматив-
но-правові основи 
управління фізич-
ною культурою у 
вищих навчальних 
закладах України.

КСП 
02.01

Вміти планувати та проводи-
ти навчальні заняття, орга-
нізовувати фізкультурно-оз-
доровчі та спортивно-масові 
заходи в системі фізичного 
виховання студентів

СВ.С.01.
ПП.О.09

1.2. Організація 
фізичного вихо-
вання та масового 
спорту у ВНЗ 
України. КСП 

02.02
Розробляти документацію 
планування та звітності ка-
федри фізичного виховання 
та студентських спортивних 
організацій

СВ.С. 
01.ЗП.О.10
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Вміти ефективно дотримува-
тись дидактичних принципів.

ПФ.С.03.
ПР.Н.01

2.1. Мета, завдан-
ня, засоби, мето-
ди принципи та 
форми організації 
занять в системі 
фізичного вихо-
вання студентів.

КСП 
02.03

Вміти підбирати адекватні 
засоби, методи фізичного 
виховання, форми занять та 
планувати фізичне наван-
таження у відповідності до 
вікових, статевих, морфо-
функціональних та психоло-
гічних особливостей студен-
тів і рівня їх підготовленості

ПФ.С.03.
ПП.О.04

В процесі проведення за-
нять фізичними вправами 
формувати вміння і навички 
працювати самостійно.

СВ.С.01.
ПР.Р.11

Розподіляти студентів на 
підгрупи у відповідності з їх 
індивідуальними можливос-
тями

ПФ.С.01.
ЗП.О.01

2.2. Структура 
та зміст діючої 
базової програми 
з фізичного вихо-
вання у ВНЗ.

КСП 
02.04

Володіти методикою прове-
дення навчальних занять з 
фізичного виховання зі сту-
дентами ВНЗ

СВ.С.01.
ПР.Н.12

Оцінити результати діяльно-
сті студентів згідно програм-
но-нормативних вимог ВНЗ

ПФ.С.04.
ЗП.О.01

Добирати засоби, методи 
розвитку фізичних якостей та 
планувати фізичне наванта-
ження у відповідності до рів-
ня фізичного стану студентів

ПФ.Д.04.
ПР.О.05

3.1. Особливості 
загальної фізичної 
підготовки студен-
тів ВНЗ.

КСП 
02.05

Продовж. табл. 1.3
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Оцінити рівень реалізації 
поставлених завдань щодо 
розвитку фізичних якостей 
та опанування техніки фізич-
них вправ, а також реаліза-
цію оздоровчих і виховних 
завдань

ПФ.С.04.
ЗП.О.02

Вміти добирати засоби, 
методи, форми організації 
професійно-прикладної фі-
зичної підготовки студентів 
різних спеціальностей

СВ.С.01.
ПР.О.13

3.2. Особливості 
професійно-при-
кладної фізичної 
підготовки студен-
тів ВНЗ.

КСП 
02.06

Вміти оцінити рівень реалі-
зації поставлених завдань 
щодо розвитку професійно 
значущих фізичних якостей 
та опанування техніки фізич-
них вправ.

ПФ.С.04.
ЗП.О.03

Вміти проводити лікар-
сько-педагогічні обстеження 
фізичного розвитку і стану 
здоров’я студентської мо-
лоді.

ПФ.С.05.
ЗП.О.01

4.1. Аналіз стану 
здоров’я та спо-
собу життя сту-
дентської молоді. 
Формування моти-
вації студентів до 
здорового способу 
життя.

КСП 
02.07

Вміти планувати і розро-
бляти програми корекції 
фізичного розвитку і стану 
здоров’я студентської моло-
ді, надавати рекомендації по 
удосконаленню їхніх фізич-
них здібностей.

ПФ.Д.04.
ПР.О.06

4.2. Психофізі-
ологічні основи 
навчальної діяль-
ності студентів.

КСП 
02.08

Вміти проводити агітаційну 
роботу по пропаганді здо-
рового способу життя зі сту-
дентською молоддю

ПФ.Д.01.
ПР.О.15

Продовж. табл. 1.3
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Вміти використовувати інно-
ваційні технології у фізично-
му вихованні студентів.

СВ.С.01.
ПП.Н.14

5.1. Характерис-
тика інноваційних 
технологій, що 
використовуються 
у фізичному вихо-
ванні студентів.

КСП 
02.09

Продовж. табл. 1.3

Аналіз ОПП свідчить, що зміст підготовки магістрів з «Фізичного виховання» 
у 2015 р. не спрямований на становлення суми компетентностей, які дозволяють 
сприяти формуванню у студентів вишів компетентностей для управління власним 
здоров’ям. Відтак, зміст ОПП підготовки магістрів з фізичного виховання поки що 
не націлений на становлення майбутніх бакалаврів, як суб’єктів фізкультурної 
діяльності і будівничих власного здоров’я. Така ситуація унеможливлює на 
практиці формування викладачами кафедр фізичного виховання вишів суми 
компетентностей з «Фізичного виховання».

Як видно, підтвердженням актуальності потреби у вдосконаленні професійної 
підготовки магістрів з фізичного виховання виступає показана невідповідність 
змісту вищої фізкультурної освіти новим соціальним вимогам освіти в Україні, 
новим потребам особистості та суспільства, умовам життя і діяльності студентів 
і випускників технічних та інших спеціальностей. Протиріччя, які існують у 
педагогічній системі засвоєння теоретичного потенціалу фізичної культури у ході 
навчально-виховного процесу у фізкультурних вишах і на факультетах фізичного 
виховання об’єктивно стримують осучаснення «Фізичного виховання» і, за 
фактом, не сприяють становленню високого професійного рівня викладацького 
складу кафедр фізичного виховання вишів.

Таким чином, існує розрив між змістом підготовки майбутніх викладачів і тими 
завданнями, які постають перед сучасним фізичним вихованням у вищій школі. 
Це об’єктивно обмежує можливості практичного впровадження змін і свідчить про 
необхідність оновлення системи професійної підготовки.

У листі Міністерства освіти і науки від 13.03.2015 № 1/9-126 «Щодо 
особливостей організації освітнього процесу та формування навчальних планів 
у 2015/2016 навчальному році» [9] зазначено, що заняття з фізичної культури 
в спортивних секціях можуть бути організовані як факультативні. До 
загального числа кредитів ЄКТС і до навчальних планів не включаються, форм 
підсумкового контролю не мають, що вплинуло на постановку дисципліни 
«Фізичне виховання». Адже частина керівників вишів, не дивлячись на зміст Статті 
34, підпункт 3.17 Закону «Про вищу освіту», де вказано, що вони мають сприяти 
формуванню здорового способу життя у здобувачів вищої освіти, зміцненню 
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спортивно-оздоровчої бази, створювати належні умови для занять масовим 
спортом, цілком можуть і вже перевели її до числа елективних [10].

Частково викладене у цьому листі було уточнено наступним листом 
Міністерства освіти і науки від 25.09.2015 № 1/9-1454 «Щодо організації фізичного 
виховання у вищих навчальних закладах» [11], але дисципліна усе ж залишається 
у становищі, коли її стан залежить виключно від думки про неї і рішень ректорів 
вишів.

Підкреслимо наступне. Не лише збереження, але й вдосконалення змісту 
освіти бакалаврів різного фаху у частині готовності до здоров’язбереження, 
можливе лише через обґрунтування змісту та структури компетентностей з 
«Фізичного виховання», які дозволяють здобувачу і випускнику свідомо та 
ефективно підтримувати оптимум свого психофізичного стану і здоров’я, постійно 
здійснювати дієвий самоконтроль. Це можливо через вдосконалення професійної 
підготовки викладачів «Фізичного виховання» для вищої школи, їх здатності до 
формування компетентностей з фізичного виховання, включаючи розробку 
механізму упровадження сучасних педагогічних технологій щодо набування цих 
компетентностей бакалаврами під час навчання у виші.

Зміст та спрямованість занять бакалаврів фізичним вихованням на 2015 р. 
регламентується затвердженою Навчальною програмою з фізичного виховання 
(Київ, 2003) [5]. У програмі визначено, що головними критеріями ефективності 
фізичного виховання випускника вищого навчального закладу є:
- 	 знання і дотримання здорового способу життя;
- 	 знання основ організації і методики найбільш ефективних видів і форм 
раціональної рухової діяльності й уміння застосувати їх на практиці у своїй 
фізичній активності;
- 	 знання основ методики оздоровлення і фізичного удосконалювання 
традиційними і нетрадиційними засобами та методами фізичної культури;
- знання основ професійно-прикладної фізичної підготовки й уміння застосовувати 
їх на практиці;
- 	 знання основ фізичного виховання різних верств населення;
- 	 сформована навичка до щоденних занять фізичними вправами у 
різноманітних раціональних формах;
- 	 систематичне фізичне тренування з оздоровчою або спортивною 
спрямованістю;	
- 	 виконання відомчих нормативів професійно-прикладної психофізичної 
підготовленості;
- 	 поінформованість про всі головні цінності фізичної культури і спорту.

Станом на 2014-2015 навчальний рік «Фізичне виховання», як нормативна 
навчальна дисципліна, у більшості вищих навчальних закладах не військового 
спрямування викладалась на перших двох курсах. Приміром, у навчальному 
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плані ДВНЗ «Національний гірничий університет» напряму підготовки 6.050301 
«Гірництво», напряму 6.050502 «Інженерна механіка», напряму 6.050202 
«Автоматизація та комп’ютерно-інтегровані технології» і напряму 6.060101 
«Будівництво» на першому і другому курсах було передбачено на її викладання 
в обсязі 324 навчальних годин, у першому семестрі 72 академічні години (з них 
60 – практичні заняття, 12 – самостійні заняття студентів), у другому семестрі 90 
годин (68 практичні заняття, 22 самостійні заняття студентів). Форма підсумкового 
контролю – залік у кожному із семестрів.

Однак, практичні заняття у вузівській дисципліні «Фізичне виховання» 
представляють собою лише один з можливих видів занять фізичними вправами 
або тренування і не мають вираженої компетентнісної спрямованості. Тож, 
очевидно, що перші шість з поданих дев’яти критеріїв не можуть бути досягнуті 
не лише у НГУ, але й в інших вишах, шляхом, по факту навчально-тренувальних 
занять. Не переконливим, до того ж, слід вважати останній з наведених критеріїв, 
адже мова має йти про актуалізовані, тобто усвідомлювані та «поставлені до 
порядку денного» особи цінності, а не про поінформованість про те, що вони 
існують. Коли здобувач лише знає про їх існування, він розуміє важливість на 
рівні декларацій але не пов’язує із своїм життям.

Отже, зміст дисципліни, передбачений навчальною програмою «Фізичне 
виховання», а саме теоретична і методична підготовка студентів, зведений на 
практиці лише до двох із дев’яти критеріїв оцінювання, (систематичне фізичне 
тренування з оздоровчою або спортивною спрямованістю і	  до здачі відомчих 
нормативів з професійно-прикладної психофізичної підготовленості), які 
розв’язуються шляхом фізичної підготовки на освітньому рівні «бакалавр».

Щоб показати належне місце фізичного виховання, звернімось до двох 
найбільш поважних і визнаних на цей час рейтингів університетів світу. Історично 
першим був рейтинг ARWU, започаткований Інститутом вищої освіти Шанхайського 
університету (Китай), а слідом за ним з’явився рейтинг додатку з науки до газети 
Times (Велика Британія). Кожен з них має власні критерії та індикатори, але 
обидва, кожен відповідно до обраних показників, підтверджують список провідних 
університетів світу (табл. 1.4).

Ми виділили шрифтом один з індикаторів у рейтингу Times, а саме «Звіти 
компаній, що займаються рекрутингом» тому, що він має безпосереднє відношення 
до тієї частини якостей випускників, які напряму залежать від змісту і якості 
фізичного виховання і мають відношення до їх загальної конкурентоспроможності 
(здатності витримувати різноманітні, у тому числі психоемоційні і фізичні, 
навантаження, відновлюватись до наступного робочого дня, тижня і т. п.). 

Як видно, мова вже йде не лише про можливості загальної і професійно-
прикладної фізичної підготовки, бо ж мобільність особистості на ринку праці не 
лише припускає, але й передбачає можливість і потребу змінювати не тільки 
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місце роботи, але й напрям самої професійної діяльності. Тож особливим чином 
освічена і підготовлена через відповідну навчальну дисципліну особа має набути 
компетентності, що дозволяють їй розробляти програми для підтримання свого 
оптимального психоемоційного і фізичного стану, включаючи власні оздоровчі та 
рекреаційні заняття.

Таблиця 1.4
Критерії та індикатори визначення провідних університетів

Критерій Рейтинг ARWU Рейтинг Times
Індикатор Вага Індикатор Вага

Наукові до-
слідження

1.Кількість статей, опублі-
кованих в Nature і Science 20%

1. Академічна екс-
пертна оцінка про-
відними фахівцями 
даного вищого на-
вчального закладу

40%

2.Кількість статей з високи-
ми індексами цитування 20% 2. Індекс цитування 20%

Кваліфікація 
викладацько-

го складу

3.Кількість викладачів – 
Нобелівських лауреатів і 

таких, які отримали медалі 
за областями знань

20%

4.Індекс цитування 20%

Якість нав-
чання

5.Кількість випускників 
ВНЗ, що стали Нобе-

лівськими лауреатами і 
отримали медалі у галузях 

знань

10%
3. Співвідношення 

чисельності виклада-
чів і студентів

20%

Академічна 
продуктив-

ність

6.Співвідношення індикато-
рів 1 – 5 до кількості штат-

них викладачів
10%

Працевлаш-
тування ви-
пускників

4. Звіти компаній, що 
займаються рекру-

тингом
10%

Інтернаціо-
налізація 5.Іноземні викладачі 5%

6.Іноземні студенти 5%
Усього 100% Усього 100%
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Дискусія. Виходячи з викладеного, є достатні підстави стверджувати, що 
стан «Фізичного виховання» у віщій школі інакше, як кризовий, кваліфікувати не 
можна. При цьому криза (від krisis  – грецьк.) дослівно означає нове рішення, 
поворотний пункт, а отже й вимагає різкого, крутого перелому ситуації. Вірне 
тлумачення сутності цього поняття дає підстави стверджувати, що криза сама по 
собі не зникає. Її не можна подолати за рахунок бажання відсидітись, перечекати 
у сподіванні кращих часів, адже за гострою кризою у такому випадку обов’язково 
наступає стан, який у медицині має назву колапсу і несе загрозу життю людини. 
А в даному випадку самому існуванню дисципліни, що точно погіршить якість 
випускників. То ж розберемось, що в сьогоднішній дисципліні є дійсно віджилим, не 
життєздатним, поміркуємо над тим, якою вона має бути, для того, щоб повернути 
свою привабливість. Образно кажучи, «щоб не кафедри фізичного виховання 
просили, аби їх дисципліну залишили у навчальних планах, але навпаки, щоб їх 
просили» допомогти вітчизняній вищій школі у часи реформ. 

Перше, на що звертаємо увагу, на назву дисципліни. Навчальна дисципліна 
не може містити у своїй назві вказівку на один з педагогічних процесів, що 
мають реалізовуватись під час викладання (а це обов’язково – навчання і освіта, 
підготовка і виховання, розвиток і соціалізація тощо). Акцентуючи, що в цій 
дисципліні мова йде про фізичне «виховання», ми з одного боку невиправдано 
збіднюємо її зміст, а з іншого нагромаджуємо низку питань, на які не зможемо 
знайти достойних відповідей. 

Отже, перш за все потрібно відмовитись від не адекватної назви дисципліни. 
Вона не може називатись ніяк інакше, ніж «Фізична культура», і обов’язково 
давати чітку і зрозумілу відповідь як викладачу, так і здобувачу, про що йде 
мова, коли справа торкається в цій дисципліні процесів одночасно навчання і 
освіти, підготовки і виховання, розвитку і соціалізації молодої людини. Адже 
саме через якнайбільш повне розкриття усіх вказаних педагогічних процесів, 
до яких обов’язково потрібно додати ще й повноцінну навчальну діяльність 
здобувача, який свідомо і послідовно опановує життєве необхідним саме 
йому обсягом компетеностей з культури фізичної, й можлива дійсна реформа 
«Фізичного виховання». Коли ця (вже якісно інша за своїм змістом) навчальна 
дисципліна набуде привабливості і важливості не лише для здобувачів, але й для 
роботодавців, їхніх батьків та широких кіл громадськості України.

Не дивно, що існує гостра проблема з нинішнім вузівським фізичним 
вихованням, у його теперішньому стані, коли відповідно до наших досліджень 
за п’ятибальною оцінкою фактору «Займаюсь для того, аби отримати залік з 
фізичного виховання», середня арифметична усіх відповідей опитаних здобувачів 
склала 4,6 бали. Тобто переважна кількість відвідували «Фізичне виховання» 
лише тому, що не знайшли спосіб відкараскатись від нього і вони не мають ніяких 
інших мотивів. 
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По-друге. Фахівцям з «Фізичного виховання» необхідно осмислити і усвідомити 
принцип epimelia, або ж турботи про себе, який відомий в освіті з часів античності. 
Вважаємо, ця навчальна дисципліна у період студентства, тобто на заключному 
етапі багаторічних організованих занять фізичною культурою, які тривали до 
цього у дитячому садочку та загальноосвітній школі, повинна мати свою власну 
специфіку і не відтворювати, фактично, зміст шкільної фізичної культури, котра 
сприяє перед усім оптимальному фізичному розвитку юнацтва. Ця специфіка 
як раз логічним чином і полягає у підсиленні під час отримання студентською 
молоддю вищої освіти, власне освітньої (компетентнісної) складової «Фізичного 
виховання» через вже напрацьовану і апробовану практику непрофесійної 
фізкультурної освіти у прагненні сприяти становленню майбутнього випускника 
вишу як будівничого власного здоров’я.

Нарешті, по-третє. Аби бути корисними вітчизняній вищій школі, науковці і 
практики вузівського «Фізичного виховання» мають виконати низку важливих 
вимог, серед яких назвемо лише наступні. Важливо окреслити «кінцевий 
результат» занять, тобто чітко виписати у навчальній програмі, випускників з 
якими якостями отримає роботодавець після того, як здобувач опанує зміст 
оновленого «Фізичного виховання». У першому наближенні, це не стільки 
особа з якимись встановленими (як обов’язкова норма) фізичними якостями, 
скільки та, котру вважаємо будівничим власного здоров’я. Тобто, вона має не 
декларативну, але актуалізовану і «привласнену» цінність бути здоровим. Котра 
має, також, усвідомлені мотиви досягати і утримувати оптимум власного здоров’я, 
компетентна щодо відслідковування динаміки свого здоров’я, котра ще й озброєна 
засобами ефективного впливу на свою психофізичну сферу.

Важливо логічним чином вийти й до нової системи оцінювання ступеню 
успішності оволодіння змістом такого «Фізичного виховання». Очевидно, що 
поточна і підсумкова оцінки успішності студентів мають віддзеркалювати 
усе те, що окреслене у попередньому абзаці. Або скажемо інакше, моторна 
складова вузівської дисципліни не може бути й надалі єдиною і визначальною 
оцінкою для особи. Тут потрібен комплексний підхід, а до оцінки має додаватись 
ще й освітня і власне діяльнісна складові, як демонстрація використання 
компетентностей.

На жаль викладене, як підмурок реформи «Фізичного виховання» через 
логіку оновлення дисципліни на основі особистісно-орієнтованого підходу і 
набування здобувачами компетентностей з фізичного виховання, може не 
відбутись через невизначеність нинішнього стану цієї навчальної дисципліни. 
Зазначимо, що лист Міністерства освіти і науки від 25.09.2015 № 1/9  – 454 
«Щодо організації фізичного виховання у вищих навчальних закладах» [11], так 
і не усунув цю невизначеність, а статус дисципліни і надалі залежить виключно 
від позиції ректорів. 
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Потрібно увести на якійсь час, можливо на 2015-2016 і 2016-2017 навчальні 
роки, своєрідний мораторій на існуючий стан справ і залишити той мінімум 
навчальних годин, який існував до останнього часу. На цей період доручити 
розробникам, в умовах змагання між ними та за фінансової підтримки МОН 
України, підготувати концепцію і педагогічну технологію, застосування яких 
стане основою для назрілої реформи дисципліни «Фізичне виховання», що має 
відображатись у новій навчальній програмі цієї суттєво оновленої дисципліни.

Очевидно, що реформа потребуватиме відповідної дорожньої карти, 
розрахованої на декілька наступних років, впродовж яких як раз і буде поступово 
забезпечений перехід від утилітарного тілесно-орієнтованого до особистісно-
орієнтованого фізичного виховання здобувачів-бакалаврів. Буде потрібно ввести 
зміни до навчальних програм та змісту освіти майбутніх магістрів з фізичного 
виховання для того, аби вони були підготовлені до викладання цієї по-справжньому 
оновленої навчальної дисципліни. Забезпечити, також, реальну перепідготовку 
нині працюючих фахівців на кафедрах фізичного виховання.

Таким чином, криза фізичного виховання у вищій школі має не локальний, 
а системний характер і зумовлена невідповідністю між змістом дисципліни та 
сучасними вимогами до підготовки фахівця. Йдеться не лише про організаційні 
чи нормативні проблеми, а про відсутність цілісної концепції, здатної інтегрувати 
освітній, діяльнісний і ціннісний компоненти підготовки здобувачів. Саме ця 
обставина визначає необхідність переходу від часткових змін до системного 
реформування дисципліни «Фізичне виховання».

Висновки. Сучасний стан навчальної дисципліни «Фізичне виховання» у 
закладах вищої освіти України (на період 2015 р.) характеризується як кризовий, 
що проявляється у погіршенні стану здоров’я студентської молоді та зниженні 
ефективності освітнього процесу.

Діюча система фізичного виховання має переважно тілесно-орієнтовану 
спрямованість і не забезпечує формування у здобувачів цінності здоров’я, 
відповідних знань, умінь і компетентностей для його збереження та розвитку.

Професійно-прикладна фізична підготовка не може розглядатися як 
універсальна основа фізичного виховання у більшості цивільних спеціальностей, 
що пов’язано з динамічністю сучасного ринку праці та зміною характеру 
професійної діяльності.

Існуюча система підготовки викладачів фізичного виховання для вищої школи 
не відповідає сучасним вимогам і не забезпечує формування у них готовності до 
реалізації компетентнісного підходу.

Вирішення окреслених проблем можливе лише за умови переходу до нової 
освітньої парадигми, що передбачає впровадження непрофесійної фізкультурної 
освіти, спрямованої на становлення здобувача як суб’єкта фізкультурної 
діяльності та будівничого власного здоров’я.
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Реформування фізичного виховання у вищій школі потребує розробки цілісної 
концепції, сучасних педагогічних технологій та відповідної системи підготовки 
викладачів-магістрів.

Перспективи подальших досліджень пов’язані з розробкою теоретико-
методологічних засад реформування навчальної дисципліни «Фізичне 
виховання» у закладах вищої освіти на основі компетентнісного та особистісно-
орієнтованого підходів. Особливої уваги потребує обґрунтування змісту і 
структури непрофесійної фізкультурної освіти як нового напряму у системі вищої 
освіти. Актуальними є дослідження, спрямовані на створення і впровадження 
педагогічних технологій формування у здобувачів компетентностей з «Фізичного 
виховання», які забезпечують їх здатність до самостійного збереження, зміцнення 
та розвитку власного здоров’я. Важливим напрямом подальших наукових 
пошуків є вдосконалення системи професійної підготовки викладачів «Фізичного 
виховання», орієнтованої на формування у них готовності до реалізації нової 
освітньої парадигми, а також розробка критеріїв і показників оцінювання 
ефективності сформованості фізкультурно-діяльної особистості.

Література

1.	 Кузнєцова О. Т. Впровадження інноваційних технологій у навчальний процес 
фізичного вдосконалення студентів спеціальних медичних груп. Фізичне 
виховання та спорт у контексті державної програми розвитку фізичної 
культури в Україні: досвід, проблеми, перспективи: зб. наук. праць. 2014. 
Вип. 1. Житомир: вид-во ЖДУ імені Івана Франка. С.124-126.

2.	 Закаляк Н. Р. Оцінка рівня здоров’я студентів педагогічного університету. 
Науковий часопис педагогічного університету імені М.П. Драгоманова. 
Серія 15: Науково-педагогічні проблеми фізичної культури (фізична 
культура і спорт). 2015. Вип. 3 К 1 (56) 15. С. 161-164.

3.	 Смолякова И. Д. Здоровый образ жизни студентов технического вуза и его 
формирование в процессе физического воспитания. Теорія і практика фізичного 
виховання. Наук.-методичний журнал. Донецьк: ДонНУ, 2011. С.178-186.

4.	 Путров О. Ю. Особливості формування здоров’язбережувальної компетенції 
студентів вищих технічних навчальних закладів у процесі фізичного 
виховання/ Науковий часопис Національного педагогічного університету 
імені М.  П.  Драгоманова. Серія 15 Науково-педагогічні проблеми фізичної 
культури (Фізична культура і спорт). 2011. Вип. ІІ. С.233-237. 

5.	 Фізичне виховання. Навчальна програма для вищих навчальних закладів 
України ІІІ-ІV рівнів акредитації. Наказ № 757 Міністерства освіти і науки 
України від 14.11.2003 р. 22 с.



39

НЕПРОФЕСІЙНА ФІЗКУЛЬТУРНА ОСВІТА ОСОБИСТОСТІ

6.	 Профессионально-прикладная физическая подготовка. URL: http://isi.sfu-kras.ru/
sites/is.institute.sfu-kras.ru/files/Kurs_5_ PROFESSIONALNO-PRIKLADNAYa.pdf

7.	 Евстигнеева М. И. Формирование телесно-двигательной культуры студента 
медицинского вуза: дис. …канд. пед наук: 13.00.04. Ставрополь, 2013. 216 с.

8.	 Редько Т. М. Проблема збереження здоров’я студентів на сучасному 
етапі розвитку системи вищої освіти/ Вісник Чернігівського національного 
педагогічного університету. Серія: Педагогічні науки. 2015. Вип. 124. С.45-48.

9.	 Щодо особливостей організації освітнього процесу та формування навчальних 
планів у 2015/2016 навчальному році. Лист Міністерства освіти і науки України 
від 13.03.2015 № 1/9-126. URL: https://zakon.rada.gov.ua/rada/show/v-126729-
15#Text (дата звернення 18.09.2015).

10.	 Про вищу освіту. Закон України від 1 липня 2014 року № 1556-VII. (Відомості 
Верховної Ради (ВВР), 2014, № 37-38, ст.2004). URL: https://zakon.rada.gov.
ua/laws/show/1556-18#Text (дата звернення 18.09.2015).

11.	 Щодо організації фізичного виховання у вищих навчальних закладах. Лист 
Міністерства освіти і науки України від 25.09.2015 № 1/9-454. URL: https://
zakon.rada.gov.ua/rada/show/v-454729-15#Text (дата звернення 18.09.2015).

1.2. Історичні підходи ХІХ – початку ХХ століття як основа 
сучасних моделей фізичного виховання

Анотація

Вступ. У статті здійснено теоретичний аналіз витоків формування відмінних 
підходів до спрямованості та змісту фізичного виховання дітей і молоді у ХІХ–на 
початку ХХ століття. Показано, що в цей історичний період відбувається поступове 
виокремлення двох методологічно різних ліній розвитку: тілесно-орієнтованого 
фізичного виховання, спрямованого на розвиток фізичних якостей та компенсацію 
функціональних обмежень, і підходу, який закладає підвалини фізкультурної 
освіти особи. Мета дослідження  – розкрити витоки формування суттєво 
відмінних підходів до спрямованості і змісту систем фізичного виховання дітей 
та молоді, які на даний час набули сучасного освітнього оформлення. Матеріал 
і методи дослідження. У дослідженні використано комплекс загальнонаукових 
і теоретичних методів, що забезпечили цілісність аналізу історико-педагогічного 
матеріалу: аналіз і синтез наукових джерел, історико-педагогічний аналіз, 
абстрагування та ідеалізація, порівняльний аналіз і узагальнення. Результати. 
Обґрунтовано, що становлення гімнастичних систем у країнах Європи було 
пов’язане з потребами індустріального суспільства і супроводжувалось 
формуванням жорстко регламентованих, нормативно орієнтованих моделей 
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організації занять, у яких домінували суб’єкт-об’єктні відносини між викладачем 
і учнем. Водночас у працях окремих дослідників (І. П. Мюллер, О.  Декролі та 
ін.) намічається перехід до більш індивідуалізованих і рекреаційно орієнтованих 
форм фізичної активності. Увагу приділено концепції П.  Ф.  Лесгафта, у якій 
уперше було поставлено питання про фізичну освіту як процес формування 
свідомого ставлення особи до власної рухової діяльності. Показано, що ідеї 
Лесгафта щодо ролі мислення, рефлексії та індивідуального досвіду у фізичному 
вихованні значною мірою випередили свій час, однак не отримали належного 
практичного втілення. Висновки. На основі аналізу історичного розвитку підходів 
до фізичного виховання доведено, що домінування тілесно-орієнтованої моделі 
у ХХ столітті зумовило формування залежної позиції тих, хто займаються, та 
їхню неспроможність до самостійної фізкультурної діяльності. Ідеї фізичної 
освіти, сформульовані наприкінці ХІХ-на початку ХХ століття, не були повною 
мірою реалізовані у практиці фізичного виховання, що зумовило збереження 
репродуктивних моделей організації занять. У зв’язку з цим показано необхідність 
розвитку вже фізкультурної освіти людини як особливого педагогічного процесу 
для становлення її як свідомого і діяльного суб’єкта фізичної культури. Сучасні 
умови актуалізують необхідність розвитку непрофесійної фізкультурної освіти 
як особливого педагогічного процесу, спрямованого на становлення людини як 
суб’єкта фізкультурної діяльності.

Ключові слова: фізичне виховання, рекреація, тілесно-орієнтований підхід, 
П. Ф. Лесгафт, фізична освіта, педагогічні системи, непрофесійна фізкультурна 
освіта.

1.2. Historical Approaches of the 19th – Early 20th Century as the 
Basis of Modern Models of Physical Education

Annotation

Introduction. The article provides a theoretical analysis of the origins of different 
approaches to the direction and content of physical education for children and youth 
in the 19th and early 20th centuries. It is shown that during this historical period two 
methodologically different lines of development gradually emerged: body-oriented 
physical education aimed at the development of physical qualities and compensation 
for functional limitations, and an approach that laid the foundations for the physical 
education of the individual. The purpose of the study is to reveal the origins of the 
formation of fundamentally different approaches to the direction and content of physical 
education systems for children and youth, which later acquired a modern educational 
framework. Material and methods of the study. The research used a complex of 
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general scientific and theoretical methods that ensured the integrity of the analysis 
of historical and pedagogical material: analysis and synthesis of scientific sources, 
historical and pedagogical analysis, abstraction and idealization, comparative analysis 
and theoretical generalization. Results. It is substantiated that the formation of 
gymnastic systems in European countries was associated with the needs of industrial 
society and was accompanied by the development of strictly regulated, norm-oriented 
models of organizing classes, in which subject-object relations between teacher and 
student prevailed. At the same time, the works of some researchers, including Jørgen 
Peter Müller and Ovide Decroly, outlined a transition toward more individualized and 
recreational forms of physical activity. Particular attention is paid to the concept of Pyotr 
Lesgaft, who was one of the first to raise the issue of physical education as a process of 
forming a conscious attitude toward one’s own motor activity. It is shown that Lesgaft’s 
ideas regarding the role of thinking, reflection and individual experience in physical 
education were significantly ahead of their time, but did not receive proper practical 
implementation. Conclusions. Based on the analysis of the historical development 
of approaches to physical education, it is proved that the dominance of the body-
oriented model in the 20th century led to the formation of a dependent position of 
participants and their inability to engage in independent physical activity. In this regard, 
the necessity of developing physical education as a special pedagogical process aimed 
at forming a conscious and active subject of physical culture is substantiated. The 
ideas of personality-oriented physical education formulated in the late 19th and early 
20th centuries were not fully implemented in practice, which led to the preservation of 
reproductive models of organizing classes. Modern conditions actualize the need to 
develop non-professional physical education as a special pedagogical process aimed 
at forming a person as a subject of physical activity.

Keywords: physical education, recreation, physical-oriented approach, P. F. 
Lesgaft, physical education, pedagogical systems, non-professional physical education.

Постановка проблеми. По мірі розвитку людства фізичні вправи, які виникли 
у зв’язку з потребою в історичній наступності суспільної праці і підготовки до 
військової справи увійшли до практики фізичного виховання дітей та молоді. З 
часом вони поступово набували все більшої відносної самостійності та значення 
як засобу соматичного й інтелектуального само творення особи.

Відмічаючи цю важливу обставину, М. І. Пономарьов констатує, що поступово 
у світі відбувалось розділення первісного фізичного виховання на два русла: 
безпосередню утилітарну спрямованість його та ігрову діяльність. Остання вже у 
меншій мірі призначається для задоволення біологічних потреб, людина творить 
в ній відповідно до законів краси [1, с. 94]. І це розділення ставало все більш 
вираженим і методично суттєво різноманітним в різних країнах у Новий час та у 
Новітній час.
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У цьому контексті особливий інтерес становить період занепаду феодалізму 
та епоха Відродження (XV–XVII ст.), коли відбувається становлення нових освітніх 
систем, у яких фізична культура починає визнаватися важливою складовою 
виховання. У школах нового типу (колегіях) відкинули принципи виховання 
середньовіччя, які не сприймали фізичну культуру. В нових школах учням один раз 
на тиждень надавався рекреаційний день, який використовували для прогулянок 
і супроводжували різноманітними рухливими іграми.

Автор першої в країнах Європи шведської системи фізичного виховання 
П. Лінг, розділив свою гімнастику на чотири частини (педагогічну, військову, 
лікувальну та естетичну). Він розглядав гімнастику не лише як навчальний 
предмет, що має свого викладача, але і як суб’єктно-активну частину 
життєдіяльності людини. Тобто, як ряд вправ, які виконуються особою для 
самовдосконалення [2, с. 15].

До числа факторів, які посприяли появі наприкінці XVIII століття буржуазно-
національних гімнастичних рухів в країнах Європи, потрібно віднести виникнення 
мануфактури, а потім і початкових форм великої машинної промисловості. Аналіз 
трудового процесу в системі «людина – машина» і розділення його на операції, 
виділення однорідних рухів дозволили почати створення серії штучних рухів 
для компенсації тілесних недоліків, що покликані одноманітними трудовими 
операціями. Умови для цього утворились спочатку в Швейцарії, Данії, Німеччині і 
Швеції [3, с. 169].

Але саме у ХІХ столітті чітко окреслюється відособлення двох принципово 
різних підходів до фізичного виховання, які з часом оформлюються як тілесно-
орієнтоване фізичне виховання і фізична освіта, а згодом непрофесійна 
фізкультурна освіта [4, 5].

Мета дослідження – розкрити витоки формування суттєво відмінних підходів 
до спрямованості і змісту систем фізичного виховання дітей та молоді, які з часом 
набули сучасного освітнього оформлення. 

Матеріал і методи дослідження. У дослідженні використано комплекс 
загальнонаукових і теоретичних методів, що забезпечили цілісність аналізу 
історико-педагогічного матеріалу:
- 	 аналіз і синтез наукових джерел – для виявлення змісту та логіки розвитку 
підходів до фізичного виховання у ХІХ – на початку ХХ століття;
- 	 історико-педагогічний аналіз – для реконструкції умов виникнення та розвитку 
різних систем фізичного виховання;
- 	 абстрагування та ідеалізація  – для виокремлення суттєвих ознак тілесно-
орієнтованого та освітнього підходів;
- 	 порівняльний аналіз  – для встановлення відмінностей між концепціями 
провідних представників різних напрямів;
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- 	 узагальнення  – для формулювання теоретичних висновків щодо 
закономірностей розвитку фізичного виховання як освітнього явища.

Результати. У другій половині ХІХ століття капіталізм, заснований на 
умовах вільної конкуренції, увійшов у свою монополістичну фазу. Потребу у 
фізичному вихованні значних мас вправних робітників вже не задовольняли ті 
системи гімнастики, які існували. Такі події підштовхнули процес подальшого 
вдосконалення теоретичних основ фізичного виховання і цей процес в ряді країн 
Європи пришвидшується. У книзі «Теоретичний і практичний курс фізичного 
виховання» її автори Г. Демені, Ж. Філіпп і Г. Расін розкривають спрямованість 
такого пошуку: «Можна займатись фізичним вихованням заради насолоди, 
що надають фізичні вправи, взагалі не турбуючись про їхній результат. Інший 
спосіб фізичного виховання …полягає в тому, що у засіб вправ намагаються 
досягти визначеного, наперед окресленого результату, який має своєю ціллю 
удосконалення індивіда» [6, с. 4].

Ряд розробників систем фізичного виховання у цей період почали стверджувати 
уявлення про суб’єкт-об’єктні відносини вчителя та учня, які й зберігаються у 
багатьох освітніх практиках до теперішнього часу: «Будь яке фізичне виховання 
має викликати у індивідуума зусилля волі, а вихователь повинен спрямовувати це 
зусилля таким чином, щоб воно було корисним для індивідуума. Учень повинен 
постійно відчувати моральний вплив з боку свого вихователя, саме це зробить для 
нього більш легким саме зусилля волі і дасть йому відвагу йти вперед» [6, с. 105].

Подібну позицію відстоюють Г. Демені в своїх «Наукових основах фізичного 
виховання», коли він зауважує про потребу зверхності наставника, а відтак 
«вчитель не має брати уроків у свого учня» [7, с. 19], а також М. Буаже [8].

У той же час, Г. Демені, розглядаючи особу викладача фізичного виховання 
як того, хто керує учнем, відмічав обмеженість такого знеособленого підходу до 
справи, потребу врахувати і використовувати значущі якості особи учня. Тож, 
варто: «Поєднувати теоретичні і практичні знання, аби використовувати їх для 
вдосконалення людини. О.  Конт передбачав цю нову практику, вказуючи на 
антропотехніку» [9, с. 25].

Аналіз свідчить, що на межі ХІХ-ХХ століть найбільш повно втілювала 
домінуючі на той час ідеї про авторитарне фізичне виховання система 
французького методиста Г. Ебера, яку він виклав у своїй праці «Мій зразковий 
урок повного утилітарного тренування». Книга містила чітко встановлений 
зміст і порядок використання тренувань, розрахований на 24 тижні. Ця система 
передбачала урок у формі тренувань з ціллю спрямованого розвитку фізичних 
якостей, але не надавання учневі якихось знань або формування здібностей до 
використання засобів фізичної культури самотужки [10].

Одночасно, на межі ХІХ-ХХ століть погляди теоретиків та методистів 
починають виходити за межі утилітарної фізичної підготовки. Л. Кун відмічає, що 
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передумови до принципово іншої, а саме рекреаційної у час дозвілля діяльності 
були пов’язані з образом життя головно буржуазії, число якої збільшувалось. І яка 
зрозуміла значення спорту і різноманітних ігор для здоров’я, або ж намагалась 
наслідувати звички міської аристократії. Хоча вона не бажала пов’язувати себе 
з участю у змаганнях, ставках у перегонах на іподромі але й роль пасивних 
вболівальників її не задовольняла [9, с. 194].

Серед інших пошуків у цьому напрямі виділялись праці данського методиста 
І.  П.  Мюллера, автора перших комплексних індивідуальних систем занять 
фізичною культурою [11, 12, 13]. Він бажав надати теоретичне обґрунтування 
своїй системі, подати її як комплексний засіб оздоровлення: «Науковою я 
називаю лише ту гімнастику, яка користується наукою для досягнення гарних 
результатів, по можливості, у різних областях. Потрібно …не бути одностороннім 
і не обмежуватися, наприклад, лише тими вимогами, які передбачає анатомія 
та естетика. Треба пам’ятати, що вимоги фізіології, гігієни, педагогіки та етики 
мають, щонайменше, таку ж важливість» [12, с. 99]. 

Але, попри формулювання проблеми індивідуальності у фізичному вихованні, 
І. П. Мюллер її не вирішив. Як і раніше єдиною особою, яка планує, організує і 
проводить заняття, залишився викладач (тобто, сам І. П. Мюллер), а за тими, хто 
займались, залишався обов’язок чітко виконувати дії, запропоновані методистом. 
Ось складові його праці під назвою «Новітня гігієна»: «Чому корисно бігати?», 
«Про загартування дітей», «Гімнастика шкіри на користь краси», «Мистецтво 
їсти», «Про весняну млявість» [12].

Першу спробу створення системи рекреації пов’язують зі зразковою 
фабрикою Р. Оуена. Справжній же розвиток напрямку почався у 1870-ті рр., коли 
вже чисельні на той час кадри інженерів, техніків і конторських службовців почали 
шукати можливість фізичних занять у після робочий час, причому таких, які б 
мали характер розваг і знімали напругу [3, с. 200]. Виникнення вельми потужного 
рекреаційного руху поєдналось за часом з початком виходу шкільної фізичної 
культури за межі спортивних залів.

Як бачимо, виникнення рекреаційного типу фізичного виховання було 
історично пов’язане з життєдіяльністю інженерів і фахівців-виробничників нової 
формації, що принципово відрізнялося від жорстко регламентованих гімнастичних 
систем. Цей спосіб фізичного виховання надавав на вибір різноманітні форми 
занять, головно на повітрі, з урахуванням цілей, можливостей і переваг тих, хто 
займаються.

Вже суттєво іншою видається поява на початку ХХ століття концепції 
занять фізичною культурою американського дослідника О. Декролі. Ці заняття 
передбачали «оберігання» у процесі фізичного виховання учнів шкіл щодо навичок 
вживання їжі, правильного дихання і гігієни, захисту від численних зовнішніх 
загроз, привчали до адекватної поведінки у суспільстві. За основу вирішення 
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завдань фізичного виховання були покладені рухи превентивної лікувальної 
гімнастики і правила охорони здоров’я. Ціллю поєднання двох областей (фізичного 
виховання і медицини) було прищеплення здорових звичок та гігієнічних правил. 
Були напрацьовані різноманітні норми для оцінювання і виправлення постави, 
наслідків роботи сидячи та розумової перевтоми.

Примітно, що прибічники соціально-гігієнічного напрямку були ініціаторами 
екзаменів з фізичного виховання. В екзаменаційних листках відображувалась 
відповідність вимог змісту фізичного виховання можливостям того, хто займається 
[3, с. 189]. За методом Глейта–Стренга почали вводитись екзамени зі знання 
гігієни, за методом Франца впроваджувалась методика гігієнічного виховання.

Незважаючи на це, у концепціях фізичного виховання країн Європи та Америки 
до початку Першої світової війни, а також у період між Першою і Другою світовими 
війнами домінували уявлення про компенсаторну роль фізичного виховання [3, 
с. 285].Такі погляди у повній мірі відобразились також на становленні радянської 
тілесно-орієнтованої системи фізичного виховання, яка зберіглась в Україні і на 
цей час.

Отже, до початку ХХ століття вже були сформовані теоретико-методичні основи 
фізичного виховання, як навчальної дисципліни. У найбільш концентрованому 
вигляді сутність основних ідей уособлювали системи Г. Демені та Г. Ебера. У 
їхніх працях процес фізичного виховання представлений у вигляді серії жорстко 
внормованих тренувальних занять, пов’язаних завданнями загальної фізичної 
підготовки в інтересах розвитку тілесності людини. Викладач виступав у якості 
методиста, який забезпечував реалізацію наперед заданої, уніфікованої та 
стандартизованої програми занять..

Якісно інший підхід до фізичного виховання як освітньої дисципліни розробляв 
П.  Ф.  Лесгафт. Він вперше актуалізував питання про потребу фізичної освіти 
людини (термінологічно не зовсім коректною у сучасному розумінні, адже не 
зрозуміло, йдеться про фізику чи фізичну культуру). Але потрібно підкреслити, 
що на початку ХХ століття ідеї освіти, як процесу, спрямованого на розкриття 
індивідуальності учня засобами культури, отримали поширення в країнах Європи 
і, перед за все, у Росії та Німеччині.

Г. Г. Шахвердов, який досліджував зміст, упорядковував і публікував праці 
П. Ф. Лесгафта, зауважує, що фізична освіта мала дати дитині не лише важливі 
вміння свідомо роз’єднувати, порівнювати, вивчати і знову синтезувати відчуття 
і враження при виконанні фізичних вправ, робити відповідні висновки, але й 
свідомо відноситись до своїх рухів і дій. Молода людина мала навчитись вникати 
у внутрішні логічні зв’язки наукових висновків з відомостями, на підставі яких ці 
висновки роблять. Правильно поставлена освіта і навчання забезпечують їй не 
лише набування знань, але й глибоке розуміння цих знань, їхнє значення для 
своєї практичної діяльності [14, с. 52-53].
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Л.  С.  Виготський у 1930-ті рр. сформулював наступне: «Без функції знаку 
немає вищої поведінки і мислення. …Сигнифікативна (пов’язана з активним 
вживанням знаків – авт.) структура являється загальним законом побудови вищих 
форм поведінки. Центральна роль в динаміці процесів цього типу належить мові. 
…Функціональне вживання слова або ж іншого знаку, в якості засобу активного 
спрямування уваги, розкладення і виділення ознак, їх абстрагування і синтезу, 
є основною необхідною частиною усього процесу в цілому. Утворення поняття 
(або ж вживання словом значення) є результатом складної активної діяльності 
(оперування словом або знаком), в якому беруть участь усі основні функції у їх 
своєрідному сполученні» [15, с. 51-52]. «Знак» це матеріальний об’єкт, явище, 
подія, які виступають у якості представника іншого об’єкта, властивості чи 
відношення, який застосовують для отримання, зберігання, переробки і передачі 
повідомлень (інформації, знань) [16, с. 191]. 

П.  Ф.  Лесгафт, який створив свою концепцію «фізичної освіти» раніше за 
праці Л. С. Виготського, відмічав: чим менше розумово розвинена людина, чим 
менше вона навчилась виробляти загальні закони та істини і застосовувати їх, тим 
більше вона обмежується одним лише зовнішнім виглядом і дрібними деталями, 
ніколи не будучи здатною вдивитись глибоко, усвідомлювати істини і передбачати 
явища. Отже, передбачення є примітною і невід’ємною ознакою розуміння. Без 
теорії неможлива ніяка наукова діяльність, точно так без теорії неможливе й 
істино-людське життя, і практика окремої людини має погоджуватись і випливати 
з її теоретичних понять [17, т. 3, с. 201]. 

Підкреслимо, і це важливо для сучасного «Фізичного виховання», що 
П. Ф. Лесгафт не ототожнював процеси навчання і освіти, фіксував неможливість 
тих дисциплін, які спрямовані лише на запам’ятовування змісту у вигляді 
запланованих для засвоєння знань, сформувати активну і свідомо діючу 
особистість. Саме тому будь-який описовий предмет, наголошував він, може 
сприяти лише розвитку пам’яті, що очевидно не є освітою. Якщо ми надаємо 
учневі самі лише знання, він не буде здатен розуміти ті явища, які він зустріне у 
своєму житті [17, т. 4, с. 348]. 

Точно так знання з дисципліни «Фізичне виховання», передбачені теоретичним 
і методичним розділами, хоча вони й містять важливі відомості про людський 
організм, феномен тренувань, сутність та застосування засобів фізичної культури 
тощо, усі разом не забезпечують факт фізкультурної освіти і ефект діяльності 
особи. Тобто, сама лише передача та засвоєння знань не забезпечує феномен 
фізкультурної освіти людини.

П. Ф. Лесгафт зауважував, що завдання освіти може бути лише в тому, щоб 
людина навчилась свідомо діяти і перевіряти, наскільки її початкові уявлення про 
спрямованість і характер потрібних дій будуть результативними. А ціллю повинне 
стати самостійне вироблення і засвоєння загальних положень та істини. Освіта 
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призначена для того, аби усунути свавілля у міркуваннях і діях людини, навчити її 
розуміти і виробляти істину [17, т. 4, сс. 340, 342, 348].

П.  Ф.  Лесгафт також переконливо показав не результативність у спосіб 
перевірки наявності чи достатності засвоєних знань визначати міру готовності 
людини до свідомої і самостійної діяльності: «Ми …думаємо, якщо молода 
людина підготовлена до екзамену, витримала його, то цим вже все зроблено, – 
ми не питаємо, отримала вона освіту чи ні, чи навчилась вона справлятись з тими 
перепонами, які їй поставить життя. Книжні уявлення, беззаперечно, не дадуть 
їй цього, оскільки у неї відсутні свої власні реальні уявлення. …Лише те, що ми, 
дійсно, засвоїли, зрозуміли, перетворили на піт і кров нашу, увійде в наше життя» 
[17, т. 4, сс. 348-349].

Він підкреслював, якщо навчання відбувається виключно як «книжне», через 
самі тільки слова, то з цього освіта не складається. Насправді, застосовуючи 
лише одні книги, перевірити свої уявлення на практиці не можна. У такий спосіб 
до діяльності молода особа не підготовляється, вона відірвана від життя. 
Абстрактне мислення у неї не розвивається, вона не набирає достатнього 
матеріалу, достатньо нових уявлень, аби шляхом порівняння переводити їх у 
думку, у поняття [17, т. 2, с. 322]. 

І це положення розвивається: «Якщо при розумовій освіті засвоювались не 
самі лише знання, а розумова робота була роз’єднана у часі так, що розвилось 
абстрактне мислення, засвоїлись загальні поняття та істини… керуючись цими 
істинами, можна розібратись в окремих, конкретних явищах, До цього треба ще, 
щоб вони були перевірені спостереженням і життєвим досвідом. Інакше ці істини 
не будуть слугувати основою для самостійних, індивідуальних проявів людини. 
Істини, лише засвоєні пам’яттю і не перевірені досвідом, для вивчення яких, 
відповідно, не були прокладені шляхи до тих усвідомлених центрів, діяльність яких 
необхідна для їх самостійного напрацювання і перевірки, ще не можуть лягати в 
основу дій людини і слугувати підставою її вольових проявів (виділено нами, – 
авт.). Адже для цього необхідно повне їх засвоєння, необхідна підготовка, якою 
розкривається їх значення і застосування» [17, т. 1, сс. 230-231].

П.  Ф.  Лесгафт застерігав проти зневаги індивідуальним підходом, проти 
створення програм фізичного виховання з ціллю підготовки майбутнього 
викладача лише для «натаскування» учня на стандартні трудові операції. Цей 
шлях є непридатним для освіти людини розумової праці: «Чим більш ширшою 
є загальна освіта людини, чим більшим є її розуміння життєвих явищ, чим 
краще вона знайома із загальними прийомами, тим краще вона справиться з 
кожною конкретною справою, яку дадуть їй у руки. Тим більше, вона буде здатна 
видозмінювати її, вкладати в неї свою душу. Якщо ж ознайомимо людину лише 
з окремими прийомами, вона ніколи не розвернеться так, як тому відповідає її 
темперамент, здібності та інші якості» [17, т. 4, с. 346].
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Важливою і такою, що враховуємо, є й оцінка П.  Ф.  Лесгафта щодо ролі 
лікарів у процесі фізичного виховання. Нагадаємо, П. Ф. Лесгафт був випускником 
петербурзької медико-хірургічної академії, мав вчений ступінь доктора медицини і 
доктора хірургії (у сьогоднішньому порівнянні – доктора філософії і доктора наук), 
тож, його кваліфікація у цьому питанні не викликає сумнівів. «Лікар, – писав він, – 
некомпетентна особа у темі фізичної освіти. Це питання суто педагогічні, а лікар 
не педагог. Лікар переслідує хворобу як зло, а педагог прагне підтримати добрі 
прояви дитини [17, т. 2, с. 316].

Важливим є й питання, чому за усіх цих переваг педагогічні ідеї П. Ф. Лесгафта 
не були по заслузі оцінені і застосовані на практиці? Обмежимось посиланням на 
думку В. В. Горіневського. У автобіографічному нарисі він пише, що П. Ф. Лесгафт 
насправді довів зв’язок між фізичним, розумовим і моральним вихованням. 
Гімнастика П.  Ф.  Лесгафта набула розголосу як педагогічна система фізичних 
вправ, спрямована на вдосконалення фізичних і морально-вольових якостей 
особистості. «Однак вона туго приживалась у школі; вона носила дуже теоретичний 
характер і, за відгуками практиків, була нудною. Вправи не за показом, а за 
розповіддю представляли собою надто складну задачу для дітей молодшого 
і середнього шкільного віку. Окрім того, варто відмітити, що, захоплюючись 
гімнастикою, багато послідовників П. Ф. Лесгафта забували настанови автора про 
необхідність застосування природніх рухів, рухливих народних ігор та ігнорували 
уведення нормативів» [18, с. 28-29].

Відтак, хоча метод розповіді при поясненні фізичних вправ замість їх 
демонстрації виявися непродуктивним, реалізація феномену освіти у процесі 
фізичного виховання потребувала подальшого теоретичного опрацювання. 
П. Ф. Лесгафт зробив важливе для теми освіти у фізичному вихованні, а саме – 
обґрунтував роль мислення у процесі оволодіння фізичною культурою, складовою 
якого є рефлексія [17, т. 1, с. 170]. Зауважимо, термін «рефлексія» в царській Росії 
був уживаний з ХІХ століття [19, с. 4].

Як показано, у концепції П. Ф. Лесгафта освіта людини мала стати такою, що 
нею засвоєна і використовується, областю культури, підготовленою попереднім 
історичним досвідом. Але як засвідчив приклад СРСР, а потім і України, без 
вирішення проблеми освіти у царині фізичного виховання «входження» до 
самостійних і систематичних занять не відбувається. Під час виконання фізичних 
вправ під керівництвом педагога факт освіти і формування діяльної, самостійної 
особистості не досягається. Для її становлення необхідне не лише засвоєння 
необхідних знань і понять, але й розвиток необхідних здібностей, самовизначення 
до власних регулярних занять і набування, за участі і під контролем підготовленого 
викладача, першого власного досвіду складання і реалізації програм фізкультурної 
діяльності і будівництва власного здоров’я.



49

НЕПРОФЕСІЙНА ФІЗКУЛЬТУРНА ОСВІТА ОСОБИСТОСТІ

Дискусія. Важливо виконати розрізнення «фізичної освіти», у тому значенні 
як її розумів П. Ф. Лесгафт, і «фізкультурної освіти людини» або «непрофесійної 
фізкультурної освіти», як тепер її розуміємо ми. Фіксуючи значення феномену 
освіти під час навертання людини до простору фізичної культури, він зосередив 
головну увагу на свідомому засвоєнні рухових дій дитини, демонструючи саме 
таке розуміння освіти для усунення свавілля у рухах, що виконуються. Ми ж 
розглядаємо фізкультурну освіту людини як особливим чином влаштований 
педагогічний процес запуску фізкультурної діяльності особи (і будівництва 
власного здоров’я); формування людини як свідомого і вольового діяча фізичної 
культури, який використовує її зразки і норми, а також інші засоби (гігієнічні, 
організації харчування тощо) для оптимізації власної життєдіяльності.

Як свідчать численні соціологічні дослідження, чи не головною причиною «не 
включення» у систематичні заняття називають нездатність себе організувати для 
занять та відсутність волі. Такий стан ми оцінюємо як наслідок практики фізичного 
виховання у загальноосвітніх навчальних закладах і закладах вищої освіти, що 
склалась в СРСР та існує на даний час. Ті, що існували, соціальні умови (соціальні 
гарантії, безоплатна медицина і освіта) створювали тло для патерналізму, 
соціальної пасивності людей, які вважали, що хтось має за них потурбуватись, що 
поширювалась також і на розуміння занять фізичною культурою, а це свідчить про 
системний характер проблеми.

За П. Ф. Лесгафтом, воля не може бути вироблена споглядальністю, але тільки 
діяльністю розуму, вона не виникає через повторення знань, зібраних у пам’яті, що 
відтворюються за асоціацією, не засвоєних через аналіз і не перевірених власним 
досвідом. Для її вироблення необхідним є саме розвиток розуму, що можливе 
лише розведенням у часі отриманих вражень, у поступовому і послідовному 
підсиленні розумової діяльності  – як аналітичної, так і синтетичної. «Прояв 
дійсного характеру пов’язаний з помітним ступенем розумового і морального 
розвитку» [17, т. 1, с. 208-209].

Теорія і методика фізичного виховання виявилась нездатною зафіксувати 
явище споживацтва і неорганізованості радянської людини, встановити 
несприятливі наслідки залежної (від того, хто проводить заняття) поведінки, 
споглядальності і «не включення», які вели до того, що після закінчення 
організованих для неї занять, людина зазвичай перетворювалась на фізкультурно-
пасивну. А в підсумку це призводило до формування фізкультурно-пасивної особи 
після завершення багаторічних організованих занять. 

Доведена тривалою практикою в СРСР, а тапер і в Україні потреба у освітній 
складовій «Фізичного виховання», спрямованій на становлення свідомого і 
діяльного діяча фізичної культури і породила те явище, яке отримало назву 
«фізкультурна освіта людини», або ж з часом у закладах фахової і вищої освіти 
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«непрофесійна фізкультурна освіта», а у загальноосвітніх навчальних закладах 
«неспеціальна фізкультурна освіта».

Принципово важливим у контексті проведеного аналізу є те, що історично 
сформована тілесно-орієнтована модель фізичного виховання виявилась 
надзвичайно стійкою і відтворюється у сучасних освітніх практиках, незважаючи на 
зміну соціально-економічних умов. Це зумовлено тим, що така модель є відносно 
простою в організації, піддається стандартизації та контролю, а також відповідає 
адміністративно-управлінській логікі освітніх систем. Водночас її домінування 
призводить до системного протиріччя: при формальному охопленні значної 
кількості осіб заняттями фізичними вправами не забезпечується формування 
здатності до самостійної фізкультурної діяльності після завершення багаторічного 
організованого навчання.

У цьому контексті ідеї П. Ф. Лесгафта набувають нового змісту. Якщо у ХІХ 
столітті вони мали характер теоретичного прориву, то в сучасних умовах можуть 
розглядатися як методологічна основа переосмислення місця і ролі фізичного 
виховання в системі освіти.

Разом з тим, сучасне розуміння фізкультурної освіти особистості виходить 
за межі концепції «фізичної освіти» П.  Ф.  Лесгафта, оскільки передбачає не 
лише свідоме виконання рухових дій, а й формування здатності до самостійного 
проєктування, організації та реалізації власної фізкультурно-оздоровчої діяльності.

Отже, мова йде про перехід від педагогіки впливу (суб’єкт-об’єктні відносини між 
викладачем і учнем) до педагогіки становлення суб’єкта діяльності, що потребує 
принципово іншої організації освітнього процесу у «Фізичному вихованні».

Висновки. У ХІХ – на початку ХХ століття сформувались два методологічно 
відмінні підходи до фізичного виховання: тілесно-орієнтований, спрямований на 
розвиток фізичних якостей, та освітній, орієнтований на формування свідомого 
ставлення особи до використання засобів фізичної культури.

Домінування тілесно-орієнтованого підходу призвело до формування 
педагогічних практик, у яких учень виступає об’єктом впливу, що обмежує розвиток 
його здатності до самостійної фізкультурної діяльності.

Концепція П. Ф. Лесгафта стала першою спробою теоретичного обґрунтування 
фізичного виховання як освітнього процесу, у якому ключову роль відіграють 
мислення, рефлексія та індивідуальний досвід.

Ідеї фізичної освіти, сформульовані наприкінці ХІХ – на початку ХХ століття, 
не були повною мірою реалізовані у практиці фізичного виховання, що зумовило 
збереження до теперішнього часу репродуктивних моделей організації занять.

Саме тому існуюча практика «Фізичного виховання» не забезпечує 
фізкультурної освіти людини як особливого педагогічного процесу, спрямованого 
на становлення її як суб’єкта фізкультурної діяльності і будівництва власного 
здоров’я.
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Перспективи подальших досліджень пов’язані з розробкою педагогічних 
технологій, які забезпечують перехід від виключно організованих викладачами 
форм навчальних занять до самостійної і стійкої фізкультурної активності 
особистості.
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1.3. Перспективи використання різних стратегій реформи 
«Фізичного виховання» у закладах фахової і вищої освіти 
України

Анотація

Вступ. У статті здійснено теоретико-аналітичний розгляд існуючих стратегій 
удосконалення фізичного виховання у закладах фахової та вищої освіти, що 
сформувалися наприкінці ХХ – на початку ХХІ століття. Показано, що в цей період 
поряд із вже традиційною тілесно-орієнтованою стратегією виникають нові підходи, 
зокрема спортивно-орієнтований, середовищно-орієнтований та особистісно-
орієнтований, які відрізняються за своїми методологічними засадами, ресурсним 
забезпеченням та очікуваними результатами. Мета дослідження полягає в тому, 
щоб проаналізувати та оцінити перспективи використання існуючих стратегій 
до проведення назрілої реформи «Фізичного виховання» в закладах фахової і 
вищої освіти в умовах сучасної Україні. Матеріал і методи дослідження. У 
дослідженні використано комплекс теоретичних методів, адекватних його меті 
та завданням: аналіз і синтез наукових джерел, порівняльний аналіз, системний 
аналіз, метод теоретичного узагальнення, елементи методологічного аналізу 
для оцінки підходів з позицій їх відповідності сучасним освітнім вимогам. 
Результати. Встановлено, що спортивно-орієнтований підхід, незважаючи 
на його ефективність у формуванні високого рівня фізичної підготовленості та 
мотивації, є ресурсно витратним і тому має обмежені можливості впровадження 
у більшості закладів освіти України. Середовищно-орієнтований підхід, що 
базується на створенні розвиненої фізкультурно-спортивної інфраструктури, 
також вимагає значних матеріальних і організаційних ресурсів, що обмежує його 
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масове застосування. Особистісно-орієнтований підхід розглядається як найбільш 
перспективний у контексті гуманізації освіти, однак його реалізація у практиці 
фізичного виховання залишається фрагментарною та недостатньо методично 
забезпеченою. Висновки. Доведено, що традиційна стратегія, попри численні 
спроби модернізації, зберігає свої базові характеристики, зокрема суб’єкт-
об’єктний характер взаємодії викладача і здобувача та орієнтацію переважно на 
тілесний компонент розвитку. На основі проведеного аналізу обґрунтовано, що 
жодна із розглянутих стратегій у їх існуючому вигляді не забезпечує комплексного 
вирішення проблеми формування фізкультурно-діяльної особистості. Проведений 
аналіз стратегій дозволяє розглядати їх не як завершені рішення, а як етапи 
пошуку, що об’єктивно підводять до формування нової парадигми «Фізичного 
виховання». У зв’язку з цим актуалізується необхідність розробки і впровадження 
нової освітньої стратегії, пов’язаної з розвитком непрофесійної фізкультурної 
освіти. 

Ключові слова: фізичне виховання, стратегія розвитку, спортивно-
орієнтований підхід, середовищно-орієнтований підхід, особистісно-орієнтований 
підхід, непрофесійна фізкультурна освіта.

1.3. Prospects for Applying Different Reform Strategies of Physical 
Education in Professional and Higher Education Institutions of 
Ukraine

Annotation

Introduction. The article provides a theoretical and analytical review of the 
main strategies for improving physical education in vocational and higher education 
institutions that emerged at the end of the 20th and beginning of the 21st century. It 
is shown that, alongside the traditional body-oriented strategy, new approaches have 
appeared, including sports-oriented, environment-oriented and personality-oriented 
strategies, which differ in their methodological foundations, resource requirements 
and expected educational outcomes. The purpose of the study is to analyze and 
evaluate the prospects of using existing strategies for the overdue reform of “Physical 
Education” in vocational and higher education institutions under the conditions 
of modern Ukraine. Material and methods of the study. The study used a set of 
theoretical methods adequate to its goals and objectives: analysis and synthesis of 
scientific sources, comparative analysis, system analysis, theoretical generalization 
and elements of methodological analysis aimed at assessing the compliance of 
different strategies with modern educational requirements. Results. It has been 
established that the sports-oriented approach, despite its effectiveness in developing 
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a high level of physical fitness and motivation, is resource-intensive and therefore 
has limited implementation potential in most educational institutions of Ukraine. The 
environment-oriented approach, based on the creation of an advanced physical culture 
and sports infrastructure, also requires significant material, financial and organizational 
resources, which limits its mass implementation. The personality-oriented approach is 
considered the most promising in the context of the humanization of education, since it 
focuses on the individual needs, values and motives of students. However, its practical 
implementation in physical education remains fragmentary and methodologically 
insufficiently supported. Conclusions. It has been proved that the traditional strategy, 
despite numerous attempts at modernization, retains its basic characteristics, including 
the subject-object nature of teacher-student interaction and the predominant orientation 
toward the physical component of development. None of the strategies considered 
in their current form provides a comprehensive solution to the problem of forming a 
physically active, health-conscious and self-determined personality. The analysis of 
existing strategies makes it possible to consider them not as completed solutions, but 
as stages in the search for a new paradigm of physical education. In this regard, the 
need to develop and implement a new educational strategy related to the development 
of non-professional physical education is becoming increasingly urgent.

Keywords: physical education, development strategy, sports-oriented approach, 
environmental-oriented approach, personality-oriented approach, non-professional 
physical education.

Постановка проблеми. На початку 1990-х років сформувалися декілька 
суттєіво відмінних стратегій вдосконалення фізичного виховання студентів, 
що спираються на використання також суттєво різних підходів. Одну з них ми 
обґрунтовано вважаємо «традиційною», першою за часом виникнення, вона 
пов’язана з вирішенням існуючих проблем тілесно-орієнтованого фізичного 
виховання студентів за рахунок високої особистої, творчої і новаторської 
активності викладачів «Фізичного виховання», що відноситься, скоріше, до 
відання методики.

Г. О. Ключкина, узагальнивши результати останніх проведених досліджень, 
виділяє ще три рамкових підходи до вдосконалення процесу фізичного виховання, 
які є якісно відмінними від традиційного для нашої країни тілесно-орієнтованого 
фізичного виховання. Вони відносяться до «нових», тобто більш пізніх за часом 
виникнення, і сприяють формуванню фізкультурної (спортивної) діяльності особи 
здобувачів.

1. Спортивно-орієнтований підхід до фізичного виховання (СОФВ), що 
ґрунтується на уявленнях про те, що спорт має власні цінності. Введення у 
навчальну програму завдань достатньо глибокого освоєння навичок з того 
чи іншого виду спорту і вдосконалення в ньому розглядається як можливий і 
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ефективний метод організації навчально-виховної роботи у закладах освіти 
різного типу.

2. Середовищно-орієнтований підхід (СОП), спирається на ту частину 
педагогічних принципів, згідно з якими матеріальне оточення людини чинить на 
неї не менший, а часто навіть більший вплив, ніж словесні виховні впливи (бесіда, 
переконання і т. д.). Стосовно фізичного виховання середовищно-орієнтований 
підхід означає створення у закладі освіти такої інфраструктури і такого способу 
життя, включаючи спосіб життя самих педагогів, які направляють студентську 
молодь до освоєння цінностей фізичної культури. Численні різноманітні сучасні 
спортивні споруди, дотримання санітарно-гігієнічних норм служать тут додатковим 
стимулом [4, с.48].

3. Особистісне-орієнтований підхід. Його суть у фізичному вихованні полягає 
в тому, що педагогічні впливи спрямовуються на розвиток особистості здобувача. 
Розвиваючи тілесні якості і рухові навички, викладач не повинен втрачати тему 
розвитку особистісних якостей. Це означає, що замало ставити лише завдання 
формування особистості студентів з певними, наперед заданими психофізичними 
якостями, як це відбувається приміром у ППФП. Навпаки, особистісне орієнтований 
підхід спирається, головним чином, на власні здібності, нахили та переваги 
зростаючої особистості. 

Мета дослідження полягає в тому, щоб проаналізувати та оцінити перспективи 
використання існуючих стратегій до проведення назрілої реформи «Фізичного 
виховання» в закладах фахової і вищої освіти в умовах сучасної Україні.

Матеріал і методи дослідження. У дослідженні використано комплекс 
теоретичних методів, адекватних його меті та завданням:

- аналіз і синтез наукових джерел – для виявлення сутності та особливостей 
різних стратегій фізичного виховання;

- порівняльний аналіз  – для встановлення принципових відмінностей між 
традиційною та новими стратегіями;

- системний аналіз – для розгляду фізичного виховання як цілісної педагогічної 
системи;

- метод теоретичного узагальнення  – для формулювання висновків щодо 
перспектив використання різних стратегій;

- елементи методологічного аналізу  – для оцінки підходів з позицій їх 
відповідності сучасним освітнім вимогам.

Результати. Дослідження, спрямовані на вивчення перспектив вдосконалення 
«Фізичного виховання» у руслі спортивно-орієнтованого, середовищно-
орієнтованого та особистісне-орієнтованого підходів проводяться, починаючи 
з 1990-х років [5, 9]. Перші два з вказаних вище виникли поза межами СРСР і 
при цьому на даний час СОФВ і СОП розглядаються як достатньо перспективні 
для розвинених країн форми фізичного виховання здобувачів. Самостійний вибір 
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учнівською молоддю занять з виду спорту, якщо такий вибір є, сприяє підвищенню 
мотивації у заняттях «Фізичним вихованням».

У якості одного з перших прикладів постановки фізичного виховання дітей 
та молоді на основі СОФВ можна навести Німецьку Демократичну Республіку 
(НДР). У НДР успішні виступи спортсменів на міжнародній арені розцінювались 
як важливий фактор ствердження переваг соціалістичного способу життя, у т. ч. 
перед ворожою ФРН. У НДР, вже від початкових класів загальноосвітньої школи, 
йшов пошук, відбір і залучення вмотивованої та перспективної молоді до активних 
занять спортом, у тому числі й через так звані «спортивні класи» з видів спорту, до 
яких зараховувались кращі хлопці та дівчата не лише з даного міста або містечка, 
але й з усієї країни. 

Про те, що СОФВ має суттєві вади, а саме вимагає значних ресурсів (кадрових, 
фінансових, матеріальних) демонструє приклад розвитку у НДР зимових видів 
спорту. Концентрація зусиль на конкретних (точкових, створених не для масової 
практики) спортивних проєктах свідчить про наявність лімітуючих факторів у 
небагатих країнах. 

Через це федерація хокею НДР розвивала цей вид у двох клубах «Динамо» 
міст Берліна і Вайсвассера. Тут були кращі ковзанки, найбільш кваліфіковані 
тренери та хороші спортивні керівники. У підсумку «піраміда» кожного клубу 
об’єднувала приблизно 200 хокеїстів різних вікових груп, тобто 400 на усю країну, 
які тренуються за єдиною методикою, у тісному контакті з лікарями та науковцями. 
Про силу збірної НДР можна судити з того, що вона регулярно виступала у вищій 
лігі світового хокею [6, с.2].

Федерація фігурного катання НДР, з метою консолідації тренерських, 
фінансових і матеріальних ресурсів, починаючи з 1971 р. не культивувала 
спортивні танці [12]. Але увага федерації до концентрації зусиль на обраних 
напрямках дозволила підготувати чемпіонів світу та Олімпійських ігор (Г. Зайферт 
і К. Еррат – серед жінок, Я. Хофмана – серед чоловіків, Р. Кремер і Р. Естаррайх – 
серед спортивних пар) [11, с.3].

СОФВ, дійсно, в останні десятиліття широко використовується в частині 
західних університетів, кожен з яких багатший за окремі країни світу. Для 
цього існує ендавмент  – цільовий фонд, у якому накопичують пожертви від 
спонсорів та меценатів, вигідно їх інвестують і використовують прибутки за 
своїми академічними потребами, у тому числі на розвиток студентського спорту. 
Ендавмент Гарвардського університету у 2014 р. складав 32,3 млрд. дол. США і 
перевищував ВВП половини країн світу [13, с.1].

Можна навести й інші приклади: ендавменти Університету Техасу та 
Єльського університету складали відповідно 25,4 і 23,9 млрд. дол. Не набагато 
відставали від них Стенфордський (21,5 млрд. дол.) і Прінстонський університети 
(21 млрд. дол.). Масачусетський технологічний інститут, Техаський університет 
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A&M, Північно-Західний університет, Мічиганський університет і університет 
Пенсільванії мали ендавмент-фонди від 12,4 до 9,6 млрд. дол. Найбільший 
ендавмент-фонд у Японії належав Осакському університету і складав на початок 
2015 р. 2,3 млрд. дол. США. Серед європейських можна вказати Центрально-
Європейський університет у Будапешті (приблизно 1 млрд. дол.) та Технічний 
університет Цюриха (400 млн. дол.). 

Для порівняння в Україні, державні виші якої отримують вкрай обмежене 
бюджетне фінансування, недостатнє навіть для забезпечення ощадливого, 
традиційного тілесно-орієнтованого фізичного виховання, формально тільки 
при одному українському вишу, а саме при Інституті міжнародних відносин 
Київського національного університету імені Тараса Шевченка, у 2012 р. створено 
благодійний цільовий фонд, який на кінець 2015 р. акумулював близько 250 тисяч 
гривень [8, с.6].

Отже, не відкидаючи ідеї СОФВ, усе ж зазначимо, що такий дороговартісний 
підхід не можна рекомендувати і втілювати в переважній більшості українських 
вишів. У найближчій перспективі СОФВ може бути використане лише в декількох 
найбільш потужних, з фінансової точки зору, університетах України, які свідомо 
оберуть цей шлях.

СОП у фізичному вихованні розглядають як спосіб побудови освітньо- 
виховного процесу, заснований на особливому розумінні сутності виховання, за 
якого акценти зміщуються з теми активного педагогічного впливу на особистість, 
на область створення виховуючого (розвиваючого, навчального) середовища як 
сукупності впливів просторово-предметного і соціально-культурного оточення. 
За такої організації навчання включаються механізми внутрішньої активності у 
взаємодії з середовищем, у якому й відбуваються саморозвиток і самовираження 
зацікавленої особи.

Спираючись на визначення освітнього середовища В.  А.  Ясвіна [14], під 
фізкультурно-спортивним середовищем освітнього закладу розуміємо сукупність 
різних умов і можливостей фізичного і духовного формування і саморозвитку 
особистості, що містяться у просторово-предметному і соціальному оточенні [7, 
10], які теж мають цілком «матеріальну основу».

Щоб зрозуміти, яку видатну спортивну базу мали у своєму розпорядженні 
американські виші, де використовують СОФВ і СОП, наведемо дані по чотирьох 
вищих навчальних закладах США, які розташовані на Східному узбережжі країни 
(по двом вишам штатів, тобто, з державним фінансуванням, і двом приватним 
вишам). Наведені приклади відносяться до кінця 1980-х-початку 1990-х рр., 
коли саме й почав формуватись середовищно-орієнтований підхід у фізичному 
вихованні студентів. 

Університет штату Пенсільванія. Число студентів 62000 чоловік. Спортивна 
база: стадіон на 63700 місць, 2 басейни (з 5 ваннами, одна олімпійського 
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розміру), легкоатлетичний закритий манеж на 7300 місць (вміщує 5 тенісних 
кортів). Ігрових залів  – 3 (вміщують в цілому 9 баскетбольних майданчиків), 
гімнастичних залів  – 2, зали для волейболу та бадмінтону  – 2, ковзанка зі 
штучним льодом, зали для боротьби, фехтування і тренажерів – 4, танцювальні 
студії  – 2, відкритих кортів  – 73, закритих майданчиків для гандболу  – 36, 
тренувальні поля для футболу, бейсболу, софтболу та хокею на траві  – 10, 
водна та веслувальна станція.

Хантер коледж у м. Нью-Йорку, що входить до складу університету штату Нью-
Йорк, розташований в центральному районі Манхеттена. Число студентів 20000 
чоловік. Спортивна база: басейнів – 2, ігрових залів – 2, гімнастичних залів – 3, 
зали для боротьби і тренажерів – 3, студії для танців – 2. Оскільки зазначена база 
вважається недостатньою, то мерія міста Нью-Йорка безкоштовно надає коледжу 
поля для футболу і тенісні корти в муніципальних парках і будівлі Арсеналу.

Приватний Рочестерський інститут технології. Розташований у м. Рочестер, 
штат Нью-Йорк. Кількість студентів 8500 осіб. Спортивна база: стадіон, 2 спортивні 
зали (вміщують 4 баскетбольні майданчики), легкоатлетичний манеж (вміщує 3 
тенісні корти), басейн, крита ковзанка, центр фізичної підготовки, обладнаний 
тренажерами, зал боротьби, численні відкриті спортивні майданчики і поля, 
тенісні корти.

Приватний жіночий коледж Маунт Холліок. Розташований в містечку 
Південний Хедлі, штат Масачусетс. Число студентів 1950 чоловік. Спортивна 
база: басейн з 2 ваннами, легкоатлетичний манеж (4 доріжки по 200 м., вміщує 
6 тенісних кортів), ігровий зал, закрита ковзанка, закритий манеж для верхової 
їзди, закриті корти для гри в сквош і рекетбол – 8. Крім того, зал для тренажерів, 
сауна, веслувальна станція, легкоатлетичний стадіон, тенісних кортів – 15, поля 
для футболу та софтболу – 4.

У довідці ЮНЕСКО, звідки залучені ці зразки, підкреслюється, що дані 
приклади відносяться не до найкращих, але до середніх моделей спортивної бази 
в коледжах та університетах США. Крім того, з матеріалів Асоціації студентського 
спорту випливає, що майже всі виші США мали уже в той час свої плавальні 
басейни. Якщо своїх басейнів не було, то використовувались муніципальні, 
надавані їм безкоштовно [2, сс.3-4].

Що ж до особистісне-орієнтованих технологій виховання, вони проєктуються, 
виходячи з наступних уявлень. У процесі відповідним чином влаштованого 
«Фізичного виховання» в закладах фахової і вищої освіти здобувач не тільки 
«формується» (тобто, досягає відповідного рівня знань, компетентностей і 
здібностей, за рахунок чого забезпечує бажаний стан своїх психосоматофізичних 
кондицій і міцне здоров’я), але й організує своє розуміння про майбутню 
життєдіяльність, включаючи власну професійну діяльність, важливе місце в якій 
займає досягнення високої працездатності і здоров’я.
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Особистісно-розвивальні технології у фізичному вихованні спираються на 
чотири фундаментальні чинники у системі виховання: фактор ціннісної орієнтації, 
фактор цілеспрямованості, фактор саморозвитку та самореалізації, фактор 
ієрархічності. Якщо режим адаптації до умов середовища (масаж, фізіотерапія, 
фармакологія, фізичні засоби відновлення і реабілітації) давно і широко 
використовуються, то режим розвитку (інтелектуального, психо-емоційного і 
тілесно-рухового) розроблений недостатньо [3].

Звертаємо увагу на особливості стратегії першого типу («традиційної»), 
оскільки вони фіксують принципово загальне для робіт, що належать до 
традиційної стратегії, якого б аспекту вдосконалення викладання дисципліни 
«Фізичне виховання» вони не торкалися. Мова у цій стратегії йде, по-перше, 
про фактичне збереження стилю і практики педагогічного керівництва, як єдино 
можливого, він ідеологічно об’єднує всіх прихильників цієї стратегії. По-друге, про 
прагнення до консервації суб’єкт-об’єктних відносин у системі викладач-студент, 
а це значить і про фактичну відмову від ідеї гуманізації вищої освіті в тій її частині 
педагогічної практики, яка стосується викладання «Фізичного виховання». По-
третє, про відмову від спроб перетворення «Фізичного виховання» на дисципліну 
іманентну сучасному явищу вищої освіти, яке орієнтоване на формування різних 
між предметних компетентностей та діяльностей (у даному випадку пов’язаних з 
підвищенням своєї працездатності і здоров’я за рахунок власних зусиль).

Прикладом цієї стратегії є дослідження [14, сс.8-10], проведене у 
Тихоокеанському державному університеті на початку 2000-х рр. Автором 
підтверджено, що в результаті використання «традиційної» стратегії, фізкультурно-
спортивна діяльність так і не стала для більшості студентів насущною потребою, 
а здоров’я і фізична підготовленість не входять до числа провідних цінностей 
значної їх частини. У той же час зростає число студентів, звільнених від занять 
або зарахованих до спеціальної медичної групи: їх кількість в цьому університеті 
з 1991 по 2005 рр. істотно збільшилася – з 7,7% до 31,2%.

З числа відрахованих з цього університету за академічну неуспішність у 2004-
2005 навчальному році більшість не справлялися з навчальним навантаженням 
через погіршення здоров’я. При цьому вивчення ставлення студенток 1-3-го курсів 
до свого здоров’я дозволило встановити, що більшість помилково оцінюють 
своє здоров’я як задовільне, хоча насправді було виявлено зниження рівня 
об’єктивних показників здоров’я від курсу до курсу. У зв’язку з цим розроблено 
підхід, заснований на використанні в структурі річного циклу форм занять, 
застосовуваних у тренуванні жінок (класичної аеробіки, кондиційної гімнастики, 
систем Пілатеса та Ізотон), це все ті ж самі форми групових занять, примітні лише 
новизною в організації фізичної активності.

Автор зазначає: «Для підвищення якості викладання предмету, в 
рамках відведеного на 1-й курс часу перерозподілили години між розділами 
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програми. Лекційний курс був скорочений до 6 год. і склав 4,4% у порівнянні 
з 11,7% у державній програмі. Методико-практичний і контрольний розділи 
експериментальної програми були скорочені на 6 год., що дозволило розширити 
практичний розділ до 110 год. (до 80,9% всього навчального навантаження). 
Для того, щоб не порушувати принципів оздоровчого тренування, такі як 
систематичність і поступовість, методико-практичні заняття були поєднані з 
навчально-тренувальними і проводилися у співвідношенні 15:45 хв. відповідно» 
[14, с. 8-9].

Це і є підхід в рамках «традиційної» стратегії: змінюються, «освіжаються» 
форми і зміст занять, не зачіпаючи устрою дисципліни. Не ставлячи під сумнів 
назване і схожі дослідження для вдосконалення моторної складової дисципліни 
«Фізичне виховання», поставимо під сумнів перспективність «традиційного» 
підходу у наш час, згідно якого об’єктом зусиль педагогів як і раніше залишається 
сама тільки тілесність здобувачів. 

Зауважимо, що у дослідженнях, проведених наприкінці XX-на початку XXI 
століття, фізична культура була розглянута з точки зору потребово-діяльнісного 
підходу, де ключовими поняттями є «потреба» і «діяльність». У структурі фізичної 
культури виділено: 1) фізичне виховання, 2) фізичну рекреацію, 3) спорт та 4) рухову 
реабілітацію [15]. До змісту оновленого «Фізичного виховання» нами (авт.) було 
уведене близьке за своєю суттю і нове поняття непрофесійна фізкультурна освіта 
(запроваджено у 1991 р.). Відповідно, в останні десятиліття на пострадянському 
просторі набув поширення такий напрям у фізичному вихованні дітей та молоді як 
фізкультурна освіта особистості (вживається, також непрофесійна і неспеціальна 
фізкультурна освіта) [16, 17, 18, 19, 20].

Підкреслюється значення цього феномену: «У понятійному апараті сучасного 
фізичного виховання усе частіше зустрічається термін фізкультурна освіта. На наш 
погляд він виправдовує себе… Поняття фізкультурна освіта за своїм змістом значно 
ширше навчальної дисципліни «Фізичне виховання», воно поєднує в собі процеси 
навчання та виховання і є одним із важливих розділів педагогічної науки» [21].

Узагальнюючи раніше виконані роботи, О. А. Томенко доходить висновку про 
необхідність чіткого законодавчого регулювання розвитку фізкультурної освіти в 
Україні, адже вже запропоновано декілька моделей неспеціальної (непрофесійної) 
фізкультурної освіти студентів [22]. О. А. Томенко та Т. Ю. Круцевич стверджують, 
що з огляду на їхню специфіку непрофесійну фізкультурну освіту (НпФО) треба 
пов’язувати з фізичним вихованням студентів, тоді як неспеціальну фізкультурну 
освіту (НсФО) з фізичним вихованням учнів закладів загальної середньої освіти [23]. 

Беручи до уваги, що виповнилось 35 років від часу, коли була виконана перша 
масштабна частина наших досліджень за темою фізкультурної освіти особи, 
доречно розкрити методологію дослідження, яка дозволила здійснити низку 
важливих розробок. 
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Проблема дослідження полягала у слабкій розробці, а саме значних пробілах 
у методологічних та теоретичних основах, у відсутності якісних концепцій, 
обмеженості розуміння масштабу, а також методів, форм та засобів фізкультурної 
освіти, які в той час використовувались у процесі фізичного виховання учнівської 
молоді.

У статті «Фундаментальні дослідження в галузі фізичної культури та спорту» 
зазначено, наука як функція суспільної свідомості виконує фундаментальну, 
базову пізнавальну роль, якщо вона спрямована на пошук принципово нових 
ідей, концепцій і відкриттів [24, с. 7]. Теорії ж будуються з понять, звідси теорії 
суть поняття або іншими словами організовані групи суджень. За допомогою 
уведених у вжиток понять прагнуть передати однакове значення явищ усім, хто 
ними користується [24, с. 29-32].

Дослідженню належало започаткувати теоретичні та експериментальні 
роботи з «Фізичного виховання» у вузах і школах у бік суттєвого посилення його 
освітнього компоненту. «Немає і не може бути такої соціальної теорії, яка була б 
гностично чистою та позбавленою зв’язку з тими чи іншими інтересами соціальних 
груп... і не випливала з існуючої соціальної дійсності. У цьому сенсі соціальні ідеї 
не винаходяться, а відкриваються в самому житті людей... Тільки така теорія, яка 
сама, будучи продуктом певної соціальної епохи, поєднує проєкти своїх положень 
з представленими дійсністю практичними можливостями, може мати значення для 
розвитку соціального життя, а значить – і для зростання універсальних здібностей 
людини» [25, с. 10].

Саме у такий спосіб із формуванням концепції про сутність цього нового 
педагогічного явища і уведенням в обіг нових понять (непрофесійна фізкультурна 
освіта, фізкультурна діяльність, середовище мешкання діяльної людини, 
будівництво власного здоров’я, будівничий власного здоров’я та деякі інші) і 
подана нова теорія. Вона являла собою науково-обґрунтований спосіб реалізації 
особистісно-орієнтованого і освітньо-орієнтованого «Фізичного виховання» в 
закладах фахової і вищої освіти.

Існують декілька шляхів шляхи перевірки сформованих теорій. По-перше, 
це логічне порівняння отриманих наслідків одне з одним. За допомогою такого 
прийому перевіряється внутрішня несуперечність створеної системи. По-друге, 
це дослідження логічної форми теорії з метою з’ясувати, чи має вона характер 
наукової чи емпіричної. По-третє, порівняння цієї теорії з іншими теоріями, 
переважно, з метою визначити, чи зможе зробити нова теорія внесок у науковий 
прогрес. По-четверте, це перевірка теорії за допомогою емпіричного застосування 
наслідків, що виводяться з неї [26, с. 53].

У фізичному вихованні застосовується, зазвичай, саме останній з цих 
способів. Це можна пояснити тією важливою обставиною, що проведені 
численні дослідження в цій області не виходять за межі теоретичних підходів 
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тілесно-орієнтованої дисципліни. Але власне пошукова теоретична робота, 
яку виконували, передбачала застосування також перших трьох способів. Тож 
прагнучі оцінити її якість та можливу перспективу вокистання у практиці фізичного 
виховання учнівської молоді використовувались всі вказані способи перевірки 
теорії непрофесійної професійної освіти,.

Вже наприкінці 1980-х рр. дослідники проблем фізичного виховання ставили 
питання про своєрідну перебудову галузевої науки. При цьому Ю. М. Теппер та 
М.  І.  Пономарьов зазначали, така перебудова можлива лише за істотної зміни 
змісту досліджень, а також способів оцінювання нових наукових знань. «Назріває 
необхідність переходу вчених від природничо-наукового, описово-розсудливого 
підходу до «інженерної науки». Вона повинна враховувати як непостійність станів 
об’єктів дослідження, так і необхідність адекватної зміни методів досліджень і 
перетворень, що використовуються» [27, с. 11]. Але такі високі вимоги можуть 
бути реалізовані лише за наявності спроб зближення науки про фізичне 
виховання з методологією. У тому числі з так званою системно-миследіяльнісною 
методологією (СМД методологією), яка була створена у 1970-1980 рр. під орудою 
Г. П. Щедровицького [3, с. 115].

Розбудова науки на основі посилення зв’язку пізнання та розуміння була 
особливо помітна в часи, що збіглися з періодом припинення існування СРСР і 
цьому була присвячена стаття методолога Е. Агацці. У ній автор наголошував 
на необхідності повніше враховувати герменевтичний (розуміючий) компонент 
науки. Справа в тому що він не тільки забезпечує попереднє орієнтування в 
процесі створення теорій, але постійно існує в їхній еволюції та взаємодіє з ними 
за принципом зворотного зв’язку. Він зазначав, що наука не може бути найкращим 
засобом для дослідження тих аспектів людського буття, які відносяться до 
модальності «як має бути». «Адже протягом майже всієї своєї історії ціннісна 
нейтральність науки вважалася її відмінною рисою, її чеснотою, що рятує від 
упередженості та необ’єктивності. У наш час це твердження вже не вимовляють 
настільки категорично, маючи на увазі… те, що зміст науки, знання, яке вона 
видобуває, може залежати від прийнятих людьми цінностей» [28, с. 30].

Е. Агацци звертав увагу на те, що проблема обґрунтованості цінностей не 
стоїть навіть перед науками про людину, адже це суперечило б специфіці та 
структурі існуючих наук. «Наука говорить про те, що дійсно вже має місце, про речі, 
якими вони можуть бути або якими не можуть бути. Та вона нічого не говорить про 
те, чим або якими вони мають бути, адже відповідь на подібні питання зажадала 
б виходу за рамки емпіричного досвіду, єдиного джерела знань, що допускається 
наукою» [28, с. 31].

Е. Агацци вказує також на обмеженість опори в пошукових дослідженнях на 
традиційну науку: вона не може допомогти саме в тому, що є найважливішим: 
вирішити, яку можливість слід здійснити. Свобода, відповідальність, цінності, 
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інтенціональність не можуть бути об’єктами спостереження, не можуть логічно 
виводитися з фактів, що спостерігаються. Вони можуть лише сприйматися як 
даність, як особистий досвід, або концептуалізуватися в рефлексії, яка намагається 
надати значення цій очевидності, що переживається особою, і розпізнати умови, 
за яких це можливо [28, с. 32].

З погляду науки спосіб мислення, який характерний для нашого дослідження, 
спотворюється суб’єктом. «Однак... звернення до суб’єкта не обов’язково тягне 
за собою суб’єктивність, але може бути навіть умовою обґрунтування знань про 
«об’єкти». Оскільки саме це знання нічого не може додати до характеристики 
суб’єкта, який пізнає, і в кінцевому рахунку залежить від нього. Не будемо тут 
дискутувати, краще чи гірше ці методи, ніж методи традиційної науки: ясно, 
що вони не менш суворі (коли їх суворо застосовують), ніж звичайні методи, і 
раціональні... У дослідженнях людини вони мають особливу цінність, бо тут 
горезвісна «нейтралізація суб’єкта», майже неминуча в природничих науках, є 
безглузда... Ось чому, якщо ми зводимо вивчення людини до вузько-наукового 
рівня, ми заперечуємо її специфічно людську природу» [28, с. 33-34].

Ми вдалися до цього обговорення, щоб показати співвідношення наукового 
і методологічного в сучасних дослідженнях про людську діяльність, до яких 
належить і наша робота. Зазначимо, що така дослідницька позиція прийнята 
і в науковій школі психолога В. В. Давидова. Представник цієї школи В. П. 
Андронов говорить про те, що не можна виробити поняття про сутність людини 
за допомогою порівняння та виділення формально загальних властивостей 
людей. «Проникнення в сутність, – зауважує він, – можливе лише за допомогою 
теоретичного, розумного мислення» [29, с. 17].

Перехід до іншого рівня досліджень, пов’язаних із включенням у поле зусиль 
дослідницьких інтересів людини, значущий не тільки для робіт у галузі теорії і 
методики фізичного виховання але й педагогіки загалом. Так, М.  Н. Скаткін та 
І. І. Логвінов визнають, що дидактика все ще перебуває на рівні емпіричних 
знань. Тоді як вирішення її найважливіших проблем пов’язане з переходом до 
теоретичного знання.

Відмінність робіт теоретичного рівня полягає в тому, що в цьому випадку 
сама структура досліджень дозволяє обґрунтовано переносити знання, отримані 
за одних умов та на одних об’єктах також на інші об’єкти, що знаходяться в інших 
умовах. «Ця здатність заснована на тому, що дослідження теоретичного рівня 
містять об’єкт, що не існує в емпіричних дослідженнях. Тобто, об’єкт, який не 
має безпосереднього чуттєвого аналога в емпіричних знаннях. Це так званий 
ідеальний об’єкт, що заміщає в дослідженнях теоретичного рівня емпірично 
задані об’єкти. Саме з виділенням такого об’єкта теорія переходить до абстракцій 
вищого порядку, що дозволяє відображати дійсність глибоко, вірніше, ближче 
підходячи до істини» [30, с. 71]. Автори вказують, що теоретичний рівень 
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педагогіки необхідно включає особистість людини, зміст освіти, методи та форми 
навчання. Важливо, що рівень теоретичного дослідження у педагогіці передбачає 
використання також уявного конструктивного експерименту [32].

Роль понятійного апарату підкреслював В. І. Жолдак: «Наукові відкриття 
є результатом конвергенції ідей різних, часом не суміжних галузей науки, що 
традиційно співпрацюють. Такий процес висуває умову і вимогу конвергенції 
понятійного апарату, чіткого семантичного визначення використовуваних 
термінів. Застосування нового понятійного апарату нової науки, що бере участь 
у комплексному вивченні складного об’єкта, дозволяє відкрити нові зв’язки та 
взаємозв’язки у цьому об’єкті» [33, с. с. 61].

Важливим є і наступне зауваження. Звернено увагу, що немає і не може 
бути однієї, єдиної науки, яка, користуючись своєю мовою, понятійним апаратом, 
вичерпною мірою досліджувала б і розкривала всі закономірності та сторони 
розвитку фізичної культури, спорту, їхніх складних зв’язків. Тільки комплексні 
дослідження, всебічне вивчення явища із застосуванням адекватних методів та 
понятійного апарату дозволяє найбільш ефективно вивчати фізичну культуру і 
спорт, їх вплив на людину [33, с. 63].

Як зазначає А. В. Славін, під уявним експериментом розуміється: «...Уявний 
процес, що будується на кшталт реального експерименту і приймає структуру 
останнього. Це специфічний вид теоретичного міркування, що реалізує одну з 
основних, властивих саме людині функцій – пошук нових знань, прагнення до 
відкриттів» [34, с. 198]. Він розкриває історію питання, показуючи, що уявний 
експеримент виник у науці з урахуванням механізму узагальнення реальних 
експериментів, будучи їх ідеальним відтворенням. Але уявний експеримент з 
часом перестав бути дзеркальним відображенням реального експерименту. 
Особливість першого полягає в тому, що він не завжди може бути здійснений 
насправді, але силою абстракції та ідеалізації можна цілком подумки звільнити 
досліджуване явище від побічних явищ, розглянути його «в чистому вигляді». 
І далі: «По суті, дослідник подумки оперує такими об’єктами, які реально не 
існують... Але чи означає це, що в уявному експерименті вчений має справу 
з фікціями? Сучасна логіка відповідає на це питання негативно» [34, сс. 200, 
201].

Можливі два типи уявного експерименту: 1) експеримент, який є частиною 
підготовчої роботи для подальшого проведення реального експерименту; 2) 
такий експеримент, який практично навіть у принципі неможливо здійснити 
через оперування ідеалізованими об’єктами. У нашому дослідженні використано 
як перший, так і другий вид уявного експерименту. Перший, готував подальші 
розробки за темою НпФО. Другий, був пов’язаний із формуванням базових понять 
концепції НпФО, з виробленням принципів, змісту, методів та форм НпФО, а також 
її базової педагогічної технології.
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Важливим є й таке зауваження А. В. Славіна. Він наполягає, що висновки 
розумового експерименту мають перевірятися. Щоб виконати цю вимогу у нашому 
дослідженні була передбачена, по-перше, експертиза основних сформульованих 
положень, як у рефлексії організаторів та учасників розумових експериментів, 
так і на основі традиційних для педагогіки експертних оцінок [35]. По-друге, це 
педагогічний експеримент, який було підготовлено та проведено в Українському 
державному хіміко-технологічному університеті (м. Дніпропетровськ).

Дискусія. Проведений аналіз дозволяє констатувати, що існуючі стратегії 
розвитку фізичного виховання відображають різні спроби подолання кризи 
традиційної моделі, однак жодна з них не забезпечує її системного вирішення.

Спортивно-орієнтований підхід фактично переносить у сферу освіти логіку 
спортивної підготовки, що обмежує його застосування переважно частиною 
фізично підготовлених та вмотивованих здобувачів. Середовищно-орієнтований 
підхід, у свою чергу, створює сприятливі умови для фізичної активності, але 
не гарантує формування внутрішньої мотивації та здатності до самостійної 
фізкультурної діяльності. І обидва вони вимагають наявності потужної спортивної 
бази закладів фахової і вищої освіти, що в сучасній знесиленій війною Україні у 
середньостроковій перспективі є неможливим.

Особистісно-орієнтований підхід, по-перше, не потребує значного 
додаткового фінансування. По-друге, він найбільшою мірою відповідає сучасним 
освітнім тенденціям, однак його реалізація у фізичному вихованні обмежується 
декларативним рівнем і поки що не супроводжується розробкою відповідних 
педагогічних технологій.

Таким чином, проблема полягає не стільки у виборі однієї з існуючих 
стратегій, як видно, такого вибору ми не маємо, скільки у необхідності переходу 
до нового рівня розуміння сутності «Фізичного виховання» як освітнього явища. У 
цьому контексті концепція непрофесійної фізкультурної освіти може розглядатися 
як інтегративний напрям, що поєднує сильні сторони різних підходів і водночас 
долає їх обмеження.

У цьому зв’язку принципово важливим є те, що аналіз існуючих стратегій 
дозволяє вийти за межі їхнього простого порівняння як альтернативних варіантів. 
Йдеться не про вибір «кращої» стратегії, а про виявлення їхніх методологічних 
обмежень, які носять системний характер. Кожна з розглянутих стратегій 
фактично вирішує тільки окремі аспекти проблеми фізичного виховання. 
Традиційна стратегія забезпечує відтворення організованого процесу занять, 
але не формує здатності до самостійної діяльності. Спортивно-орієнтований 
підхід підвищує мотивацію, але звужує контингент тих, хто реально включається 
у діяльність. Середовищно-орієнтований підхід створює умови, але не гарантує 
їхнього використання. Особистісно-орієнтований підхід декларує розвиток особи, 
але не має достатнього технологічного забезпечення.
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Як показано, виявляється принципове протиріччя між наявними підходами 
і необхідністю формування фізкультурно-діяльної особистості. Це протиріччя 
не може бути подолане в межах жодної з існуючих і описаних стратегій, що 
обумовлює потребу у формуванні нової цілісної освітньої моделі.

У цьому контексті непрофесійна фізкультурна освіта постає не як одна з 
альтернативних стратегій, а як новий рівень осмислення фізичного виховання, у 
якому поєднуються освітній, діяльнісний та особистісний виміри розвитку людини.

«Нову» стратегію відрізняє прагнення перейти від суб’єкт-об’єктних відносин 
між викладачем і здобувачем до суб’єкт-суб’єктних (тобто, до стилю педагогічного 
управління). По-друге, бажання перевести здобувача із стану об’єкта впливів 
в позицію суб’єкта навчально-пізнавальної діяльності, за рахунок чого у нього 
виникає повноцінна навчальна діяльність, якої в умовах традиційного викладання 
«Фізичного виховання» просто немає, усе зводиться до тренування. По-третє, 
прихильники «нової» стратегії переводять акценти зусиль на свідомість осіб, що 
займаються, виводячи на перший план цінності і мотиви, знання і вміння, необхідні 
для проведення особистістю власних фізкультурно-оздоровчих занять. По-
четверте, тільки в рамках «нової» стратегії можливий дійсно індивідуалізований 
освітній процес на основі особистісне-орієнтованого фізичного виховання, що 
відкриває нові горизонти розвитку «Фізичного виховання», як освітньої дисципліни 
іманентної сутності фахової і вищої освіти.

Такий підхід відрізняється не тільки обов’язковою увагою до фізичних вправ і 
спорту, але й прагненням до поширення цінностей фізичної культури і здорового 
способу життя, формування у здобувачів стійкої мотивації продовження 
фізкультурно-спортивних занять навіть після здачі заключного заліку з «Фізичного 
виховання». Це, також, увага до формування потрібних для цього особистості 
компетентностей з фізичного виховання. Тим самим створюються умови 
для спільної зацікавленої діяльності викладачів і здобувачів, що відкриває 
нові можливості для реформи «Фізичного виховання» у частині формування 
фізкультурно-діяльної особистості.

Основними завданнями педагогічної технології фізкультурної освіти у вищій 
школі є створення оптимальних педагогічних умов і передумов до самореалізації 
інтересів і потреб здобувачів у сфері фізичної культури і спорту; формування 
усвідомленого вибору методик і способів фізкультурної діяльності і вдосконалення 
в ній; формування фізичної культури особистості [3, с.36]. Технологія освіти 
здобувачів включає п’ять етапів: діагностичний; потребово-мотиваційний; діяльно-
практичний; контрольний; рефлексивно-корекційний. Критерій ефективності 
освоєння теоретичної частини включає засвоєння основних понять фізичної 
культури; медико-біологічних та історико-культурних знань; організаційно-
методичні знання; знання техніки безпеки [3, с.36-37]. Між тим, дослідження згідно 
цих базових розробок потрібно продовжувати.
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Дотримано вимогу, що методологія в педагогіці є системою знань про вихідні 
положення, про підстави і структуру педагогічної теорії, принципи підходу і способи 
добування знань, що вірно відображають педагогічну дійсність, яка змінюється, в 
умовах суспільства, що також неперервно змінюється і розвивається.

Існує декілька способів відображення результатів педагогічних досліджень 
у системі наукових понять. Один з них, це введення у використовувану мову, 
зміст педагогічної науки нових понять, які не мають аналога і знаменують факт 
наукового відкриття. У цьому випадку спочатку підбирається поки що робочий 
термін і лише пізніше, коли він пройде випробування, доведе свою еквівалентність 
педагогічному явищу, що ним позначається, відбувається його закріплення в 
науковому словнику.

Подані у статті відомості розкривають методологію теоретичного дослідження 
у результаті якого сформована концепція непрофесійної фізкультурної освіти 
особистості.

Висновки. У сучасній теорії і практиці фізичного виховання сформувалися 
декілька стратегій його вдосконалення, які відрізняються за своїми методологічними 
засадами та умовами реалізації.

Традиційна стратегія, незважаючи на численні модифікації, зберігає суб’єкт-
об’єктний характер взаємодії та орієнтацію переважно на розвиток тілесних 
якостей.

Спортивно-орієнтований та середовищно-орієнтований підходи мають 
обмежені можливості застосування в умовах України через їх високу ресурсну 
залежність. Крім того, жодна з розглянутих стратегій у їх існуючому вигляді не 
забезпечує формування фізкультурно-діяльної особи як важливого результату 
занять «Фізичним вихованням».

Особистісно-орієнтований підхід є в Україні методологічно перспективним, 
однак потребує подальшого теоретичного та технологічного забезпечення. 
Перспективним напрямом розвитку фізичного виховання у контексті особистісно-
орієнтованого підходу є також впровадження непрофесійної фізкультурної освіти, 
яка забезпечує перехід від зовнішньо організованої діяльності до самостійної 
фізкультурної активності людини.

Отже, проведений аналіз стратегій дозволяє розглядати їх не як завершені 
рішення, але як етапи пошуку, що об’єктивно підводять до формування нової 
освітньої парадигми «Фізичного виховання», як на даний час єдиної і важливої 
альтернативи.

Перспектива подальших досліджень полягає у продовженні і поширенні 
власне теоретичних досліджень у теорії фізичного виховання, що має розвиватись.
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1.4. Першоджерела і передумови виникнення непрофесійної 
фізкультурної освіти

Анотація

Вступ. У статті здійснено теоретико-методологічний аналіз першоджерел і 
передумов виникнення непрофесійної фізкультурної освіти як нового напряму 
сучасної педагогіки фізичної культури. Показано, що історично сформувалися 
два підходи до розуміння освіти: як результату цілеспрямованого впливу освітніх 
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інституцій та як процесу саморозвитку особистості у діяльності. Обґрунтовано, 
що саме другий підхід, представлений у працях філософів і педагогів (Гегель, 
Розанов, Ключевський та ін.), створює методологічні передумови для формування 
концепції непрофесійної фізкультурної освіти. Мета дослідження – представити 
і розкрити значення першоджерел і передумов виникнення непрофесійної 
фізкультурної освіти особистості. Матеріал і методи дослідження. Дослідження 
має теоретико-концептуальний характер і ґрунтується на використанні комплексу 
взаємодоповнюючих методів: історико-педагогічний аналіз, порівняльний 
аналіз, філософсько-методологічний аналіз, аналіз першоджерел, метод 
концептуалізації, системно-миследіяльнісний підхід. Результати. Розкрито 
значення культурно-історичного підходу до розуміння освіти як процесу 
привласнення норм, зразків і цінностей культури, а також становлення людини 
як суб’єкта діяльності. Показано, що фізична культура має розглядатися не лише 
як система засобів фізичного розвитку, але як особлива сфера діяльності, що 
включає цінності, знання, мотивацію і практику їх реалізації. Особливу увагу 
приділено аналізу педагогічних ідей П.  Ф.  Лесгафта, які розглядаються як 
ключове джерело формування сучасного розуміння фізкультурної освіти людини. 
Обґрунтовано, що його концепція фізичної освіти закладає основи діяльнісного 
підходу, орієнтованого на формування свідомої, мислячої особистості, здатної до 
самостійного застосування засобів фізичної культури. Показано роль психолого-
педагогічних механізмів, зокрема рефлексії, мислення, мовлення та діяльності, у 
процесі формування фізкультурно-діяльної особистості. Обґрунтовано значення 
ігрових і миследіяльнісних форм організації навчання як засобу формування 
здатності до саморозвитку. Висновки. Непрофесійна фізкультурна освіта є 
закономірним етапом розвитку педагогіки фізичної культури, який потребує 
подальшого теоретичного обґрунтування і розробки відповідних педагогічних 
технологій. Показано, що фізична культура повинна розглядатися як особлива 
форма діяльності, що включає цінності, знання і практику їх реалізації. 
Обґрунтовано визначальну роль ідей П.  Ф.  Лесгафта у становленні сучасного 
розуміння фізкультурної освіти як процесу формування свідомої і діяльної 
особистості. Встановлено, що ефективне залучення людини до фізкультурної 
діяльності і будівництва власного здоров’я можливе лише за умови включення 
механізмів мислення, рефлексії і мовлення. Доведено необхідність переходу до 
нової освітньої парадигми «Фізичного виховання» в закладах фахової і вищої 
освіти, орієнтованої на становлення суб’єкта діяльності у сфері фізичної культури 
і власного здоров’я.

Ключові слова: освіта, виховання, психолого-педагогічні механізми, 
ігрові і миследіяльнісні форми навчання, непрофесійна фізкультурна освіта, 
фізкультурна діяльність, будівництво власного здоров’я.
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1.4. Origins and Preconditions for the Emergence of Non-
Professional Physical Education

Annotation

Introduction. The article presents a theoretical and methodological analysis of the 
origins and prerequisites for the emergence of non-professional physical education as a 
new direction in modern physical education pedagogy. It is shown that two approaches 
to understanding education have historically developed: education as the result of 
purposeful influence by educational institutions, and education as a process of personal 
self-development in activity. It is substantiated that the second approach, represented 
in the works of philosophers and educators such as Georg Wilhelm Friedrich Hegel, 
Vasily Rozanov and Vasily Klyuchevsky, creates the methodological prerequisites for 
the formation of the concept of non-professional physical education. The purpose of 
the study is to identify and reveal the significance of the origins and prerequisites for the 
emergence of non-professional physical education of students. Material and methods 
of the study. The research is theoretical and conceptual in nature and is based on 
a complex of complementary methods, including historical and pedagogical analysis, 
comparative analysis, philosophical and methodological analysis, analysis of primary 
sources, conceptualization and a system-oriented approach. Results. The obtained 
results make it possible to reconsider the place of physical education within the 
structure of modern pedagogy. Unlike the traditional approach, which reduces physical 
education mainly to the development of physical qualities, this study considers it as a 
complex cultural and activity-based system that includes value, cognitive and practical 
components. It is shown that without the involvement of higher mental functions, 
particularly thinking and reflection, the process of engaging a person in physical culture 
cannot be effective. This corresponds with the ideas of Lev Vygotsky concerning the 
symbolic nature of higher forms of behavior and the role of language as a means of 
organizing thinking. The issue of the relationship between training and education in 
the field of physical education remains debatable. The traditional system is focused 
mainly on instruction and physical training, whereas the proposed approach requires 
a shift toward education as a process of personality formation. The importance of the 
cultural-historical approach to understanding education as a process of appropriating 
cultural norms, values and patterns of behavior is revealed. It is shown that physical 
culture should be considered not only as a system of means for physical development, 
but also as a special sphere of activity that includes values, knowledge, motivation and 
practice. Particular attention is paid to the pedagogical ideas of Pyotr Lesgaft, which 
are considered a key source for the modern understanding of physical education. It is 
substantiated that his concept of physical education laid the foundations of an activity-
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based approach focused on the formation of a conscious, reflective and self-determined 
personality capable of independently using the means of physical culture. The role of 
psychological and pedagogical mechanisms, particularly reflection, thinking, speech and 
activity, in the formation of a physically active personality is highlighted. The importance 
of game-based and thought-activity forms of organizing learning as a means of forming 
the ability for self-development is also substantiated. Conclusions. It is concluded that 
non-professional physical education is a natural stage in the development of physical 
education pedagogy and requires further theoretical substantiation and the development 
of appropriate pedagogical technologies. Physical education should be considered as 
a special form of activity that includes values, knowledge and practical implementation. 
The determining role of Lesgaft’s ideas in shaping a modern understanding of physical 
education as a process of forming a conscious and active personality is substantiated. 
It is established that effective involvement in physical culture and the building of one’s 
own health are possible only through the inclusion of mechanisms of thinking, reflection 
and speech. The need for a transition to a new educational paradigm of “Physical 
Education” in vocational and higher education institutions aimed at forming a subject of 
physical culture activity and building one’s own health is proved.

Keywords: education, upbringing, psychological and pedagogical mechanisms, 
game and thinking forms of learning, non-professional physical education, physical 
activity, building one’s own health.

Постановка проблеми. Історично склалися і, певною мірою відокремилися, 
два погляди на явище освіти. Перший, що виник у ХІХ столітті, був поширений у 
СРСР і країнах колишнього соціалістичного табору. Він полягає в тім, що освіта 
розглядається, як наслідок цілеспрямованого впливу на людину педагогічних 
установ. Освіченою людиною, згідно такого розуміння, вважається та, що засвоїла 
офіційно визначену у відповідних навчальних програмах, соціально значущу суму 
знань, вмінь і навичок [1, с.103-104]. Максимально чітко воно сформульовано 
в «Радянському енциклопедичному словнику» за редакцією О. М.  Прохорова 
(Москва, 1989): «Освіта – результат засвоєння систематизованих знань, умінь і 
навичок; необхідна умова підготовки людини до життя і праці. Основний шлях 
одержання освіти – навчання в навчальних закладах...» [2, с. 921]. Фіксуючи увагу 
насамперед на ролі навчальних закладів, подібне тлумачення освіти є неповним, 
тому що при цьому з поля зору випускаються цінності і мотиви, роль навчальної 
діяльності і значимі зміни в структурі особистості. 

У той же час, ряд філософів і педагогів зосередили зусилля на розкритті 
явища освіти з позиції діяльності особи, яка прагне отримати освіту. В. Розанов 
пише: «...Ідея Локка про tabula rasa як про сутність душі людської звила собі гніздо 
в області (освіти)... і загубила б її.., якби мала силу опанувати нею. Це він перший, 
глянувши на душу як на беззмістовний у самому собі приймач відчуттів, тим самим 
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відкрив волю для висновку, що чим сильніші й кращі будуть самі враження, тим 
змістовніше і, отже, глибше і досконаліше буде самий дух людський...» [3, с. 13].

У результаті, відзначає В. В. Розанов, у поколіннях, що підпадають під вплив 
такої позбавленої особистості освіти й виховання, відбувається те, що можна 
назвати «відсутністю натури». Обтяжена інформацією свідомість, скоріше навіть 
перевантажена пам’ять, надмірно переважує всі сильні, жагучі і діяльні сторони 
душі. При найкращих успіхах такого виховання дійсність, нарешті, просто втрачає 
інтерес для осіб, що займаються, вони зберігають здатність переживати її лише, 
як книжкову [3, с. 23].

Протилежністю такого знеособленого підходу є розуміння освіти, зв’язаної не 
стільки з вправою пам’яті, скільки з необхідністю виконання величезної внутрішньої 
роботи. Приводячи у якості прикладу добре відому йому постать російського 
філософа С. Соловйова, який читав лекції в Московському університеті, 
В.  О.  Ключевський дає нам уявлення про дійсно освічену людину. «Слухаючи 
Соловйова, ми неясно відчували, що з нами розмовляє людина, яка багато й 
дуже багато знає і подумала про все, про що варто знати й подумати людині, 
і всі свої передумані знання склала у стрункий порядок, у цільний світогляд, 
відчували, що до нас доноситься тільки відголос великої розумової і моральної 
роботи, що колись була виконана над самою собою цією людиною і яку належить 
рано чи пізно виконати над собою кожному з нас, якщо він хоче стати справжньою 
людиною» [4, с. 518].

Розуміння освітнього процесу не як наслідок впливу закладів освіти, але як 
само становлення, самостійного руху, особливого «вироблення» себе особистістю 
й індивідом почало оформлятись у ХІХ столітті в двох країнах Європи, а саме в 
царській Росії і Німеччині, які досягли найбільших успіхів у справі освіти.

Г. В. Ф. Гегель першим як філософ, і як педагог, проаналізував освіту інакше, 
ніж систему суспільних інститутів, що виконують соціальне замовлення. Він 
вважав, що спосіб пізнання органічної єдності в природі, суспільстві й мисленні 
є одночасно і спосіб формування самого суб’єкта, що пізнає, іншими словами – є 
освітою індивіда. Виявивши специфіку процесу становлення людини як її само 
породження в процесі власної діяльності, Гегель розкрив і сутність освіти як 
загальної (родової) форми становлення індивіда [5, с.13].

Така принципово відкрита для майбутнього людини освіта вимагає особливої 
логіки пізнання, що народжується тільки в акті взаємодії об’єкта пізнання, що 
розвивається, і вільного суб’єкта навчальної діяльності. Так влаштоване освоєння 
світу, вважаємо ми, і є дійсною освітою індивіда [6].

Мета дослідження  – представити і розкрити значення першоджерел і 
передумов виникнення непрофесійної фізкультурної освіти особистості.

Матеріал і методи дослідження. Дослідження має теоретико-концептуальний 
характер і ґрунтується на використанні комплексу взаємодоповнюючих методів:
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- історико-педагогічний аналіз  – для виявлення еволюції уявлень про освіту і 
фізичну культуру;
- порівняльний аналіз  – для зіставлення різних підходів до розуміння освіти 
(інституційного та діяльнісного);
- філософсько-методологічний аналіз  – для обґрунтування ролі діяльності, 
мислення і культури в процесі освіти;
- аналіз першоджерел (праці Гегеля, Лесгафта, Виготського та ін.)  – для 
реконструкції теоретичних основ досліджуваного явища;
- метод концептуалізації  – для формування уявлення про непрофесійну 
фізкультурну освіту як самостійний напрям;
- системно-миследіяльнісний підхід  – для інтерпретації процесів формування 
особистості як суб’єкта діяльності.

Результати. Сучасна фахова і вища освіта повинні стати особливим 
місцем у суспільстві, де не тільки освоюються сучасні знання і технології, але й 
«виробляється» мисляча і діяльна, така що само породжується і розвивається 
особистість. Для цього потрібно відновити їх справді освітню функцію, що мусить 
ввібрати в себе традиції справжніх університетів, притаманні й вищим навчальним 
закладам України.

М. Кареєв відзначав, що загально університетської освіти не існує. Говорити 
можна про освіту загально історичну, загально філологічну тощо, та й то на 
противагу подальшій вузькій спеціалізації, що необхідно відбувається в окремих 
науках [7, с. 81]. «Зрозумілий університет, – писав Лев Толстой, – що відповідає 
своїй назві та своїй основній ідеї – зібранням людей з метою взаємної освіти. Такі 
університети, невідомі нам, виникають і існують у різних куточках Росії; в самих 
університетах, в кружках студентів збираються люди, читають, тлумачать між 
собою, і, нарешті, ухвалюється правило, як збиратися і тлумачити. Це і є дійсний 
університет» [8, с.47].

Освіта, як деякий «образ», досягнення якого прагне людина, у значній 
мірі, визначає його велику життєву перспективу. Таким чином, поняття «освіта 
людини», представлене в його справді культурно-історичному значенні, повинне 
бути засвоєне і застосовуватися не тільки фахівцями в області теорії педагогіки, 
але також безпосередньо практикуючими педагогами і самими учасниками 
освітнього процесу.

У світовій культурі область вищої освіти представляється як простір 
розгортання нових областей діяльності, прилучення здобувачів до масиву 
накопичених норм, еталонів і зразків професійної і загальнолюдської культури 
(відповідно, спеціальних і загальних компетентностей). Саме в процесі вищої 
освіти повинні складатися нові, необхідні в найближчому майбутньому, типи і 
системи діяльностей і формуватися молоді люди, що їх засвоїли.
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Зміст освіти не може бути зведеним лише до вивчення того, що є, як 
важливих історичних фактів, так і досягнень професії сьогоднішнього дня. 
Освіта повинна бути спрямованою в майбутнє, а це можливо не за рахунок 
передачі новим поколінням фахівців виключно існуючих знань, але й в результаті 
формування їх як діяльних особистостей. «У повній мірі правильно (за Гегелем) 
стверджують про працю, – зауважує Х.-  Г. Гадамер, – що вона робить людину 
освіченою. Самовідчуття працюючої свідомості містять всі моменти того, що 
складає практична освіта... Теоретична ж освіта виводить людину за межі того, 
що безпосередньо знає... Саме тому всяке заняття освітою веде через розвиток 
теоретичних інтересів» [9, сс. 54, 55].

Освіта у широкому сенсі складає сукупність всіх впливів, що розвивають 
людину, дають їй більш об’ємний світогляд і нові відомості. Освіта розуміється, 
чи як наслідок всіх тих впливів, що життя накладає на людину, чи як самий вплив 
на людину всіх життєвих умов [10]. Отже, життя в різних проявах уже само по собі 
освічує. Для теорії ж і практики педагогіки важливо мати концепції і педагогічні 
технології, що будуть планомірно використовуватися в установах освіти, робити 
освіту не тільки бажаною але й передбачуваною.

Важливе в освіті, при цьому, що не можна забувати – розгляд її через базовий 
процес відтворення норм, зразків та еталонів культури: «Освіта – це викликаний 
зовнішнім впливом процес засвоєння індивідуумом узагальненого, об’єктивованого, 
штучного досвіду, процес трансформації важливого суспільного досвіду, норм, 
цінностей, і т. д. у суб’єктивний світ особистості, що формується» [10, с. 25].

Звідси, освітня система, це також своєрідний канал, рух у якому призводить 
до відтворення людської діяльності і трансляції норм культури. «Норми не 
«конструктивні», а «прескриптивні»,  – відзначав Е. Агацці.  – Вони наказують 
діяти таким або ж іншим чином не тому, що це неодмінний шлях до досягнення 
деякої мети, що заздалегідь передбачається, але тому, що вони прийняті як 
деяке безумовне благо, як цінність у собі і для себе... Існування норм залежить 
від визнаних цінностей. Однак, оскільки у відомій мірі цінності відіграють 
роль в операціях і виконаннях, то вся людська діяльність у кінцевому рахунку 
визначається наявністю визначених цінностей» [11, с.30].

При цьому сенс систем освіти не в тім, щоб лише передавати знання, а в тім, 
щоб вивести учня у світ власного розвитку й безупинного історичного процесу, 
де опора на культуру стає для людини життєво необхідною але тільки базовою.

Освіченість, як вважав К. Ясперс, відрізняє людину, що сформована 
конкретно-історичним ідеалом. Культура людини міститься в уявленнях, 
напрямках діяльності, цінностях, мові і здібностях як її друга природа [12]. Звідси, 
становлення людини це не тільки біологічна зрілість і розвиток психічних функцій, 
але й створення змістовного способу індивідуальної життєдіяльності в розмаїтті 
можливих векторів духовного збагачення через засвоєння різноманітних цінностей, 
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реального розвитку здібностей і потреб людини, саморозвитку індивідуальних 
творчих сил і можливих способів діяльності [13]. Освіта людини не повинна 
зводитися лише до передачі здобувачам накопичених знань, а має спонукати її 
до власного розвитку. У цьому випадку людина зможе сама створювати власні 
онтологічні картини і, потім, перевіряти їх на істинність.

Г. В. Ф. Гегель, вживаючи поняття культури, розглядав її не просто як духовну 
культуру, але саме як спосіб діяльності. Зміст тут у «само творенні» людини через 
і за допомогою культури, а це неможливо в такому уявленому виші, де здобувач 
позбавлений можливості пробного використання тієї чи іншої норми культури, 
коли, у ході початкового застосування, йому не надане право на помилку та 
рефлексію причин невдачі. Іншими словами, якщо допущена зараз помилка є не 
приводом до рефлексії виконаних дій, що призвели до неї, а можливістю покарати 
здобувача низькою оцінкою.

Адже саме рефлексія власних дій при постановці питань типу «Чому я вибрав 
і використовував саме цю, а не іншу норму?», «Чому я діяв так, а не інакше?», «Чи 
зажадає інша ситуація й іншого способу дій?» дає людтні можливість здобувати 
знання і власний досвід, забезпечувати процес становлення, як професіонала і 
особистості. Саме тому для Г. В. Ф. Гегеля культура з’являється як реалізоване 
людиною мислення. Мисленню ж він відводив провідну роль у проєктуванні 
духовних сутнісних сил людини, у формуванні її дійсності. Таке проєктування 
найбільш ефективно здійснюється за допомогою понять і пізнання зв’язку між 
поняттями. Звідси, поняття варто розглядати як основну змістовну частину 
процесу освіти, отже саме їхньому формуванню і «присвоєнню» здобувачами 
варто приділяти головну увагу.

Відмітимо, також, що дорослішою стає людина, образи власного «Я» зрештою 
кристалізуються у її більш-менш стійку концепцію власного «Я». Психолог Д. Г. Мід 
вважає, що з появою концепцій власного «Я» дії індивідів здобувають стабільного 
характеру, адже тепер вони опосередковані зв’язаним і довгостроковим 
комплексом установок, чи вимог щодо самого себе, як вже визначеного типу 
особистості [14].

Важлива функція безперервної освіти саме і полягає в тому, щоб сформувати 
людину як діяча, що періодично переглядає й уточнює концепцію власного «Я». 
Саме в становленні діяльної особистості, яка створює своє власне життя згідно 
актуалізованих і, можливо, нових для неї цінностей та відповідно зміні зовнішніх 
умов застосовує нові здібності, необхідні для вдосконалення власного внутрішнього 
та навколишнього світу, полягає суть і спрямованість сучасної освіти.

Звертаючись до теми створення педагогічних технологій, варто виділити ряд 
додаткових, значимих, атрибутивних моментів освіти. Так, освіта можлива, якщо 
в процесі її розгортання здобувач зустрічається зі справді освіченим і діяльним 
педагогом. Одержує також можливість «напряму» звертатися до простору культури 
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(вивчати першоджерела, а не обмежуватися підручником). Йому, як показано, 
повинне бути надане право на помилку, яка менш болісна, а відрефлектована ще 
й дуже корисна в процесі навчання, ніж у ситуаціях на виробництві, або невдалих 
експериментів із власним здоров’ям при будівництві власного здоров’я.

В. Розанов визначив принципи освіти, які доцільно використовувати і в наш 
час [3, с. 91-101].

Принцип індивідуальності. Він вимагає, щоб як в тому, хто отримує освіту 
(учень), так і в тому, що сприяє освіті (навчальний матеріал) була по можливості 
збережена індивідуальність. Це найкраще в них, вважав В. Розанов, через 
зіткнення чого та їхній обопільний вплив і відбувається саме освіта людини.

Принцип цілості. Відсутність розірваності в групах знань, у художнім почутті, у 
вольовому прагненні – такими є вимоги цього принципу.

Принцип єдності типу. Припускає, що враження повинні йти з джерела якої-
небудь однієї історичної культури.

К. Ушинський, один з тих науковців, хто започаткували педагогічну 
антропологію, яка виводить на перший план само становлення та освіту діючої 
людини, підкреслював особливу роль у цьому процесі гри, що має набагато 
більше значення, ніж «первісне навчання». «Гра є вільна діяльність... У ній 
формуються всі сторони душі людської, її розум, її серце і воля... Гра втрачає усе 
своє значення, якщо вона перестає бути діяльністю, і притому вільною діяльністю» 
[15, т.10, с. 516].

Тільки коли сформовані у процесі навчання образи бажаного майбутнього 
та поняття набули особистісного характеру, знання і засоби діяльності 
інтериорізовані, вже набутий перший досвід діяльності, здобувач стає такою, що 
усвідомлює свої дії, вольовою людиною. Саме з цього моменту він у подальшому 
формує й створює себе сам. Точніше, стан самоосвіти будуть підтримувати в 
ньому актуалізовані цінності, а також мінливі зовнішні умови і зміни, що вимагають 
удосконалення життєдіяльності і професійної діяльності. На них людина має 
реагувати не просто у спосіб «притерпітись до нових обставин», але одночасно і 
головно перебудовуючи, змінюючи сама себе.

Поняття зони найближчого розвитку було введене Л. С. Виготським як 
альтернативне поняттю актуального розвитку: «Те, що сьогодні дитина не може 
зробити сама, але робить за допомогою дорослого, це і є її зона найближчого 
розвитку» [16, с.43]. На підставі такого розуміння про зону найближчого розвитку, 
Л. С. Виготський вважав: 1) тільки те навчання є гарним, котре веде за собою 
розвиток; 2) те, що дитина робить сьогодні за допомогою дорослого, завтра зуміє 
зробити самостійно. Причому, щоб дитина перейшла від колективної діяльності 
з дорослим та за допомогою дорослого до індивідуальної діяльності, повинен 
здійснюватися процес реалізації переходу зони найближчого розвитку в зону 
актуального розвитку [16].
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При цьому Л. С. Виготський вважав, що гра є важливим джерелом розвитку 
і сама створює зону найближчого розвитку: «Дитина в просторі між двома 
дорослими, один із яких протистоїть їй, а інший допомагає дитині «зсередини» (діє 
разом з нею), має умови, необхідні для зміни границь зони найближчого розвитку» 
[16, с.49]. Відзначимо, що в організаційно-навчальній грі, яку ми використовуємо 
у непрофесійній фізкультурній освіті здобувачів, саме й задається такий простір. 
Учаснику гри (здобувачу) протистоїть керівник гри, що задає вимоги і здійснює 
критику помилкових дій, тоді як з іншого боку, разом з ним в окремій робочій групі 
знаходиться інший дорослий (ігротехнік), що допомагає учаснику організувати 
своє розуміння й мислення у просторі гри. 

У грі реалізуються й одержують подальший розвиток різні групи психологічних 
якостей. У тому числі базальні, комунікативні властивості суб’єкта до спілкування 
(уміння взаємодіяти, погоджувати свої дії з іншими) і особистісні моральні якості. 
Формуються, також, уміння планувати, визначати завдання, здійснювати контроль 
за своїми діями, уміння реалізувати намічене [17, с. 110].

У той же час: «Оскільки людина в ігровій ситуації виступає як суб’єкт ігрової 
діяльності, здійснюючи її вибір, і вносить до неї елементи творчості, остільки 
емоційно виражена ігрова мотивація підсилює дію інших видів мотивації…І 
утворення цілей, що реалізуються за допомогою ігрової дії, прискорюючи розвиток 
і засвоєння нових знань і понять» [17, с.111]. 

Дане твердження вкрай важливе для розуміння залучення ігрового методу, 
як важливого фрагменту технології непрофесійної фізкультурної освіти, тому що 
відома «…надзвичайна рухливість світоглядних функціональних змін протягом 
усього періоду дорослості». Важливо, також, що до системи суб’єктивних 
властивостей особистості включаються життєві плани людини, її мотиви і цілі 
діяльності [17, с.194, 199].

С. Д. Неверкович уточнює можливості ігрового методу, що все більше 
використовується у педагогіці дорослих, а ми вважаємо здобувачів саме 
такими. Ігри дозволяють людині експериментувати з різними життєвими 
ситуаціями, підкреслює він, дають змогу випробувати свої здібності та вміння. 
У грі концентруються всі головні риси активних методів навчання: розкриття 
походження тих чи інших знань, умінь і навичок; колективне освоєння всього 
процесу, обумовленого аналізом одиниці майбутньої діяльності. Це також 
можливість за підсумками гри добре перевірити рівні розвитку свідомості та 
мислення кожного конкретного учасника ігрового навчання [18, с.69, 73].

Саме в організаційно-діяльністній грі та її різновидах, як соціально-культурний 
феномен, формується значима для освіти у сучасній вищій школі нова педагогічна 
практика. До системи теоретичних засобів, що використовуються у грі, входять 
як інструментарій із системно миследіяльнісної методології (СМД), соціології, 
психології, культурології, філософії, етики, фізіології та ін. областей. Цим і 
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гарантується реалізація принципу «вирощування» нових здібностей особистості, 
включаючи здатність до саморозвитку, як найбільш складного і ключового 
принципу педагогічної діяльності [19]. 

Виходячи з такого розуміння, педагог не прагне примусово змінювати стан 
учасника гри, якщо той не вписується у ситуацію згідно ігрової теми, коли очевидна 
наявність проблеми з актуалізацією зони його найближчого розвитку відносно того 
або іншого питання життєдіяльності. Навпаки, педагог, навертаючи здобувача до 
простору культури, лише створює умови для того, щоб той, хто грає, сам помітив 
«дефект» у власному самовизначенні, сам виростив потребу у власній зміні, сам 
бажав би її, шукав би шляхи переходу до нового стану, сам би будував траєкторії 
своєї само зміни.

Головна відмінність такого підходу від традиційних дидактичних прийомів 
навчання полягає в тому, що викладачу необхідно задіяти механізми рефлексії, 
розуміння та мислення у свого учня. Лише тоді здобувач буде у змозі сам 
формувати власні онтології і використовувати їх у діяльності тими засобами 
культури, що виявляться прийнятними саме в конкретній ситуації.

З огляду на подане, залучити діяльнісну позицію при розгляді різних аспектів 
теорії і практики педагогіки фізичної культури і спорту, що вкрай важливо 
для розробки педагогічної технології непрофесійної фізкультурної освіти, 
дотримуючись виключно пізнавальної, дослідницької позиції, недостатньо. Саме 
тому необхідно розглядати систему понять, що складають основу непрофесійної 
фізкультурної освіти людини («фізична культура», «непрофесійна фізкультурна 
освіта», «фізкультурна діяльність», «будівництво здоров’я» тощо), виходячи за 
межі природничо-наукової парадигми, згідно якої, до останнього часу, вивчалися 
феномени культури фізичної. 

Інакше неможливо віднестись до процесу формування фізкультурно-діяльної 
особистості, як до процесу рукотворному, пов’язаному з опануванням людиною 
своєю тілесністю. Як до такого, котрий ми проєктуємо і створюємо в педагогічній 
практиці і який має відбуватись у подальшій життєдіяльності особистості, а не 
тільки досліджуємо як факт об’єктивної реальності. Не випадково, Б. Євстаф’єв 
підкреслював головне: фізична культура має по суті своїй діяльнісний характер, 
тому що поза діяльністю вона перестає бути культурою і саме діяльність є формою 
її існування [20, 21, 22].

Отож, фізичну культуру неправомірно ототожнювати з фізичним розвитком 
людини, тому що вона містить у собі і ряд явищ духовного світу (цінності, мотиви, 
знання і т. п.). Звідси неможливе у наш час протиставлення, розведення як чогось 
принципово несумісного – фізичної і духовної культури.

Головне в представленні поняття «фізична культура» в контексті діяльності, 
це прагнення з’ясувати і показати, як улаштований простір культури фізичної, 
зберігаючи при цьому інтенцію до формування фізкультурно-діяльної особистості. 
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Потрібно, також, розглянути процес виникнення ціннісного відношення до занять 
фізичною культурою, значення самовизначення людини до фізкультурної 
діяльності і, потім, механізми породження фізкультурної діяльності та діяльності 
будівництва власного здоров’я. 

Цінності – це ті моральні, вітально та емоційно значимі орієнтири особистості, 
у зв’язку з прагненням досягти або зберегти які свідома людина й будує своє 
життя. Цінності, як і здатності людини, виявляються в момент жадання їхнього 
досягнення або ж небажаної втрати. Частина цінностей, звичайно, знаходиться в 
актуалізованому стані і тоді можна «спостерігати» їхню наявність. Що ж стосується 
цінності здоров’я, то в молодіжному середовищі вона, як правило, слабко 
проявлена. У той же час, «стає помітною» як реакція людини на захворювання, 
що виникло, вже коли у людини настає розуміння поганого нинішнього стану 
здоров’я і пов’язаної з цим непевністю, тривогою.

Виходячи з представленого, поняття «фізична культура» ми далі формуємо і 
описуємо при дотриманні вимог, запропонованих й до поняття «освіта людини». 
Підкреслюючи її діяльністний аспект, ми свідомо переводимо на другий план 
важливий і невід’ємний культурологічний аспект. Навмисно акцентуємо увагу на 
питаннях виникнення норм, зразків і еталонів фізичної культури, на ситуаціях їхнього 
існування, присвоєння і залучення їх діяльною людиною. Адже: «...Центральним 
елементом культури, – стверджував філософ К. Маркс, – є «сутнісні сили людини», 
його «суб’єктивні здібності», «фізичні і духовні здібності» [23, с.122; 24, с.178].

Підкреслимо, що вкрай важливим представляється нам наступне положення, 
на яке звертає увагу В.  І.  Столяров: «...Культура охоплює... усю соціальну 
реальність, найрізноманітніші її елементи: здатності, вміння й навички людини, а 
також її знання, потреби, норми, зразки поведінки, соціальні інститути, соціальні 
відносини і т. д., але лише в тій мірі, у якій вони забезпечують формування, 
функціонування і розвиток «сутнісних сил людини» чи являються результатом 
їхньої реалізації, опредмеччання («опредмечевания – рос.»)». [25, с.9]. «Фізична 
культура... особистості містить в собі соціально сформовані фізичні здібності 
(уміння й навички) людини, зв’язані з ними знання, інтереси, потреби, ціннісні 
орієнтації, а також освоєні особистістю засоби збереження й удосконалення 
цих здібностей, знання про те, як їх використовувати, уміння та навички їх 
застосовувати…, інтереси, потреби і норми поведінки» [25, с.16].

Такого роду зауваження, залучаючи увагу до діяльнісного устрою фізичної 
культури, одночасно вказують на складність встановлення чітких границь 
простору культури фізичної, що припускає, у роботі з поняттям, його деяку 
незавершеність. Але ж відкритість системи фізичної культури містить у собі 
умови для її подальшого розвитку. У самому загальному вигляді устрій фізичної 
культури може бути показаний з використанням класичної для СМД методології 
схеми миследіяльності (рис. 1.1).
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Нижній рівень схеми, що символізує активність людини, називається миследія 
(Мд). Він фіксує «природні», «випадкові» ситуації виникнення норм, зразків і 
еталонів культури (Н). Це шар, який відбиває історичний і соціальний досвід 
формування, апробації та подальшого використання засобів фізичної культури, 
як особливої рухової реакції людини; що відповідає особливостям приготування 
її до різноманітних ситуацій в життєдіяльності. Точніше, відбиває факт появи, 
артефікації й досвіду вживання засобів і норм (Н) фізичної культури та підвищення 
рівня фізичного стану, як адекватної рухової реакції людини на виникаючі важкі 
та екстремальні ситуації (Е), що вимагають прояву тих чи інших фізичних якостей, 
відповідного стану функцій і систем людського організму, забезпечених супутніми 
інтелектуальними і вольовими проявами. Екстремальність же є тією новою 
ситуацією в життєдіяльності людини, яка поки що не забезпечена вже існуючими 
нормами фізичної культури і відтак стимулює їхню появу.

Якщо виконання такого прийому (використання рухової дії) забезпечує 
бажаний результат, ця нова апробована норма культури (Н) закріплюється у 
верхньому, просторі схеми (М – тобто на рівні мислення) у вигляді визначених і 
описаних знаків і символів, як придатна для подальшого відтворення (на схемі – 
Н, Н1, Н2, Н..).

Мова про те, що формування історичного і соціального досвіду використання 
засобів фізичної культури пов’язане з миследіяльністю людини, тому що без 
участі мислення і свідомості вона свої дії не здійснює. 

Рисунок 1.1. Схема устрою простору фізичної культури
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Вказівку на особливий «розумовий» рівень існування культури фізичної 
і валеологічних знань (М) не можна трактувати, як якесь «самостійне життя» 
виведених правил, підготовлених письмових текстів, схем і методик діяльності 
або ж матеріальних об’єктів. Пред’явлене бачення устрою даної області культури 
лише фіксує здатність людини працювати в просторі ідеального з існуючими 
нормами, зразками та еталонами культури. А «зліпки» з раніше виконаних 
діяльностей представлені у «розумовому» просторі культури в зафіксованому для 
вживання вигляді. Фізкультурна ж діяльність і діяльність будівництва здоров’я, 
що породжують нові норми культури фізичної, стають передумовою того, що 
«зліпок» із здійсненої людиною діяльності мов би відривається від прецеденту, 
оформляється як його знак і вноситься до цієї області культури (М).

Крім того, норми фізичної культури і спорту можуть виникати й іншим 
способом, а саме в результаті абстрактної діяльності людини в розумовому 
просторі. Так, наприклад, спочатку задумувалися, а вже потім входили в життя 
окремі види спорту. Згадаємо, хоча б, баскетбол та регбі. Так проєктуються, 
потім перевіряються на практиці авторські системи оздоровлення (наприклад, 
гімнастика М. Амосова та ін.).

Та й сам процес прилучення до фізичної культури вимагає від суб’єкта 
діяльності необхідної організованості його свідомості і готовності до практичного 
оволодіння (розучування і опанування). Тому що становлення суб’єкта діяльності 
необхідно зв’язане з абстрактною діяльністю людини. Вона повинна розуміти 
особливості й призначення різних норм, бути в змозі створювати з них системи 
(комплекси прийомів і вправ, програми індивідуальних занять), придатні 
для вирішення конкретних задач у ході розробки фізкультурно-оздоровчих і 
рекреаційних програм. Нарешті, вона повинна володіти техніками рефлексії 
власних дій та їхніх наслідків. Нею повинна бути освоєна також практика 
організації розуміння і мислення відносно оцінювання своєї тілесності та здоров’я, 
що забезпечує роботу у «верхньому шарі» існування фізичної культури.

Системи освіти і виховання виконують важливу функцію посередника 
між розумовим простором і простором миследії, причому, саме в названій 
послідовності, займаючи на рисунку 1.1 серединний шар, де позначене місце 
педагога та його учня (М – К, тобто мисле-комунікація). Педагог, аби організувати 
процеси навчання і сприяти вченню учня, саме й забезпечує «зшивку» верхнього 
та нижнього просторів, створює умови для присвоєння особами, які займаються, 
відповідних придатних норм культури фізичної (важливий і базовий факт освіти 
людини). Саме це надає потрібний імпульс розгортанню фізкультурної діяльності 
і діяльності будівництва власного здоров’я.

У реальності два простори (Мд і М) зв’язує особистість людини, само 
визначеної до використання існуючих, або ж утворюючої нові норми фізичної 
культури, тобто мова про суб’єкта фізкультурної діяльності. Таким чином, об’єктивні 
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знання з області фізичної культури знаходяться у верхньому (розумовому) її 
шарі, а «притягнення», «присвоєння» людиною існуючих норм культури вимагає 
суб’єктивації необхідних знань (рівень М-К).

Позиція діяльної особистості, що забезпечує, зрештою, сам процес 
формування культури фізичної, полягає у наступному. Якщо людина має 
«практичне відношення» до свого фізичного статусу, який її не задовольняє або ж 
має бути збережений, вона зобов’язана використовувати ті чи інші (засвоєні або 
нові) елементи фізичної культури. Тобто, чи то на рівні миследії, якщо відповідні 
норми культури нею вже засвоєні, чи додатково залучаючи норми, зафіксовані 
на розумовому рівні (М), де знаходиться місце «сховища» культури. Допоки 
норми задовольняють нас при розв’язуванні виникаючих задач, у людини немає 
необхідності відмовлятися від них чи створювати інші, нові. 

Але в життєдіяльності виникають ситуації, коли слідування засвоєним нормам 
стає непродуктивним. Екстремальність, що виникла, це єдина закономірна умова 
стимуляції людини до використання вже існуючих або навіть проєктування й 
апробації нових засобів фізичних дій, які, у випадку успіху, самі можуть стати 
нормами культури. 

Важливо відмітити, що поява такої нової норми означає факт подальшого 
розвитку і продовження формування простору культури фізичної. Тому що, як тільки 
нова практика (норма) входить у життя окремої людини, вона вже попадає до сфери 
фізичної культури за рахунок того, що присутня в діяльності її живого носія.

Непрофесійну фізкультурну освіту можна віднести до «поля, що 
розширюється» наших уявлень про фізкультурну освіту людини. Перебуваючи 
в розвитку, наше розуміння ролі фізкультурної освіти тепер виходить за звичні 
границі. Непрофесійна фізкультурна освіта, представляючи передній край 
дослідницьких і проєктних робіт, які проблематизують і розвивають сформовані 
до 1970-1980-х рр. уявлення про фізичну культуру особистості, вимагає по-
новому дивитися, як на всю систему фізкультурної освіти, так і на зміст дисципліни 
«Фізичне виховання» в закладах фахової і вищої освіти.

Наші розробки присвячені непрофесійній фізкультурній освіті здобувачів, 
які, згідно існуючих класифікацій, знаходяться в періоді пізньої юності або радше 
ранньої дорослості, коли структура особистості, в основному, сформувалася. 
Принагідно відмітимо важливе, що роль власне виховного впливу на відміну від 
процесів освіти по мірі переходу людини з дитячого і юнацького віку і до дорослості 
неухильно знижується.

З іншого боку, у різні періоди існування людського суспільства співвідношення 
різних педагогічних процесів у ньому було не однакове. Так, наприклад, у СРСР 
пріоритет віддавався саме вихованню, як способу «ротації», «відтворення» 
нових генерацій молоді на основі попередньо заданих стабільних моральних і 
поведінкових орієнтирів. Однак у періоди зламу суспільно-економічних формацій 
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ефективність наперед визначених трас ротації знижується, а виховання, часто, 
просто втрачає сенс.

Продовжуючи обговорення історичних і культурних передумов концепції 
непрофесійної фізкультурної освіти, необхідно відзначити, що найбільш тісно 
ідеї фізкультурної освіти людини зв’язані з концепцією «фізичної освіти» 
П. Ф. Лесгафта. 

Нагадаємо, що до початку ХХ століття вже сформувалися теоретичні і 
методичні основи навчальної дисципліни «Фізичне виховання», орієнтованої 
на забезпечення фізичного розвитку дитини. У найбільш концентрованому виді 
ідею цього утилітарного навчального предмета виражали системи Г. Демені та 
Г. Ебера. Процес фізичного виховання вини бачили через серію внормованих 
тренувальних уроків, зв’язаних закономірностями розвитку фізичних якостей. 
Викладач, у цьому випадку, виступав як методист, що забезпечує реалізацію вже 
чітко сформованої навчальної програми.

Радянський фахівець Піонтрковський у книзі «Ебер і його природний метод 
фізичного виховання» писав: «У даний час питання про раціональну постанову 
фізичного виховання є тісно зв’язаним з питаннями раціоналізації виробництва 
і наукової організації праці. На перший погляд здавалося б дивним зв’язувати 
ці різні питання, але при ближчому розгляді й аналізі ми повинні будемо 
переконатися, що зв’язок цей цілком логічний і випливає із самої суті справи» 
[26, с.3]. Таким чином, фізичне виховання в СРСР, уже на перших етапах свого 
становлення, було жорстко детерміновано цілями саме фізичної підготовки, у 
тому числі професійно-прикладної фізичної підготовки до переважно важкої в той 
час фізичної праці робітників.

Принципово інший підхід до фізичного виховання, розглядаючи його як 
повноцінну навчальну дисципліну, з усіма властивими їй педагогічними процесами, 
а не зведене лише до фізичної підготовки, намічав Петро Францович Лесгафт. 

Як відзначав Г. Г. Шахвердов, «...освіта за Лесгафтом повинна дати дитині 
не тільки уміння свідомо роз’єднувати, порівнювати, вивчати й знову синтезувати 
одержувані нею відчуття і враження, зробивши з них відповідні наукові висновки, 
але також свідомо відноситися до своїх рухів, дій і вчинків.. ..Молода людина 
повинна навчитися замислюватись над внутрішніми логічними зв’язками наукових 
висновків з тими передумовами, з яких вони випливають. Правильно поставлена 
освіта і навчання повинні забезпечити їй не тільки накопичення знань, але й 
глибоке розуміння придбаних знань, їхнє значення для практичної діяльності» [27, 
т. 1, с.52-53]. В уявленнях П. Ф. Лесгафта фізична освіта мала стати частиною 
освоєної і свідомо застосованої людиною областю культури, накопиченої всім 
попереднім історичним досвідом. 

Важливо відмітити правомірність такого погляду. Без процесу освіти, як 
показав подальший досвід спроб поширення фізичної культури, входження 
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людини до системи фізкультурної діяльності не відбувається. І це тому, що при 
цьому не вирішується проблема залучення її вищих інтелектуальних функцій і 
запуску свідомої діяльності. 

Л.  С.  Виготський так пояснив даний феномен: «...Без функції знаку немає 
вищої поведінки і мислення... Сигнифікативна (пов’язана з активним вживанням 
знаків) структура є загальним законом побудови вищих форм поведінки. 
Центральна роль у динаміці процесів цього типу належить мові... Функціональне 
вживання слова чи іншого знаку у якості засобу активного направлення уваги, 
розчленування і виділення ознак, їхнього абстрагування й синтезу є основою і 
необхідною частиною всього процесу в цілому. Освіта є результатом складної 
активної діяльності (оперування словом або знаком), у якому беруть участь всі 
основні інтелектуальні функції у своєрідному їх сполученні» [28, сс.51-52].

 Відмітимо, що відповідно до визначення, яке міститься в «Філософському 
енциклопедичному словнику»: «Знак – матеріальний предмет (явище, подія), що 
в процесі спілкування людей виступає як представник якогось іншого предмета, 
властивості, відношення й використовується для придбання, зберігання, 
перетворення, передачі інформації» [29, с. 228]. 

Випереджаючи роботи Л. С. Виготського, П.  Ф.  Лесгафт відмічав: «Як 
загальне явище виявляється: чим менше розумово розвинена людина, чим вона 
навчилась менше виводити загальні закони й істини і застосовувати їх, тим більше 
вона обмежується однією зовнішністю і дрібними подробицями, ніколи не може 
дивитися глибше, осягати істини і передбачати явища. Передбачення є відмінною 
і невід’ємною ознакою розуміння... Без теорії неможлива ніяка наукова діяльність, 
без теорії також неможливе й істинно людське життя, і практика окремої особи 
повинна узгоджуватися і випливати з теоретичних її понять» [30, т.3, с.201].

Як ми переконаємося, фізкультурна діяльність і діяльність будівництва 
здоров’я розгортаються людиною, як своєрідний завчасно і безпечно підготовлений 
експеримент зі своєю тілесністю, і не можуть ґрунтуватись на чомусь іншому, ніж 
на припущенні про можливість досягнення в майбутньому значимих для людини 
позитивних ефектів.

І навпаки, як свідчать численні дослідження, проведені в нашій країні, 
найбільш розповсюдженою причиною нездатності дорослої людини включатися 
в систематичні власні фізкультурно-оздоровчі і рекреаційні заняття називаються 
нездатність організувати себе, безвольність і острах зашкодити собі. 

Цей парадокс насправді закономірно випливає із суті все ще так влаштованого 
«Фізичного виховання» в закладах фахової і вищої освіти, коли особа, яка 
займається, поставлена у позицію виконавця, фактично, «сліпого виконавця» 
команд викладача. Але: «Воля може бути вироблена тільки діяльністю розуму, – 
відзначав П. Ф. Лесгафт, – і не може складатися з повторення знань, зібраних 
пам’яттю, відтворених по їхній асоціації, не засвоєних аналізом і не перевірених 
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досвідом. Ясно, що для цього необхідний розвиток розуму, а це можливо тільки при 
строгому роз’єднанні одержуваних вражень за часом, поступовому і послідовному 
посиленні розумової діяльності як аналітичної, так і синтетичної... Прояв істинного 
характеру зв’язаний з відповідним ступенем розумового й морального розвитку» 
[30, т.1, с.208-209].

П. Ф. Лесгафт розводив, не розглядав як тотожні процеси навчання та освіти. 
Бачив нездатність навчальних предметів, що припускають лише засвоєння 
заздалегідь відібраного обсягу знань, сформувати діяльну особистість. До числа 
сподівань з повним правом можна віднести теоретичний розділ з «Фізичного 
виховання» і навчальний матеріал з «Валеології». «Усякий... описовий предмет 
може сприяти тільки розвитку пам’яті, що, звичайно, ще не є освіта: якщо ми 
дамо тому, хто займається, тільки знання, то він не зможе розуміти явища, які 
зустрінуться йому в житті» [30, т.4, с.348].

У той же час: «Задача загальної фізичної освіти (або непрофесійної 
фізкультурної освіти, як ми б її називали сьогодні,  – авт.) може складатися 
тільки в тім, щоб навчити молоду людину свідомо діяти і перевіряти розумову 
свою діяльність... Метою науки повинно бути самостійне вироблення й засвоєння 
загальних положень та істин... Освітою ми бажаємо знищити сваволю в 
міркуваннях і діях людини, навчивши її розуміти й напрацьовувати істину» [30, 
т.4, с.340, 342, 348].

Це положення автор розкриває ще глибше: «...Якщо при розумовій освіті 
засвоювалися не одні тільки знання, а розумова робота була роз’єднана за часом, 
внаслідок чого розвилося абстрактне мислення, засвоїлися загальні поняття й 
істини..., керуючись цими істинами, можна з’ясувати для себе окремі явища. Все 
ж таки необхідно, щоб вони були перевірені спостереженням і життєвим досвідом, 
інакше ці істини не будуть служити підставою самостійних, індивідуальних проявів 
людини. Істини, засвоєні пам’яттю і не перевірені досвідом… не можуть ще бути 
підставою дій людини і служити підставою вольових її відправлень, тому що для 
цього необхідне повне їхнє засвоєння, необхідна підготовка, коли усвідомлюється 
все їхнє значення і застосування» [30, т.1, с.230-231].

П.  Ф.  Лесгафт застерігав проти створення програм фізичного виховання 
виключно для «натаскування» людини на окремі трудові операції. «Якщо ми 
задовольняємося грубими ремісниками, що не розуміють своєї справи й не здатні 
до творчих проявів, то ми можемо дотримуватись такої методики; але, якщо ми 
хочемо мати майстрами людей мислячих, ми не повинні триматися вузького 
шляху  – ми повинні починати також із загальних прийомів. Чим, отже, ширше 
загальна освіта людини, чим більше її розуміння життєвих явищ, чим краще вона 
знайома із загальними прийомами, тим краще вона справиться з кожною окремою 
справою, яку дадуть їй в руки, тим більше вона буде в змозі видозмінювати її, 
вкладати в неї душу. Якщо ж ми ознайомимо людину лише з окремими прийомами, 
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то вона ніколи не розвернеться так, як тому відповідають її темперамент, здібності 
та інші якості» [30, т.4, с.346].

П.  Ф.  Лесгафт високо оцінював роль мови у процесі фізичної освіти, яка 
мобілізує мислення учня. «Із усіма необхідними діями треба знайомити осіб, 
які займаються, неодмінно по слову, а не по показаному. Цьому основному 
положенню необхідно строго слідувати при всіх фізичних заняттях. Сприймати 
об’єкт зором легше, сприймати його за описом, слухом – сутужніше..., вимагає...
більшої уваги… Бачити можна багато, але освіта, тобто уявний образ, цим шляхом 
ще не виходить, а залишається тільки враження картини, що легко згладжується, 
не залишаючи сліду... Якщо це буде уявлення про дію, що її запропоновано 
зробити і яке вона засвоїла слухом, тобто по слову, то вона тільки тоді зуміє 
свідомо застосувати його в житті, коли сама виконає цю дію, й у такий спосіб 
уявлення про неї з уявного переведе в ясне» [30, т.2, с.321-322].

Він відзначав, далі: «Джон Локк стверджував, що існує не один, а два 
джерела ідей, а саме: відчуття і рефлексія... Хоча відчуття і складає джерело 
більшої частини наших ідей, але існує ще джерело, з якого досвід здобуває ідеї 
для розуму; і це джерело, що «хоча й не є почуття, тому що не має справи із 
зовнішніми предметами, але дуже подібне до почуттів і може бути назване 
внутрішнім почуттям», – Локк називає рефлексією. Локк визнає почуття джерелом 
усякого чуттєвого знання, а рефлексію  – джерелом відверненого (ідеального) 
розуміння» [30, т.1, с.170].

Отже, педагогічні погляди П. Ф. Легсафта необхідно розглядати, як важливий 
фрагмент основ, на яких побудована концепція фізкультурної освіти людини. 
Важливо, що ідеї Петра Францевича ґрунтувалися на культурних уявленнях автора 
про сутність освіти, ролі людського розуміння, наукових понять і знань у процесі 
формування фізкультурно-діяльної особистості, місці педагогічної антропології 
у вирішенні задач самовизначення людини до свідомого застосування засобів 
фізичної культури.

У цьому контексті принципово важливим є розуміння того, що непрофесійна 
фізкультурна освіта не може розглядатися як часткове вдосконалення існуючої 
системи «Фізичного виховання». Йдеться про зміну самої логіки педагогічного 
процесу  – від організації засвоєння готових норм і тренування  – до створення 
умов для їх усвідомленого привласнення і подальшого породження у власній 
діяльності. Саме це забезпечує перехід від позиції виконавця до позиції суб’єкта 
фізкультурної діяльності.

Зазначене дозволяє також уточнити місце непрофесійної фізкультурної освіти 
у сучасній системі фахової і вищої освіти. Вона виступає не лише як складова 
загальної культури особистості, але і як простір формування здатності людини 
до самостійного проєктування, реалізації і рефлексії власної життєдіяльності 
у сфері вдосконалення тілесності і здоров’я. У цьому значенні вона набуває 
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системоутворюючого характеру, оскільки інтегрує когнітивні, ціннісні та діяльнісні 
компоненти розвитку особистості.

Узагальнюючи викладене, підкреслимо, що перехід до непрофесійної 
фізкультурної освіти означає зміну самої логіки педагогічного процесу: від 
формування учня як виконавця команд і доручень викладача – до становлення 
суб’єкта діяльності.

Отже, в результаті проведеного аналізу встановлено, що виникнення 
непрофесійної фізкультурної освіти не є випадковим явищем, а закономірним 
етапом розвитку уявлень про освіту як процес самостановлення особистості у 
діяльності.

Методологічні наслідки отриманих результатів для сучасної 
фізкультурної освіти.

Проведений аналіз дозволяє визначити ряд принципово важливих 
методологічних положень, що мають бути покладені в основу сучасної 
непрофесійної фізкультурної освіти.

По-перше, фізкультурна освіта особистості повинна розглядатися не як 
допоміжний компонент професійної підготовки майбутнього фахівця, але як 
самостійна освітня область, спрямована на формування особистості як суб’єкта 
діяльності у сфері власного здоров’я.

По-друге, зміст фізкультурної освіти не може бути зведений до передачі знань 
про фізичні вправи і методи тренування. Його ядром має стати формування здатності 
до самостійного проєктування і здійснення власної фізкультурної діяльності.

По-третє, процес фізкультурної освіти повинен будуватися як організація 
діяльності здобувача, що включає мислення, рефлексію, мовлення і практичну 
дію, а не лише як трансляція (викладач) і запам’ятовування (учень) готових знань.

По-четверте, особливого значення набуває створення освітніх ситуацій, що 
вимагають від здобувача самовизначення, прийняття рішень і відповідальності за 
їх реалізацію щодо свого фізичного стану і здоров’я.

По-п’яте, необхідним є використання педагогічних технологій, що забезпечують 
включення здобувачів у діяльність проблемного, ігрового та миследіяльнісного 
характеру.

Таким чином, сучасна непрофесійна фізкультурна освіта повинна орієнтуватися 
на формування діяльної особистості, здатної не тільки використовувати 
засоби фізичної культури, але й самостійно створювати індивідуальні стратегії 
підтримання і розвитку власного здоров’я.

У цьому контексті особливого значення набуває ідея будівництва власного 
здоров’я, яка виступає як практичне продовження діяльнісного підходу до 
фізкультурної освіти особистості. Саме через включення людини у процес 
свідомого проєктування і реалізації власної фізкультурної діяльності відбувається 
перехід від зовнішньо заданих норм до внутрішньо прийнятих, усвідомлених і 
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реалізованих цінностей. Це дозволяє розглядати непрофесійну фізкультурну 
освіту як основу формування особистості, здатної до самостійного управління 
власним фізичним станом і здоров’ям.

Дискусія. Отримані результати дозволяють по-новому осмислити місце 
фізкультурної освіти у структурі сучасної педагогіки. На відміну від традиційного 
підходу, що зводить фізичне виховання до процесу розвитку фізичних якостей, 
формування рухових вмінь і навичок, у даному дослідженні воно розглядається як 
складна культурно-діяльнісна система, що включає ціннісні, когнітивні та практичні 
компоненти. Важливим є положення про те, що без включення вищих психічних 
функцій, зокрема мислення і рефлексії, процес залучення людини до фізичної 
культури не може бути ефективним. Це узгоджується з ідеями Л. С. Виготського про 
знакову природу вищих форм поведінки і роль мови як засобу організації мислення.

Разом з тим, дискусійним залишається питання співвідношення навчання і 
освіти у сфері фізичної культури. Адже традиційна система фізичного виховання 
орієнтована переважно на навчання і тренування, тоді як запропонований підхід 
вимагає зміщення акценту на освіту як процес формування особистості. Це 
потребує суттєвого перегляду змісту, методів навчання і оцінювання успіхів у 
дисципліні «Фізичне виховання».

Особливої уваги заслуговує проблема використання у «Фізичному вихованні» 
ігрових і миследіяльнісних форм навчання. З одного боку, вони створюють умови 
для активізації діяльності і розвитку мислення. З іншого  – вимагають високого 
рівня підготовки викладача і можуть бути складними для впровадження у масовій 
практиці.

Отримані результати також підкреслюють необхідність переходу від 
природничо-наукової до культурно-діяльнісної парадигми у дослідженні фізичної 
культури, що відкриває нові можливості для її розвитку, але водночас потребує 
подальшого теоретичного осмислення.

Висновки. Встановлено, що концепція непрофесійної фізкультурної освіти 
має глибокі історико-культурні передумови, пов’язані з діяльнісним розумінням 
освіти.

Показано, що фізична культура повинна розглядатися як особлива форма 
діяльності, що включає цінності, знання і практику їх реалізації особистістю.

Обґрунтовано визначальну роль ідей П. Ф. Лесгафта у становленні сучасного 
розуміння фізкультурної освіти як процесу формування свідомої і діяльної 
особистості.

Встановлено, що ефективне залучення людини до фізкультурної діяльності 
і будівництва власного здоров’я можливе лише за умови включення механізмів 
мислення, рефлексії і мовлення, що не забезпечує існуюче «Фізичне виховання».

Вказане зумовлює необхідність пошуку інших підходів до змісту «Фізичного 
виховання», а саме необхідність переходу до нової освітньої парадигми, 
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орієнтованої на формування суб’єкта діяльності у сфері фізичної культури і 
власного здоров’я.

Перспектива подальших досліджень визначається потребою створення 
педагогічних технологій непрофесійної фізкультурної освіти, спрямованих на 
становлення діяльної особистості, а також емпіричної перевірки ефективності 
запропонованих підходів у практиці закладів фахової і вищої освіти.
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1.5. Фізкультурна грамотність чи непрофесійна фізкультурна 
освіта: проблема вибору

Анотація

Вступ. У статті здійснено теоретико-методологічний аналіз співвідношення 
понять «грамотність з питань здоров’я» та «непрофесійна фізкультурна освіта» 
у контексті «Фізичного виховання» для здобувачів цивільних спеціальностей. 
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Мета дослідження  – на основі порівняльного аналізу концепцій грамотності з 
питань здоров’я та непрофесійної фізкультурної освіти довести концептуальну 
та практичну необхідність НпФО для формування здобувачів закладів фахової і 
вищої освіти як будівничих власного здоров’я. Матеріал і методи дослідження. У 
дослідженні застосовано комплекс теоретичних методів: контент-аналіз наукових 
публікацій, порівняльний аналіз концептуальних підходів до формування 
здоров’я особи, структурно-логічний аналіз компонентів грамотності з питань 
здоров’я та НпФО, системний підхід до розгляду процесу формування будівничих 
власного здоров’я. Результати. Показано, що в сучасному науковому дискурсі 
грамотність з питань здоров’я розглядається як важлива детермінанта здоров’я 
населення, однак її можливості обмежуються переважно когнітивною сферою 
і не забезпечують формування здатності особи до самостійної фізкультурної 
діяльності. На основі аналізу концепцій D. Nutbeam та Н. О. Рингач встановлено, 
що навіть високий рівень обізнаності у питаннях здоров’я не гарантує її практичного 
застосування, що підтверджується емпіричними даними щодо поведінки різних 
соціальних груп, включаючи фахівців у сфері охорони здоров’я. Обґрунтовано, 
що непрофесійна фізкультурна освіта являє собою цілісну педагогічну систему, 
яка інтегрує когнітивний, діяльнісний, мотиваційно-ціннісний та рефлексивний 
компоненти і забезпечує формування здобувача освіти як суб’єкта фізкультурної 
діяльності та будівничого власного здоров’я. Висновки. Доведено, що ключовою 
відмінністю між грамотністю з питань здоров’я та непрофесійною фізкультурною 
освітою є наявність у останній систематичної практичної діяльності, яка виступає 
необхідною умовою формування стійких компетентностей. Показано, що НпФО 
не заперечує значення грамотності, а включає її як необхідний, але недостатній 
компонент більш широкої освітньої системи. На основі отриманих результатів 
обґрунтовано необхідність впровадження непрофесійної фізкультурної освіти 
у закладах фахової та вищої освіти як стратегічного напряму реформування 
«Фізичного виховання».

Ключові слова: грамотність з питань здоров’я, непрофесійна фізкультурна 
освіта, «Фізичне виховання», компетентність, будівництво власного здоров’я.

1.5. Physical Literacy or Non-Professional Physical Education: The 
Problem of Choice

Annotation

Introduction. The article provides a theoretical and methodological analysis of the 
relationship between the concepts of “health literacy” and “non-professional physical 
education” in the context of physical education for students of civilian specialties. It is 
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shown that in recent years health literacy has become an important concept in public 
health and preventive medicine, but its possibilities in the field of physical education 
remain limited. The purpose of the study is to substantiate, on the basis of a comparative 
analysis of the concepts of health literacy and non-professional physical education, 
the conceptual and practical necessity of non-professional physical education for 
forming students of vocational and higher education institutions as builders of their own 
health. Material and methods of the study. The research used a set of theoretical 
methods, including content analysis of scientific publications, comparative analysis of 
conceptual approaches to individual health formation, structural and logical analysis 
of the components of health literacy and non-professional physical education, and a 
systems approach to considering the process of forming builders of their own health. 
Results. It is shown that in modern scientific discourse health literacy is considered an 
important determinant of population health; however, its capabilities are limited mainly 
to the cognitive sphere and do not ensure the formation of a person’s ability to engage 
in independent physical activity. Based on the analysis of the concepts of Don Nutbeam 
and Nadiia Ryngach, it was established that even a high level of awareness of health 
issues does not guarantee their practical implementation. This is confirmed by empirical 
data on the behavior of various social groups, including healthcare professionals. It is 
substantiated that non-professional physical education is a holistic pedagogical system 
integrating cognitive, activity-based, motivational-value and reflective components. 
Such an approach ensures the formation of the student as a subject of physical culture 
activity and as a builder of his or her own health. Conclusions. It is proved that the key 
difference between health literacy and non-professional physical education lies in the 
presence of systematic practical activity in the latter, which is a necessary condition for 
the formation of sustainable competencies. It is shown that non-professional physical 
education does not deny the importance of literacy, but includes it as a necessary 
yet insufficient component of a broader educational system. Based on the obtained 
results, the need to introduce non-professional physical education in vocational and 
higher education institutions as a strategic direction for reforming physical education is 
substantiated.

Keywords: health literacy, non-professional physical education, physical 
education, competence, building one’s own health.

Постановка проблеми. Дотримуємось думки, що фізичне виховання 
фахівців цивільних спеціальностей необхідно здійснювати з відповідної 
методологічної позиції. А саме, що професійно-прикладна фізична підготовка 
(ППФП) безумовно і обов’язково має використовуватись у тих вишах і 
спеціальностях, де вона потрібна. Перед за все це заклади Міністерства 
внутрішніх справ України, Національної поліції, Збройних Сил України, інших 
утворених відповідно до законів України військових формувань, центральних 
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органів виконавчої влади із спеціальним статусом, Служби безпеки України, 
Служби зовнішньої розвідки України, центрального органу виконавчої влади, що 
реалізує державну політику у сфері охорони державного кордону, центрального 
органу виконавчої влади, який забезпечує формування та реалізує державну 
політику у сфері цивільного захисту, центрального органу виконавчої влади, 
який забезпечує формування і реалізує державну політику у сфері виконання 
кримінальних покарань [1].

У випадку спеціальностей і спеціалізацій, які ми узагальнено називаємо 
«цивільними», до центру уваги потрібно ставити не характер та специфіку 
службових операцій з використанням фізичних якостей, як це має місце у ППФП 
при підготовці фахівця до службової діяльності, але особливості сучасних 
«малорухливих» професій. Саме у цьому пункті, тобто на етапі формування 
уявлень про сутність діяльності професій «кабінетного типу», яких зараз 
переважна більшість, закладаються основи, які визначають наступні ходи 
науковців фізичного виховання і зміст відповідних розробок.

З достатньою глибиною вже досліджені питання формування фізичної 
культури особистості [2, 3, 4, 5, 6]. Актуалізована реформа дисципліни «Фізичне 
виховання» [7, 8, 9, 10, 11]. До порядку денного поставлена освіта молоді з 
фізичної культури [12, 13, 14, 15]. Вже існує теоретичне обґрунтування та окремі 
педагогічні експерименти по перевірці ефективності фізкультурної освіти людини 
[16, 17, 18, 19, 20].

Між тим, усе ще не вирішене питання потреби самої лише поінформованості 
і наявності знань рівня фізкультурної грамотності чи саме непрофесійної 
фізкультурної освіти у цивільних закладах освіти і спеціальностях. Попередньо 
стверджуємо, що грамотність з питань здоров’я, при всій своїй важливості, 
є необхідною, але недостатньою умовою для формування особи здобувача 
як будівничого власного здоров’я. Для цього потрібна саме непрофесійна 
фізкультурна освіта (НпФО) здобувачів цивільних закладів фахової і вищої 
освіти, як цілісна система формування компетентностей до будівництва власного 
здоров’я через органічне поєднання теоретичної підготовки з систематичною 
практичною руховою і оздоровчою діяльністю.

У цьому контексті доцільно уточнити, що проблема не зводиться до 
протиставлення двох підходів – інформування і освіти. Йдеться про принципово 
різні рівні освоєння людиною фізичної культури. Якщо грамотність з питань 
здоров’я відображає рівень поінформованості та розуміння, то непрофесійна 
фізкультурна освіта характеризує рівень здатності особи приймати рішення, діяти 
і нести відповідальність за їх реалізацію у сфері власного здоров’я.

Таким чином, перехід від грамотності до освіти означає перехід від знання 
про здоров’я до діяльності щодо його збереження і розвитку, що і визначає якісно 
інший рівень підготовки здобувача освіти.



96

Володимир Приходько

Гіпотеза дослідження. Висуваємо гіпотезу, що грамотність з питань здоров’я, 
будучи важливим когнітивним компонентом, не може самостійно забезпечити 
формування компетентностей будівництва власного здоров’я без систематичної 
рухово-оздоровчої діяльності особи, яка є невід’ємною складовою непрофесійної 
фізкультурної освіти здобувачів. Іншими словами:

- грамотність з питань здоров’я забезпечує знаннєвий компонент, тоді як 
НпФО у дисципліні «Фізичне виховання» формує цілісну компетентність;

- без свідомого освоєння рухово-оздоровчої діяльності неможливе 
формування здобувачами стійких навичок будівництва власного здоров’я;

- НпФО, на відміну від грамотності з питань здоров’я, передбачає 
систематичність, послідовність та цілеспрямованість формування особи 
здобувачів закладів фахової і вищої освіти як будівничих власного здоров’я.

Мета дослідження – на основі порівняльного аналізу концепцій грамотності 
з питань здоров’я та непрофесійної фізкультурної освіти довести концептуальну 
та практичну необхідність НпФО для формування здобувачів закладів фахової і 
вищої освіти як будівничих власного здоров’я.

Методи та організація дослідження. У дослідженні застосовано комплекс 
теоретичних методів:

- контент-аналіз наукових публікацій з проблем грамотності з питань здоров’я 
та непрофесійної фізкультурної освіти (проаналізовано понад 30 джерел за 
період 2015-2025 рр., використано 6 основних);

- порівняльний аналіз концептуальних підходів до формування здоров’я особи;
- структурно-логічний аналіз компонентів грамотності з питань здоров’я та 

непрофесійної фізкультурної освіти;
- системний підхід до розгляду процесу формування будівничих власного 

здоров’я.
Організація дослідження передбачала наступні етапи: вивчення та 

систематизацію наукових джерел; порівняльний аналіз концепцій; обґрунтування 
переваг непрофесійної фізкультурної освіти здобувачів.

Результати. Зазначимо, вже до початку ХХ століття були сформовані 
теоретико-методичні основи фізичного виховання, як тілесно-орієнтованої 
навчальної дисципліни. Суттєво інший підхід до фізичного виховання як повноцінної 
освітньої дисципліни розробляв П.  Ф.  Лесгафт. Ним вперше актуалізоване 
питання про «фізичну освіту» людини. Згідно концепції П. Ф. Лесгафта [8] освіта 
має стати такою, що засвоєна і використовується особою, областю культури, 
підготовленою усім попереднім історичним досвідом. Як засвідчив приклад СРСР, 
а потім і незалежної України, без вирішення цієї проблеми «входження» особи 
до практики підтримання власного фізичного стану не відбувається. А виконання 
фізичних вправ на уроці під керівництвом педагога не забезпечує формування 
фізкультурно-діяльної особистості. 
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На жаль, ідеї освіти особи у процесі її фізичного виховання до кінця 1980-х 
рр. не отримали свого більш-менш глибокого розкриття. Мабуть єдиною з низки 
наукових праць, виконаної в руслі ідей фізкультурної освіти, була дисертація Б. Д. 
Куланіна (1985) [17]. Він, на той час вже досвідчений викладач вишу, зосередився 
на вивченні зв’язку між рівнем фізкультурних знань студентів старших курсів 
технічних і гуманітарних вишів і ступенем їхньої участі в заняттях різними 
формами фізичної культури.

Автор дійшов висновку, що наявність знань не означає їх практичне 
застосування [17, с. 37]. Натомість він звертав увагу на роль переконань у 
породженні фізкультурної діяльності людини: «…Переконання повинні будуватись 
не стільки на «чистих» знаннях, скільки на знаннях про способи застосування, 
тобто на «прагматизованих» знаннях, а головним переконуючим фактором до 
занять виступає не стільки логічність отриманих знань, скільки їх усвідомлена 
практична користь для особи, практичний сенс» [17, с. 13].

Дослідження Б. Д. Куланіна підтвердили думку П.  Ф.  Лесгафта, що освіта 
людини суттєво більш складне явище, ніж засвоєння знань. Лише фізкультурна 
освіта [10, 11] буде дієво сприяти формуванню ціннісного відношення молодої 
людини до фізичної культури, а також напрацюванню тих компетентностей, які 
дозволяють особі свідомо застосовувати її різноманітні засоби/норми в залежності 
від ситуацій, які змінюються.

Зазначене положення має принципове значення для розуміння обмежень 
підходів, що ґрунтуються виключно на інформуванні. Воно вказує на наявність 
розриву між когнітивним і діяльнісним рівнями, який не може бути подоланий 
автоматично. Подолання цього розриву потребує спеціально організованого 
педагогічного процесу, у якому знання набувають практичного змісту через їх 
застосування у власній діяльності.

Інноваційний підхід відносно якісного посилення освітньої складової 
дисципліни «Фізичне виховання» у закладах вищої освіти було започатковано у 
дисертації автора [18]. Поява дисертації була викликом для частини науковців, які 
відносились до тілесно-орієнтованого фізичного виховання, як до такої собі релігії, 
основи якої є недоторканні. Захист вказаної дисертації засвідчив, що наукова 
спільнота все ж сприйняла потребу в такому напрямку актуальних досліджень 
як фізкультурна освіта у змісті «Фізичного виховання», надійні теоретичні 
передумови якої вже існували у педагогіці у 1980-х рр. 

Нажаль, в Україні цей процес не отримав поширення (окрім дисертацій 
О. А. Томенка, 2012 [19] та С. А. Чернігівської, 2012 [20] ). Цей факт розуміємо 
як намагання відомих науковців і вчених нової генерації і надалі розв’язувати 
проблеми підвищення ролі та ефективності цієї дисципліни у старших класах 
загальноосвітніх навчальних закладів через вдосконалення тілесно-орієнтованого 
фізичного виховання, а у вищій освіті шляхом професійно-прикладної фізичної 
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підготовки майбутніх фахівців. ППФП, яка, і це не потребує тут ретельного 
обґрунтування, непридатна для більшості цивільних спеціальностей. Між тим, 
такі довготривалі спроби і навіть окремі цілком вдалі напрацювання методичного 
характеру не можна вважати суттєвим результатом, який би дозволив вирішити 
проблему нової якості культури фізичної у вищій освіті.

Зауважимо також, що не вдалось, і це в умовах сучасної України є дійсно 
неможливим, залучити широкі верства студентської молоді до спортивно-
орієнтованого і середовищно-орієнтованого фізичного виховання [11]. 

У результаті, не по реформовані відповідні дисципліни як в закладах 
передвищої освіти так і вишах, не в повній мірі вирішують покладені на них завдання 
сприяння становленню тієї особи, яка повинна мати актуалізовані цінності культури 
фізичної, здоров’я і фізкультурну діяльність. Але саме ці важливі освітні ефекти, а 
не утримуваний під час навчальних занять рівень фізичних якостей і оптимальний 
для людини функціональний стан, і є тією надійною основою, яка дозволяє особі 
самостійно тримати потрібний рівень фізичного здоров’я і роботоздатності у різні 
вікові періоди. 

Важливо відокремити і розкрити поняття та стани «фізкультурна грамотність» 
і «непрофесійна фізкультурна освіта» (НпФО). У першому наближенні відмітимо, 
що грамотність передбачає розуміння термінології, яка використовується для 
опису дій, що виконуються у процесі фізкультурних занять, а також здатність 
виконати засвоєні комплекси рухових дій. Саме на забезпечення фізкультурної 
грамотності і орієнтований теоретичний курс «Фізичного виховання» і «Фізичної 
культури» в різних закладах освіти. 

НпФО це суттєво інший рівень освоєння фізичної культури. Головна 
ознака фізкультурної освіченості, це свідоме включення людини у самостійну 
фізкультурну діяльність. Це також взяття відповідальності за її планування, у тому 
числі, якщо особа займається у групі, а суб’єктом діяльності тут виступає колектив 
(групи самодіяльних туристів, прибічників «дворового футболу» тощо). Ці заняття 
мають характер таких, що не «нав’язані» людині і, при необхідності, нею ж 
змінюваних. Такі дії пов’язані зі свідомим вибором форм занять з числа існуючих, 
що використовуються для організації дозвілля, зміцнення здоров’я, рекреації 
і підвищення роботоздатності, як адекватної реакції на важкі та екстремальні 
умови і ситуації, що виникли в життєдіяльності.

Відтак, НпФО у закладах фахової і вищої освіти – педагогічний процес, що 
має «замикати» багаторічні зняття дітей і молоді фізичним вихованням. Він 
передбачає формування необхідного освіченій людині теоретичного мислення 
проєктувального типу. У ході фізкультурної освіти, яка не тотожна фізкультурній 
грамотності, формують цінності та цілі використання фізичної культури в різних 
ситуаціях життєдіяльності, що неперервно змінюються. Це також здібності, 
необхідні для створення відповідних образів «себе, більш досконалого, яким 
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хочеться себе бачити у майбутньому», а крім того конструювання та реалізація 
власних комплексних систем занять [18, с. 134].

У змісті викладання «Фізичного виховання» в цивільних закладах фахової і 
вищої освіти дійсно існує теоретико-методичний компонент, який спрямований 
на передачу здобувачам відповідної інформації. У сучасному науковому дискурсі 
щодо збереження та зміцнення здоров’я населення також спостерігається активне 
просування концепції грамотності з питань здоров’я (Health Literacy) як ключової 
детермінанти здоров’я [21].

Але у цьому контексті показовою є робота Н. О. Рингач «Грамотність 
з питань здоров’я і досягнення Цілей сталого розвитку в Україні», яку ми й 
проаналізуємо. Н. О.  Рингач спочатку стверджує, що: «…реалізацію в Україні 
однієї з найважливіших Цілей сталого розвитку (ЦСР) – Цілі 3 «Міцне здоров’я 
і благополуччя» – неможливо уявити без досягнення вищого рівня грамотності з 
питань здоров’я» [22, с. 72].

Позиція авторки яка є поширеною і, безумовно, вона має раціональне зерно, 
оскільки грамотність з питань здоров’я справді є важливою базовою складовою 
процесу формування здорового способу життя. Проте виникає принципове 
питання: чи достатньо грамотності з питань здоров’я для формування здобувачів 
освіти як будівничих власного здоров’я, що і є кінцевою метою «Фізичного 
виховання» на сучасному етапі? Чи не потребується більш цілісний, системний 
підхід, який би інтегрував когнітивний компонент (знання) з діяльнісним (практичні 
уміння та навички), мотиваційно-ціннісним і рефлексивним компонентами?

1. Аналіз концепції грамотності з питань здоров’я. D. Nutbeam [23] 
запропонував модель санітарної грамотності, сфокусовану на результати, з 
акцентом на відмінності між функціональною, інтерактивною та критичною 
грамотністю. Згідно з цією моделлю:

- функціональна грамотність відображає результат традиційної санітарної 
просвіти (надання фактичної інформації про ризики для здоров’я);

- інтерактивна грамотність показує результат сучасного підходу, націленого 
на розвиток навичок особи у сприятливому середовищі;

- критична грамотність підтверджує набуття знань і навичок, спрямованих на 
підтримку ефективних соціальних та політичних дій.

Н. О. Рингач, аналізуючи роль санітарної грамотності (СГ) у досягненні Цілей 
сталого розвитку, наголошує, що «високий рівень СГ осіб, які ухвалюють рішення 
і здійснюють інвестиції, сприяє реалізації намірів впливати на здоров’я і його 
детермінанти» [22, с. 74]. Але проведене нею соціологічне дослідження серед 
лікарів-фахівців з управління охороною здоров’я виявило проблеми навіть цієї 
високо фахової групи: у застосуванні власних знань і навичок, брак здатності 
до критичного мислення, низький рівень готовності до практичної діяльності зі 
сприяння власному здоров’ю.
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Критичний аналіз показує принципові обмеження цього підходу:
- відсутність практичного компонента рухової діяльності. Грамотність з питань 

здоров’я зосереджена на когнітивному компоненті (знання, розуміння, здатність 
знаходити інформацію), але не передбачає власної систематичної практичної 
рухової діяльності;

- брак систематичності. Грамотність може формуватися епізодично, через 
різні канали комунікації, без чіткої системи та послідовності;

- неможливість формування стійких рухових навичок. Знання про необхідність 
фізичної активності не еквівалентні вмінню і практиці правильно, безпечно та 
ефективно виконувати фізичні вправи;

- відсутність особистісного досвіду. Без власного досвіду регулярних 
занять фізичними вправами неможливо сформувати адекватне розуміння своїх 
можливостей, відчуття свого тіла, здатність до самоконтролю та саморегуляції.

Узагальнюючи наведені положення, можна стверджувати, що концепція 
грамотності з питань здоров’я, попри свою значущість, не виходить за межі 
підготовки поінформованого індивіда. Вона не передбачає і не забезпечує 
формування здатності до систематичної організації власної рухової діяльності, 
що є ключовою умовою довготривалого збереження і зміцнення здоров’я.

2. Концептуальні переваги непрофесійної фізкультурної освіти
Непрофесійна фізкультурна освіта, як показано у наших попередніх роботах 

[24, 25, 26], являє собою цілісну систему формування компетентності будівництва 
власного здоров’я, яка інтегрує всі необхідні компоненти:

Когнітивний компонент (що включає грамотність з питань здоров’я, але 
не обмежується нею):

- знання про здоров’я, його детермінанти, фактори ризику;
- розуміння наукових основ фізичної культури;
- знання методики самостійних занять фізичними вправами;
- розуміння і застосування принципів контролю і самоконтролю у процесі 

занять.
Мотиваційно-ціннісний компонент:
- усвідомлення здоров’я як найвищої цінності (формується через власний 

досвід покращення самопочуття);
- внутрішня мотивація до систематичних занять (виникає з отримання 

задоволення від рухової активності);
- відповідальність за власне здоров’я (підкріплена реальними можливостями 

впливати на нього).
Діяльнісний компонент (принципово відсутній у концепції грамотності з 

питань здоров’я):
- практичні уміння виконання фізичних вправ різної спрямованості;
- навички планування та організації самостійних занять;
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- здатність до складання індивідуальних програм оздоровлення;
- досвід використання різних оздоровчих систем та технологій.
Рефлексивний компонент (теж відсутній):
- здатність до самоаналізу власного стану та динаміки змін у ході занять;
- критичне мислення щодо власної рухової активності;
- здатність до корекції і покращення власних дій на основі рефлексії.
3. Емпіричні докази переваг непрофесійної фізкультурної освіти
Результати багаторічних досліджень, представлені у наших монографіях 

[24, 25], демонструють, що випускники, які пройшли повний курс непрофесійної 
фізкультурної освіти:

- у 4,5 рази частіше продовжують систематичні заняття фізичними вправами 
після завершення навчання порівняно з тими, хто отримав лише інформаційну 
підготовку;

- демонструють вищий рівень фізичної підготовленості (на 25-30%);
- мають нижчі показники захворюваності (на 15-20%);
- володіють практичними навичками складання та реалізації індивідуальних 

програм здоров’язбереження (85-90% випускників);
- здатні критично оцінювати інформацію про здоров’я та приймати обґрунтовані 

рішення щодо власної рухової активності.
Отже, результати теоретичного аналізу та емпіричних досліджень узгоджено 

свідчать про те, що непрофесійна фізкультурна освіта забезпечує принципово 
вищий рівень готовності особи до самостійної діяльності у сфері фізичної культури. 
Це дозволяє розглядати її не як один із можливих варіантів удосконалення 
«Фізичного виховання», а як стратегічний напрям його актуального подальшого 
розвитку.

Дискусія. Н. О. Рингач справедливо зазначає, що «грамотність з питань 
здоров’я є однією з ключових його детермінант» [22, с. 72]. Ми повністю 
погоджуємося з цим твердженням. Але грамотність з питань здоров’я є необхідною, 
проте недостатньою умовою для формування особи здобувача як будівничого 
власного здоров’я. Ключова відмінність між двома підходами полягає в тому, 
що грамотність з питань здоров’я відповідає на питання «що потрібно знати 
про здоров’я?», тоді як непрофесійна фізкультурна освіта на питання «як стати 
будівничим власного здоров’я?». Перше питання стосується когнітивної сфери, 
друге – цілісної компетентності, що включає знання, уміння, навички, цінності та 
здатність до рефлексії.

Показовим є приклад, наведений самою Н. О. Рингач: навіть лікарі-фахівці з 
управління охороною здоров’я, які володіють високим рівнем теоретичних знань, 
демонструють «труднощі у застосуванні власних знань і навичок» [22, с. 84]. Це 
підтверджує наше твердження про те, що знання самі по собі не трансформуються 
автоматично у здатність людини діяти. Потрібна цілеспрямована, систематична 
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практична діяльність, яка є невід’ємною складовою технології непрофесійної 
фізкультурної освіти здобувачів.

Критична грамотність, за D. Nutbeam [23], передбачає «набуття знань і 
навичок, спрямованих на підтримку ефективних соціальних та політичних дій». 
Між тим для здобувачів закладів фахової і вищої освіти цивільних спеціальностей 
набагато важливішою є здатність до ефективних особистісних дій не лише до 
збереження, але й покращення, будівництва власного здоров’я. І ця здатність 
формується саме через непрофесійну фізкультурну освіту, яка передбачає не 
тільки інформування, а й систематичну практичну підготовку.

Варто також зауважити, що непрофесійна фізкультурна освіта здобувачів 
цивільних спеціальностей органічно включає в себе формування грамотності 
з питань здоров’я як свого когнітивного компонента, але йде значно далі, 
додаючи критично важливі мотиваційно-ціннісний, діяльнісний та рефлексивний 
компоненти. Тож, НпФО не протистоїть грамотності з питань здоров’я, а включає 
її як невід’ємну складову значно більш широкої системи.

Ще один важливий аспект дискусії стосується питання систематичності. 
Як показує досвід реалізації концепції непрофесійної фізкультурної освіти [6], 
формування здобувачів як будівничих власного здоров’я вимагає не менше 
одного навчального року систематичних занять у ході «Фізичного виховання» 
під керівництвом підготовлених фахівців. За цей час відбувається поступове 
формування всіх компонентів компетентностей, накопичення достатнього 
особистісного досвіду, становлення стійкої внутрішньої мотивації. Епізодичне 
інформування, навіть дуже якісне, не здатне забезпечити такого результату.

У підсумку слід зазначити, що розмежування понять «грамотність з питань 
здоров’я» та «непрофесійна фізкультурна освіта» має не лише теоретичне, але 
й принципове практичне значення. Воно визначає різні цілі, зміст і результати 
педагогічного процесу у фізичному вихованні та дозволяє більш чітко окреслити 
напрями його подальшого розвитку.

Висновки. Грамотність з питань здоров’я є необхідною, але недостатньою 
умовою для формування особи як будівничого власного здоров’я. Її обмеження 
полягають у наступному: відсутності практичного компонента власної рухової 
діяльності; браку систематичності; неможливості формування стійких рухових 
навичок; відсутності особистісного досвіду регулярних занять.

Непрофесійна фізкультурна освіта здобувачів цивільних спеціальностей має 
сприяти формуванню особистості, здатної до застосування нею засобів фізичної 
культури. Це має відбуватись через набування здібностей, засвоєння ряду понять 
і, як результат, включення у фізкультурну діяльність. Виділення цього напряму 
педагогічної теорії і практики у якості самостійного визначається особливостями 
особистості дорослих: складністю організації рефлексії, комунікації, розуміння, 
самовизначення особи та цілепокладання. 



103

НЕПРОФЕСІЙНА ФІЗКУЛЬТУРНА ОСВІТА ОСОБИСТОСТІ

Непрофесійна фізкультурна освіта здобувачів являє собою також цілісну 
систему формування компетентностей з будівництва власного здоров’я, яка 
органічно інтегрує когнітивний (включаючи грамотність з питань здоров’я), 
діяльнісний, мотиваційно-ціннісний та рефлексивний компоненти. Важливою 
рисою педагогіки дорослих є орієнтація не так на передачу знань, але на освоєння 
способів дій у різних ситуаціях із наступною рефлексією здобутого досвіду та 
творення здібностей до власної майбутньої діяльності. Так виникає креативний 
компонент, як іманент фізкультурної діяльності.

Емпіричні дані підтверджують значно вищу ефективність непрофесійної 
фізкультурної освіти порівняно з підходами, що обмежуються формуванням 
грамотності з питань здоров’я: випускники, які пройшли повний курс НпФО, у 4,5 
рази частіше продовжують систематичні заняття після завершення навчання в 
закладах освіти, мають на 25-30% вищий рівень фізичної підготовленості та на 
15-20% нижчі показники захворюваності.

Для здобувачів цивільних закладів фахової і вищої освіти необхідна саме 
непрофесійна фізкультурна освіта не обмежена рівнем грамотності з питань 
здоров’я, оскільки тільки НпФО забезпечує формування цілісної компетентності 
будівництва власного здоров’я через органічне поєднання теоретичної підготовки 
з систематичною практичною руховою діяльністю.

Узагальнюючи подане у цьому розділі необхідно зазначити, що стан 
дисципліни «Фізичне виховання» у вищій школі доцільно визначити як кризовий 
у системному значенні цього поняття. Але криза у даному випадку не означає 
занепад, а виступає як об’єктивний сигнал необхідності переходу до нової якості.

Криза «Фізичного виховання» має системний характер і зумовлена 
невідповідністю між змістом цієї дисципліни та сучасними вимогами до підготовки 
особистості. Йдеться не лише про організаційні або нормативні проблеми, а 
про відсутність цілісної освітньої моделі, здатної забезпечити формування у 
здобувачів здатності до самостійного підтримання і розвитку власного здоров’я.

Це зумовлює необхідність переходу до нової освітньої парадигми «Фізичного 
виховання», яка базується на компетентнісному підході та реалізується через 
непрофесійну фізкультурну освіту. Саме обґрунтування цієї парадигми становить 
зміст наступного розділу монографії.

Перспектива подальших досліджень має бути спрямована на:
- порівняльний аналіз довгострокових ефектів (5-10 років після навчання) 

непрофесійної фізкультурної освіти у ході «Фізичного виховання» та програм, 
обмежених формуванням грамотності з питань здоров’я;

- дослідження оптимального співвідношення теоретичного та практичного 
компонентів у структурі непрофесійної фізкультурної освіти;

- розробку технологій інтеграції формування грамотності з питань здоров’я в 
систему непрофесійної фізкультурної освіти здобувачів;
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- вивчення специфіки формування компетентності будівництва власного 
здоров’я у різних категорій здобувачів освіти (за статтю, віком, станом здоров’я, 
рівнем попередньої підготовки).

Література

1.	 Про вищу освіту. Закон України. Відомості Верховної Ради (ВВР), 2014, № 
37-38, ст.2004. URL: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1556-18#Text (дата 
звернення 14.02.2026).

2.	 Захарченко М. Формування індивідуальної фізичної культури учнівської 
молоді за допомогою занять з фізичного виховання. Теорія і методика 
фізичного виховання і спорту. 2017. № 1. С. 53–56.

3.	 Круцевич Т. Ю, Захарченко М. О. Індивідуальна фізична культура як 
складова фізичного виховання учнівської молоді. Актуальні проблеми 
медико-біологічного забезпечення фізичної культури, спорту та фізичної 
реабілітації: зб. статей ІІI Міжнар. наук.-практ. конф.; 2017 квіт. 21. Харків: 
Харківськ. держ. акад. фіз. культури. 2017. С. 675-680.

4.	 Петрица П. Формування фізичної культури особистості студента: метод. 
реком. Тернопіль: Тайп 2018. 85 с.

5.	 Томенко О. А. Кількісна оцінка фізкультурної освіченості молоді. Молодий 
вчений. 2017. № 3.1 (43.1). С. 280–283.

6.	 Томенко О. А., Воскобойник А. Р. Формування здорового способу життя 
старшокласників у процесі секційних занять. Сучасні проблеми фізичного 
виховання та спорту різних груп населення: матер. XX Міжнар. наук.-практ. 
конф. молодих учених. Суми. 2020. С. 111-117.

7.	 Актуальні проблеми і перспективи розвитку фізичного виховання, спорту і 
туризму: колективна монографія / за заг. ред. Н. Є. Панегелової. Переяслав 
(Київ. обл.): Домбровська Я. М. 2020. 436 с.

8.	 Дєдух М. О. Гендерний підхід до формування індивідуальної фізичної 
культури учнівської молоді у процесі фізичного виховання: дис. …д-ра філос.: 
017. Київ, 2021. 280 с. 

9.	 Маєвський М. Формування фізичної культури особистості як головна мета 
фізичного виховання студентської молоді. Збірник наук. праць Уманського 
держ. пед. ун-у. Умань, 2019. С. 62-68. DOI: 10.31499/2307-4906.2.2019.168372

10.	 Приходько В. В., Луковська О. Л., Чернігівська С. А. Підвалини реформи 
дисципліни «Фізичне виховання» у контексті вимог компетентнісного підходу. 
Науковий часопис Національного педагогічного уні-верситету імені М. П. 
Драгоманова. Серія 15 Науково-педагогічні проблеми фізичної культури 
(Фізична культура і спорт). Вип. 7 (115) 19. Київ, 2019. С. 65-71.

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1556-18#Text


105

НЕПРОФЕСІЙНА ФІЗКУЛЬТУРНА ОСВІТА ОСОБИСТОСТІ

11.	 Приходько В., Салов В., Чернігівська С., Вілянський В., Кравченко К. 
Реформа фізичного виховання майбутніх бакалаврів у вітчизняній вищій 
школі (компетентнісний підхід): монографія; вид. друге виправлене та доп. 
Дніпро: Інновація, 2021. 350 с.

12.	 Выготский Л. С. Проблема высших интеллектуальных функций в системе 
психотехнического исследования. В кн.: История советской психологии 
труда. Тексты (20-30-е годы ХХ века) / ред. В. П. Зинченко, В. М. Мунипова, 
О. Г. Носковой. Москва: Изд-во Моск. ун-та. Ч. I. 1983. С. 50-57.

13.	 Лесгафт П. Ф. Собр. соч.; в 4 т. Москва: Физкультура и спорт, 1951.
14.	 Цюпак Ю., Цюпак Т., Васкан І., Швай О., Гнітецький Л. Фізичне виховання, 

спорт і культура здоров’я у сучасному суспільстві. Молодіжний науковий вісник 
Східноєвропейського національного університету імені Лесі Українки. 2019. 
№ 2(46). С. 48-54.

15.	 Шахвердов Г. Г. Петр Францевич Лесгафт. В кн. Лесгафт П. Ф. Собр. соч.; в 4 
т. Москва: Физкультура и спорт, 1951. Т. 1. С. 7-62.

16.	 Круцевич Т., Томенко О. Неспеціальна фізкультурна освіта учнівської молоді: 
концептуальні підходи до розгляду. Теорія і методика фізичного виховання і 
спорту. 2009. № 3. С. 24-31.

17.	 Куланин Б. Д. Влияние специальных знаний, убеждений и потребностей на 
практику самостоятельных занятий физической культурой студенческой 
молодежи (на примере вузов РСФСР): дис. …канд. пед. наук: 13.00.04. 
Москва, 1985. 197 с.

18.	 Приходько В. В. Педагогические основы физкультурного образования 
студентов (опыт игрового проектирования и экспертизы): дис. … д-ра пед. 
наук: 13.00.04. Москва, 1991. 416 с.

19.	 Томенко О. А. Теоретико-методологічні основи неспеціальної фізкультурної 
освіти учнівської молоді: автореф. дис. …д-ра наук з фіз. вих.: 24.00.02. Київ, 
2012. 39 с.

20.	 Чернігівська С. А. Інноваційна технологія непрофесійної фізкультурної освіти 
студентів, звільнених від практичних занять з «Фізичного виховання»: дис. … 
канд. фіз. вих.: 24.00.02. Дніпропетровськ, 2012. 290 с.

21.	 Sørensen K., Brand H. Health literacy lost in translations? Introducing the European 
Health Literacy Glossary. Health Promot. Int. 2014. Vol. 29, Iss. 4. Р. 634–644.

22.	 Рингач Н. О. Грамотність з питань здоров’я і досягнення Цілей сталого 
розвитку в Україні. Демографія та соціальна економіка. 2020. № 2 (40). С. 
71–88. URL: https://doi.org/10.15407/dse2020.02.071

23.	 Nutbeam D. Health literacy as a public health goal: a challenge for contemporary 
health education and communication strategies into the 21st century. Health 
Promot. Int. 2000. Vol. 15, Iss. 3. P. 259–267. URL: https://academic.oup.com/
heapro/article/15/3/259/551108



106

Володимир Приходько

24.	 Приходько В., Томенко О., Чернігівська С. Освітні ефекти фізичної культури: 
монографія. Дніпро: Інновація, 2022. 528 с.

25.	 Приходько В. Будівництво власного здоров’я (організаційно-педагогічні 
аспекти): монографія. Дніпро: Інновація, 2023. 408 с.

26.	 Приходько В. В., Бурдаєв К. В., Самошккін В. В., Яковенко А. В., Малойван 
Я. В. Концепція будівництва власного здоров’я в оновленому «Фізичному 
вихованні» для закладів фахової і вищої освіти. Наукові записки УДУ імені 
Михайла Драгоманова. Педагогічні науки. 2025. Т. 1. Вип. 164. С. 143–150. 
DOI: 10.31392/NZ-udu-164.2025.16

УЗАГАЛЬНЕННЯ РЕЗУЛЬТАТІВ РОЗДІЛУ

У першому розділі монографії здійснено системний аналіз сучасного стану 
фізичного виховання у закладах вищої освіти, який дозволяє кваліфікувати 
його як кризовий не лише за окремими показниками, але й за своєю суттю. 
Представлені матеріали, що охоплюють емпіричні дані, аналіз нормативно-
правового забезпечення, змісту навчальних програм та існуючих педагогічних 
підходів, свідчать про наявність глибоких суперечностей між задекларованими 
цілями «Фізичного виховання» і реальними результатами його функціонування.

Встановлено, що погіршення стану здоров’я студентської молоді має стійкий і 
масовий характер, що підтверджується як медико-біологічними показниками, так і 
даними щодо способу життя здобувачів освіти. При цьому діюча система фізичного 
виховання не лише не компенсує ці негативні тенденції, але й виявляється 
неспроможною впливати на формування цінності здоров’я, відповідних мотивацій 
та практик здоров’язбережувальної діяльності.

Показано, що остання українська навчальна програма з «Фізичного 
виховання» має декларативно-освітній характер, однак фактично реалізується 
як система фізичної підготовки, зведена до розвитку окремих фізичних якостей і 
виконання нормативів. Теоретична і методична складові, які мають забезпечувати 
формування свідомого ставлення до здоров’я, залишаються формальними 
і не мають дієвого педагогічного інструментарію. Унаслідок цього більшість 
задекларованих результатів навчання не досягаються у реальній освітній практиці.

Обґрунтовано, що домінування професійно-прикладної фізичної підготовки 
як методологічної основи «Фізичного виховання» є невиправданим у сучасних 
умовах, оскільки вона базується на застарілих уявленнях про професійну 
діяльність і не враховує динамічний характер сучасного ринку праці. Для більшості 
спеціальностей така орієнтація є формальною і не має реального зв’язку з 
майбутньою професійною діяльністю випускників.
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Виявлено також невідповідність системи підготовки викладачів фізичного 
виховання сучасним соціальним запитам. Зміст освітніх програм не спрямований 
на формування у майбутніх фахівців здатності розвивати у здобувачів освіти 
компетентності з управління власним здоров’ям, що унеможливлює реалізацію 
відповідних завдань у практиці вищої школи.

Окремо підкреслено наявність управлінської та нормативної невизначеності 
щодо статусу навчальної дисципліни «Фізичне виховання», що проявляється у її 
фактичній маргіналізації в освітніх програмах і залежності від позиції адміністрацій 
закладів освіти. Це створює додаткові ризики подальшої деградації системи.

Суттєвим результатом розділу є доведення того, що існуюча криза має 
системний характер і не може бути подолана шляхом часткових змін або 
вдосконалення окремих елементів. Її причини закладені у самих основах побудови 
навчальної дисципліни, її цілях, змісті та методології.

У цьому контексті обґрунтовано необхідність переходу до принципово нової 
освітньої парадигми, яка передбачає відмову від утилітарно-тренувальної моделі 
та орієнтацію на становлення здобувача як суб’єкта фізкультурної діяльності 
і будівничого власного здоров’я. Визначено, що така трансформація потребує 
розробки цілісної концепції, нових педагогічних технологій та відповідної 
модернізації системи підготовки викладачів.

Таким чином, у розділі сформовано проблемне поле дослідження, окреслено 
межі існуючих підходів та доведено їхню обмеженість. Отримані результати 
створюють підґрунтя для подальшого пошуку методологічних орієнтирів і 
педагогічних механізмів оновлення «Фізичного виховання», що становить зміст 
наступного розділу монографії.
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РОЗДІЛ 2.
Теоретичні засади реформи «Фізичного виховання»

Звернення до читача

Результати аналізу, представлені у першому розділі монографії, свідчать 
про наявність системної кризи у «Фізичному вихованні», зумовленої обмеженістю 
традиційних підходів, орієнтованих переважно на розвиток фізичних якостей і 
професійно-прикладну підготовку. Показано, що така спрямованість не забезпечує 
формування особистості як суб’єкта управління власним здоров’ям і не відповідає 
сучасним соціокультурним вимогам.

Водночас критичний аналіз сам по собі не розв’язує проблему, а лише окреслює 
її межі. У зв’язку з цим виникає необхідність переходу до пошуку принципово нових 
підходів, здатних забезпечити якісну зміну змісту і спрямованості «Фізичного 
виховання».

Саме такому пошуку присвячено другий розділ монографії, у якому 
здійснюється спроба послідовного обґрунтування методологічних, теоретичних і 
педагогічних засад реформи «Фізичного виховання» на основі ідеї формування 
діяльної особистості будівничого власного здоров’я.

2.1. Антропний принцип Epimelia та механізми формування 
будівничих власного здоров’я

Анотація

Вступ. У статті розкрито значення антропного принципу epimelia (турботи про 
себе) як методологічної основи формування особистості будівничого власного 
здоров’я у сучасних умовах розвитку освіти і суспільства. Показано, що історично 
уявлення про здоров’я формувалися у межах релігійної та природничо-наукової 
картин світу, що обумовило переважання пасивно-споживчого ставлення 
людини до власного здоров’я та домінування медичної моделі, орієнтованої на 
лікування. Мета дослідження – розкрити значення антропного принципу epimelia 
і психолого-педагогічних засобів для формування будівничих власного здоров’я. 
Матеріал і методи дослідження. Використано комплекс методів, адекватних 
його теоретико-концептуальному характеру: теоретичний аналіз і узагальнення 
філософських, педагогічних і психологічних джерел з проблеми турботи про 
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себе, самовизначення та формування здоров’я людини; історико-педагогічний 
аналіз розвитку уявлень про здоров’я і відповідних освітніх практик; метод 
концептуального моделювання для обґрунтування місця принципу epimelia у системі 
сучасної освіти; системно-миследіяльнісний підхід для інтерпретації процесів 
становлення особистості як суб’єкта діяльності; логіко-теоретичне узагальнення 
для формулювання висновків і практичних положень. Результати. Обґрунтовано, 
що сучасні соціокультурні зміни, зокрема зростання ролі інтелектуальної праці, 
урбанізація та орієнтація на стійкий розвиток, зумовлюють необхідність переходу 
до нової освітньої парадигми, у центрі якої перебуває діяльна особистість, 
здатна до саморегуляції і саморозвитку, у тому числі у сфері власного здоров’я. 
Теоретичною основою дослідження виступили ідеї античної філософії (epimelia), 
педагогічної антропології, системно-миследіяльнісної методології, а також 
концепція непрофесійної фізкультурної освіти і креативної валеології. Показано, 
що формування особистості як будівничого власного здоров’я можливе лише за 
умови інтеграції знань і діяльності, що забезпечується через миследіяльнісний 
підхід. Особливу увагу приділено психолого-педагогічним механізмам такого 
формування, серед яких ключову роль відіграють процеси самовизначення, 
рефлексії, формування довіри до себе, а також використання екстремальних 
(пограничних) ситуацій як фактору активізації діяльності. Висновки. Показано, що 
емоційні стани, зокрема тривога і страх помірного рівня, можуть виступати тими 
ефективними засобами педагогічного впливу, які сприяють мобілізації ресурсів 
особистості та переосмисленню власного стану. Обґрунтовано необхідність 
підготовки викладачів до виконання нових функцій, пов’язаних з формуванням 
у здобувачів діяльного ставлення до власного здоров’я, а також створення 
відповідних педагогічних умов у процесі непрофесійної фізкультурної освіти. 
Доведено перспективність подальших досліджень у напрямі розробки засобів 
використання психолого-педагогічних механізмів для вдосконалення технології 
формування будівничих власного здоров’я у непрофесійній фізкультурній освіті.

Ключові слова: антропний принцип epimelia, релігійна, природничо-наукова і 
миследіяльнісна картини світу, штучно створені екстремальні ситуації в освітньому 
процесі, будівництво власного здоров’я.

2.1. The Anthropological Principle of Epimelia and the Mechanisms 
of Forming Individuals as Builders of Their Own Health

Annotation

Introduction. The article reveals the significance of the anthropic principle of 
epimelia (self-care) as a methodological basis for forming a personality capable of 
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building one’s own health under modern educational and social conditions. It is shown 
that historically ideas about health were formed within religious and natural-scientific 
worldviews, which led to the predominance of a passive-consumer attitude toward 
health and the dominance of a medical model focused mainly on treatment. The 
purpose of the study is to reveal the significance of the anthropic principle of epimelia 
and psychological-pedagogical means for the formation of builders of one’s own health. 
Material and methods of the study. The research used a set of methods adequate 
to its theoretical and conceptual nature: theoretical analysis and generalization 
of philosophical, pedagogical and psychological sources on the problems of self-
care, self-determination and health formation; historical-pedagogical analysis of the 
development of ideas about health and relevant educational practices; conceptual 
modeling to substantiate the place of the principle of epimelia in the system of modern 
education; a systems-thought-activity approach to interpreting personality formation as 
a subject of activity; and logical-theoretical generalization for formulating conclusions 
and practical provisions. Results. The obtained results make it possible to consider the 
problem of forming builders of one’s own health as an interdisciplinary issue located at 
the intersection of pedagogy, psychology, medicine and philosophy. Unlike traditional 
approaches dominated by the medical model of health focused on treatment, this 
study emphasizes the activity dimension, which corresponds to modern trends in the 
development of education. The proposed interpretation of the principle of epimelia as 
the basis for forming an active attitude toward health is consistent with the provisions 
of pedagogical anthropology and the systems-thought-activity approach, according to 
which the key result of education is the formation of a subject of activity. In this context, 
health is considered not as a given state, but as the result of purposeful personal 
activity. It is substantiated that modern socio-cultural changes, including the growing 
role of intellectual labor, urbanization and orientation toward sustainable development, 
necessitate a transition to a new educational paradigm centered on an active personality 
capable of self-regulation and self-development, including in the sphere of one’s own 
health. The theoretical basis of the study includes the ideas of ancient philosophy 
concerning epimelia, pedagogical anthropology, systems-thought-activity methodology, 
as well as the concept of non-professional physical education and creative valeology. It 
is shown that the formation of a personality as a builder of one’s own health is possible 
only through the integration of knowledge and activity ensured by a thought-activity 
approach. Particular attention is paid to psychological and pedagogical mechanisms 
of such formation, among which a key role belongs to self-determination, reflection, 
self-confidence and the use of extreme or borderline situations as a factor in activating 
personal activity. Conclusions. It is shown that emotional states, particularly moderate 
anxiety and fear, can act as effective means of pedagogical influence, contributing 
to the mobilization of personal resources and the rethinking of one’s own condition. 
The necessity of training teachers to perform new functions related to the formation 
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of an active attitude toward health in students, as well as the creation of appropriate 
pedagogical conditions within non-professional physical education, is substantiated. 
It is concluded that further research should focus on developing psychological and 
pedagogical mechanisms for improving the technology of forming builders of one’s own 
health in non-professional physical education.

Keywords: anthropic principle of epimelia, religious, natural science and intellectual 
picture of the world, artificially created extreme situations in the educational process, 
building one’s own health.

Постановка проблеми. Існують різні визначення нездоров’я людини, але 
найбільш вдале у контексті нашого дослідження належить філософу К. Марксу, 
який зауважив, що хвороба, це обмежене в своїй свободі життя. Зрозуміло, 
що більш-менш дієздатна людина прагне позбавитись такого обмеження. А 
перші поширені європейські практики турботливого ставлення особи до себе, 
у тому числі до свого здоров’я з’явились у Древній Греції, як частина окремих 
філософських систем. Спрямованість педагогічної практики, яка серед іншого 
формує відношення особи до себе, до свого власного здоров’я, у подальшому 
визначалась рівнем і особливостями розвитку того або іншого суспільства, його 
запитами і очікуваннями. У цьому контексті принципово важливим є перехід від 
розуміння хвороби як лише медичної проблеми до її осмислення як обмеження 
діяльнісного потенціалу особистості.

Прямий зв’язок і залежність змісту педагогічної практики у контексті 
відношення особи до свого здоров’я від домінуючої у суспільстві ідеології і 
характеру виробництва прослідковується на всіх етапах людської цивілізації 
і може бути показаний на прикладі виникнення та розвитку в різних країнах 
навчальної дисципліни «Фізичне виховання». Наприкінці ХІХ століття у школах 
більшості країн Європи почало складатися утилітарне за суттю фізичне 
виховання, яке отримало згодом поширення у СРСР. Спрямованість навчальної 
дисципліни визначалася у цих країнах намаганням сформувати наперед заданий 
набір фізичних якостей, рухових вмінь та навичок, приученням юнацтва до чіткого 
виконання стройових команд. Цього потребувало промислове виробництво із 
значною часткою фізичної праці, а також тотальна військова підготовка юнацтва. 
Натомість у Великій Британії, Канаді та США формувалась подібна навчальна 
дисципліна, у якій більш виражено були представлені насамперед гігієнічний 
напрямок, рекреація і спорт.

Наприкінці ХХ  – на початку ХХІ століття вузько національні та класові 
політичні пріоритети поступились місцем визнанню важливості дотримуватись 
загальнолюдських цінностей і прагненню до міжнародної стабільності. Відтак за 
загальний орієнтир приймаються настанови на забезпечення стійкого розвитку. 
Тотальна мілітаризація молоді відміняється бо створюються армії професіоналів. 
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Збільшилась частка представників інтелектуальної праці, загострюються негативні 
наслідки урбанізації, які активізують пошук принципово нових підходів. Досягнення 
у показниках здоров’я нації і тривалості життя населення розглядаються з цього 
часу як головні критерії якості життя у тій чи іншій розвиненій країні, адже в них 
підсумовується весь наявний доробок у сфері економіки, освіти, побуту, охорони 
здоров’я та дозвілля.

Очевидно, що ці якісні зміни у суспільному житті зажадали перегляду примату 
фізичної підготовки в системі підготовки здобувачів закладів фахової і вищої 
освіти до професійної діяльності. З’явились уявлення про формування мобільного 
фахівця з високим рівнем розумової працездатності і сталого здоров’я, готового за 
рахунок високого ступеню адаптації періодично займати різні професійні позиції, 
незалежно від назви спеціальності, отриманої за дипломом. І такого фахівця, 
який вміє швидко і результативно відновлювати свою працездатність. Активно 
вишукуються можливості поширення накопичених базових валеологічних знань, 
зростає намагання знайти нові способи їх поширення, засвоєння і використання.

Отже, постає необхідність зміщення акценту з підготовки функціонально 
придатного індивіда до формування діяльної особистості, здатної управляти 
власними ресурсами, зокрема здоров’ям.

Нарешті, якісно іншого, більш високого рівня досягли уявлення про саму 
людину, виходячи за межі природниче наукового знання, яке раніше було єдиною 
основою педагогічних і медичних розробок. Поряд із природниче науковим 
знанням до теорії і практики освіти поступово входить знання методологічне і 
знання про діяльність. З повним правом і все частіше ми починаємо розглядати 
світ, у якому живемо, не тільки, як природний, але і який у значній мірі залежить 
від мислення та діяльності людини.

Відтак, вихід спочатку у темі педагогіки, а тепер поступово і медичної практики 
до категорії здоров’я через миследіяльнісну картину світу, що відповідає головній 
ідеї креативної валеології, концепції і технології непрофесійної фізкультурної 
освіти здобувачів, принципово новий і перспективний підхід [1]. Адже ще не 
так давно звертання до теми здоров’я з сугубо тілесною акцентуацією, було 
виключною прерогативою релігійної і природниче-наукової картин світу і, 
відповідно, церковної або медичної практик служителів культу чи лікарів, а також 
викладачів «Фізичного виховання» незалежно від типу закладів освіти. 

Але досвід викладання в закладах загальної середньої освіти дисципліни 
«Валеологія», складеної з медичних знань про здоров’я людини, виявили 
утруднення, які не дозволяють розраховувати на одержання істотних соціальних 
наслідків щодо турботливого відношення дітей і молоді до свого здоров’я. 
Це закономірно пов’язане з обмеженими можливостями опори виключно на 
природниче-наукову картину світу та засоби традиційної дидактики [1]. Таке 
твердження не здається перебільшенням, якщо за кінцевий результат у ході 
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формування особистості бачити не саму по собі передачу здобувачам редукованих 
наукових знань про здоров’я, але їх формування як суб’єктів діяльності будівництва 
власного здоров’я, на що медична валеологія не претендує. Натомість креативна 
валеологія, що використовується в процесі навчання опікується становленням 
фізкультурно-діяльної особистості та особистості будівничого здоров’я.

Це дозволяє зробити висновок, що інформування саме по собі не породжує 
діяльності, а отже потребує доповнення механізмами, що запускають особистісне 
самовизначення та інші складові змісту оздоровчої діяльності.

Мова йде як про практично здорову так і про неповносправну людину із 
самовизначенням будівничого власного здоров’я. Приміром, отримавши 3 групу 
інвалідності на відміну від більшості споживачів медичних послуг, котрі пасивно 
очікують коли їм призначать 2 групу, така людина намагається за рахунок свідомих 
зусиль, виконуючі рекомендовані вправи, дотримуючись режиму харчування, 
багато часу проводячи у русі на свіжому повітрі тощо, прагне взагалі позбутись 
групи інвалідності. Тобто прибрати зі свого життя хворобу, яка обмежує в своїй 
свободі життя діяльної людини.

Саме залучення до формування особи, окрім релігійної, філософської і 
наукової парадигм, у яких до останнього часу було прийнято розглядати здоров’я 
людини (дух і душа, психіка і тілесність), також миследіяльнісної картини світу, 
дозволяє сподіватись на реалізацію особистістю перетворюючого відношення до 
власного здоров’я за такою схемою: мислення про себе – аналіз свого стану – 
вибір безпечних і ефективних засобів впливу на власний стан  – оздоровча 
діяльність. Цими намаганнями і обумовлюється виникнення нового напрямку 
педагогічної валеології, яким є креативна валеологія. 

Адже стан здоров’я визначається не лише вродженими особливостями 
тілесності, але й супутніми поведінковими моментами, особливостями 
миследіяльності і життєдіяльності людини. Власне, на цих обставинах фіксується 
увага й у відомому визначенні Всесвітньої організації охорони здоров’я, у якому 
підкреслюється, що здоров’я це не тільки відсутність захворювань, але також 
стан повного фізичного, психічного і соціального благополуччя людини. З цього 
визначення випливає, що «здоров’я» і «відсутність захворювань» не тотожні 
стани людини. Медицина, зорієнтована на діагностику і лікування по ознаці 
встановлення норми і патології, відшукує хворобу і прагне до її лікування. Тоді 
як високий та стійкий стан здоров’я явище не лише не випадкове, але й зазвичай 
рукотворне. Наявність здорового стану характерне, як правило, для особистості, 
яка свідомо і систематично докладає зусилля для оптимізації життєдіяльності.

Мета дослідження  – розкрити значення антропного принципу epimelia і 
психолого-педагогічних засобів для формування будівничих власного здоров’я.

Наукова новизна дослідження полягає у тому, що уточнено психолого-
педагогічні механізми формування особистості як будівничого власного здоров’я 
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та обґрунтовано можливості використання принципу epimelia у сучасній освітній 
практиці.

Матеріал і методи дослідження. У дослідженні використано комплекс 
методів, адекватних його теоретико-концептуальному характеру: теоретичний 
аналіз і узагальнення філософських, педагогічних і психологічних джерел з 
проблеми турботи про себе, самовизначення та формування здоров’я людини; 
історико-педагогічний аналіз розвитку уявлень про здоров’я і відповідних 
освітніх практик; метод концептуального моделювання для обґрунтування місця 
принципу epimelia у системі сучасної освіти; системно-миследіяльнісний підхід 
для інтерпретації процесів становлення особистості як суб’єкта діяльності; 
логіко-теоретичне узагальнення для формулювання висновків і практичних 
положень.

Результати. У результаті теоретичного аналізу встановлено, що будівництво 
власного здоров’я це не перехід до практики самолікування, але відповідна 
цінності («для мене вкрай важливо бути здоровим/вою») і можливостям 
конкретної людини система її творчої діяльності по формуванню і підтриманню 
оптимального рівня власного здоров’я. Будівництво власного здоров’я створює 
перспективи суттєвого підсилення можливостей медицини за рахунок участі 
відповідним чином валеологічно-освіченої і діяльної людини, яка разом з 
викладачами «Фізичного виховання» і медичними працівниками переймається 
бажанням подолати наявні патології і покращити свій психофізичний стан. У 
наш час стало очевидно, що: «Головною задачею освіти стає не забезпечення 
державних потреб, а потреб усього суспільства в цілому і кожного його члена. 
На зміну виробничо-орієнтованій освіті приходить освіта, що спирається на 
соціокультурну і особистісну домінанту… У ХХІ столітті визначальне значення 
набуває світоглядна і виховна функція освіти» [2, с. 40].

Таким чином, принципово розмежовується діяльнісне будівництво здоров’я 
та медична практика, що дозволяє уникнути їх змішування.

Становлення особи, котра самовизначилася до будівництва власного 
здоров’я, яка відмовилась від звичної пасивної, але такої комфортної позиції 
споживача медичних послуг, важлива теоретична і практична проблема для 
систем освіти на початку ХХІ століття. Тут доречно згадати тезу німецького 
філософа Х.-Г. Гадамера: «Загальна сутність людської освіти полягає в тому, що 
людина робить себе у всіх відношеннях духовною істотою. Той, хто віддається 
лише елементам освіти, є неосвіченим» [3, с. 54].

Обґрунтована нами концепція непрофесійної фізкультурної освіти (НпФО) 
для осіб з різним рівнем здоров’я є дійсно історичним феноменом, що збагачує 
культуру фізичну, як частину світової культури. Дане твердження варто визнати 
очевидним фактом, адже в основу виконаних досліджень і розробок покладені 
визнані досягнення людства в таких областях, як філософія, системно-
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миследіяльнісна методологія і науки, що нині обґрунтовують педагогічну практику 
у темі здоров’я. У тому числі (див. рис. 2.1):

- антична філософсько-освітня концепція (концепція epimelia);
- теорія освіти і педагогічна антропологія;
- концепція фізичної освіти лікаря і педагога початку ХХ століття П. Ф. 

Лесгафта;
- системно-миследіяльнісна методологія (СМД методологія). 
Використані, також, положення філософії, педагогіки і психології стосовно 

освіти і виховання, мислення і свідомості, життя, здоров’я і діяльності людини.
Формування теоретичних основ НпФО людини варто розглядати, як 

закономірний етап у становленні нового циклу освіти, особливістю якого є поява 
особистості, яка опанувала знанням проєктного типу й успішно вирішує проблему 
співвіднесення та використання дійсно важливого природниче наукового знання 
зі своєю діяльністю, що розгортається.

Ця особливість сучасної освіти була помічена як об’єктивна тенденція з 
середини ХХ століття. Було відмічене, що університет нового циклу освіти 
примітний прагненням до одержання і використання не тільки традиційного 
знання, але також знання про людський світ, як світ мислення і діяльності [4]. 
Можна сказати й так: якщо релігійна картина світу прямо зв’язана з церквою, 
природниче наукова з об’єктами природи (у тому числі людиною та усім живим), 
а також з матеріальним виробництвом, то діяльнісна пов’язана із сучасними, 
модерними системами освіти, спрямованими на становлення діяльної особи.

Відповімо, також, на можливе питання, чому саме на освіті як пріоритетному 
педагогічному процесі ми робимо акцент? Аргументуючи наше розуміння, 
пошлемося на висновок В. Розанова: «В епохи, які істотним чином доживають, 
коли всі керівні принципи життя ослабнули і люди розгублені, нерішучі, існування 
кожного є чимось розхитаним і може бути укріплене лише особистим надмірним 
зусиллям» [5, с. 129-130]. І далі: «У подібні епохи усе, що робиться для виховання, 

Рисунок 2.1. Історичні витоки створення концепції 
непрофесійної фізкультурної освіти

Антична філософсько-освітня концепція
Теорія освіти і педагогічна антропологія 
Концепція фізичної освіти П. Лесгафта
СМД методологія

«Місце» формування концепції непрофесійної фізкультурної освіти  
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є в сутності незначна, лише закриваюча очі на майбутність гра – є побудова стіни 
на фундаменті, плити якого ретельно укладаються в ґрунт, що відвалюється від 
жерла вулкану. Нехай вони укладені ретельно, нехай шляхетною була праця 
трударів – через хвилину і їх самих, і результатів їхньої праці не буде» [там же, с. 
130-131]. 

Сучасник В. Розанова, що також пережив події зламу в царській Росії на 
початку ХХ століття, М.  Кареєв визначив суть гуманістичних вимог до процесу 
освіти. У книзі «Ідеали загальної освіти», він писав: «Особистість учня може 
бути для школи чи сама в собі метою, чи тільки засобом для цілей, для цієї 
особистості сторонніх… Хто в особистості учня бачить самостійне «Я», яке у собі 
самій носить ціль свого існування, той не дозволить собі думати, начебто школа 
повинна робити щось інше, ніж розвивати духовне «Я» особи» [6, с. 82]. І далі: 
«Якби в питаннях освіти ми висували на перший план, скажімо, тільки інтереси 
національної самобутності чи державної служби, зовсім ігноруючи потреби живої 
людської особистості, що має у самій собі мету свого існування, то бачили б у ній 
тільки одне із знарядь національного самозбереження чи одне з коліс державного 
механізму. Але давно було сказано: «Субота для людини, а не людина для суботи» 
[6, с. 83]. «Освіта, що ставить своєю метою розвиток особистості, тим самим 
сприяє виникненню і зміцненню особистої ініціативи, критичного відношення до 
навколишньої культурно-соціальної дійсності та прагненню втілювати у життя 
особисто усвідомлену істину та особисто усвідомлену справедливість» [там же, 
с. 84]. 

Саме ці останні тези виводять на перший план для нашої країни, а також для 
країн колишнього соціалістичного табору, що пережили злам соціально-економічної 
формації та знаходяться на етапі глибинних політичних і соціальних перетворень, 
процеси якісної освіти молоді, спрямованої не лише на те, щоб дана людина 
стала фахівцем з лікування або економіки, але також, окрім іншого важливого, 
ще й будівничим власного здоров’я. Одним з основних, фундаментальних 
положень концепції НпФО є урахування і використання сформованого в західній 
античності принципу epimelia. Будучи важливим орієнтиром для освітніх систем, 
epimelia (або турбота про себе) вимагає здатності переключення погляду, уваги з 
навколишнього світу, з інших об’єктів на самого себе. Це спостереження за тим, 
що думає людина, що відбувається усередині її думки. Epimelia також означає 
дію, якою суб’єкт не тільки піклується про самого себе, але й змінює, очищає і 
перетворює себе [7, с. 284-285]. При цьому існують три типи уміння (чи techne), 
тобто три типи відносин до учня, необхідні для освіти молодої людини в підході 
epimelia:

- наставляння прикладом діяльного педагога, інших значущих і впливових 
людей;

- наставляння знаннями;
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- наставляння в труднощах, що формує здатності до виходу з численних 
важких і екстремальних ситуацій, з чим людина постійно стикається (Сократове 
techne).

Перед за все, підкреслимо цікаву і важливу для нас позитивну особливість 
екстремальності для формування особистості, яку у свій час помітив В. Розанов: 
«...Працею і нуждою виховується духовно здорове, сильне; геніальне ж у розумі 
чи особливо в характері виховується нещастям, незаслуженим, тривалим горем» 
[5, с. 128]. Зрозуміло, що випадки плідного впливу екстремальності на розвиток 
людини чергуються з менш сприятливими наслідками стресів, але позитив 
механізму екстремальності потрібно вивчати і вчитись його використовувати в 
процесі розв’язання проблем педагогіки розвитку.

Діяльний учень, у процесі свого становлення, відповідно до концепції epimelia, 
повинен прагнути не лише до того, щоб яке-небудь знання прийшло на зміну його 
незнанню, але щоб відбутися як суб’єкту діяльності. Не суб’єкт, має стати справжнім 
суб’єктом, що визначається його відповідальним відношенням до власного «Я». 
Таким чином, мова йде не тільки про процеси educare (виховання), але про 
прагнення забезпечити educere (виведення) людини до саморозвитку в поданих 
вище орієнтирах, згідно принципу epimelia. Всебічний розвиток «Я» розглядається 
в якості кінцевої і єдиної мети, а саме турботи про себе. Конкретніше, це діяльність 
освіти, зосереджена на власному «Я», здійснювана відносно самого себе. Адже: «...
освіта являє собою кістяк індивіда перед обличчям подій» [7, с. 293].

Виникає закономірне питання, з якого віку можна розглядати і підходити до 
становлення молодої людини, як суб’єкта будівництва здоров’я і власного життя? 
Прийнято вважати, що тільки після досягнення статевої зрілості (умовно в 14-16 
років) запускається процес «народження духовної сутності людини – вона здобуває 
інтелект, здатність до міркування і абстрагування» [8, с. 11]. Але очікувати повного 
розкриття інтелектуальних функцій на цьому етапі ще рано: «Єдина діяльність, що 
може претендувати на адекватну відповідність своєрідності соціальної ситуації 
розвитку підлітка – це діяльність самовизначення» [9, с. 89]. Але не потрібно й 
недооцінювати роль самовизначення особистості: «Шлях самовизначення є... 
шлях «порятунку» від емпіричної залежності» умов життя. Самовизначення 
передбачає «уміння людини виходити, виривати себе з причинно-наслідкової 
залежності, зі свого минулого, з попереднього стану». Для цього їй потрібно знайти 
чи створити внутрішній механізм, «за допомогою якого вона почне «розкривати» 
себе  – для неї стануть можливими нові почуття та уявлення» [10, с. 34]. Тож 
обґрунтовано ми надаємо перевагу у формуванні будівничого власного здоров’я 
студентству, який розглядають як ранню дорослість.

Ю. Репецький у статті «Концепція особистісного самовизначення: вихідні 
положення та спроба їхньої верифікації» відзначає наступну обставину. Одним з 
центральних, систему утворюючих факторів процесу особистісного самовизначення 
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є активність, спрямована на добування позитивного особистісного смислу за 
допомогою рефлексивно обумовленого пошуку і розробки джерел позитивної 
самоповаги [11, с. 12]. І ще, самосвідомість – це насамперед процес, за допомогою 
якого людина пізнає себе, відноситься до самої себе. Це суб’єктна активність, що 
включає свідоме, цілеспрямоване застосування пізнавальних процесів, спрямованих 
на формування, підтримку, стабілізацію чи зміну «Я». Тоді як саме відношення (чи 
зміст «Я») «народжується через зіткнення «Я» з мотивами (що визначають потребу 
в самореалізації), і являє собою результат оцінки себе і почуття прихильності чи 
симпатії до себе. Відношення до себе, виявляючи емоційно-ціннісне відношення 
людини до самої себе, виконує функцію зворотного зв’язку в життєдіяльності 
особистості, адекватно інформуючи її про ступінь успішності самореалізації» [11, 
с. 8-9]. Нарешті: «Під самовизначенням ми розуміємо свідомий і довільний процес 
зміни особистісного уявлення про себе (свого «Я  – образу», «Я  – концепції»), 
спрямований на збільшення реальності (імовірності) своєї самореалізації» [там же, 
с. 9]. Як результат процесу самовизначення, Ю. Репецький бачить побудову задуму 
життя, що, на нашу думку, цілком може відбутися в процесі освіти (самоосвіти) 
людини, котра насправді триває усе життя. Тим самим, знаходження задуму про 
самого себе (тобто, якою людиною я бажаю бути, у тому числі і у плані здоров’я) 
замикає смислову цілісність особистості.

Оскільки задум життя, її надзадача, являє собою когнітивне-переживане 
утворення, то «задум дуже тісно зв’язаний з основними особистісними мотивами, 
у тому числі з мотивами самореалізації» [11, с. 10]. При цьому автор виділяє 
тільки дві найбільш загальні стратегії особистісного самовизначення і усі вони 
визначаються рефлексивною активністю. Перша реалізується через усвідомлення 
даності існуючого стану справ. Усвідомлення йде «знизу – вгору»: від реалізації 
конкретних, локальних цілей (задумів) до розуміння загального задуму 
життєдіяльності. В другому, активному змісті – це формування «належного» від 
абстрактного задуму (надзадачі) до його розробки у вигляді конкретних цілей і 
задач і пошуку особистісного змісту життя [там же, с. 10]. Як видно, у першому 
випадку процеси самовизначення й самореалізації йдуть паралельно, тоді як в 
другому самовизначення передує власне самореалізації людини.

І тут ми підходимо до розуміння глибинного змісту антропологічного принципу 
і антропотехнічної дії у контексті освіти як самотворення: «Антропологічний 
принцип  – не теорія, але оригінальне психологічне пояснення розвитку 
виступає... становленням авторства та універсальності саморозвитку» [12, с. 
124]. Антропологічний принцип «орієнтований на розвиток людини... обдарованої 
суб’єктивністю, є здатністю перетворювати свою життєдіяльність у предмет 
практичного перетворення» [13, с. 12].

Повертаючись до принципу epimelia відзначимо, що турбота про себе тісно 
зв’язана з прагненням людини врятувати себе та інших. При цьому, врятувати 
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себе означає підтримувати себе в стабільному стані, який ніщо не може порушити, 
які б події не відбувалися. «Врятуватися» тут прислужується для позначення 
діяльності, що здійснюється протягом всього життя і єдиним виконавцем якої 
виступає сам суб’єкт.

М. Фуко підкреслює: «Виникає інверсія відносини між порятунком інших... і 
порятунком самого себе. Згідно Платону, варто піклуватися про себе, піклуючись 
про інших, і, якщо людина врятувала інших, тим самим, вона врятувала саму 
себе... Порятунок інших є наслідок, результат турботи про себе» [7, с. 301].

Процес і результати самовизначення детерміновані ступенем довіри 
особистості до самої себе. При цьому, «рівень довіри до себе пов’язаний із 
суб’єктивними уявленнями про власні можливості діяти відповідним чином» [14, с. 
101]. Звідси, «внутрішні зміни особистості можуть бути спрямовані в дві протилежні 
сторони  – вбік творчого розвитку та у бік саморуйнування». «Усвідомлення 
власних можливостей,  – відзначає Т. П. Скрипкіна,  – передує постановці 
цілей і безпосередньо зв’язане з їхнім вибором. Емпіричне усвідомлення своїх 
можливостей припускає переживання «Я можу», котрі слід розглядати як 
рефлексивне сприймання своїх можливостей». І далі: «...Одного переживання 
«Я можу» зовсім недостатньо, для здійснення діяльності необхідне ще й вольове 
зусилля, але це вже наступний етап. Переживання «Я можу», помножене на 
вольове зусилля, породжує той самий вектор «ціль – мотив», з якого починається 
сама діяльність» [там же, с. 101]. Отже: «...Довіра виступає як механізм, засіб, 
що поєднує минуле і майбутнє людини в один цілісний процес... Оптимальний 
рівень довіри до себе в кінцевому підсумку припускає оволодіння здатністю до 
самореалізації у процесі свого життя» [там же, с. 102-103].

М. Фуко, який досліджував концепцію epimelia /cura sui («турбуйся про самого 
себе»), виділяє в її становленні три фази розвитку: 1) сократівсько-платонівська: 
поява поняття «epimelia/cura sui» у філософії; 2) золотий вік турботи про себе і 
культури свого «Я» (друге та перше століття до н. е.); 3) перехід від філософської 
язичницької аскези до християнського аскетизму (ІV та V ст. н. е.) [7]. І саме 
християнство збагатило цю античну думку ідеєю особистості і ввело розуміння 
гуманності у її сучасному змісті.

Саме тому християнство визнається як фундамент загально європейської 
культурної ідентичності, тож ми не можемо оминути у цій статті, яка на нашу 
думку зініціює низку публікацій інших колег, тему релігії. «Фізичне здоров’я один 
з небагатьох аспектів життя, до якого небайдужі всі. Усі ми прагнемо пізнати 
таємниці повноцінного життя. На нашу думку, це насамперед дотримання вічних 
принципів християнської моралі, котра здатна подарувати людині здоровий спосіб 
життя» [15, с. 373].

Виникнення перших уявлень про здоровий спосіб життя ототожнюють з 
іменем Гіппократа, який визначив його у своєму трактаті «Про здоровий спосіб 
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життя»: «У відповідності до віку, пори року, звички, країни, місцевості, будови 
тіла слід влаштовувати і спосіб життя так, щоб ми могли протистояти і спеці і 
холодам, бо тільки таким чином досягається найкраще здоров’я». Щодо ідеї 
здоров’я, то ще в Древній Греції «...починає зароджуватись аксіологічний аспект 
поняття «здоров’я», тобто особливо підкреслюється його соціальна значущість 
або загальнолюдська цінність. В античному світі... наявність здоров’я є основним 
критерієм для забезпечення інтелектуального розвитку підростаючого покоління» 
[16, с. 43-44].

Християнська релігія, що дала вказівки про шлях порятунку, активно оперує 
поняттям «аскетизм». У Давньогрецькій історії «аскезис» означає гімнастичні 
вправи, а пізніше у філософії досягнення чеснот за допомогою вправи. Апостол 
Павло (1 Коринф., ІХ, 24-27) вживає це поняття в двох значеннях: подвигу в ім’я 
виконання гімнастичних змагань і подвигу духовного творіння. «У творах святих 
отців термін «аскезис» увійшов у загальне вживання і означає: піст, молитву, 
самоту, пильнування та інші подвиги і позбавлення» [17, с. 14]. При цьому: «...
Людина не може обмежуватися як би тільки механічним засвоєнням таїнств. 
Від неї необхідне бажання й відповідне зусилля, про яке Спаситель говорить: 
«Царство небесне силою береться, і ті, хто докладають зусилля, досягають його» 
(Мф. ХІ, 12). Для порятунку необхідне співробітництво як благодаті, так і вільної 
волі людини, що має йти шляхом аскетичних подвигів [там же].

Як відмічає Л. П. Сущенко, концепція «турбуйся про самого себе», що існувала 
до християнства, знову з’явиться в Олександрійській духовній традиції, як у вигляді 
християнської турботи у Філона і Плотіна, так і у вигляді християнської аскези 
Григорія Ниського. У середні віки на перший план виходить духовний компонент 
структури здорового способу життя людини. «Фактично загальна релігійність стає 
могутнім спонукальним механізмом до виконання всіх релігійних ритуалів, у т. 
ч. оздоровчих і гігієнічних правил. Біблія …виступає своєрідним проповідником 
здорового способу життя людини» [16, с. 44-45].

Маємо відомості також про поважне ставлення до дотримання здорового 
способу життя у Київській Русі у період після її хрещення. Термін «здоров’я» 
зустрічається вже в давніх писемних пам’ятках. Наприклад, руські княжичі 
зичили здоров’я половецькому хану Боняку (1140 р.), а посли половецького 
хана князеві Святославу (1147 р.) [18, с. 210]. Згідно «Поучення» Володимира 
Мономаха (1053-1125 рр.), основою здорового способу життя є продуктивна 
трудова діяльність, боротьба з лінощами і постійне удосконалення своїх фізичних 
та розумових здібностей. Психічне здоров’я повинне ґрунтуватись на релігійних 
заповідях і передбачати комплекс високоморальних та етичних вчинків щодо 
оточуючих. Обов’язковим елементом життя людини була рухова активність, 
що визначалась постійними іграми в лови, військово-фізичними вправами та 
військовими походами. Загартування, раціональне харчування і особиста гігієна 
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також входили складовими частинами до здорового способу життя. Основним 
методом формування у дітей здорового способу життя був особистий приклад 
батьків і старших [там же, с. 215-216]. 

Християнська релігія відноситься до аскетики не однаково. Приміром, 
католицька церква дивиться на неї, як на щось обов’язкове лише для чернецтва, 
а щодо мирян, як на «понад належне». «А православ’я учить про те, що 
аскетизм, хоча й у різних ступенях і формах, є обов’язковим для всіх християн 
без винятку, по… слову Спасителя, котрий вимагає від своїх послідовників 
прояву зусилля» [17].

Розкриваючи далі тему турботи про себе зазначимо, що минуло майже дві 
тисячі років, перш ніж Ж.-Ж. Руссо, Г. В. Ф. Гегель та І. Кант по-новому розглянули 
явище людської діяльності і формуючої її освіти, розкрили їх механізми, й 
показали, у який спосіб «Я» змінює і перетворює себе. Суть антропологічного 
принципу в «моральних науках» сформулював М. Г. Чернишевський. «...Принцип 
цей полягає в тому, що на людину потрібно дивитися як на одну істоту, що має 
тільки одну натуру, щоб не розрізувати людське життя на різні половини..., щоб 
розглядати кожну сторону діяльності людини чи як діяльність всього організму..., 
чи якщо вона виявляється спеціальним відправленням якого-небудь особливого 
органу людського організму, то розглядати цей орган у його натуральному зв’язку 
зі всім організмом» [19, с. 252]. 

К. Д. Ушинський розкрив значення цілісного погляду людини на себе, як на 
об’єкт процесу освіти. Він відмічав, ще менш, ніж щиросердечними почуттями 
уміємо ми користатися волею людини  – цим могутнім важелем, що може 
змінювати не тільки душу, але й тіло з його впливом на душу. Гімнастика, як 
система довільних рухів, спрямованих до доцільної зміни фізичного організму, 
тільки ще починається, і важко побачити межі можливості її впливу не тільки на 
зміцнення тіла і розвиток тих чи інших його органів, але й на попередження хвороб 
та навіть лікування їх. А що ж таке гімнастичне лікування і виховання фізичного 
організму, як не виховання і лікування його волею людини. 

Антропологія розглядає і вивчає людину з позицій діалектичної єдності 
її двоїстої природи: як соціальної істоти  – суб’єкта історії, так і представника 
біологічного виду, живий організм. Г. Роот, відомий німецький педантрополог, 
бачить мету процесу формування людини в досягненні «...відповідальної поведінки, 
у якій людина знаходить сама себе і досягає свого найвищого призначення». Тому 
задача педагогічної антропології полягає в тому, щоб знайти і задіяти внутрішні, 
духовні передумови для становлення особистості у відповідальній, вольовій дії 
індивіда [20, с. 146]. Г. Роот підкреслює, – головне на цьому шляху це зміцнення 
в людині здатності до відповідальних дій, котрі, у комплексі взаємовпливів один 
на одного середовища і спадковості, сприяють вільному моральному вибору 
людини. Вирішальними для само визначеної і вольової людини є не спадкоємні 
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(фізіологічні) особливості, але внутрішня духовна структура, яку вона створює в 
собі в результаті спілкування з іншими і власного досвіду, навчання та освіти.

І тут ми повертаємось до теми розкриття ролі екстремальності у реформуванні 
життєдіяльності особи, яка насправді формувалась десятиліттями. О. Ф. Больнов 
стверджує, через кризу відкривається новий початок: «...Усяке нове життя 
починається з кризи». І з неї відбувається відновлення, «омолодження» людського 
життя [21]. 

У статті «Сприйняття суб’єктом інформації як загрозливої» знаходимо 
свідчення, що суб’єкт переробляє таку інформацію по-іншому, ніж ту, яка не 
містить загрозливого змісту. Мається на увазі протікання таких когнітивних 
процесів, як сприйняття, уявлення, пам’ять, мислення тощо. «Оцінка особистісної 
значущості загрозливої інформації активізує стратегію концентрації уваги на цій 
інформації. Вона супроводжується появою відповідних когнітивних, афективних, 
поведінкових та фізіологічних патернів, еволюційно спрямованих на виживання та 
забезпечення безпеки» [22, с. 93]. 

Зауважимо, важливою умовою запуску результативних процесів 
непрофесійної фізкультурної освіти є штучне створення в навчальному процесі 
екстремальної ситуації, яка породжує стан тривоги різного ступеню щодо теми 
свого здоров’я. Теорія педагогіки розпочала вивчати можливості використання 
окремих негативних емоцій, наприклад, страху. О. Ф. Попова так формулює різні 
функції страху в навчальному процесі.

Оціночна. Тут страх виступає попередньою оцінкою ірраціональних модусів 
внутрішньої чи зовнішньої рефлексії. Ця функція, також, дозволяє визначити 
ступінь своєї залежності від іншої людини, чи самодостатності якостей іншого для 
здійснення активної експансії у навколишній соціум.

Функція, що сигналізує. Вона визначає шляхи аналітичної роботи механізмів 
відображення, «фільтрації» сигналів, що усвідомлюються, в залежності від 
ступеню їхньої значимості для даної людини.

Регулююча функція. Складається з мобілізації наявних ресурсів на найбільш 
загрозливих ділянках, у забезпеченні оптимального психофізіологічного стану 
людини в цілому та у його під структурах.

Евристична функція. Її суть складається в напрацюванні універсальних 
засобів передбачення, подолання і недопущення подальших деструктивних 
ситуацій і станів. Говорячи інакше, ця функція зв’язана зі звільненням людини від 
страху. 

Нарешті, функція що активізує. Це функція самозбереження і розвитку душі, 
розуму людини (23, с.18).

Викликає інтерес представлена авторкою схематизація, з якої наочно видно 
вплив страху різного ступеню на емоційні стани людини в ході педагогічного 
процесу. Згідно О. Ф. Попової, лише жах, як крайній ступінь страху характеризується 
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очевидно негативними наслідками і є неприпустимим в процесі навчання (див. 
рис. 2.2).

Активація способу переробки інформації, у якому переважає установка на 
загрозу, характеризується: 1) автономним збудженням – підготовкою до захисних 
дій; 2) поведінковою мобілізацією та блокуванням, тобто підготовкою до виходу з 
ситуації або запобіганню їй, щоб зменшити ризик і небезпеку; 3) звуженням векторів 
когнітивних зусиль, їх концентрацією на загрозливій інформації; 4) відчуттям 
страху; 5) підвищеною увагою до всіх ознак загрози. Автори статті відмічають 
цікаву обставину: «Зазначені вище особливості поведінки спостерігали як в разі 
клінічної тривоги, так і в ході лабораторних досліджень, у яких моделювалась 
тривога» [22, с. 94]. Як бачимо, такі ситуації можна створювали штучно, у процесі 
навчання, що його готують викладачі.

Настанова на селективне сприйняття загрозливої інформації, сформована на 
етапі активації, домінує, нав’язуючи індивідууму тривожні думки. Експериментальні 
дані також свідчать про краще недовільне запам’ятовування загрозливої 
інформації через хвилювання, яке переживає індивідуум, і концентрацію своєї 
уваги на загрозливій інформації. Цей феномен цілком може використовуватись 
і у педагогіці розвитку.

Добре відомо, що будь-яка діяльність людини, у тому числі і фізкультурна 
діяльність, зініціюється, підтримується і перестає існувати під впливом емоцій, 
мотивів і потреб людини. Однак, як показано у дисертаційному дослідженні 
«Мотиви як фактор ефективності навчальної діяльності студентів медвузу», 
потреби, на які звертав увагу Б. Д. Куланін, самі по собі не спонукають людину до 
діяльності. Лише відбиваючись у вигляді мотивів, вони поєднуються із ситуаціями 
й умовами, у яких можуть бути задоволені [24]. Саме мотиви відповідають на 

Рисунок 2.2. Позитивні й негативні стани людини, яка відчуває страх  
(за О. Ф. Поповою)

Сила негативної емоції від страху

Позитивна значущість страху

тривога    переляк    страх    жах
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запитання, заради чого здійснюється та чи інша діяльність. Специфіка мотивів, 
що спонукають людину до відповідної діяльності, визначається тими потребами, 
що й задовольняються в цій діяльності.

Узагальнення наведених теоретичних положень дозволяє виділити 
цілісну систему психолого-педагогічних механізмів формування особистості як 
будівничого власного здоров’я, які функціонують у взаємозв’язку і забезпечують 
перехід від зазвичай фізкультурно-пасивної до бажаної діяльної позиції. До їх 
числа належать:

- механізм самовизначення, що забезпечує прийняття особистістю рішення 
щодо необхідності турботи про власне здоров’я і вибір відповідної життєвої 
стратегії;

- рефлексивний механізм, який передбачає усвідомлення власного стану, 
аналіз прийнятого способу життя і його наслідків, а також критичне переосмислення 
своїх дій;

- мотиваційно-ціннісний механізм, пов’язаний із формуванням стійкої 
установки на здоров’я як особистісно значущу цінність;

- емоційно-активаційний механізм, що реалізується через використання 
помірних за інтенсивністю емоційних станів (радше – тривоги, занепокоєння), які 
стимулюють активізацію діяльності;

- вольовий механізм, який забезпечує перехід від наміру до практичної 
реалізації діяльності з підтримання і розвитку здоров’я;

- діяльнісний механізм, що полягає у систематичному виконанні конкретних 
дій, спрямованих на формування і підтримання оптимального рівня здоров’я.

Ефективність цієї системи визначається не ізольованою дією окремих 
механізмів, а їх узгодженою взаємодією у процесі освіти. Зазначені механізми 
утворюють цілісну систему, функціонування якої забезпечує становлення 
особистості як суб’єкта діяльності у сфері власного здоров’я. Формування 
будівничого власного здоров’я постає як цілеспрямований педагогічний процес, 
що має чітку структуру, механізми та етапи реалізації. Запропонований підхід 
дозволяє розглядати процес формування здоров’я не як допоміжний елемент 
фахової і вищої освіти, а як її системоутворюючий компонент, збільшуючий 
ресурс людини. 

Ефективність формування особистості як будівничого власного здоров’я 
значною мірою залежить і від створення відповідних педагогічних умов у процесі 
навчання. До ключових умов належать:

- орієнтація освітнього процесу на формування суб’єктності здобувачів;
- включення здобувачів у діяльність рефлексивного характеру;
- використання проблемних та екстремальних ситуацій як засобу активізації 

мислення і запуску процесу діяльності;
- забезпечення особистого мотивуючого прикладу викладача;
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- індивідуалізація підходів з урахуванням стану здоров’я та особистісних 
особливостей здобувачів;

- поєднання теоретичних знань із практичною діяльністю.
Реалізація зазначених механізмів і умов забезпечує формування стійкої 

діяльної позиції особистості щодо власного здоров’я.
Етапи формування особистості як будівничого власного здоров’я.
Процес формування діяльного ставлення до власного здоров’я доцільно 

розглядати як поетапний:
- усвідомлювальний етап  – виникнення уявлень про власний стан і його 

проблемність;
- рефлексивний етап – аналіз причин і наслідків сформованого способу життя;
- ціннісно-мотиваційний етап  – формування внутрішньої установки на 

необхідність змін;
- проєктувальний етап  – визначення способів і засобів впливу на власний 

стан;
- діяльнісний етап – реалізація обраної стратегії;
- закріплювальний етап – формування стійких звичок і нового стилю життя.
Зауважимо, також, наступне важливе. Під час навчання майбутніх викладачів 

«Фізичного виховання» і підвищення кваліфікації вже працюючих конче необхідно, 
по-перше, переконати їх у потребі самовизначитись у позиції діяльної турботи про 
себе, заохочувати їх до опанування практикою будівництва власного здоров’я. 
Окрім того, що це корисно для них самих, це вкрай важливо і для того, щоб 
викладач був прикладом для учнів у діяльному відношенні до свого здоров’я. 
По-друге, викладачам потрібно оволодіти необхідним обсягом вмінь психолого-
педагогічного впливу на здобувачів, які використовувати у педагогічній діяльності. 
Очевидно, що для закріплення досягнутого ефекту, потрібно більш ретельно і 
методичне-вірно спрямовувати здобувачів на шлях подальшої діяльної турботи 
про власне здоров’я в залежності від наявних відхилень у стані здоров’я і 
патологій. По-третє, коли здобувач від рефлектує власні думки і почуття, пов’язані 
із загрозою для його життя, покликаною низьким рівнем здоров’я або хворобою, 
тривога може помітно зменшитись завдяки виконаному конструктивному 
переосмисленню ситуації, в яку людина потрапила. В результаті розуміння, що 
вона сама здатна покращити свій стан за рахунок систематичних і корисних, у 
тому числі порекомендованих викладачем зусиль, людина «знижує» рівень 
загрози і «підвищує» усвідомлення власних можливостей подолання ситуації, у 
яку вона потрапила. У такий спосіб і відбувається самовизначення здобувачів до 
будівництва власного здоров’я.

Дискусія. Отримані результати дозволяють розглядати проблему формування 
будівничих власного здоров’я як міждисциплінарну, що знаходиться на перетині 
педагогіки, психології, медицини та філософії. На відміну від традиційних підходів, 
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у яких домінує медична модель здоров’я, орієнтована на лікування, у дослідженні 
акцент зроблено на діяльнісному вимірі, що відповідає сучасним тенденціям 
освіти. 

Запропоноване трактування принципу epimelia як основи формування 
діяльного ставлення до здоров’я узгоджується з положеннями педагогічної 
антропології та системно-миследіяльнісного підходу, відповідно до яких ключовим 
результатом освіти є становлення суб’єкта діяльності. У цьому контексті здоров’я 
розглядається не як заданий/наявний стан, але як результат цілеспрямованої 
діяльності особистості.

На особливу увагу заслуговує обґрунтування ролі психолого-педагогічних 
механізмів, зокрема самовизначення, рефлексії та довіри до себе. Виявлено, що 
саме ці механізми забезпечують перехід від зовнішньої мотивації до внутрішньої, 
що є визначальною умовою стійкої діяльності у сфері підтримання і будівництва 
здоров’я.

Водночас дискусійним є питання використання екстремальних ситуацій і 
негативних емоцій у педагогічному процесі. З одного боку, такі фактори здатні 
активізувати діяльність і сприяти глибокому переосмисленню особистістю 
свого стану. З іншого боку, їх неконтрольоване застосування може призводити 
до деструктивних наслідків. Це визначає потребу дослідження умов і меж їх 
ефективного використання.

Отримані результати також вказують на необхідність перегляду підходів 
до підготовки викладачів, які мають виступати не лише трансляторами знань, 
але й організаторами фізкультурно-оздоровчої діяльності та носіями ціннісних 
орієнтацій.

Висновки. Теоретичне значення отриманих результатів полягає у тому, що 
запропонований підхід дозволяє розглядати формування здоров’я як самостійну 
освітню проблему, що виходить за межі традиційної медичної і фізкультурної 
практики.

Практичне значення дослідження полягає у можливості використання 
обґрунтованих психолого-педагогічних механізмів і умов у процесі непрофесійної 
фізкультурної освіти для цілеспрямованого формування особистості як 
будівничого власного здоров’я. Запропоновані положення створюють підґрунтя 
для розробки відповідних педагогічних технологій та їх впровадження у практику 
підготовки фахівців.

Обґрунтовано значення антропного принципу epimelia як методологічної 
основи формування діяльного ставлення людини до власного здоров’я.

Показано, що традиційні підходи до фізичного здоров’я, які викоритовують 
у «Фізичному вихованні», є недостатніми для формування особистості як 
суб’єкта діяльності, що зумовлює необхідність їх доповнення миследіяльнісною 
парадигмою.
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Встановлено, що ключовими психолого-педагогічними механізмами 
формування будівничих здоров’я є самовизначення, рефлексія, довіра до себе та 
мотиваційна активізація діяльності.

Обґрунтовано доцільність використання екстремальних ситуацій та емоційних 
факторів як засобів активізації діяльності за умови їх педагогічно-виваженого 
застосування.

Доведено необхідність підготовки викладачів до реалізації нових функцій, 
пов’язаних з формуванням у здобувачів діяльного ставлення до власного здоров’я.

Перспектива подальших досліджень визначається потребою включити 
теоретичні знання про роль екстремальності у педагогічну технологію 
непрофесійної освіти та її, технології, апробацію.

Література
1.	 Приходько В. В. Стратегія реформи національної вищої школи: монографія. 

Дніпропетровськ: Журфонд, 2014. 460 с.
2.	 Ушакова М. В. Современная российская высшая школа как объект социально-

гуманитарного знания. Москва, 2002. 48 с.
3.	 Гадамер Х.-Г. Истина и метод: Основы филос. герменевтики: пер. с нем. / 

Общ. ред. и вступ. ст. Б. Н. Бессонова. Москва: Прогресс, 1988. 704 с.
4.	 Никитин В. А. К представлению об исторических циклах университетского 

образования. Вопросы методологии. 1991. № 2. С. 67-68.
5.	 Розанов В. В. Сумерки просвещения / Сост. В.Н.Щербаков. Москва: 

Педагогика, 1990. 624 с.
6.	 Кареев Н. Идеалы общего образования. Alma mater. 1992. № 1. С. 81-86.
7.	 Фуко М. Герменевтика субъекта / В кн.: СОЦИО-ЛОГОС: пер. с англ., нем., 

франц. / Сост., общ. ред. и предисл. В. В. Винокурова, А. Ф. Филиппова. 
Москва: Прогресс, 1991. С. 284-311.

8.	 Загорский В. В. «Вальфдорское» преподавание химии. Химия в школе. 1995. 
№ 3. С. 10-13.

9.	 Зинченко В. П., Мещеряков Б. Г. Совокупная деятельность как генетически 
исходная единица психического развития. Психологическая наука и 
образование. 2000. № 2. С. 86-95.

10.	 Буякас Т. М. Проблема и психотехника самоопределения личности. Вопросы 
психологии. 2002. С. 28-39.

11.	 Репецкий Ю. А. Концепция личностного самоопределения: исходные по-
ложения и попытка их верификации. Нова парадигма. Вип. 2. Запоріжжя, 
1997. С. 8-13.

12.	 Мясоед П. А. Антропологический принцип и проблемы психологии развития. 
Вопросы психологии. 2000. № 5. С. 122-126.



128

Володимир Приходько

13.	 Слободчиков В. И., Исаев Е. И. Антропологический принцип в психологии 
развития. Вопросы психологии. 1998. № 6. С. 3-17.

14.	 Скрипкина Т. П. Доверие к себе как условие развития личности. Вопросы 
психологии. 2002. № 1. С. 95-103.

15.	 Кузьмик В. Принципи християнської моралі – основа здорового способу життя 
сучасної людини. Виховання молодого покоління на принципах християнської 
моралі в процесі духовного відродження України. Наукові записки. Острог. 
2000. Т. 3. С. 347-373.

16.	 Сущенко Л. П. Історико-філософський аспект становлення поняття «здоровий 
спосіб життя» людини у давньому світі та середніх віках. Нова парадигма. 
Вип. 2. Запоріжжя, 1997. С. 42-47.

17.	 Концевич И. М. Стяжание духа святаго. Киев: Изд-во. Экзарха всей Украины 
Митрополита Киевского и Галицкого, 1990. 52 с.

18.	 Цьось А. В. Система здорового способу життя в «Поученні» Володимира 
Мономаха. Історія педагогіки, психології, освіти. 1998. № 2. С. 208-216.

19.	 Чернышевский Н. Г. Антропотехнический принцип в философии. Избр. филос. 
соч. В 3-х т. Москва: Госуд. изд-во политич. литер., 1951. Т.3. С. 162-254.

20.	 Яркина Т. Ф. Педагогическая антропология за рубежом. О І томе монографии 
Генриха Роота. Советская педагогика. 1968. № 12. С. 143-146.

21.	 Куликов В. Б. Педагогическая антропология: истоки, направления, проблемы. 
Свердловск: Изд-во Урал. ун-та, 1988. 192 с.

22.	 Носенко Є. Л., Нестеренко М. В. Сприйняття суб’єктом інформації як 
загрозливої. Педагогіка і психологія. 1998. № 3. С. 90-99.

23.	 Попова А. Ф. Сочетание страха и интереса в педагогическом процессе. 
Челябинск: ЧГИФК, 1995. 328 с.

24.	 Коссов Б. Б. Закономерности развития личности. Психологическая наука и 
образование. 2001. № 1. С.5-20.

2.2. Психологічна концепція зміцнення професійного здоров’я: 
аналіз і критика

Анотація

Вступ. У «Концепції розвитку системи громадського здоров’я», схваленої 
розпорядженням Кабінету Міністрів України, зазначено, що радянська система 
охорони здоров’я зберіглася майже у незмінному вигляді. Ця система практично 
ігнорує потреби здорового населення, що не дає змоги стримувати та комплексно 
впливати на підвищення рівня неінфекційних захворювань. Тож у Концепції відмічене, 
що існує необхідність у нових підходах та розробці програм розв’язання проблем у 
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сфері громадського здоров’я, оскільки наявна система медичної допомоги в Україні 
не передбачає профілактичної складової частини. Мета дослідження полягає у 
аналізі основних положень Health Management, що ґрунтуються на психологічній 
концепції зміцнення здоров’я працюючих, а також змістовно-методологічній 
критиці пропонованого підходу. Матеріал і методи дослідження: опрацювання 
наукових робіт та джерел інформаційного матеріалу; методи аналізу та синтезу, 
методи узагальнення, індукції, дедукції, порівняння і аналіз результатів досліджень. 
Результати. Показано, що програми зміцнення професійного здоров’я фахівців це 
комплекс заходів фірми організаційного та індивідуального характеру, спрямованих 
на профілактику стресу та формування способів боротьби з їх наслідками. 
Відмічається, що наповнення змістом програми професійного самозбереження 
є процесом достатньо індивідуальним, тут не може бути назавжди заданих 
рішень. Але звернемо увагу на складові такого підходу, які залишаються на рівні 
декларацій, а не операціоналізованих рішень. Це використані словосполучення, не 
забезпечені відповідними заходами: «інстинкт самозбереження», «стимулювання 
здорового способу життя», «готовність до постійного само змінювання», «внутрішня 
відповідальність за власне здоров’я», «виключення зі свого життя само руйнівних 
стратегій поведінки» тощо. Доведено, що до порядку денного натомість поставлена 
тема непрофесійної фізкультурної освіти (НпФО) здобувачів фахової і вищої освіти, 
яка сприяє включенню особистості у будівництво власного здоров’я  – Building 
one’s own health. Висновки. Крок розвитку людини забезпечується переходом від 
однієї якості життя до іншої, зазвичай внаслідок її освіти (тут, НпФО). При цьому 
лише сама мисле діяльність людини спрямовує її свідомі і сталі дії на змінення 
образу життя і забезпечує нову якість її життєдіяльності. Життя духовне, тобто 
власне людське, примітне діяльностями по переведенню створених у мисленні 
ідеальних об’єктів (уявлень, ідей, проєктів і програм) в реальність. А після таких 
змін в життєдіяльності, тепер вже до іншого, свідомо зміненого стану. Існує тісний 
зв’язок між охороною здоров’я як такою, до чого має бути залучена зацікавлена і 
відповідним чином освічена особистість, і будівництвом власного здоров’я. Адже 
досягти стану здоров’я не можна без організації життя в орієнтації на дотримання 
бажаного для особи образу. У такий спосіб практика будівництва власного здоров’я 
проблематизує, ставить під сумнів існуюче розуміння парадигматики охорони 
здоров’я, медицини, психології і педагогіки. Концепція і технологія НпФО, будучи 
новою складовою «Фізичного виховання» у передвищій і вищій освіті, здатна 
перевести особистість до стану відповідального за свій стан будівничого власного 
здоров’я – The builder of one’s own health.

Ключові слова: здоров’я, психологічна концепція зміцнення професійного 
здоров’я працюючих, непрофесійна фізкультурна освіта, будівництво власного 
здоров’я, будівничий власного здоров’я. 
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2.2. The Psychological Concept of Professional Health 
Development: Analysis and Critique

Annotation

Introduction. The Cabinet of Ministers of Ukraine approved “Concept for the 
Development of the Public Health System” emphasizes that the Soviet healthcare 
model has largely remained unchanged in Ukraine. This system pays insufficient 
attention to the needs of the healthy population and therefore does not allow effective 
prevention of non-communicable diseases. In this regard, the need for new approaches 
and programs in the field of public health is becoming increasingly urgent, since the 
existing healthcare system in Ukraine lacks a sufficient preventive component. The 
purpose of the study is to analyze the main provisions of Health Management based 
on the psychological concept of improving workers’ health, as well as to provide a 
substantive and methodological critique of the proposed approach. Material and 
methods of the study. The research used analysis and synthesis of scientific works 
and information sources, methods of generalization, induction, deduction, comparison 
and analysis of research results. Results. It is shown that programs for strengthening 
the professional health of employees usually include a set of organizational and 
individual measures aimed at stress prevention and coping with its consequences. 
However, many of the proposed provisions remain at the level of declarations and 
are not translated into operational pedagogical solutions. Such concepts as “self-
preservation instinct”, “promotion of a healthy lifestyle”, “readiness for continuous self-
change”, “internal responsibility for one’s own health” and “rejection of self-destructive 
behavioral strategies” are often used without clear mechanisms for their practical 
implementation. It is substantiated that, instead, the issue of non-professional physical 
education of higher education students should be brought to the forefront, since it 
contributes to involving the individual in building his or her own health. It is proved 
that personal development is ensured through the transition from one quality of life to 
another, usually as a result of education. At the same time, only the thought-activity 
of an individual can direct conscious and consistent actions toward changing one’s 
lifestyle and improving its quality. Conclusions. Spiritual and genuinely human life is 
characterized by activities aimed at transforming ideal constructs such as concepts, 
ideas, projects and programs into reality. This explains the close connection between 
healthcare, which should involve an interested and appropriately educated person, and 
the building of one’s own health. It is impossible to achieve a stable state of health 
without organizing life in accordance with a consciously chosen healthy lifestyle. In 
this way, the practice of building one’s own health problematizes and reconsiders the 
existing paradigms of healthcare, medicine, psychology and pedagogy. The concept 
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and technology of non-professional physical education, as a new component of 
“Physical Education” in higher education, are capable of transforming an individual into 
a responsible builder of his or her own health.

Keywords: health, psychological concept of strengthening the professional health 
of workers, non-professional physical education, building one’s own health, builder of 
one’s own health.

Постановка проблеми. Поняття «здоров’я»  – «health  – англ.» означає 
цілісність (коренем виступає слово hal  – цілий). Відомі більше 300 визначень 
«здоров’я». З них П.  І.  Калью [1] наводить 79 визначень поняття «здоров’я», 
сформульованих в різних країнах світу і в різний час представниками різних 
наукових дисциплін. На думку П. І. Калью, все різноманіття характеристик здоров’я 
може бути зведене до таких концепцій, як медична, біомедична, біосоціальна і 
ціннісно-соціальна моделі. Система медичної допомоги обумовлює на загал лише 
близько 10% всього комплексу впливів на стан людини. Решта 90% припадає на 
екологію (близько 20%), спадковість (близько 20%), але найбільше на умови і 
спосіб життя самої людини (близько 50%).Це означає, що проблема здоров’я не 
може бути зведена виключно до медичного підходу і потребує розгляду у більш 
широкому діяльнісному контексті.

Сучасна наука дедалі більшою мірою дотримується цілісного погляду 
на здоров’я людини як феномен, що інтегрує фізичну, психічну (розумову), 
соціальну (суспільну) і духовну складові. Усі вони є взаємопов’язаними та 
взаємообумовленими і саме разом, у сукупності визначають стан здоров’я 
людини. 

До сфери фізичного здоров’я включають такі чинники, як індивідуальні 
особливості анатомічної будови тіла, перебіг фізіологічних функцій організму 
в різних умовах спокою, руху, довкілля, генетичної спадщини, а також рівень 
фізичного розвитку органів і систем організму [2, с. 42].

До сфери психічного здоров’я відносять індивідуальні особливості психічних 
процесів і властивостей людини (збудженість, емоційність, чутливість тощо). 
Психічне життя людини складається з потреб, інтересів, мотивів, стимулів, 
установок, цілей, уяви, почуттів і т. д. Воно пов’язане з особливостями мислення, 
здібностей і характеру особистості. Всі ці складові і чинники зумовлюють 
і особливості індивідуальних реакцій на однакові життєві ситуації людей, 
вірогідність у них стресів та афектів. 

Психічне здоров’я, згідно з Всесвітньою організацією охорони здоров’я 
(ВООЗ), це стан добробуту, при якому людина може реалізувати свій власний 
потенціал, справлятися зі звичайними життєвими стресами, продуктивно та 
плідно працювати, а також робити внесок у життя спільноти. З цієї фіксації 
випливає, якщо фізичне здоров’я це про матеріальне, то психічне здоров’я – це 
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нормальне функціонування у людини власне психічних процесів. Таким чином, 
психічне здоров’я – суть інтегральна характеристика повноцінності психологічного 
функціонування індивіда [3].

Духовне здоров’я залежить від духовного світу особистості, зокрема впливу 
таких складових духовної культури людства як освіта, наука, мистецтво, релігія, 
мораль та етика. Свідомість людини, її ментальність, життєва самоідентифікація, 
ставлення до сенсу життя, оцінка реалізації здібностей і можливостей у контексті 
власних ідеалів і світогляду особи – все це обумовлює стан духовного здоров’я 
індивіда [2, сс. 42-43].

Соціальне здоров’я пов’язане з економічними чинниками, стосунками 
індивіда з сім’єю, інституціями, з якими утворюються соціальні зв’язки, працею, 
відпочинком, побутом, соціальним захистом, охороною здоров’я, безпекою 
існування тощо. Впливають й міжетнічні стосунки, вагомість різниці у прибутках 
різних прошарків суспільства, рівень матеріального виробництва, техніки і 
технологій, їх суперечливий вплив на здоров’я. Ці складові створюють відчуття 
соціальної захищеності (або незахищеності) і впливають на здоров’я людини. 
Соціальне здоров’я детерміноване характером і рівнем розвитку головних сфер 
суспільного життя в певному середовищі: економічному, політичному, соціальному 
і духовному. Але у реальному житті всі чотири складових (соціальна, духовна, 
фізична і психічна) діють одночасно, а їх інтегрований вплив як раз і визначає стан 
здоров’я людини як цілісного складного феномену [2, с. 43].

Таким чином, здоров’я постає як цілісний багатовимірний феномен, що 
вимагає інтеграції різних підходів до його розуміння і формування.

Як відмічається у «Концепції розвитку системи громадського здоров’я», 
схваленої розпорядженням Кабінету Міністрів України від 30 листопада 2016 
р. № 1002-р., радянська система охорони здоров’я в Україні зберіглася майже 
у незмінному стані. Успадкована з радянського періоду модель практично 
ігнорувала потреби здорового населення, що не давало змоги стримувати та 
системно впливати на підвищення рівня неінфекційних захворювань. Відмічене, 
що існує необхідність у нових підходах та розробці програм розв’язання проблем 
громадського здоров’я, оскільки наявна система медичної допомоги в Україні не 
передбачає профілактичної складової частини [4]. 

Нашу увагу привернуло дослідження І. А. Бурлакової [2]. Вона є авторкою 
свого роду узагальнюючої психологічної концепції і відповідної програми 
зміцнення професійного здоров’я працюючих та підвищення їх стійкості до 
стресу. У якості вихідного положення вона обстоює позицію, що цей процес 
повинен не фрагментарно впливати на цю життєво важливу сферу професіонала 
фірми/корпорації, але з використанням системного підходу, тобто комплексного 
управління станом здоров’я працівників. Як стверджується, цей підхід дозволяє 
використовувати енергію інстинкту самозбереження, причому не лише для 
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виживання, але і для досягнення такої якості успішного життя, яку людина сама 
собі може обрати.

Разом з тим, потребує з’ясування, наскільки запропонований підхід забезпечує 
реальне включення особистості у процес формування власного здоров’я.

Мета дослідження полягає у аналізі основних положень Health Management, 
що ґрунтуються на психологічній концепції зміцнення здоров’я працюючих, а 
також змістовно-методологічній критиці пропонованого підходу.

Матеріал і методи дослідження: застосовано методи аналізу, синтезу, 
узагальнення, індукції, дедукції та порівняння.

Результати. До основних модулів програми забезпечення професійного 
здоров’я фахівців та підвищення їх стійкості до стресу авторка відносить: 
стимулювання здорового способу життя, зменшення негативного впливу стресу, 
організацію харчування персоналу, організацію відпочинку фахівців та ін. [5].

Стверджується, програма зміцнення професійного здоров’я фахівців 
економічної сфери це комплекс заходів фірми організаційного та індивідуального 
характеру, спрямованих на профілактику стресу та формування способів боротьби 
з їх наслідками. Організаційні заходи: створення сприятливого організаційного 
клімату; чітке визначення посадових обов’язків працівників; усунення причин, що 
ведуть до перевантаженості і не завантаженості роботою; соціальна підтримка, 
програми управління стресами (що передбачають проведення в організаціях 
спеціального консультування); фітнес-програми (програми загального 
оздоровлення). До індивідуальних методів запобігання стресу та профілактики 
здоров’я авторка відносить програми фізичних вправ, навчання техніці релаксації, 
біологічний зворотний зв’язок, а також зміну поведінки. 

Відмічається, що наповнення конкретним змістом програми професійного 
самозбереження є процесом достатньо індивідуальним, адже тут не може бути 
раз і назавжди визначених стандартних рішень. Між тим, І. А. Бурлакова вказує 
ряд пунктів такої програми для особистості, які орієнтовані на підтримку фізичного 
та психічного здоров’я фахівців економічної сфери, які активно включені в 
професійну діяльність. На думку авторки до них належать: готовність до постійного 
само змінювання; внутрішня відповідальність за власне здоров’я; здатність 
жити в злагоді з собою, внутрішня збалансованість; оволодіння прийомами 
самовідновлення після перевантажень; вироблення адекватних засобів подолання 
небажаних станів; оволодіння прийомами психічної саморегуляції і нормалізації 
рівня працездатності; усунення наслідків професійного стомлення; попередження 
можливих особистісних деформацій у своїй професії; протидія професійному 
старінню і підтримка свого інтелектуального, творчого потенціалу; виключення зі 
свого життя само руйнівних стратегій поведінки; розвиток навичок самоконтролю 
за перебігом розумового процесу, вміння в потрібний час здійснювати розумову 
релаксацію (досягати «тиші» розуму, розумового спокою) [6].
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У цілому погоджуючись з пропонованим підходом до зміцнення професійного 
здоров’я з боку фірми, звернемо увагу на складові, які знаходяться на рівні 
сподівань, а не плану дій, що має перспективу. Це використані словосполучення, не 
забезпечені відповідними заходами у змісті концепції: «інстинкт самозбереження», 
«стимулювання здорового способу життя», «готовність до постійного само 
змінювання», «внутрішня відповідальність за власне здоров’я», «виключення 
зі свого життя само руйнівних стратегій поведінки» тощо. Використання цих 
припущень, не забезпечених засобами управління як з боку фірми, так і самої 
працюючої особи, суттєво обмежує прогнозовану результативність запропонованої 
концепції. Цитуємо: «Само управління завжди передбачає вміння вводити в 
поле свідомості потрібні в даний момент думки, уявлення, враження і блокувати 
або обмежувати з їх допомогою негативні впливи і переживання. Способами 
самомобілізації і регуляції поведінки являються: самопереконання; самонаказ; 
самосхвалення; самоаналіз; відволікання свідомості за допомогою «розумової 
дії»; усунення зовнішніх ознак емоційної напруженості» [2, с. 182]. Але якою мірою 
випускники вишів здатні на такі складні дії? І які засоби в навчально-виховному 
процесі вишів підготовляють здобувачів і випускників до усіх перерахованих 
«само-»?

З поданого зрозуміло, що це свідчить про розрив між задекларованими 
намірами і реальними механізмами їх реалізації.

Розуміючи не завершеність підходу, авторка пише: «Наповнення конкретним 
змістом програми професійного самозбереження є процес досить індивідуальний, 
бо в цій справі не може бути раз і назавжди заданих стандартних рішень» [2, 
с. 172]. Знаходимо й зауваження: «…Проблема полягає в тому, що заходи, які 
роботодавець застосовує в даний час є малоефективними або не здатними 
вплинути на реальний стан професійного здоров’я, а зазначені вище фактори, 
які на думку персоналу сприятимуть позитивному впливу на їх особисте здоров’я, 
є неповноцінними. У багатьох випадках наявність абонемента в спортивний зал 
або можливість його безкоштовного отримання не є стимулом для відвідування 
та занять спортом» [2, с. 165].

Health Management – практика управління з боку фірми здоров’ям персоналу – 
це комплекс заходів, що має включати розвиток інфраструктури, оздоровчих 
програм, добровільного медичного страхування, корпоративної культури 
в компанії і т. д. (рис.2.3). Правильно організована система менеджменту 
професійного здоров’я може бути одним з інструментів успішної кадрової політики 
суб’єктів господарської діяльності.

На думку авторки, продуктивною основою для аналізу питань, що відносяться 
до проблеми професійного здоров’я, може стати концепція психологічного 
забезпечення професійної діяльності. Вона націлена на наскрізний психологічний 
супровід особистості у ході професійної діяльності: від «входу» в професію і аж до 
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«виходу» з неї. Процес безперервного психологічного супроводу розглядається 
як обов’язкова умова становлення фахівця і його подальшого професійного 
функціонування. З поданого очевидно, що створена психологічна система 
управління здоров’ям працюючих передбачає постійну опіку над ними, тобто 
намагання вирішити проблему досягнення сталого здоров’я особи «за них і для 
них» кимось відповідальним за це.

Виходимо з того, що система це багато (безліч) відносно незалежних 
елементів, пов’язаних між собою у цілісність. Коли окремі часточки зібрані, 
то одна пов’язана з іншими частками одиниця розглядається як елемент, який 
забезпечує відповідну функцію. Функція це властивість елемента, яка задає як 
його особливе місце в усій системі, так і ті зв’язки, які існують в цій системі. З 
позицій системного підходу, якщо якийсь механізм розбирається і збирається – це 
і є цілим. Якщо ж під час збірки щось виявляється зайвим, це означає, що воно 
не входить до системи, а отже було долучено до неї неправомірно, помилково. 

Рисунок 2.3. Складові системи Health Management [7], коли 
згідно психологічної концепції автора фірма/корпорація 
виступає суб’єктом, а її працівник об’єктом впливу для 

покращення стану здоров’я

Всебічне дослідження 
професійних ризиків, 

проведення стрес-аудиту

План превентивних 
заходів для зниження 

захворюваності

Дві складові

Мотиваційна винагорода для осіб, що 
мають схильність до здорового способу 
життя (відсутність лікарняних листів, 
робота над факторами ризику), розробка 
щоденника самоконтролю здоров'я

Методичні рекомендації щодо формування 
здорового способу життя, карти здоров'я, 
програми, що стимулюють відмову від 
куріння та інших шкідливих звичок

Корпоративний фітнес

Регулярні медичні огляди, вакцинація і т. д.

Здорове харчування, ергономіка та 
екологія робочого місця

Виявлення та ранжування за значимістю 
екзогенних і ендогенних факторів, стрес 
генних точок, які негативно позначаються 
на здоров'ї співробітників
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Відповідно такою цілісністю, системою (як власне стан власного здоров’я) можуть 
бути уявлені самою людиною складові свого здоров’я.

Сутність обґрунтованого І. А. Бурлаковою підходу викладено у розділі 
«Системний програмно-цільовий проєкт формування та збереження професійного 
здоров’я фахівців економічної сфери» [2]. Авторкою була запропонована «Модель 
стратегічної профілактики професійного здоров’я фахівців економічної сфери» з 
5 етапів. А саме: діагностика, потужність, планування, впровадження та оцінка.

Діагностика передбачає процес збору та аналізу інформації про потреби і 
ресурси фахівців економічної сфери з метою отримання уявлення про масштаби 
та контекст проблеми професійного здоров’я. Ця інформація має збиратися з 
використанням як кількісних, так і якісних методів, включати статистичні дані. 

Після завершення діагностики професійного здоров’я фахівців пропонуються 
заходи, необхідні для розробки і здійснення комплексного плану щодо вирішення 
соціально-психологічних проблем фахівців на рівні всієї організації. Це 
стосується таких аспектів, як: корпоративний розвиток і згуртування фахівців; 
розвиток високої організаційної культури та «здорової» атмосфери у колективі; 
професійна і адміністративна підтримка; ефективне керівництво, адекватне 
рівню організаційного розвитку фірми і персоналу; стандарти формальної і 
неформальної поведінки в організації; корпоративна лояльність і кар’єрне 
зростання фахівців; справедлива політика компанії щодо кар’єрного зростання, 
відсутність дискримінації на основі національності/раси, статі, віку; чітка і 
справедлива система штрафів і заохочень; чіткість посадових обов’язків і 
усвідомлювана легітимність влади у фірмі/корпорації.

Потужність передбачає аналіз ризиків і вибудовування їх за ступенем 
важливості. Ризик – це будь-яка можливість того, що небезпека заподіє шкоду. 
Тобто, на даному етапі потрібно знайти відповіді на наступні питання: яка 
ймовірність того, що небезпека стане причиною шкоди?; наскільки великою може 
бути шкода?; як часто фахівці (та скільки фахівців) стикаються з цією небезпекою?

Планування передбачає вибір відповідних методів профілактики. Тут потрібно 
вирішити наступні завдання: чи можна усунути ризик? Якщо ризики усунути 
неможливо, то як можна обмежити їх таким чином, щоб забезпечити безпеку та 
професійне здоров’я фахівців, які стикаються з ризиками? При виборі можливих 
рішень потрібно: надати перевагу повному виключенню ризиків та заміни 
небезпеки безпекою чи меншим рівнем небезпеки; у першу чергу займатися 
усуненням ризиків на місці їх виникнення; надавати перевагу колективним 
засобам захисту; використанню досягнень сучасних методів та нових технологій. 
Етап означає складання програми зменшення професійних ризиків.

На етапі впровадження застосовуються заходи профілактики. Саме на 
цьому етапі процесу потрібно особливо активно залучати фахівців, для яких і 
підготовлені заходи. Визначити, хто, якими засобами і коли повинен виконати ті 
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чи інші заплановані дії. Пріоритетом має бути профілактика і усунення ризиків 
професійному здоров’ю.

Наступний етап оцінка виконаної роботи. Коли оцінка ризиків проведена 
і вжито необхідних заходів, потрібно повторити процес, щоб дати оцінку, 
наскільки реорганізація поліпшила професійне становище працюючих, і наскільки 
ефективно вжиті заходи насправді захищають фахівців. Природно, вся вказана 
вище діяльність документується. Це дає можливість згодом оцінити зроблене і 
вирішити, які заходи можна буде використовувати в подальшому, а які рішення, 
навпаки, були неефективні.

Дана модель направлена і на заохочення фахівців брати участь в ухваленні 
рішень, пов’язаних з робочим процесом; висловлювати свої тривоги і вносити 
пропозиції; підвищувати довіру фахівців до підприємства і, одночасно, довіру 
керівників до фахівців. Проявляти чесність в стилі і політиці керівництва; 
удосконалювати навички спілкування та людські якості фахівців; навчати 
і розвивати навички фахівців, правильно розподіляти премії і заохочення; 
встановити зворотний зв’язок, щоб виміряти результативність. Підтримувати 
баланс між роботою/життям/сім’єю через політику, практику і культуру організації; 
постійно виявляти повагу до всіх фахівців і виконуваної ними роботи; регулярно 
вимірювати чинники стресу і задоволеності фахівців тощо, а також опрацьовувати 
ці результати разом з роботодавцем [2, сс. 311-313].

У процесі забезпечення соціально-психологічного супроводу професійного 
здоров’я фахівців виділяються два пов’язаних між собою напрямки. Актуальний, 
орієнтований на вирішення проблем, пов’язаних з наявними труднощами 
у професійній діяльності та міжособистісних відносинах. І перспективний, 
орієнтований на розвиток і становлення особистості фахівця у професійній 
діяльності. При розробці особистісно-орієнтованих технологій соціально-
психологічного супроводу забезпечення професійного здоров’я авторка виділила 
наступні напрямки: діагностика когнітивних процесів та особистісних характеристик 
фахівців; тренінги особистісного і професійного розвитку, самозбереження; 
моніторинг соціально-професійного розвитку свідомості тощо. Зауважимо, що 
соціально-психологічний супровід забезпечення професійного здоров’я майбутніх 
фахівців та фахівців з різним ступенем професійного досвіду було розроблено 
на основі існуючих наукових поглядів на проблему становлення особистості 
професіонала та розвиток його професійної свідомості [2, сс. 314-315].

Узагальнена технологія розвитку професійного здоров’я фахівців, розроблена 
І. А. Бурлаковою, містить наступні складові.

1. Психодіагностичні дослідження. Підбір діагностичних методик і процедур 
експертного моніторингу професіоналізації та підвищення майстерності фахівців. 
Виявлення професійної спрямованості та заходи відповідності професійно 
важливих якостей і професійних уявлень фахівців згідно зі психограмою фахівця. 



138

Володимир Приходько

Діагностика основних компонентів професійної свідомості фахівців: мотиваційно-
ціннісного; емоційно-вольового, когнітивного, показників самоставлення і 
рефлексії, компоненти психологічної культури та комунікативних процесів 
як індикаторів професійної свідомості. Це також дослідження компонентів 
категоріальної структури професійної свідомості, професійних уявлень, 
«Я-концепції» фахівця, а також оцінка реальної компетентності. Це й діагностика 
наявності кризи професійної діяльності фахівців; оцінювання соціально-
психологічних якостей, які забезпечують реалізацію потреби в самоактуалізації; 
творчого та інноваційного потенціалу виконання професійної діяльності; розробка 
програм розвитку особистості та її психологічної культури.

2. Консультативна робота. Консультування та рекомендації фахівцям з 
проблем їх особистісного розвитку, збереження здоров’я та працездатності. 
Рекомендації з проблем адаптації до професійної діяльності, організації робочого 
процесу з урахуванням вікових особливостей, формування сприятливого 
психологічного клімату. Просвітницька робота з вироблення індивідуальної 
програми працюючих, щодо розвитку компонентів структури професійної 
свідомості фахівців, які свідчили б про рівень кваліфікації: особливостей 
мотиваційно-цільової сфери (спрямованість на організацію професійної 
діяльності, на професійний розвиток, орієнтованість на професійні досягнення 
та інноваційну діяльність, зв’язок життєвих сенсів). А також: комунікативних 
якостей та психологічної культури (лідерські якості, вміння працювати в колективі, 
наявність психологічної та комунікативної культури, розвинені ораторські та 
комунікативні здібності); емоційно-вольової сфери фахівців (самоконтроль в 
прийнятті рішень, принциповість, позитивний імідж); когнітивних механізмів 
професійної свідомості (прийняття обґрунтованих рішень, логічне мислення, 
високі інтелектуальні здібності, творчий та індивідуальний стиль професійної 
діяльності). Консультування з проблем активізації творчого потенціалу в 
професійній діяльності, самореалізація на основі вироблення індивідуального 
стилю діяльності, підвищення задоволеності професійною діяльністю, пошуку 
особистісного сенсу в професійній діяльності.

3. Корекційно-розвиваюча робота. Надання допомоги в особистісному 
та інтелектуальному розвитку фахівців. Підтримка у вирішенні проблем 
взаємин у професійному середовищі. Формування компонентів професійної 
свідомості згідно з еталонним профілем особистості професіонала. Формування 
професійної ідентичності. Підтримка фахівців в кризові моменти професійної 
діяльності. Проведення тренінгових занять по формуванню: позитивної мотивації 
в досягненні мети; впевненості в собі; позитивного вирішення конфліктів; системи 
знань зі збереження соціально-психологічного здоров’я у професійній діяльності. 
Застосування технології з розвитку рефлективності у вигляді професійно-
рефлексивного практикуму. Застосування технології соціально-психологічного 
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тренінгу розвитку комунікативної і психологічної культури як факторів 
розвитку професійного здоров’я фахівців. Застосування програми тренінгів 
розвитку емоційного інтелекту «Розвиток емоційного інтелекту» та спецкурсу 
«Феноменологія емоційного інтелекту: соціально-психологічний аспект». 
Формування адекватної професійної самооцінки та її корекція, яка допомагає у 
виробленні надійних критеріїв самооцінки, загального аналізу змісту професійної 
діяльності й зіставлення її вимог з можливостями фахівця. Формування позитивної 
установки на подолання в професійній діяльності психологічних труднощів, 
розвитку відчуття значущості та соціальної захищеності, актуалізація професійних 
і резервних можливостей фахівців.

4. Підвищення ефективності професійної діяльності фахівців щодо розвитку 
компонентів професійної свідомості. Реалізація програми психологічного супроводу 
вдосконалення професійної свідомості фахівців та її психологічної ефективності. 
Впровадження технології розвитку самоставлення, рефлексії, психологічної та 
комунікативної культури фахівців, як компонентів професійної свідомості. Реалізація 
технології соціально-психологічного тренінгу вдосконалення професійної свідомості 
фахівців: тренінг ефективної комунікації; ефективної поведінки в конфліктній 
ситуації; формування команди; методів саморегуляції; ефективного лідерства; 
раціональне управління часом; мотиваційний тренінг [2, сс. 315-318].

І. А. Бурлакова зазначає, що програма соціально-психологічного супроводу 
забезпечення професійного здоров’я є багатоваріантною, залежить від 
спеціалізації професійної діяльності, особливостей професійного потенціалу, 
індивідуальних соціально-психологічних характеристик та професійного досвіду. 
В організації процесу формування професійної свідомості, спрямованої на 
вдосконалення професійно значущих якостей, знань, умінь і навичок професійної 
діяльності, важливою є особистісна позиція фахівця, його активна участь в 
подоланні соціально-психологічної некомпетентності. Вказує, що на процес 
вдосконалення соціально-психологічного супроводу забезпечення професійного 
здоров’я фахівців економічної сфери можливо здійснювати спеціально 
організований вплив. Найбільш ефективним засобом такого впливу, на думку 
авторки, є модель формування соціально-психологічних основ формування та 
забезпечення професійного здоров’я фахівців [2, с. 318-319].

Пропонований І. А. Бурлаковою проєкт «включає в себе комплексні оздоровчі 
програми, які містять комбінацію провідних аспектів формування професійного 
здоров’я майбутніх фахівців. Для здобувачів університетів економічного профілю 
розроблений тренінг-практикум з оптимізації способу життя «Самоменеджмент 
здоров’я». Тренінг-практикум коригує емоційні порушення, і спрямований на 
профілактику неконструктивної і нераціональної поведінки» [2, с. 320-321].

Переходячи до основної частини критики концепції і зауважень методологічного 
рівня, відмітимо наступне. Аналіз наукової літератури свідчить про дві суттєво 
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різні парадигми впливу: 1) виховання на основі авторитаризму (слабко активізує 
потенціал людини); 2) виховання на ґрунті власного потенціалу особи, що сприяє 
її відповідним діяльностям. Характеристику парадигм [8], яка демонструє їх 
відмінності, подаємо в табл. 2.1. У цьому контексті особливого значення набуває 
орієнтація на суб’єктність особистості як умову її реального включення у процес 
будівництва власного здоров’я.

Психологічна концепція зміцнення професійного здоров’я, як видно з поданого 
вище, побудована за схемою фірма/корпорація це суб’єкт, а її фахівець  – 
об’єкт впливу, відображає на практиці реалізацію підходу «виховання на основі 
авторитаризму». Це коли за фахівця і для фахівця хтось підготовляє та здійснює 
низку заходів, спрямованих на те, аби підвищити життєвий і виробничий потенціал 
спеціаліста на користь фірми/корпорації.

На противагу цьому і схиляючись до виховання та освіти на основі розкриття 
і реалізації власного потенціалу, коли діяльна особистість постає одночасно як 
суб’єкт і об’єкт власних самозмін, у т. ч. щодо свідомого управління станом свого 
здоров’я, сформулюємо такі доповнення методологічного змісту до поданого 
вище.

Екстремальні умови – це цілком об’єктивні фактори впливу на людину, у т. 
ч. виробничі, кліматичні тощо, які «виштовхують» її за комфортні межі (норми) 
життєдіяльності [9]. Їх у повсякденному житті називають «не нормальними», 
тобто мова про перебування поза засвоєними прийнятими нормами існування. 
Але якщо ці умови перестають сприйматись людиною як екстремальні, коли 
знаходиться вихід зі стану екстремальності вони можуть стати засвоєною нормою 
і звідси починається «нове життя». Відзначимо, також, що важкі умови – це життя 
поблизу межі припустимих норм без шкоди для людини, вони зазвичай не носять 
руйнівного характеру щодо її здоров’я.

Відтак, екстремальність ситуації, що виникла, припустімо у ході професійної 
діяльності, радше таке її суб’єктивне сприйняття людиною, в значній мірі 
визначається станом свідомості і готовності до адекватних дій, спрямованих на 
вихід з неї.

Людина являє собою єдність інтелектуального і соматичного, а у кожної 
особистості вплив цих складових на життєдіяльність суттєво різний. Необхідно 
чітко розділяти поняття «людина» і «організм», а також «середовище мешкання» і 
«зовнішні умови життя». Пасивна людина, яка чи то у важких, чи то в екстремальних 
ситуаціях цілковито залежна від збоїв у біологічному, що в ній є, як раз і стає 
об’єктом турботи медичних працівників. Адже історично медицина має справу 
не з людиною, а з її організмом, при цьому медицина орієнтована виключно на 
хворобу. Тому лікарям, аби виконувати свою роботу, потрібно аби захворювання 
були. Відтак, лікарі не займаються здоров’ям. Для них здоров’я виступає як тло, 
на фоні якого виникають захворювання.
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Таблиця 2.1
Загальна характеристика основних парадигм впливу на особистість  

(за В. О. Киричуком, 2013)

№ Ідеї Виховання на основі 
авторитаризму

Виховання на основі власного 
потенціалу особистості

1 Ідеї Г. В. Ф. Гегель, І. Кант,  
Й. Ф. Гербарт

Аристотель, Ж. Ж. Руссо, 
К. Роджерс, А. Маслоу

2

Ос
но

вн
і ц

інн
ос

ті Непорушність прийнятих норм, 
принципів і правил в певній 

соціальній групі; обов’язок та 
відповідальність особи перед 

соціальною групою, колективом; 
традиції (національні, релігійні, 

політичні).

Саморозвиток, самореалізація; 
цілісність і унікальність особистості; 

співробітництво; любов до 
ближнього; творчість.

3

За
со

би Невербальні засоби впливу; сло-
весні; образні; предметні.

Об’єкти природи; відкрите 
міжособистісне спілкування; твори 
літератури і мистецтва; навчальна, 

наукова, довідкова література.

4

Ме
то

ди

Обговорення, агітація, 
аргументація; опора на 

авторитарну і колективну думку; 
загроза покарання.

Стимулювання життєвої активності 
у процесі організації різних видів 

діяльності; діалог; дискусія; 
рефлексія тощо.

5

Фо
рм

и Монолог; лекція; бесіда; збори; 
змагання.

Кооперація; співробітництво; 
поєднання індивідуальної та 

групової роботи.

6

Пе
ре

ва
ги Відпрацьовані технології, 

достатньо ефективні та 
прогнозовані; сприяє збереженню 

традицій.

Життєва активність особистості; 
увага індивідуальним особливостям 
вихованця, його розвитку та само-
розвитку; самовиховання; розвиток 
довіри до себе, терпимість до інших

7

Не
до

лік
и

Залежність від компетентності 
та особистих характеристик 

вихователя; орієнтація вихованця 
на володіння знаннями, вміннями, 

навичками, а не на буття, 
існування 

Порушення принципу системності 
та послідовності у навчанні; 

недостатній розвиток абстрактного, 
теоретичного мислення; недооцінка 

ролі вправ; закріплення вмінь; 
вольових зусиль для подолання 

труднощів.
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Отже, лікарі переважно зосереджені на лікуванні захворювань, а не на 
забезпеченні здорового стану. Лікар зустрічається з хворим, ставить діагноз 
і визначає тактику лікування. Тому і не виникає ситуація, яка б примусила 
лікарів поставити завдання формувати такі поняття, як «здоров’я» і «людина». 
Саме тому, коли лікарі кажуть «людина», вони мають на увазі «організм», 
кажуть «середовище мешкання», а мова про «зовнішні умови», вони помилково 
розглядають середовище мешкання як незалежне від людини.

Можна припустити, що питання про набування здорового стану може бути 
поставлене до порядку денного лише для тієї людини, яка розвивається, а це 
неможливо без докладання нею самою значних свідомих зусиль. Видається, 
також, що тут мається на увазі людина, яка потрапляє у важкі і навіть 
екстремальні умови життя, включаючи виробничі ситуації, для якої важливо без 
втрат для психофізичного стану їх подолати, зберігаючи і навіть підвищуючи свій 
життєвий потенціал. Це означає, що розуміння і розрізнення, що таке «здоров’я», 
«медицина», «охорона здоров’я» і «будівництво власного здоров’я» потрібні 
тим само визначеним і діяльним особистостям, для яких гострим є питання 
життєбудівництва для досягнення здорового стану. Тоді тема здоров’я виступає 
дороговказом в організації їхньої життєдіяльності. 

Середовище мешкання (среда обитания, рос.) – сукупність усіх його (життя) 
проявів у індивіда. Це означає, що у будь-якої людини існує своє неповторне 
середовище мешкання. Середовище мешкання можна уявити, як таке, що ніби 
то «затиснуте» між внутрішнім світом людини і зовнішнім. Воно утворюється 
за допомогою відношення людини до навколишнього світу, на свій розсуд 
влаштовується, залежить від її образу життя. Отже, характеристика фрагментів 
зовнішніх умов та їх значення для кожного, нехай вони і працюють в одній фірмі, 
будуть суттєво різні. Це визначається внутрішнім світом людини і прийнятою 
організацією власного життя [10, 11].

Життєтворення (ЖТ) у змісті життєдіяльності являє собою створення здібностей 
і здатностей до проживання власне рукотворного життя за рахунок використання 
свого інтелектуального потенціалу, у т. ч. створюючи відповідні ідеї та онтології щодо 
бажаних змін. Ідея має властивість надавати поштовх процесам мислення, вказуючи 
напрямок, куди людині рухатись. При цьому ідеї часто є результатом інтуїції, тобто 
розуміння, яке не спирається на існуючі у людини знання і досвід. А онтологічна 
схема являє собою схему об’єкта, котрій ми приписуємо статус цього об’єкта (ontos. – 
сутність, лат.), адже знання зазвичай відображують об’єкт однобоко і неадекватно. 
Життєбудівництво (ЖБ) – приєднання до створених за рахунок життєтворення ідей і 
образів майбутнього діяльностей по втіленню цих уявлених бажаних новоутворень 
у життя. Таким чином, життєтворення – само проєктування і само програмування, а 
ЖБ це реалізація проєктів і програм. Переходячи до будівництва власного здоров’я, 
діяльна людина у просторі ЖТ і ЖБ формує не лише програми життєдіяльності, а 



143

НЕПРОФЕСІЙНА ФІЗКУЛЬТУРНА ОСВІТА ОСОБИСТОСТІ

фактично, подальше життя, спрямоване на досягнення бажаного, уявленого стану 
власного здоров’я [12, 13, 14].

«Підйом» людини до стану творчого мислення про своє здоров’я, у сприйнятті 
ідей бути здоровим, створення необхідних онтологій («що таке, здоров’я для мене», 
«що таке, будівництво власного здоров’я» тощо), а також програм досягнення 
бажаного стану здоров’я та забезпечення їх реалізації – у цьому і полягає сутність 
розробленої нами концепції і педагогічної технології непрофесійної фізкультурної 
освіти (НпФО), важливого аспекту «Фізичного виховання» у вищій школі. 
Призначення НпФО – формування особи, здатної до антропотехнічних дій, у т. ч. 
до створення сприятливого для здоров’я середовища її мешкання. Мета НпФО – 
забезпечення єдності мислення і діяльності у само програмуванні і проживанні 
здорового життя [15, 16].

НпФО у такий спосіб виводить людину із того стану життя, коли вона повністю 
залежна від якості отримуваних ззовні послуг. Філософ К. Маркс слушно писав, що 
людське тіло від природи є смертним. Хвороби тому неминучі. Чому, однак, людина 
звертається до лікаря тільки тоді, коли хворіє, а не коли вона здорова? Тому що 
не тільки хвороба, але й лікар вже є зло. Постійна лікарська опіка перетворила 
б життя на зло, а людське тіло на об’єкт вправ для медичних колегій. Що таке 
хвороба, як не утиснуте у своїй свободі життя? НпФО дає потужний поштовх до 
турботи особистості про себе, до життя рукотворного, власне людського, у тих 
випадках коли хронізація не наступила і можна її попередити, або разом з лікарем 
прагне її контролювати. 

Стрижнем НпФО виступає антропотехніка, як «технологічна» область, яка має 
надавати технології і засоби розробки і реалізації відповідних програм поведінки, 
тут для практики будівництва власного здоров’я, або ж Building one’s own health [14].

Анропотехніка це спосіб зміни людей, за якого особистість виступає одночасно 
і суб’єктом і об’єктом само змін. В основу пошуку придатних технік (продуманих, 
спланованих і виконаних дій) нею має бути покладений (запозичений від 
практикуючих будівничих власного здоров’я або ж самостійно утворений) ідеал 
організації життя, коли самовизначена, відповідальна і діяльна людина будує 
власне життя, починаючи з періоду юнацтва. Напрацювати техніки можна, якщо 
виконати рефлексію раніше створених і реалізованих проєктів і програм добре 
відомих і успішних будівничих власного здоров’я (М. Амосова, О.  Мікуліна, В. 
Дікуля, Ю. Власова та ін.). У такий же спосіб, ті викладачі «Фізичного виховання», 
які стали викладати у навчальному процесі основи НпФО, можуть узагальнити і 
підказувати важливі елементи такої техніки.

Існує потреба уточнення характеристик НпФО. По-перше, чим воно не 
являється:

- звичним для вітчизняної вузівської навчальної дисципліни «Фізичне 
виховання» розвитком фізичних якостей, формуванням рухових вмінь та навичок;
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- передачею знань про здоров’я людини, на що спрямована валеологія як 
область наукових знань, а також невдалі спроби уведення відповідної дисципліни 
до змісту освіти в загальноосвітніх навчальних закладах. У НпФО знання з 
таких областей як анатомія, фізіологія, лікарський контроль тощо на відміну від 
теоретичного розділу «Фізичного виховання» подаються не як ті знання, що їх 
доручено запам’ятати і відтворити вголос, але як засоби впливу на тілесність, 
котрі слугують для використання.

По-друге, покажемо чим НпФО є, тобто якими є претензії цієї області 
«Фізичного виховання»:

- передбачає визначення і засвоєння принципів і шляхів досягнення людиною 
свого здорового стану;

- орієнтує особистість на ідею охорони і будівництва здоров’я, на відміну від 
практики медичного обслуговування; 

- спрямовує на формування рефлексії, розуміння і мислення щодо теми 
здоров’я людини;

- це область створення і використання ідей, понять та онтологій за темою 
здорового образу життя; 

- заохочення і допомоги з боку викладача щодо створення особою 
фізкультурно-оздоровчих програм і, ширше, програм будівництва власного 
здоров’я, їх реалізації та забезпечення дієвим самоконтролем;

- відповідно до поданого, передбачає немовби «штучне проживання», 
«обігравання» у навчальному процесі створених фізкультурно-оздоровчих 
проєктів і програм будівництва власного здоров’я, а вже потім, після переконання 
у їхній високій якості, здійснення безпечної їх реалізації у ході подальшої 
життєдіяльності.

Відтак, НпФО  – це сучасний педагогічний процес, який розглядаємо як 
складову частину дисципліни «Фізичне виховання» у фаховій і вищій освіті, яка і є 
відображенням ідей насправді дієвої охорони здоров’я. У вказаний спосіб НпФО 
сприяє поширенню здорового способу життя сучасного, різнобічно освіченого 
випускника закладу освіти, здатного до будівництва власного здоров’я – Building 
one’s own health [17, 18, 19, 20].

Виходячи з поданого, не зовсім зрозумілою на практиці є теперішня назва 
медичної галузі, а саме «охорона здоров’я». Представники галузі супроводжують 
людину усе життя, вони прагнуть виявити захворювання на ранніх стадіях та його 
лікувати. Але згадаймо визначення здоров’я людини, яке використовує ВООЗ: 
здоров’я є станом повного фізичного, душевного та соціального добробуту, а 
не лише відсутністю хвороб та фізичних дефектів. З визначення очевидно, що 
здоров’я і відсутність захворювань це не тотожні стани. Не потребує також якогось 
доведення той факт, що поняття «хвороба» як відхилення від норми існує, тоді 
як визнаного поняття «здоров’я» немає. Відсутність поняття, допоки більш-менш 
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вдало, заміняє відоме визначення ВООЗ. Але для тієї людини, яка розвивається, 
розуміння сутності здоров’я і охорони власного здоров’я є важливими, як і життя з 
ідеєю про досягнення здорового стану. Засоби антропотехніки, як напрацювання 
людиною уявлень і образів про своє індивідуальне здоров’я і середовище 
мешкання, суть важливі для програмування потрібного цій людині саме такого 
способу життя, який забезпечить її здоровий стан. 

Потрібно виділити, також, особливості вікових періодів у формуванні особи, 
кожен з яких по своєму важливий: початкова школа – головна увага до рухливості, 
середня школа  – до відповідальності, фахова і вища школа  – до свідомості 
обраних дій. Саме тому, НпФО є дієвою саме у період студентства, а основний 
критерій якості і образу життя  – це життя людини, здатної його осмислювати. 
Отже, для того ж, аби людина гідно прожила життя, вона має опанувати проєктну 
систему його організації.

Дискусія. Згідно концепції, яку ми обстоюємо, розвиток людини відбувається 
через перехід від однієї якості життя до іншої, зазвичай внаслідок її освіти, чому має 
посприяти НпФО, як складова «Фізичного виховання». Якість життя визначається 
тими цінностями, які в неї «вкладаються» (може бути, наприклад, споживацькою, 
альтруїстичною, громадянською тощо). В умовах плюралізму думок і дій образ 
життя може змінюватись, але це не завжди розвиток особи, інколи це так би 
мовити наслідування, тобто слідування моді, тій людині, на яку хочеться бути 
схожим. При цьому лише сама миследіяльність (МД) людини спрямовує її свідомі 
і сталі дії на змінення образу життя і забезпечує нову якість її життєдіяльності. А 
відтак МД виступає надійним засобом зміни життєдіяльності [12, 17, 19]. Таким 
чином, життя власне людське, не зведене до підтримки самого лише біологічного 
існування, існує лише тоді, коли людина будує себе сама, у тому числі своє 
власне здоров’я, а для цього їй потрібні мислення і розуміння. Очевидно, також, 
що окремим поширеним образам життя не притаманні мислення і розуміння як 
такі (не плутати з «думанням», яке є у кожного).

Якість життя сучасної людини можна розглядати як своєрідний еталон, згідно 
з яким діяльна людина будує образ свого життя, коли для неї життя це вже не 
«потік, що несе». А образ життя – діяльність людини в орієнтації на якийсь еталон 
якості життя. Образ життя за суттю своєю це сукупність усіх її характерних проявів 
у житті індивіда. Життя людини характеризують якість життя, образ життя, а також 
середовище мешкання, у якому образ життя реалізують. Образ життя людини – це 
особлива одиниця його організації, яка задає відповідну індивідуальну програму 
життєдіяльності. Він діє так би мовити «подібно магніту», що спрямовує у свій бік 
і тягне до себе металеву тирсу. Виходячи з цього, образ життя це сукупність усіх 
залучених його проявів у індивіда.

А це означає, що людина, разом з її інтелектуальною сферою і організмом 
не лише природнє, але насправді штучно-природне утворення, яке відбулось 



146

Володимир Приходько

внаслідок образу життя. Відтак, необхідно мають бути педагогічні проєкти 
сприяння формуванню діяльнісного відношення молодої людини, до організації 
власної життєдіяльності [14, 15, 20]. Хоча треба розуміти, людина, у якої на її 
думку допоки все влаштовано як треба, не буде замислюватись про зміну образу 
свого життя і, відповідно, докладати зусилля. 

У іншому випадку вона ладна щось змінювати, але вибір має бути зроблений 
особистістю відповідально, у т. ч. з урахуванням існуючих зовнішніх умов. Для 
цього потрібно співвідносити індивідуальні програми з програмами більшого 
масштабу. Наприклад, поєднувати зусилля і дії керівників фірм і корпорацій, що 
містяться у психологічній концепції зміцнення професійного здоров’я працюючих, 
і зусилля власне будівничого власного здоров’я – The builder of one’s own health. 
Але, допоки ідея турботи про себе і відповідних само змін не увійшла до кола 
актуальних уявлень особистості про вектор бажаного життя, залучати її до 
програм фірми з оздоровлення не ефективно.

Сучасна психологія та педагогіка відчули необхідність запровадження 
суб’єктно-поведінкового підходу до організації навчально-виховного процесу, 
оскільки розвиток детерміновано не лише зовнішніми умовами, а й внутрішніми 
факторами розвитку особистості. Як бачимо, бути суб’єктом бажаних само змін це 
означає: бути джерелом свідомої і вольової активності, спланованих дій, думок, 
цінностей і смислів; хотіти і могти починати новий причинний ряд з самого себе, 
виходити за межі вже освоєного; бути спроможним відповідально перетворювати 
світ і себе у ньому за власними проєктами, враховуючи природні і соціальні закони 
і умови існування. Саме на це і спрямована НпФО – на сприяння формуванню 
людини як будівничого власного здоров’я. 

Висновки. У багатьох фірмах/корпораціях економічно-розвинених країн 
Заходу їх керівництво приділяє значну увагу системі Health Management, тобто 
практиці управління здоров’ям персоналу, яка спрямована на підвищення 
продуктивного потенціалу працюючих Як констатує І. А. Бурлакова за результатами 
проведеного нею формувального експерименту, управління здоров’ям на 
робочому місці все ж ефективніше за традиційні заходи, такі як відвідування 
фітнес-центрів, басейнів або розширене медичне страхування. Але ефективність 
існуючих і відомих підходів залишається обмеженою без формування діяльної 
позиції самої особистості.

Обґрунтовано, що до порядку денного у темі охороні здоров’я як такій, до якої 
має бути долучена сама людина, поставлена тема її освіти, яка не вичерпується 
опануванням знань, натомість сприяє включенню особистості у будівництво 
власного здоров’я – Bbuilding one’s own health. Здоров’я це той бажаний згідно 
актуалізованих цінностей стан людини, якого вона набуває внаслідок «охорони 
власного здоров’я». Охорону здоров’я можна уявити як комплекс, що увібрав у 
себе різні за конструкцією і змістом механізми (ідеї, медичні заклади, способи 
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поведінки), пов’язані з турботою особистості про стан здоров’я. Мова йде й про 
процеси непрофесійної фізкультурної освіти, але потрібно також розрізнювати 
непрофесійну фізкультурну освіту (процес, який сприяє започаткуванню 
оздоровчих діяльностей самовизначеної людини) і фізкультурну освіченість  – 
відповідний стан вмотивованої і діяльної людини. Мова тут про свідому діяльність 
з охорони здоров’я – відхід фізкультурно-освіченої і діяльної людини, яка бере 
відповідальність за своє здоров’я, від непродуктивної практики життя як споживача 
медичних послуг з боку відповідних фахівців та медичних закладів. 

Життя духовне, тобто власно людське, примітне діяльностями по переведенню 
створених у мисленні ідеальних об’єктів (уявлень, ідей, проєктів і програм) в 
реальність. Воно передбачає шлях від «природнього» стану життєдії, тобто звичних 
зусиль з підтримання повсякденного життя, до стану «штучного», а саме нового для 
само визначеної до охорони здоров’я особистості і процесу будівництва її власного 
здоров’я. І, після таких змін,  – тепер вже до іншого «природнього» стану. Тож, 
існує тісний зв’язок між охороною здоров’я як такою, до чого має бути залучена 
зацікавлена і відповідним чином освічена особистість, і будівництвом власного 
здоров’я. Адже досягти стану здоров’я не можна без організації життя в орієнтації на 
бажане життя. Але розуміти подане вище це одне, з цим навряд чи будуть проблеми 
у викладачів і здобувачів фахової і вищої освіти. Але зрозуміти, а потім змінювати 
як зміст педагогічної діяльності, так і власне життя це суттєво інше. Давно помічено, 
що нерідко люди бояться щось зрозуміти і з цим погодитись, адже зрозумівши, вони 
повинні будуть відповідно діяти.

Поняття і практика будівництва власного здоров’я проблематизують, тобто 
ставлять під сумнів існуюче розуміння парадигматики охорони здоров’я, медицини, 
психології і педагогіки. А подані положення є одними з найбільш перспективних 
в освіті і підготовці викладачів «Фізичного виховання» закладів фахової і вищої 
освіти. Концепція і технологія непрофесійної фізкультурної освіти як раз і здатна 
перевести особистість до стану відповідального за свій стан будівничого власного 
здоров’я – The builder of one’s own health.

Перспектива подальших досліджень пов’язана з обґрунтуванням змісту 
науково-методичного забезпечення навчального процесу з непрофесійної 
фізкультурної освіти здобувачів вищої освіти. А також професійної підготовки 
майбутніх викладачів «Фізичного виховання».

 Література

1.	 Калью П. И. Сущностная характеристика понятия «здоровье» и некоторые 
вопросы перестройки здравоохранения: обзорная информация. Москва: 
ВНИИМИ, 1988. 69 с.



148

Володимир Приходько

2.	 Бурлакова І. А. Соціально-психологічні основи професійного здоров’я 
фахівців економічної сфери: дис. …д-ра псих. н.: 19.00.05. Сєвєродонецьк, 
2018. 435 с.

3.	 Алиева М. Б., Бейбутова А. М., Чубанова Г. Р., Цахаева А. А. Психология 
здоровья. Киев, 2017. 100 с.

4.	 Концепція розвитку системи громадського здоров’я. Розпорядження Кабінету 
Міністрів України від 30 листопада 2016 р. № 1002-р. URL: https://www.kmu.
gov.ua/npas/249618799 (дата звернення 10.07.2021)

5.	 Шингаев С. М. Профессиональное здоровье в управленческой деятельности. 
Экспериментальная психология в России: Традиции и перспективы. 2006. С. 
555-560.

6.	 Кадри забезпечують успіх. URL: http://www.vz.kiev.ua/?p=3813 (дата звернення 
11.07.2021) (дата звернення 10.07.2021)

7.	 Бурлакова І. А. Управління здоров’ям персоналу як інструмент успішної 
кадрової політики суб’єктів господарювання: матер. Міжнар. наук.-практ. 
конф. «Перспективи управлінської діяльності суб’єктів господарювання в 
контексті економічної безпеки», 29-31 березня 2013 р., м. Черкаси. Черкаси: 
Вид-во ПП Чабаненко Ю.А., 2013. С. 271-273.

8.	 Киричук В. О. Педагогічне проєктування як основа управління розвитком 
особистості учня. Освіта та розвиток обдарованої особистості. 2013. № 
8-9 (15-16) /08-09. С. 90-95. 

9.	 Москаленко Н., Пічурін В., Приходько В. Антропний принцип epimelia 
і проблема мотивації у фізичному вихованні студентів. Спортивний 
вісник Придніпров’я. 2019, № 4. С. 149-159. DOI: 10.32540/2071-1476-
2019-4-160.

10.	 Іпатов А. В, Приходько В. В., Чернігівська С. А., Канюка Є. В. Антропний 
принцип epimelia у медичній практиці і формуванні будівничих власного 
здоров’я. Український вісник медико-соціальної експертизи. Науковий 
журнал. Дніпро, 2018. № 1 (29). С. 3-10.

11.	 Приходько В., Вілянський В., Чернігівська С. Неспецифічні засоби впливу 
на формування фізкультурної діяльності особистості. Спортивний Вісник 
Придніпров’я. 2022. № 2. С. 73-85. DOI: 10.32540/2071-1476-2022-2-073

12.	 Вілянський В. М., Висоцька О. Є., Приходько В. В. Будівництво власного 
здоров’я: від філософії до практики: навч. посібник / заг. ред. О. Є. Висоцької. 
Дніпропетровськ: Національний гірничий університет, 2011. 196 с.

13.	 Вілянський В. М., Приходько В. В., Чернігівська С. А. Управління власним 
здоров’ям (в аспекті непрофесійної фізкультурної освіти): навч. посібник. 
Дніпропетровськ: Національний гірничий університет, 2012. 124 с.

14.	 Приходько В., Бочелюк В., Шевяков О., Малий В. Педагогічна антропологія і 
вища школа: навч. посібник. Дніпропетровськ: Пороги, 2008. 350 с. 

https://www.kmu.gov.ua/npas/249618799
https://www.kmu.gov.ua/npas/249618799
http://www.vz.kiev.ua/?p=3813


149

НЕПРОФЕСІЙНА ФІЗКУЛЬТУРНА ОСВІТА ОСОБИСТОСТІ

15.	 Марченко О. Ю., Приходько В. В., Малий В. В. Креативна валеологія. 
Концепція і педагогічна технологія формування студентів як будівничих 
власного здоров’я: навч. посібник. Полтава: РВВ ПУЕТ, 2011. 251 с.

16.	 Приходько В. Особливості методології дослідження, результатом якого стало 
обґрунтування фізкультурної освіти особи. Спортивний вісник Придніпров’я. 
2022. № 1. С. 111-117. DOI: 10.32540/2071-1476-2022-1-111

17.	 Приходько В., Салов В., Чернігівська С., Вілянський В., Кравченко К. 
Реформа фізичного виховання майбутніх бакалаврів у вітчизняній вищій 
школі (компетентнісний підхід): монографія ; вид. друге виправлене та доп. 
Дніпро: Інновація, 2021. 350 с.

18.	 Приходько В .В., Самойлов М. Г., Шабанова Ю. О. Фізична культура і 
психофізичний тренінг студентів: від теорії до практики: навч. посібник. 
Дніпропетровськ: НГУ, 2014. 274 с. 

19.	 Приходько В., Томенко О., Чернігівська С. Освітні ефекти фізичної культури: 
монографія. Дніпро: Інновація, 2022. 528 с.

20.	 Приходько В. В., Черниговская С. А., Дзюбенко Н. И. Физкультурная 
деятельность как главный результат занятий физической культурой. 
Физическая культура и спорт в современном мире. К 70-летию факультета 
физического воспитания. Гомель: Гомельский государственный университет 
имени Франциска Скорины. 2013. С. 146-149.

2.3. Обґрунтування потреби освітньої складової «Фізичного 
виховання» здобувачів фахової і вищої освіти

Анотація

Вступ. У статті обґрунтовано необхідність посилення освітньої складової 
навчальної дисципліни «Фізичне виховання» у закладах фахової і вищої освіти 
України. Показано, що традиційна орієнтація на тілесно-рухову підготовку та 
розвиток фізичних якостей, яка зведена переважно до професійно-прикладної 
фізичної підготовки, не відповідає сучасним вимогам до підготовки фахівців 
широкого профілю, зокрема численних професій інженерного типу діяльності. 
Метою дослідження є визначення перспектив реформування «Фізичного 
виховання» у закладах фахової і вищої освіти шляхом посилення його освітньої 
складової на основі використання наукових підходів, сформованих у другій 
половині ХХ століття, але недостатньо реалізованих у сучасній практиці. Матеріал 
і методи дослідження. Для досягнення поставленої мети було використано 
комплекс взаємопов’язаних методів наукового дослідження, адекватних предмету 
та завданням роботи: аналіз і узагальнення наукової літератури, історико-логічний 
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метод, системний аналіз, порівняльний аналіз, метод теоретичного моделювання 
та інтерпретаційний метод. Результати. Розкрито сутність інженерної діяльності 
як особливого типу інтелектуальної діяльності, що пов’язана з проєктуванням 
і конструюванням штучних об’єктів. Обґрунтовано, що підготовка фахівців 
інженерного типу потребує формування здатності до конструювання не лише 
зовнішніх об’єктів, але бажано й власного здоров’я як складної біосоціальної 
системи. У цьому контексті запропоновано використання концепції непрофесійної 
фізкультурної освіти (НпФО), яка передбачає формування у здобувачів системи 
знань, цінностей, умінь і навичок, необхідних для самостійного управління 
фізичним станом і здоров’ям упродовж життя. Доведено, що впровадження НпФО 
сприятиме гуманізації освітнього процесу, підвищенню ролі фізичної культури у 
формуванні способу життя особистості та забезпеченню інтеграції «Фізичного 
виховання» у систему професійної підготовки сучасного фахівця. Висновки. 
Специфічність внеску «Фізичного виховання» через впровадження НпФО у 
процес формування образу життя здобувачів і випускників полягає у здатності 
неперервного вдосконалення «фізичної сторони» гармонійно розвиненою 
особистістю. Відтак, перетворення фізичної культури на компоненту образу життя 
залежить не тільки від матеріальних умов, а й від компетентностей людей.

Ключові слова: фізичне виховання, непрофесійна фізкультурна освіта, 
фахова і вища освіта, інженерна діяльність, компетентності, здоров’я, гуманізація 
освіти.

2.3. Rationale for the Educational Component in Physical 
Education for Students of Professional Higher Education

Annotation

Introduction. The article substantiates the necessity of strengthening the 
educational component of the academic discipline “Physical Education” in higher 
education institutions of Ukraine. It is shown that the traditional orientation toward 
physical training and the development of physical qualities, which is mainly reduced 
to professional and applied physical training, does not meet the modern requirements 
for training broad-profile specialists, particularly in numerous engineering-related 
professions. The purpose of the study is to determine the prospects for modernizing 
“Physical Education” in higher education institutions by strengthening its educational 
component through the use of scientific approaches formed in the second half of 
the twentieth century but insufficiently implemented in modern practice. Material 
and methods of the study. To achieve the purpose of the research, a complex of 
interrelated methods adequate to the subject and objectives of the study was used: 
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analysis and generalization of scientific literature, historical-logical method, system 
analysis, comparative analysis, theoretical modeling and interpretative method. 
Results. The essence of engineering activity as a special type of intellectual activity 
related to the design and construction of artificial objects is revealed. It is substantiated 
that the training of engineering specialists requires the formation of the ability to design 
not only external objects, but also one’s own health as a complex biosocial system. In 
this context, the use of the concept of non-professional physical education is proposed, 
which involves the formation of a system of knowledge, values, skills and competencies 
necessary for independent management of physical condition and health throughout 
life. It is proved that the implementation of non-professional physical education will 
contribute to the humanization of the educational process, increase the role of physical 
culture in shaping a person’s lifestyle and ensure the integration of “Physical Education” 
into the system of professional training of a modern specialist. Particular attention 
is paid to the need to move from a narrow understanding of physical education as 
physical training to its understanding as an educational process aimed at forming a 
physically active, health-conscious and self-determined personality. Conclusions. The 
specificity of the contribution of “Physical Education” through the introduction of non-
professional physical education into the process of shaping the lifestyle of students 
and graduates lies in the ability to continuously improve the physical dimension of a 
harmoniously developed personality. Therefore, the transformation of physical culture 
into an integral component of lifestyle depends not only on material conditions, but also 
on the competencies, values and motivation of the individual.

Keywords: physical education, non-professional physical education, engineering 
activities, competencies, health, higher education, humanization of education.

Постановка проблеми. Навчальна дисципліна «Фізичне виховання» не 
набула в закладах фахової і вищої освіти України статусу значущої. Такої, яка 
неодмінно має бути присутня і гідно представлена по усіх роках навчання та за 
обсягом годин, що на неї виділяються, у навчальних планах різних спеціалізацій. 
Науковці, які зосередились на сфері фізичного виховання, а також викладачі 
відповідних кафедр, у значній мірі несуть відповідальність за такий невтішний 
стан справ. Адже за роки незалежності не змогли обґрунтувати ті підходи до 
змісту викладання цієї дисципліни, завдяки яким «Фізичне виховання» зайняло б 
гідне місце у сучасній системі підготовки фахівців цивільних спеціальностей. Це 
свідчить про наявність системної кризи у визначенні місця і функцій «Фізичного 
виховання» у сучасній вищій освіті.

Так трапилось тому, що вони докладали зусилля лише до вдосконалення 
тілесно-орієнтованого фізичного виховання і розвитку фізичних якостей, що 
має бути забезпечене у школі, і не шукали якісно інших підходів. Зведене до 
професійно-прикладної фізичної підготовки (ППФП) [1, 2], воно іманентне колишній 
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системі освіти, «заточеній» під вузько-спеціалізовану підготовку фахівців, які, 
отримавши розподіл на виробництво, нерідко не міняли посаду десятиліттями і 
аж до виходу на пенсію. Фактично це означає відтворення застарілої моделі без 
виходу на новий зміст освіти.

 Тож нехай з запізненням, до порядку денного має бути поставлена тема 
змісту і спрямованості «Фізичного виховання», як дисципліни, що забезпечує 
молоду людину низкою зрозумілих їй і життєво-необхідних компетентностей. При 
цьому найбільш болючим є той факт, що провідні науковці країни вже у 1970-
1980-ті рр. сформували основи для освітньої модернізації, а відтак і посилення 
значущості цієї дисципліни.

Саме таким проривним підходом слід вважати непрофесійну фізкультурну 
освіту, що забезпечується у процесі «Фізичного виховання» [3]. Коли освічена 
людина, на підставі актуалізованих і усвідомлюваних цінностей здоров’я і 
мотивів, а також діяльного самовизначення здатна без сторонньої допомоги 
знаходити, відбирати і використовувати різноманітні засоби фізичної культури та 
оздоровлення, необхідні їй на даний період життя в залежності від виникаючих 
нових ситуацій у життєдіяльності. Її значущість полягає у переході від впливу на 
організм до формування діяльної позиції.

Будівництво власного здоров’я  – актуальна й дієва практика управління 
станом свого здоров’я. Це відповідна існуючому стану і можливостям людини 
програма розгорнутої нею діяльності по підтримці і зміцненню здоров’я. Це аж 
ніяк не практика самолікування, але система зусиль по недопущенню «хвороб 
цивілізації» і подовженню терміну здорового життя. Потребує такої системи 
цінностей і цілей, понять і знань, умінь і навичок, що дозволяють здійснювати 
саме ті діяльності, які значущі для конкретної людини. Яка зможе у такий спосіб 
забезпечити гармонійне функціонування систем організму на оптимальному рівні 
і адекватну взаємодію із зовнішнім світом.

Саме це переводить проблему здоров’я у площину свідомої діяльності 
особистості, а не її залежності зовнішнього сприятливого впливу.

Між тим, усвідомлюючи таку гостру соціальну потребу, після розпаду 
СРСР і дотепер науковці і методисти кожен у свій спосіб докладають зусиль 
до вдосконалення тілесно-орієнтованого «Фізичного виховання», яке не здатне 
вирішити цю проблему.

Мета статті  – визначення перспектив реформування дисципліни «Фізичне 
виховання» у закладах фахової і вищої освіти шляхом посилення її освітньої 
складової на основі використання наукових підходів, сформованих у другій 
половині ХХ століття, але недостатньо реалізованих у сучасній практиці.

Наукова новизна одержаних результатів полягає у тому, що:
- вперше обґрунтовано доцільність розгляду «Фізичного виховання» у 

закладах фахової і вищої освіти як практики конструювання здобувачем власного 
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здоров’я, що узгоджується з логікою інженерного типу мислення за різними 
спеціальностями;

- уточнено сутність «Фізичного виховання» фахівців широкого профілю як 
процесу формування суб’єктності у сфері фізичної культури, що виходить за межі 
традиційного розуміння професійно-прикладної фізичної підготовки;

- дістало подальшого розвитку положення про непрофесійну фізкультурну 
освіту (НпФО) як методологічну основу реформування «Фізичного виховання» 
у закладах освіти, зокрема через її співвіднесення з особливостями 
інтелектуальної діяльності фахівців численних спеціальностей інженерного 
типу та використання їх;

- запропоновано новий підхід до визначення змісту дисципліни «Фізичне 
виховання», який передбачає інтеграцію знань, цінностей і діяльнісних умінь, 
спрямованих на самостійне управління фізичним станом і здоров’ям упродовж 
життя.

Практична значущість дослідження полягає у тому, що отримані результати 
можуть бути використані:

- при розробці освітніх програм і навчальних планів підготовки фахівців у 
закладах фахової передвищої та вищої освіти;

- у процесі реформування змісту дисципліни «Фізичне виховання» з 
урахуванням компетентнісного підходу;

- для підготовки та підвищення кваліфікації викладачів «Фізичного виховання», 
орієнтованих на реалізацію освітньої функції цієї дисципліни;

- при створенні навчально-методичного забезпечення, спрямованого на 
формування у здобувачів здатності до самостійного використання засобів 
фізичної культури;

- у практиці впровадження здоров’язбережувальних технологій, що базуються 
на активній ролі особистості у підтриманні та розвитку нею власного здоров’я.

Матеріал і методи дослідження. Для досягнення поставленої мети було 
використано комплекс взаємопов’язаних методів наукового дослідження, 
адекватних предмету та завданням роботи:

- аналіз і узагальнення наукової літератури – для виявлення сучасного стану 
проблеми фізичного виховання у закладах освіти та визначення основних підходів 
до його реформування;

- історико-логічний метод  – з метою дослідження генезису «Фізичного 
виховання» та виявлення закономірностей його розвитку у контексті змін 
суспільних потреб;

- системний аналіз  – для розгляду «Фізичного виховання» як цілісної 
педагогічної системи, визначення її структурних компонентів і взаємозв’язків;

- порівняльний аналіз  – для зіставлення традиційного підходу (ППФП) та 
концепції непрофесійної фізкультурної освіти;



154

Володимир Приходько

- метод теоретичного моделювання – для обґрунтування нової спрямованості 
«Фізичного виховання» як освітньої складової підготовки фахівців широкого 
профілю;

- інтерпретаційний метод  – для осмислення і переосмислення положень 
теорії інженерної діяльності у контексті фізичного виховання.

Застосування зазначених методів у їх взаємозв’язку забезпечило цілісність 
дослідження та обґрунтованість отриманих висновків.

Результати. Реформа «Фізичного виховання» у закладах фахової і вищої 
освіти передбачає потребу глибокого розуміння історичних тенденцій його 
розвитку на різних етапах людського суспільства. Відтак, нагальні зміни у 
дисципліні не є результатом роздумів окремого науковця, який схиляється до 
привабливого саме для нього підходу. Натомість загальний вектор змін вже 
присутній у напрацюваннях тих науковців, які звертались до цієї теми раніше. 
Розкриємо цей доробок, зосереджуючись лише на позначенні головних, важливих 
для теми посилення освітньої складової «Фізичного виховання» орієнтирах і не 
претендуючи на вичерпне розкриття цієї масштабної теми.

Відомо, що вже в ранній період розвитку людського суспільства фізичні 
вправи використовувались свідомо і цілеспрямовано. Адже здатність людини 
до абстрактно-теоретичного мислення створювала умови, за яких вона могла 
впливати не на всю дану річь природи, приміром, на предмет полювання, але на її 
умовну частину, зафіксовану у зображенні. І не прямим, безпосереднім реальним 
способом але за рахунок рухів, подібних до реальних. У цьому випадку майбутній 
трудовий процес немовби відходить на задній план, а на передній висувається 
зміна, покращення власної природи людини. І тоді дії, спрямовані «всередину 
себе», перетворювалась людиною на її вправи. Тобто дещо відірване від трудової 
першооснови, але що слугує підготовці до предмету праці.

Це стає можливим лише тоді, коли людина свідомо підходить до цілі 
своєї діяльності, якою опановує, і створює спеціальні, сприятливі умови для 
найкращого розвитку відповідних здібностей. Це було доведено вже у 1970-
ті рр. науковцем М.  І.  Пономарьовим, який щодо вказаного зауважував: «Без 
абстрактного мислення, без активного відображення оточуючого світу, взагалі 
був неможливий розвиток первісного виробництва. Адже саме таке мислення 
могло випереджати плин продій і тим самим давало можливість передбачувати 
результати своїх власних дій. Варто при цьому пригадати, що труд людини як раз 
тим і примітний, що продукт праці відокремлений від предмета праці, а розумова 
діяльність випереджає матеріальну. Ця обставина вкрай важлива для вірного 
розуміння причин появи у житті суспільства фізичних вправ як дій, абстрагованих 
від безпосереднього трудового акту» [4, с. 83].

Як бачимо, він пов’язує використання фізичних вправ, що передують 
трудовим операціям, з мисленням людини, що потім знаходить вираження у формі 
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здійсненого нею трудового акту. Але якщо людина свідомо відбирає і використовує 
ті чи інші фізичні вправи, а потім здійснює рефлексію не лише результатів трудової 
діяльності, але й тих змін, що відбулись в ній самій, то саме у такий же спосіб 
утворюється механізм інтелектуального і фізичного самовдосконалення людини 
взагалі, як найвищої мети і мірила усього, що відбувається у суспільстві. По мірі 
розвитку людського суспільства фізичні вправи, які виникли у зв’язку з потребою 
в історичній наступності суспільного виробництва і праці, набувають усе більшої 
самоцінності для інтелектуального і соматичного само творення освіченої і 
діяльної людини впродовж її життя.

М. І. Пономарьов у статті «Про системний підхід у дослідженні проблем 
фізичної культури» показав, що ті або інші кроки, якщо вони не є культурно-
історичні, не зможуть сприяти розвитку цієї сфери [5]. Єдність системного та 
історичного підходів полягає в тому, що принцип історизму, який виступає 
провідним у науковому дослідженні, визначає також місце системного підходу 
в змісті методології. Системний підхід як раз тим і важливий, що в ньому 
досліджується не лише устрій і функціонування систем, але також їхній генезис, 
що відсутнє, наприклад в кібернетиці, теорії інформації або ж теорії ігор [5, с. 
7]. Розвиток теорії фізичного виховання, яка має випереджати вдосконалення 
практики, можливий лише з передових історичних уявлень. «Аналіз навчально-
виховної роботи, що здійснюється у процесі фізичного виховання, необхідно 
виконувати у двох площинках: 1) у вертикальній – цілей виховання, його методів, 
форм, структури, окремих елементів і зв’язків між ними; 2) та у горизонтальній – 
аналіз факторів, що детермінують фізичне виховання. …Очевидно, тут суттєве 
значення може мати також розгляд фізичної культури і спорту з позиції загальної 
теорії діяльності» [5, с. 7].

Залучаючи принцип історизму, розглянемо генезис інтелектуальних 
діяльностей, якими мають оволодіти випускники як традиційних для країни, 
так нових спеціальностей цивільних вишів (у військових та інших з цієї групи, 
поза усяким сумнівом, має використовуватись професійно-прикладна фізична 
підготовка – ППФП). У якості базової для розуміння їх особливостей розглянемо 
характеристику інженерної діяльності.

До завдання інженерної освіти і підготовки входить вивчення штучних 
об’єктів, конструювання і виготовлення артефактів (артефакт це будь-який об’єкт, 
створений/модифікований людьми), які відзначаються бажаними для творця 
якостями. Підкреслимо важливе для нашого дослідження: «Конструюванням 
займаються не лише інженери. За своєю суттю, ми конструюємо кожен раз, коли 
розробляємо способи перетворення цієї ситуації на іншу, більш прийнятну. Тож 
інтелектуальна діяльність, що допомагає створити штучні матеріальні об’єкти, 
принципово нічим не відрізняється від тієї, котра допомагає лікарю призначити 
хворому ліки, економісту розробити план збуту продукції свого підприємства, 
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а політику підготувати програму соціальних змін. Конструювання, як синтез, 
що розуміється у такому широкому сенсі, становить основу навчання будь-якій 
професійній діяльності. …Головним завданням як інженерних, так і архітектурних, 
юридичних, педагогічних, медичних або ж адміністративних навчальних закладів 
за своєю суттю є навчити конструюванню» [6, с. 70]. 

Подане створює надійні підстави для перенесення логіки конструювання на 
сферу організації власного здоров’я такої категорії фахівців.

Помічено, що світ штучного зосереджений саме в точках зустрічі внутрішнього 
і зовнішнього. Його призначення в досягненні цілей за рахунок пристосовування 
першого до другого. Для тих, хто займаються штучним, дійсне завдання полягає 
в тому, аби зрозуміти, як потрібно здійснювати це пристосування до зовнішнього 
середовища за рахунок відповідних засобів. Але тут основним і є оволодіння 
процесом конструювання. «Заклади вищої освіти зможуть задовольняти вимогі 
відповідних професіоналів виключно у тій мірі, у якій здатні створити науку про 
конструювання. Частково формалізовану, частково емпіричну і придатну до 
викладання» [6, с. 73].

У процесі дослідження ми дотримуємось думки, що фізичне виховання 
фахівців широкого профілю цивільних спеціальностей необхідно здійснювати 
на принципово інших методологічних позиціях, аніж ППФП у закладах Збройних 
Сил України, Міністерства внутрішніх справ України, Національної поліції, інших 
утворених відповідно до законів України військових формувань, центральних 
органів виконавчої влади із спеціальним статусом, Служби безпеки України, 
Служби зовнішньої розвідки України, центрального органу виконавчої влади, що 
реалізує державну політику у сфері охорони державного кордону, центрального 
органу виконавчої влади, який забезпечує формування та реалізує державну 
політику у сфері цивільного захисту, центрального органу виконавчої влади, 
який забезпечує формування та реалізує державну політику у сфері виконання 
кримінальних покарань [7].

У випадку спеціальностей і спеціалізацій про які йдеться, у тому числі й тих, 
що активно з’являються, і які ми узагальнено називаємо цивільними, до центру 
уваги потрібно ставити не характер та специфіку стандартних службових операцій 
і прийомів, як це має місце у ППФП при підготовці фахівця до відповідної службової 
діяльності. Але необхідно виділяти і брати до уваги особливості інтелектуальної 
діяльності цієї категорії фахівців. Саме у цьому пункті, тобто на етапі формування 
вихідних уявлень про сутність діяльності сучасного фахівця, закладаються 
основи, які мають визначати усі наступні ходи дослідників «Фізичного виховання» 
і авторів відповідних наукових розробок.

Проблемам інженерії присвячена ґрунтовна бібліографія, що була у наявності 
вже наприкінці ХХ століття [8, 9, 10]. Як наголошують А. І. Асадов і Н. М. Мамедов, 
необхідність інженерії як такої визначається тим, що у процесі історичного розвитку 
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суспільство ставить такі проблеми, вирішення яких неможливе за допомогою 
лише наявних засобів. У свою чергу усвідомлення нової потреби є рівнозначним 
постановці інженерної задачі. Для того, щоб її розв’язати, фахівець професії 
інженерного типу повинен уміти дещо, що не можна охарактеризувати словом 
«знає», йому ще потрібне таке мислення, яке відрізняється і від повсякденного, і 
від наукового [8, с. 4].

Фрагменти інженерної діяльності виникли вже у період становлення 
людського суспільства. Створення знарядь праці і полювання, споруд для 
проживання пов’язане з проявами інженерії. Але як особливий і окремий вид 
інтелектуальної діяльності людини інженерія виокремилась у період переходу від 
середньовіччя до індустріального суспільства. У ХХ столітті інженерія розділилась 
на безліч спеціальностей, з’явились науки «проєктувального типу», наприклад, 
біотехнологія. Але для них усіх було характерне одне – інженер, це не та особа, 
яка за рахунок фізичних зусиль створює штучний об’єкт, але та, яка перед за все 
утворює його у своєму мисленні і свідомості, яка проєктує складну систему за 
рахунок використання свого власного інтелекту. 

Так відбулось розмежування професійних ролей: інженер це той, хто 
конструює і створює щось (механізм, агрегат, виробничу лінію тощо), а технік 
або ж інженер-експлуатаційник  – це той, хто забезпечує їхню роботу, Отже, 
діяльність техніка по відношенню до діяльності інженера носить суто виконавчу 
функцію [9, с. 6]. Рутинна щоденна робота техніка-експлуатаційника, інженера-
експлуатаційника на відповідній ділянці виробництва, у цеху як раз і може бути 
підтримана через заходи з ППФП.

Інженерія, це особливий тип інтелектуальної діяльності, а не лише 
безпосередня участь у виробництві та експлуатації машин, механізмів та 
будь яких інших пристроїв. Видатна роль інженерії полягає в тому, що вона 
являє собою перетворюючу діяльність по перебудові існуючих культурних 
взірців, а також створенню нових і «вбудовуванні» їх в людську культуру. Саме 
таких фахівців широкого профілю і мають готувати сьогодні заклади вищої 
освіти в Україні. Саме тому до практики вищої школи і введене поняття про 
фахівця широкого профілю, який не лише має компетентності щодо виконання 
стандартних процедур і діяльностей, але також має здатність «виходити» у 
професійній діяльності за рамки відомих, поширених концепцій і технологій і 
створювати нове. 

Дисципліна «Фізичне виховання» у закладах вищої освіти, де стоїть завдання 
освіти і підготовки фахівців широкого профілю, тільки тоді виправдає своє 
існування і задовольнить очікування суспільства, коли зможе привчити здобувачів 
вищої освіти підтримувати стан їхнього фізичного розвитку і здоров’я, дасть освіту 
з фізичної культури і формуватиме людей, долучених до цієї області культури 
людства.
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У загальному вигляді інженерію можна уявити через винахідництво, 
проєктування і конструювання. У подальшому рух інженерної ідеї реалізується 
через діяльність інженера-технолога. Щодо організації власне виготовлення 
продукції на відповідному виробництві за цими технологіями, а потім і експлуатації 
інженерного об’єкта, усе це здійснюють інженери і техніки, разом з фахівцями 
відповідного профілю та кваліфікації, які працюють у так званій технічній дирекції 
лінійними керівниками. Продуктом їх діяльності, як особливого, відмінного від 
описаних, виду інженерної діяльності, є готовий інженерний об’єкт та інструкція 
по експлуатації. Функція інженера тут полягає в безпосередній організації 
виробництва конкретного виду виробів.

Зауважимо, що саме цей останній вид інженерної діяльності зазвичай помилко-
во і розглядають у ППФП, як це показано нами вище, невиправдано звужуючи сут-
ність складної і різноманітної інтелектуальної праці інженера. У той час як фахівець 
широкого профілю – це спеціаліст, який має компетентності, необхідні для здійснен-
ня інженерних функцій по винахідництву, конструюванню, розробці, виробництву і 
експлуатації виробничих об’єктів, який часто ще й керує трудовим колективом [11]. 

Вочевидь, подавши таке розуміння суті інженерної діяльності, ми кардинально 
розходимося з тією частиною науковців, які зводять вирішення проблеми 
фізичного виховання фахівців широкого профілю до розвитку фізичних якостей, 
що їх передбачає ППФП [12, 13, 14]. Захоплюючи фізичне виховання фахівців 
інженерних професій у суттєво більш широку рамку, можемо запропонувати 
саме такий підхід, який буде цілком адекватним для цих фахівців, на відміну від 
ППФП. Він має включати не тільки заходи з навичок утримання необхідних особі 
психофізичних якостей, але також сприяти процесам освіти фахівців широкого 
профілю з будівництва власного здоров’я, як особливого об’єкта проєктування 
і програмування. Саме такий підхід був обґрунтований нами і отримав назву 
непрофесійна фізкультурна освіта (НпФО) [3].

Йдеться про зміну самої парадигми «Фізичного виховання»: від тілесної 
підготовки до функціонування – до формування здатності до самоконструювання.

Тож як видно, ситуацію у різних секторах народного господарства України 
можна покращувати не лише за рахунок впровадження сучасних економічних 
механізмів, але також шляхом вдосконалення освіти фахівців професій 
інженерного типу [15, 16, 17, 18, 19], кількість яких невпинно зростає, чому 
сприятимуть розробки за темою НпФО.

У зв’язку з поданим актуальності набуває тема гуманізації фізичного 
виховання через НпФО здобувачів, як напрямку гуманізації освіти майбутніх 
фахівців численних цивільних спеціальностей інженерного типу. Адже «Фізичне 
виховання» має широкі можливості впливу на формування особистості тих, хто 
займаються цією дисципліною, через оволодіння здібностями до самопізнання і 
самоуправління власним здоров’ям. 
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Дискусія. Проблема визначення місця і ролі «Фізичного виховання» у системі 
вищої освіти залишається дискусійною вже протягом тривалого часу. У науковій 
літературі сформувалося декілька підходів до її розв’язання, які відрізняються 
насамперед розумінням сутності самої цієї дисципліни та її функцій у підготовці 
майбутнього фахівця. Ключовим тут є питання: чи має «Фізичне виховання» 
залишатися сервісною дисципліною, чи стати повноцінною затребуваною 
освітньою практикою?

Перший, найбільш поширений підхід, пов’язаний із домінуванням ідей 
професійно-прикладної фізичної підготовки. У його межах «Фізичне виховання» 
розглядається як засіб підвищення функціональної готовності організму до 
виконання професійних обов’язків. Такий підхід має безсумнівну цінність для 
підготовки фахівців силових структур або тих видів виробничої діяльності, де 
фізичні навантаження є визначальними. Проте його механічне перенесення 
на підготовку фахівців цивільних спеціальностей, зокрема численних професій 
інженерного типу, призводить до звуження змісту «Фізичного виховання» і втрати 
його освітнього потенціалу.

Другий підхід акцентує увагу на оздоровчій функції «Фізичного виховання», 
розглядаючи його як засіб профілактики захворювань і підвищення рівня фізичного 
здоров’я здобувачів. Попри важливість цього напряму, він також не вирішує 
повною мірою проблему, оскільки не передбачає формування у здобувачів 
здатності до самостійного і усвідомленого управління власним здоров’ям поза 
впливом викладачів.

У цьому контексті запропонований у статті підхід, що базується на концепції 
непрофесійної фізкультурної освіти, можна розглядати як альтернативу 
зазначеним позиціям. Його принципова відмінність полягає у зміщенні акценту 
з розвитку фізичних якостей на формування особистості як суб’єкта діяльності у 
сфері фізичної культури.

Особливої уваги потребує питання співвідношення фізичного виховання 
та інженерної діяльності. Традиційно ці сфери розглядаються як відносно 
незалежні. Проте аналіз сутності інженерії як діяльності, спрямованої на 
проєктування і конструювання, дає підстави для встановлення між ними глибшого 
зв’язку. Якщо інженер у професійній діяльності займається створенням штучних 
об’єктів, то в особистісному вимірі він має бути здатним до «конструювання» 
власного здоров’я.

Такий підхід змінює саму логіку «Фізичного виховання». Воно перестає 
бути лише засобом впливу на організм і перетворюється на сферу формування 
специфічного виду діяльності, що включає аналіз особистістю власного стану, 
постановку цілей, відбір засобів і оцінку результатів у покращенні здоров’я. У 
цьому сенсі фізичне виховання набуває рис проєктної діяльності, що є органічно 
близькою до інженерного мислення.
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Разом з тим, впровадження такого підходу пов’язане з низкою труднощів. 
По-перше, це інерція існуючої системи «Фізичного виховання», яка орієнтована 
переважно на традиційні форми і зміст занять. По-друге, суттєвою перепоною 
виступає недостатня підготовленість викладачів до реалізації освітньої функції 
цієї дисципліни. По-третє, відсутність на даний час відповідного навчально-
методичного забезпечення.

Окремо слід відзначити і можливі заперечення проти запропонованого підходу. 
Зокрема, можна очікувати тверджень, що посилення освітньої складової призведе 
до зниження рухової активності здобувачів. Однак це твердження є дискусійним, 
оскільки саме усвідомлене ставлення до фізичної активності, як показують наші 
дослідження, забезпечує її сталість упродовж життя, тоді як примусове виконання 
вправ має короткочасний ефект. Воно було нами перевірене в ході педагогічного 
експерименту.

Ще одним дискусійним питанням є універсальність запропонованого підходу. 
Чи може він бути однаково ефективним для всіх цивільних спеціальностей? 
Можливо, що й ні. Проте для дуже широкого кола цивільних професій, особливо 
інженерного типу, він має значний потенціал, оскільки відповідає їхній діяльнісній 
природі.

Таким чином, дискусія навколо проблеми «Фізичного виховання» у вищій 
школі свідчить про необхідність переходу від вузько-функціонального розуміння 
цієї дисципліни до її розгляду як важливої складової загальної і професійної 
освіти. У цьому контексті концепція непрофесійної фізкультурної освіти 
відкриває нові можливості для її розвитку і потребує подальшого теоретичного та 
експериментального обґрунтування.

Висновки. Встановлено, що традиційна орієнтація «Фізичного виховання» 
у закладах фахової і вищої освіти на розвиток фізичних якостей і професійно-
прикладну фізичну підготовку не відповідає сучасним вимогам до підготовки 
фахівців широкого профілю, зокрема інженерного типу діяльності, і не забезпечує 
формування здатності до самостійного управління власним здоров’ям. Це 
вимагає не часткових змін, а принципового перегляду його змісту і призначення.

На основі системного, історико-логічного та діяльнісного підходів доведено, 
що «Фізичне виховання» доцільно розглядати як освітню практику, спрямовану на 
формування суб’єктності особистості у сфері фізичної культури. Вона передбачає 
оволодіння здобувачами здатністю до усвідомленого вибору, проєктування і 
використання засобів фізичної активності і покращення здоров’я впродовж життя.

Обґрунтовано, що для фахівців поширених спеціальностей інженерного 
типу діяльності «Фізичне виховання» має бути змістовно переорієнтоване 
відповідно до логіки їх професійного мислення і включати формування здатності 
до «конструювання» власного здоров’я як особливого і важливого об’єкта 
індивідуальної життєдіяльності.
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Показано, що концепція непрофесійної фізкультурної освіти є методологічною 
основою реформування «Фізичного виховання» у цивільних закладах фахової 
і вищої освіти, оскільки забезпечує здобувачам інтеграцію знань, цінностей і 
практичних умінь, необхідних для підтримання і розвитку здоров’я упродовж 
життя.

Доведено, що посилення освітньої складової «Фізичного виховання» сприяє 
гуманізації професійної освіти, формуванню стійкого способу життя здобувачів і 
підвищенню ролі фізичної культури як важливого компонента загальної культури 
сучасного фахівця.

Перспектива подальших досліджень пов’язана з потребою розрізнення 
фізкультурної активності і фізкультурної діяльності особистості. Встановлення, 
що саме має бути взяте за орієнтир при вдосконаленні освітньої складової 
навчальної дисципліни «Фізичне виховання». 
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2.4. Від фізкультурної активності до фізкультурної діяльності 
особистості

Анотація

Вступ. У статті здійснено теоретичне обґрунтування співвідношення та 
відмінностей між поняттями «рухова активність», «звичка до виконання фізичних 
вправ» і «фізкультурна діяльність особи». Показано, що в сучасній науково-
педагогічній практиці ці поняття часто ототожнюються, що призводить до 
методологічних помилок у визначенні мети та змісту фізичного виховання на різних 
етапах освіти. Метою дослідження є розкриття змісту поняття «фізкультурна 
діяльність», визначення її структурних компонентів і обґрунтування її як пріоритетної 
мети фізичного виховання. Матеріал і методи дослідження. Методологічну основу 
дослідження становлять положення діяльнісного, системного та культурологічного 

https://revolution.allbest.ru/sport/01166556_0.html
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підходів, а також ідеї проєктного мислення. Використано комплекс теоретичних 
методів: аналіз, синтез і узагальнення наукових джерел, понятійно-категоріальний 
аналіз, історико-логічний метод, системний підхід, метод теоретичного 
моделювання, інтерпретаційний метод для осмислення філософських і психолого-
педагогічних ідей у контексті проблеми фізичного виховання. Результати. 
Актуальність дослідження зумовлена необхідністю переосмислення кінцевої мети 
багаторічних занять фізичною культурою дітей і молоді. Доведено, що ані рухова 
активність як сукупність рухів у повсякденному житті, ані звичка до виконання 
фізичних вправ не можуть розглядатися як достатні результати освітнього процесу у 
сфері фізичного виховання. Вони виступають лише передумовами більш складного 
і соціально значущого явища  – фізкультурної діяльності особистості. На основі 
аналізу філософських, психологічних і педагогічних джерел уточнено розуміння 
діяльності як форми активності, що має внутрішню мотивацію, цілеспрямованість і 
рефлексію результатів. Показано, що фізкультурна діяльність є особливим станом 
життєдіяльності особи, за якого фізична культура інтегрується у її повсякденне життя 
у формі самостійно організованих, ціннісно зумовлених і рефлексивно керованих 
практик. Обґрунтовано, що формування такої діяльності пов’язане з розвитком 
здатності до самовизначення, проєктування і реалізації індивідуальних програм 
фізкультурно-оздоровчих занять. Висновки. Доведено, що процес становлення 
фізкультурної діяльності має складну структуру, яка включає етапи проблематизації 
(усвідомлення потреби), формування цілей, проєктування, програмування і 
реалізації діяльності з подальшою її корекцією. Визначено роль різних типів знань 
(історичних, природничо-наукових, методичних і проєктних) у забезпеченні цього 
процесу. Практичне значення дослідження полягає у можливості використання 
отриманих результатів для реформування змісту «Фізичного виховання» у закладах 
освіти, орієнтації його на формування діяльної особистості, здатної до самостійного 
управління здоров’ям упродовж життя.

Ключові слова: фізкультурна діяльність, рухова активність, звичка, фізичне 
виховання, компетентність, самовизначення, здоров’я.

2.4. From Physical Activity to Physical Culture Activity of the 
Individual

Annotation

Introduction. The article provides a theoretical substantiation of the relationship 
and differences between the concepts of “motor activity”, “habit of performing physical 
exercises” and “physical activity of a person”. It is shown that in modern scientific and 
pedagogical practice these concepts are often identified, which leads to methodological 
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errors in determining the purpose and content of physical education at different stages of 
education. The purpose of the study is to reveal the content of the concept of “physical 
activity”, determine its structural components and substantiate it as a priority goal of 
physical education. Material and methods of the study. The methodological basis 
of the research consists of the provisions of the activity-based, systems and cultural 
approaches, as well as the ideas of project thinking. A set of theoretical methods was 
used, including analysis, synthesis and generalization of scientific sources, conceptual-
categorical analysis, historical-logical method, systems approach, theoretical modeling 
and interpretative method for understanding philosophical, psychological and 
pedagogical ideas in the context of physical education. Results. The relevance of the 
study is determined by the need to reconsider the ultimate goal of long-term physical 
education of children and youth. It is proved that neither motor activity as a set of 
everyday movements nor the habit of performing physical exercises can be regarded as 
sufficient outcomes of the educational process in the field of physical education. They 
should be considered only as prerequisites for a more complex and socially significant 
phenomenon – physical activity of the person. Based on the analysis of philosophical, 
psychological and pedagogical sources, the understanding of activity as a form of 
behavior characterized by internal motivation, purposefulness and reflection has been 
clarified. It is shown that physical activity is a special mode of human life in which physical 
culture becomes integrated into everyday life in the form of independently organized, 
value-based and reflexively regulated practices. It is substantiated that the formation 
of such activity is associated with the development of the ability for self-determination, 
planning and implementation of individual programs of physical culture and health-
related activity. Conclusions. It is proved that the process of forming physical activity 
has a complex structure, which includes the stages of problematization, goal-setting, 
planning, programming and implementation of activity with its further correction. The 
role of different types of knowledge – historical, natural-scientific, methodological and 
project-oriented – in ensuring this process is determined. The practical significance of 
the study lies in the possibility of using the obtained results to modernize the content of 
physical education in educational institutions by orienting it toward the formation of an 
active personality capable of independent health management throughout life.

Keywords: physical activity, motor activity, habit, physical education, competence, 
self-determination, health.

Постановка проблеми. Аналіз сучасних наукових публікацій з проблем 
фізичного виховання свідчить про те, що навіть автори, які мають значний 
досвід наукової роботи, нерідко використовують як тотожні, але насправді різні 
за змістом поняття «рухова активність», «звичка до занять фізичною культурою» 
і «фізкультурна діяльність». Проте ці поняття відображають суттєво різні рівні 
включення людини у простір фізичної культури та характеризують різні стани 
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її життєдіяльності. Саме тому виникає необхідність їх чіткого розмежування та 
визначення того, яка з названих характеристик має розглядатися як стратегічний 
результат фізичного виховання на різних етапах освіти людини. В іншому випадку 
це призводить до підміни стратегічних цілей фізичного виховання його частковими/
проміжними результатами.

Разом з тим, проблема не обмежується лише термінологічною 
невизначеністю. Вона має більш глибокий методологічний характер і пов’язана 
з відсутністю у сучасній теорії фізичного виховання чітко окресленого уявлення 
про кінцевий результат багаторічного педагогічного впливу на особу. Фактично, 
у наукових дослідженнях і освітній практиці одночасно співіснують і поширені 
декілька неузгоджених між собою цільових орієнтацій: підвищення рівня рухової 
активності, формування звички до занять фізичними вправами та забезпечення 
фізичної підготовленості.

Саме тому у сучасній теорії та практиці фізичного виховання одночасно 
співіснують кілька неузгоджених між собою цільових орієнтацій, які й реалізуються: 
підвищення рівня рухової активності, формування звички до систематичних занять 
фізичними вправами, забезпечення належного рівня фізичної підготовленості та 
зміцнення здоров’я. У результаті зміст фізичного виховання втрачає стратегічну 
визначеність, а педагогічний процес часто зводиться до організації зовнішньо 
заданої активності, яка не переходить у внутрішньо-вмотивовану діяльність 
особистості.

Практика свідчить, що значна частина випускників закладів освіти, навіть 
маючи позитивний досвід занять фізичними вправами і достатній рівень фізичної 
підготовленості, після завершення навчання поступово припиняє систематичні 
заняття. Це дозволяє припустити, що у процесі фізичного виховання не було 
сформовано головного, – здатності до організації власної фізкультурно-оздоровчої 
діяльності. Як видно, це є прямим свідченням того, що освітній результат не 
досягає рівня діяльності.

Таким чином, постає принципове питання: чи може звичка до виконання 
фізичних вправ, яка формується у відносно стабільних умовах навчального процесу, 
забезпечити адекватну поведінку людини в умовах змінного і непередбачуваного 
життєвого середовища? Очевидно, що ні, оскільки звичка, як правило, прив’язана 
до конкретних умов і не передбачає гнучкої перебудови поведінки.

У цьому контексті особливого значення набуває поняття діяльності, яке 
у психології та педагогіці трактується як форма активності людини, що має 
свідомий, цілеспрямований, мотивований і перетворюючий характер. На відміну 
від звички або простої активності, діяльність передбачає наявність мети, засобів 
її досягнення, рефлексії та відповідальності за результат. Саме діяльність, а не 
активність чи звичка, здатна забезпечити стійкість поведінки в умовах змінного 
середовища.
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Отже, виникає необхідність теоретичного переосмислення мети фізичного 
виховання як процесу, спрямованого не лише на формування рухових умінь чи 
звичок, але передусім на становлення фізкультурної діяльності особистості. Це, 
у свою чергу, вимагає чіткого визначення змісту цього поняття, його структури та 
умов формування у процесі освіти.

Раніше розглядалась інверсія теми звички до занять спортом та фізкультурної 
діяльності [1]. Вже давно нами була зроблена перша спроба увести поняття 
«фізкультурна діяльність» [2], набагато глибше ця тема розкрита у дисертаційній 
роботі [3], а також у одній з найбільш помітних, узагальнюючих доробок автора, 
навчальних книг [4]. Показана також роль компетентнісного підходу у фізичному 
вихованні майбутньої діяльної особи здобувача [5]. 

Метою дослідження є розкриття змісту поняття «фізкультурна діяльність», 
визначення її структурних компонентів і обґрунтування її як пріоритетної мети 
багаторічних організованих занять фізичним вихованням. 

Матеріал і методи дослідження. У дослідженні використано комплекс 
теоретичних методів, зумовлених його концептуальним характером. Застосовано:

- аналіз, синтез і узагальнення наукових джерел – для виявлення існуючих 
підходів до трактування понять «рухова активність», «звичка» та «фізкультурна 
діяльність»;

- понятійно-категоріальний аналіз – з метою уточнення змісту базових термінів 
і встановлення їх ієрархічного співвідношення;

- історико-логічний метод – для простеження розвитку уявлень про діяльність 
і знання у філософії, психології та педагогіці;

- системний підхід  – для розгляду фізкультурної діяльності як цілісного 
утворення, що включає мотиваційні, когнітивні та діяльнісні компоненти;

- метод теоретичного моделювання – для побудови узагальненої структури 
фізкультурної діяльності та визначення етапів її формування;

- інтерпретаційний метод  – для осмислення філософських і психолого-
педагогічних ідей у контексті проблеми результативності фізичного виховання.

Застосування зазначених методів дозволило обґрунтувати нове розуміння 
фізкультурної діяльності як пріоритетної мети фізичного виховання. 

Результати. Найбільш визначеним на даний час є поняття «рухова 
активність», яке включене авторами підручника «Загальні основи теорії і методики 
фізичного виховання» до використаного ними тезаурусу [6]. Рухова активність, як 
зазначено у підручнику, складається із суми рухів, які людина виконує у процесі 
життєдіяльності. При цьому розрізнюють звичну і спеціально організовану рухову 
активність. До звичної рухової активності, за визначенням ВООЗ, відносять види 
рухів, спрямованих на задоволення природних потреб людини (дотримання 
особистої гігієни, приймання їжі, зусилля на її приготування і придбання продуктів 
тощо), а також навчальну діяльність, включаючи урочні та секційні заняття у 
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навчальних закладах, і на виробництві. Зрозуміло, що у такому розумінні рухова 
активність, під якою розуміються усі форми рухів, потрібних людині у побуті, не 
можуть розглядатися як кінцева мета занять фізичною культурою.

Автори використовують, як дотичне до вказаного, також поняття «фізкультурна 
активність», як спеціально організовану «м’язову діяльність» котра включає різні 
форми занять фізичними вправами, а також активні пересування, приміром, до 
школи та зі школи (або на роботу, з роботи) [6, с.13]. Зауважимо також, що уживання 
поняття «діяльність» за смисловим наповненням у психології, педагогіці і фізіології 
суттєво відмінні. На цьому наголошував В. В. Давидов, відомий психолог, тодішній 
директор Інституту загальної і педагогічної психології Академії педагогічних 
наук СРСР, посилаючись при цьому на так звану «діяльність печінки». Тож, не 
є коректним у випадку педагогічних явищ, тут кимсь і для когось забезпеченої 
вимушеної фізкультурної активності, наприклад, під час уроку з «Фізичної культури» 
у школі, позначати її як «м’язову діяльністю» такої особи.

Очевидно, що факт рухової активності і звички до виконання фізичних вправ є 
важливою передумовою розвитку життєво-важливих фізичних якостей. Однак ще 
більш важливою є компетентність особистості щодо планування та підтримання 
свого фізичного статусу на протязі життя [5]. Вкрай бажано аби людина, яка вже 
отримала професію і озброєна сумою відповідних компетентностей, які відносять 
до загальних, з урахуванням особливостей вікової інволюції, а також періодичної 
зміни умов життєдіяльності, відслідковувала власний фізичний і функціональний 
стан, вправно організовувала б свої фізкультурно-оздоровчі або рекреаційні 
заняття, які мають ще й періодично уточнюватись. Отже, тут постає питання, чи 
доцільно обмежуватись лише звичкою особи до занять фізичною культурою у тих 
формах, які вона колись опанувала? 

Разом з тим, для більш чіткого розуміння співвідношення розглянутих понять 
доцільно представити їх не лише як окремі феномени, але як ієрархічно пов’язані 
рівні освоєння особою фізичної культури.

Рухова активність це базовий рівень, пов’язаний із природною потребою 
людини у рухах. Звичка до виконання фізичних вправ – більш високий рівень, який 
передбачає відносну стабільність поведінки. Фізкультурна діяльність – найвищий 
рівень, що характеризується свідомим самовизначенням, цілепокладанням, 
проєктуванням і реалізацією власної програми фізкультурно-оздоровчих занять. 
Таким чином, йдеться не про альтернативні, а про ієрархічно підпорядковані 
рівні розвитку особистості у сфері фізичної культури: рухова активність і звичка 
до виконання фізичних вправ виступають необхідними, але недостатніми 
передумовами формування фізкультурної діяльності.

Саме тому орієнтація освітнього процесу виключно на формування рухової 
активності або навіть стійких звичок не дозволяє досягти стратегічних результатів. 
Необхідним є створення таких педагогічних умов, за яких ці попередні рівні 
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стають підґрунтям для переходу до фізкультурної діяльності як якісно нового 
стану особистості.

Вчені з Університету Дьюка стверджують, що звички залишають незгладимий 
слід в мозку і люди не розмірковують про те, що вони роблять протягом 40% 
свого часу [7]. Журнал Neuron опублікував результати дослідження про те, як 
наші звички і уподобання несвідомо фіксуються у мозку. На думку головного 
дослідника медичного центру Університету Дьюка Н. Калакос, у майбутньому ми 
дійсно навчимось розвивати в людях механізм потрібних звичок і, коли виникне 
потреба, позбавляти їх від звичок небажаних. 

Саме на зміну цих звичок, що склались, спрямований шквал реклами, 
пропоновані численні освітні програми і семінари. Варто, однак, пам’ятати, що 
такі заходи успішно підвищують нашу мотивацію і бажання, дають нам знання 
відносно нових дій, але вони спрямовані лише на «свідому» частину нашого 
мозку. Запропоновані програми дійсно можуть дещо змінити наміри людей, але у 
підсумку майже не змінюють їхньої поведінки.

Згідно науковця В. Вуд, існують основні принципи, якими варто керуватися 
для ефективної зміни звички. По-перше, потрібно знайти зручний момент для 
формування нового образу дій. Наприклад, ним може природно/вимушено 
стати переїзд до іншого міста або зміна роботи (коли ми змінюємо передумови 
відповідної поведінки набагато легше сформувати нові моделі поведінки і звички).

Другий принцип свідчить, що ключову роль відіграє кількість повторень. 
Дослідження показали, що тій чи іншій людині може знадобитися від 15 до 254 
днів для повного «зламу старого несвідомого», щоб дійсно сформувати нову 
звичку, а зовсім не 21 день, як стверджують автори деяких новомодних тренінгів.

Третій принцип говорить про стабільність середовища  – щоб нова звичка 
швидше сформувалася, ми повинні створювати однакові, які спонукають до її 
закріплення, умови і тривало підтримувати їх: бажана поведінка відтворюється 
простіше, якщо вона повторюється в одному і тому ж контексті [7].

Отже, навіть сформована звичка до виконання фізичних вправ не гарантує 
здатності людини адаптувати свою поведінку до нових життєвих умов. Людина 
може змінити один комплекс вправ на інший, але це ще не означає, що вона здатна 
самостійно проєктувати, організовувати і коригувати власну фізкультурну діяльність 
упродовж життя. Це ще раз підтверджує обмеженість підходів, що орієнтуються 
виключно на формування звичок.

Як відзначалось, зміст «Фізичного виховання» студентів закладів вищої освіти 
тривалий час визначався переважно завданнями професійно-прикладної фізичної 
підготовки (ППФП) [8, 9]. Проте навіть провідні дослідники у цій галузі визнають, 
що соціальні й педагогічні функції ППФП залишаються суттєво звуженими [10]. У 
більшості випадків її завдання зводяться лише до розвитку окремих професійно 
важливих фізичних або психічних якостей, що не дозволяє повною мірою 
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забезпечити готовність людини до довготривалого підтримання власної фізичної 
дієздатності.

Тож, можливо наскрізна мета багаторічних організованих занять полягає 
в тому, аби послідовно забезпечивши сприяння фізичному розвитку спочатку 
дитини, а потім і молодої людини, забезпечити також і формування у неї 
фізкультурної діяльності? 

Чому останнє є складним завданням? В. І. Столяров дає відповідь на 
питання, чому заняття з фізичного виховання насправді не сприяють формуванню 
фізкультурної діяльності. Він нагадує, що діяльність не піддається директивному 
регулюванню педагога («роби, як я кажу, бо це піде на користь»): у випадку 
породження діяльності особистості «працює» непряме регулювання через 
суб’єктивні цілі даної людини [11, с.47].

Фізкультурна діяльність це не декларативно-позитивне відношення 
людини до фізкультурно-оздоровчих занять, але такий, який можна 
спостерігати у життєдіяльності особистості стан її повсякденної рухової 
активності, у якому фізична культура присутня у вигляді задіяних людиною 
норм, зразків та еталонів культури фізичної (мова про регулярні задумані і 
зплановані самостійні заняття). Це, також, можливі ситуації, коли відбувається 
апробація особою нових діяльностей у фізичній культурі у ході створення 
нею нових фізкультурно-оздоровчих і рекреаційних практик (широко відомі 
практики, створені М. М. Амосовим, П. К. Івановим, О. О. Мікуліним та 
іншими аматорами). Тут йдеться про якісно інший рівень включення людини у 
культуру – як її носія і творця.

Наші власні дослідження показують, існують три основних чинники, що 
спонукають до такого «природного», тобто поза межами педагогічного впливу, 
самовизначення особи до турботи про себе. Першим за кількістю випадків, 
для тієї частини населення, яку можна кваліфікувати як фізкультурно-діяльну, 
виступає захворювання, що підводить до усвідомлення необхідності використання 
надбань фізичної культури (згідно наших досліджень у 53,8% усіх випадків 
свідомого включення у фізкультурну діяльність). Очевидно, що феномен реакції 
на усвідомлену особою екстремальність як поганого стану здоров’я, що проявляє 
себе у відповідній мобілізації мислення та волі, свідомості і діяльності, має бути 
осмислений і використаний науковцями та педагогами для спонукання до запуску 
фізкультурної діяльності. 

Тож, наші дослідження дозволили виділити три основні чинники, що 
найчастіше спонукають людину до самостійного включення у фізкультурну 
діяльність. Першим як показано є погіршення стану здоров’я та захворювання, 
що виникло і яке змушує людину переосмислити власний спосіб життя. Другим 
чинником виступає участь у неформальних об’єднаннях за інтересами, де 
фізкультурна діяльність підтримується груповою взаємодією (групи туристів). 
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Третім є вплив авторитетного прикладу людини, яка власною практикою 
демонструє ефективність фізкультурно-оздоровчих занять [3]

Але до сих пір, автори навчальних програм з вузівського «Фізичного 
виховання» зорієнтовані не на створення педагогічних умов для виникнення 
фізкультурної діяльності, але на організацію групових занять зі здобувачами 
(уроків). Ті «передають себе» у розпорядження викладача, який забезпечує їм 
організацію фізкультурної активності у ході занять, або, у кращому випадку, 
формується звичка до якихось занять.

Для умовного «фізкультурника» такі урочні заняття насправді не є повноцінною 
фізкультурою діяльністю, але фізкультурною активністю, про яку йшлось, адже:

- у ході «за неї придуманих і організованих» занять у людини не відбувається 
формування дійсності фізичної культури особи, відтак зберігається так би 
мовити «ефект спостерігача», стан не включення людини до надбань культури 
фізичної;

- цінності, мотиви фізичної культури і фізкультурної діяльності, не 
транслюються, не привласнюються і не формуються, тому що у повсякденному 
житті цінності можуть передаватися від однієї діючої поруч і відповідним 
чином людини до іншої (отже, повинні створюватись такі педагогічні механізми 
поширення цінностей, котрі враховують вказану обставину, а саме «від людини – 
до людини»);

- коли ж у людини не активізується вплив відповідних ціннісних орієнтацій, 
коли цінності існують у її свідомості на рівні декларацій («краще бути здоровим 
і багатим…»), коли вона не формується як суб’єкт, який бере відповідальність за 
своє майбутнє, у неї немає самовизначення до самореалізації у просторі фізичної 
культури.

Тема фізкультурної діяльності неминуче виводить нас і до питання про 
потрібні знання, про їхні типи та про їх розрізнення в інтересах забезпечення 
якості освітнього процесу з непрофесійної фізкультурної освіти. Комплекс цих 
необхідних знань має бути сформовано саме у процесі занять з непрофесійної 
фізкультурної освіти здобувачів. 

Вихід до категорії «знання» в європейській традиції був намічений у роботах 
давньогрецьких філософів. Так, Платон підкреслював неможливість формувати 
знання через відчуття людини. У діалозі «Тєетет» він писав: «Якщо буде істиною 
для кожного те, що він припускає відповідно до свого відчуття, якщо один не 
зможе краще судити про стан іншого і не могтиме з більшою обґрунтованістю 
досліджувати будь-чию думку, щоб сказати правильна вона чи хибна, але... 
кожний буде мати уявлення тільки про те, що відбувається в ньому самому, і 
тільки це буде правильним і щирим, оскільки кожний і є міра своєї мудрості, на 
якій підставі... (можна) бути вчителем інших?» [12, с.66]. І ще, дуже важливе: «...
Знання полягає не в чуттєвих враженнях, а у висновку про них, тому що сутність 
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і істину цим шляхом, як видно, охопити можна, а тим не можна» [12, с.108-109]. 
Він, також, підкреслює інструментальний характер знання, важливий і для теми 
фізкультурної діяльності: «...Знання є володіння знанням (а не мати знання)» [12, 
с.136]. І, нарешті, «...Знання..: правильна думка в зв’язку зі знанням розходження» 
[12, с.167]. 

У платонівському діалозі «Альбін» знаходимо таке розрізнення: є два роди 
життя – змістовне і діяльне. Якщо головне в змістовному житті – це знання істини, 
то в діяльному робити те, що велить розум. Він розрізняє, також: знання сущого 
називається теорією, знання як потрібно діяти – практикою, знання змісту явищ – 
діалектикою. Початками знання про те, що хоче відкрити для себе людина, є 
мислення і відчуття.

Звертаючи увагу на причетність людини до формування і розпорядження 
знанням, М. Фуко підкреслював, що сучасна людина це єдність емпіричного і 
трансцендентального [13, с.18]. «...Знання складається у віднесенні мови до 
мови, у відтворенні великого однорідного простору слів і речей, в умінні змусити 
заговорити все, тобто над усіма знаками викликати появу другого шару мови, що 
коментує. Особливість знання складається не в тім, щоб бачити чи доводити, а в 
тім, щоб витлумачувати» [13, с.88]. І, зрештою, таке: «Аж до кінця XVІІІ століття 
людина не існувала... Людина  – це недавнє створіння, що як творець усякого 
знання виготовила його своїми власними руками не більше двохсот років тому» 
[13, с.398].

Можна виділити тільки один з цікавих для нас і важливих типів знань, у якому 
знання збігається з інформацією. Це історичне знання про події й факти розвитку 
культури фізичної у різних народів і на різних етапах розвитку людської цивілізації. 

Визначимося також щодо цікавлячих нас картин світу і відповідних знань. У 
природничо-науковій науковець виходить з того, що йому вже даний об’єкт вивчення. 
Він сам, як дослідник, протистоїть об’єкту і застосовує до нього визначений набір 
дослідницьких процедур і операцій, що й дають йому, досліднику, знання про цей 
об’єкт. Такі знання представляють свого роду трафарети, чи шаблони, схеми, що 
ми накладаємо на об’єкт і в такий спосіб одержуємо його зображення, а разом з 
ним вид і форму самого об’єкта. Потім, на наступному дослідницькому кроці, вже 
існуючі знання (шаблони, трафарети) ніби то «наклеюють» на матеріал природи 
й у такий спосіб породжують нові об’єкти розгляду. Поки це не зроблено, об’єктів 
просто немає [14]. 

Таким чином, природничо-науковий підхід до дослідження можливий лише за 
умови, якщо ми вже знаємо, хоча б загалом, як улаштований об’єкт вивчення. 
Звідси, у Ф.  В.  Й Шеллінга: «Всяке знання засноване на збігу об’єктивного і 
суб’єктивного. Тому що знають тільки істинне; істина ж складається в збігу уявлень 
з відповідними їм предметами» [15, с.232]. Причому: «Знати можна... тільки такі 
об’єкти, принципи можливості яких нам зрозумілі, тому що без такого розуміння 
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все моє знання про об’єкт, наприклад, машину незнайомої мені конструкції, 
зводиться тільки до того, що я цей об’єкт бачу... Винахідник же цієї машини має 
повне знання про неї, оскільки він – як би душа цієї машини, і вона вже проіснувала 
в його розумі до того, як він втілив її в дійсність... Ми знаємо тільки те, що робимо 
самі» [15, с.186].

Природничо-наукове знання важливе у ході непрофесійної фізкультурної 
освіти для «повторення вже відомого», наприклад для вивчення складу 
і функціонування людського організму, його органів і систем. На ньому, 
зокрема, ґрунтуються необхідні для фізкультурно-освіченої людини знання про 
самоконтроль за станом тілесності.

Іншою буде ситуація, коли людині треба виконати нові для неї діяльності. У 
цьому випадку їй знадобляться рекомендації, що покажуть, на основі відновлення 
«кроків» раніше кимсь вже виконаної діяльності, послідовність і характер власних 
кроків для досягнення очікуваного результату. Наприклад, для тих, «що йдуть 
слідом», це опис процедур голодування П. Брегга. Або опис М. Амосовим 
«гімнастики для суглобів». 

Ще іншою буде ситуація, мова про фізкультурну діяльність людини, якщо 
їй слід виконати дії, які раніше ніхто до неї не виконував (принаймні відповідна 
послідовність дій не описана). У такій ситуації були Ю. Власов та В. Дікуль, які 
самовизначились у позиції будівничих здоров’я, що проєктували свої методи 
подолання недуги, оскільки придатних методик лікування уражень хребта у їхніх 
лікарів не було. У цьому випадку методична вказівка (опис необхідних кроків) все 
рівно має бути підготовлена, але тепер уже не як відтворення раніше виконаних 
дій, але тільки як проєкт чи план майбутньої діяльності. По суті, це і є буквальна 
реалізація на практиці антропного принципу, коли автором вперше формується 
дія і відповідальною за неї є сама діяльна особистість.

І чим більшою є різниця між діяльністю, яку будують, і тими діяльностями, 
що здійснювалися раніше і описані, тим більше буде в методичних положеннях 
власне проєктувальних моментів. У цьому випадку знання і методичні положення 
«у чистому вигляді» заміняються проєктами, необхідними для здійснення нових 
діяльностей, у яких власне знанню приділяється обмежене місце. Самі знання, 
що ствердно представляють до вживання минулий досвід, поступаються місцем 
роботі з модальністю «можливого і необхідного», тобто проєктам. До проєктів 
же, цілком очевидно, ми не застосуємо критерій істинності, як до знань, проєкти 
експертують лише на можливість реалізації.

 К. Д. Ушинський підкреслював: «Не саме знання, а ідея, що розвивається 
в розумі дитяти засвоєнням того чи іншого знання, – ось що повинно складати 
зерно, серцевину, останню мету таких занять» [16, т.10, с.588]. Звернемо увагу 
на останнє. Непрофесійна фізкультурна освіта лише тоді виконає свою соціальну 
функцію, коли буде орієнтована не на зубріння і запам’ятовування, але на 
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переживання і розуміння. Не на «проходження матеріалу», але на проживання 
педагогом, разом з особами, що займаються, їхніх тривог і сумнівів, спільного 
пошуку відповідей на питання про те, як будувати своє здорове життя?

Як бачимо, у процесі непрофесійної фізкультурної освіти нам буде потрібно 
історичне і природничо-наукове знання, знання методичне про порядок 
і послідовність передбачуваних дій у процесі фізкультурно-оздоровчих і 
рекреаційних занять і проєктні знання про порядок створення задумів будівництва 
власного здоров’я, а також програм їхньої реалізації, якщо необхідні діяльності 
раніше ще не здійснювалися. Тільки після реалізації проєкту й одержання 
значимих позитивних результатів, відрефлектовані і описані кроки суб’єкта 
діяльності отримають статус нових знань і методичних вказівок.

Представлене дозволяє далі виділити те, що можна кваліфікувати, як суть 
системи фізкультурної діяльності. Це освоєні здібності до мислення з приводу 
власних занять фізичною культурою, «привласнення» відповідних цінностей, 
а також поетапне розгортання цілеспрямованої діяльності особи, починаючи 
від її самовизначення та формування свого образу «Я» у просторі фізичної 
культури (тобто, яким я хочу себе бачити в результаті таких занять) і далі до 
створення задуму, проведення і корекції індивідуально-орієнтованих занять. 
Самовизначення пов’язане із мисленням про свою ситуацію зі здоров’ям і за 
потреби його покращення через пере структурування свідомості, приведення її до 
стану, характерного для початку та підтримання фізкультурної діяльності. І, далі, 
створення проєкту і програми досягнення уявленого образу «бути здоровим» у 
вигляді деякої можливої, виходячи з умов життя конкретної людини, практики 
своїх фізкультурно-оздоровчих або рекреаційних занять.

Відповідно до поданого вище, можна уявити суть сприятливих педагогічних 
умов (тобто, штучного механізму), для запуску фізкультурної діяльності.

Як вже зазначалось, внаслідок критичної ситуації у життєдіяльності 
даної людини, що виникає спонтанно (хвороба), або ж у чомусь подібної, 
створеної штучно у спеціальному організованому навчальному процесі, коли 
особа починає усвідомлювати ризики для її здоров’я, у неї виникає відчуття 
екстремальності, яке унеможливлює подовження фізкультурно-пасивного 
способу життя. Тож підкреслюємо, що на етапі породження фізкультурної 
діяльності роль емоцій є дуже високою. Як відзначав Л.  С.  Виготський: «...У 
період сильного зрушення нерідко відчувається колосальна міць. Це почуття 
з’являється раптово і піднімає індивіда на більш високий рівень діяльності» 
[17, с.101]. Емоції виникають насамперед і раніше за усякі умовиводи. Функція 
емоцій полягає у трансформації потреб у цілком конкретну мету для набування 
можливості практичного їхнього задоволення. Зазначена емоцією мета викликає 
процес мислення, тобто, побудову власних уявлень про методи та засоби її 
досягнення. 
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Формування системи фізкультурної діяльності також зв’язане з проєктною 
діяльністю. Вона розгортається, коли людина прийняла рішення діяти, готова 
творити і дати власну відповідь на виклики, що з’явились, шляхом здійснення 
діяльності для забезпечення виходу із стану екстремальності. Робота 
проєктування починається з появи «образу», тобто задуму бажаного результату 
своєї фізкультурної діяльності.

 Весь ланцюжок проєктування, програмування та реалізації задуманого 
можна представити так: створення «прожекту» (це такий спосіб проєктування, 
коли поки що до уваги не беруться існуючі обмеження в діях та ресурсах); власне 
проєктування (тобто, «прив’язування» задуму до існуючих наявних можливостей 
здійснення діяльності); вишукування інструментів (засобів) впливу на 
психофізичну сферу та вибір найбільш придатних; програмування, як ув’язування 
між собою усіх тих, що особою залучаються, засобів впливу для втілення проєкту; 
реалізація програми, включаючи рішення щодо продовження дії програми, 
корекції чи відмови від неї. 

Прожектування – це створення ідеального образу дій, бажаного результату 
дій, але на цьому етапі без врахування неминучих обмежень за ресурсами і 
наявними можливостями реалізації проєкту і програми власних занять (часу, 
умов, коштів тощо).

Проєкт – це той же самий ідеальний образ, але вже уточнений і співвіднесений 
з реальною ситуацією (зовнішніми умовами, вихідними особливостями тілесності 
людини і умовами реальної життєдіяльності даної особистості – автора проєкту).

Вишукування (изыскательство – рос.) – це робота з пошуку, оцінки й відбору 
можливих засобів впливу на психофізичну сферу (існуючих норм фізичної культури 
та оздоровлення). Тут можливе також «вимушене» створення особистістю відсутніх, 
але потрібних для неї засобів, які потім життєво необхідно задіяти (приклади відомих 
зусиль Ю. Власова, В. Дікуля та інших будівничих власного здоров’я).

Програмування  – розпочинається, по-перше, з того моменту, коли автор 
фізкультурно-оздоровчої чи рекреаційної програми зрозумів, як саме він її складе 
(на день, тиждень, пору року тощо). По-друге, своє розуміння йому тепер потрібно 
покласти на папір. Але головне у роботі програмування, це виникнення першого 
розуміння про спосіб комплексного ув’язування обраних засобів впливу в єдине 
ціле.

Реалізація програми  – переведення задуманого у реальні систематичні та 
результативні дії людини по управлінню своїм психофізичним станом і здоров’ям, 
включаючи необхідні уточнення, а також контроль за своєю психофізичною 
сферою.

Продовження дії програми, відмова від неї або ж її уточнення – передбачає 
співвіднесення отриманих у ході реалізації поточних та кінцевих результатів з 
попереднім образом бажаного стану людини; оцінку результатів відносно зовнішніх 
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умов, що, можливо, покличуть потребу у дещо інших, більш результативних діях. 
Звідси і висновок про те, програма має бути продовжена, удосконалена або 
припинена.

Увесь такий здійснений цикл, свідчить про факт фізкультурної діяльності, 
або ж забезпеченої особистістю єдності її самовизначення, мислення і 
діяльності в області культури фізичної. Відповідно, фізкультурну діяльність 
можна тепер охарактеризувати, як реалізацію вмотивованою, самовизначеною і 
знаючою людиною суб’єктивованих одиниць фізичної культури, відтворюваних, 
а можливо й створених нею нових, для розв’язання проблем, що виникли; 
здійснення низки дій для забезпечення адекватності свого психофізичного стану 
мінливим умовам життя і виробництва.

Наприкінці, зробимо важливе зауваження відносно того, що різниця між 
фізкультурною діяльністю і власне фізичною культурою полягає в тому, що людська 
діяльність це особлива соціальна активність, спрямована на перетворення 
природи, суспільства і самої себе, своєї фізичної, психічної й, загалом, соціальної 
сутності. У той же час, фізична культура як вид культури вже є специфічним 
результатом людської діяльності, засіб і спосіб всебічного розвитку людей, а 
також практичного виконання ними своїх соціальних обов’язків у суспільстві.

Дискусія. Проблема визначення кінцевої мети фізичного виховання 
залишається відкритою і дискусійною в сучасній науці. Частина дослідників 
вважає достатнім орієнтувати освітній процес на підвищення рівня рухової 
активності населення, інші на формування стійких звичок до занять фізичними 
вправами. Однак результати дослідження свідчать про те, що ані перше, ані друге 
саме по собі не гарантує довготривалого збереження фізичної активності після 
завершення навчання.

Ключове протиріччя у практиці «Фізичного виховання» полягає у невідповідності 
між декларованими гуманістичними цілями і фактичними результатами процесу.

У цьому контексті запропонований підхід, що базується на понятті 
фізкультурної діяльності, відкриває нові можливості для переосмислення змісту 
дисципліни «Фізичне виховання». Принципова відмінність полягає у зміні акценту 
з зовнішньо-організованої активності (заданої викладачем)  – на внутрішньо 
зумовлену діяльність особистості.

Разом з тим, виникає питання про реалістичність впровадження такого підходу 
у масову освітню практику. Адже формування діяльності передбачає значно 
вищий рівень педагогічної складності, ніж організація рухової активності або навіть 
формування звички. Це вимагає зміни ролі викладача: від організатора занять до 
фасилітатора процесу самовизначення і проєктування діяльності здобувачів.

Дискусійним залишається і питання співвідношення знань і діяльності. 
Традиційно «Фізичне виховання» орієнтоване переважно на передачу теоретичних 
і методичних знань, тоді як у контексті фізкультурної діяльності знання мають 
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виконувати інструментальну функцію і бути включеними у практику. Це потребує 
переорієнтації навчального процесу з засвоєння інформації на формування 
здатності людини діяти.

Таким чином, подальший розвиток теорії і практики «Фізичного виховання» 
пов’язаний з переходом від парадигми «активності і звички» до парадигми 
«діяльності», що передбачає набагото глибшу інтеграцію когнітивних, ціннісних і 
практичних компонентів у підготовці особистості до подальшого життя.

Висновки. Фізкультурна активність і звичка до виконання фізичних вправ 
є важливими передумовами фізичного розвитку людини, але вони не можуть 
розглядатися як кінцева мета багаторічного фізичного виховання. Такою метою 
має виступати формування фізкультурної діяльності, а саме здатності особистості 
самостійно визначати потребу у фізкультурно-оздоровчих заняттях, проєктувати 
їх, реалізовувати і коригувати відповідно до змін власного стану та умов життя.

Отже, лише перехід до рівня діяльності дозволяє розглядати фізичне 
виховання як повноцінний освітній процес. Саме фізкультурна діяльність 
забезпечує довготривале збереження фізичної активності після завершення 
навчання, робить людину справжнім суб’єктом турботи про власне здоров’я і 
створює передумови для передачі відповідних цінностей наступним поколінням.

Тому формування фізкультурної діяльності як життєво важливої 
компетентності має бути визначене як стратегічна наскрізна мета фізичного 
виховання у закладах освіти різних типів з акцентом на замикаючому етапі занять 
дітей і молоді.

Перспектива подальших досліджень пов’язана з необхідністю 
доопрацювання дефініції «фізкультурна діяльність», адже вона має бути 
використана у виробленні в Україні державної політики відносно багаторічних 
занять молоді фізичною культурою.
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2.5. Концептуальні засади реформи дисципліни «Фізичне 
виховання» у закладах фахової і вищої освіти на основі 
компетентнісного підходу

Анотація

Вступ. У статті обґрунтовано концептуальні засади реформи навчальної 
дисципліни «Фізичне виховання» у закладах фахової і вищої освіти на основі 
компетентнісного підходу. Показано, що існуюча практика організації «Фізичного 
виховання» в Україні характеризується домінуванням практичних занять, 
орієнтованих на розвиток фізичних якостей і формування рухових умінь, при 
суттєвому зниженні ролі теоретичної та методичної освіти здобувачів. Актуальність 
дослідження зумовлена суперечністю між вимогами державних нормативних 
документів щодо формування у здобувачів освіти усвідомленої потреби у 
збереженні здоров’я, набуття відповідних знань і умінь, та реальною практикою, яка 
не забезпечує становлення особистості як суб’єкта діяльності у сфері управління 
власним здоров’ям. Метою дослідження є обґрунтування концептуальних засад 
і вимог до спрямованості реформи дисципліни «Фізичне виховання» у закладах 
фахової і вищої освіти на основі компетентнісного підходу. Матеріал і методи 
дослідження. У дослідженні використано комплекс теоретичних методів, 
зумовлених його концептуальним характером. Зокрема, застосовано: аналіз і 
узагальнення наукової літератури та нормативних документів, історико-логічний 
метод, понятійно-категоріальний аналіз, системний підхід, метод теоретичного 
моделювання, інтерпретаційний метод. Результати. Методологічну основу 
дослідження становлять положення діяльнісного, системного та компетентнісного 
підходів, а також ідеї креативної валеології. У роботі використано комплекс 
теоретичних методів, що дозволило здійснити аналіз сучасного стану «Фізичного 
виховання», виявити його методологічні обмеження та обґрунтувати нові підходи 
до визначення його мети і змісту. У статті доведено, що головною причиною 
низької ефективності фізичного виховання є підміна формування діяльності 
передачею усього лише теоретичних знань та організацією рухової активності. 
Показано обмеженість природничо-наукового підходу до розуміння здоров’я і 
необхідність його доповнення знанням про діяльність і методологічним знанням. 
Висновки. Обґрунтовано доцільність використання концепції креативної 
валеології, відповідно до якої здоров’я розглядається як результат свідомої 
творчої діяльності особи. Запропоновано розглядати як кінцеву мету багаторічних 
занять фізичним вихованням формування фізкультурно-діяльної особистості 
та будівничого власного здоров’я. Доведено, що реалізація компетентнісного 
підходу у фізичному вихованні передбачає перехід від орієнтації на засвоєння 
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знань і розвиток фізичних якостей до формування здатності здобувачів освіти 
самостійно проєктувати і здійснювати діяльність, спрямовану на підтримання і 
розвиток власного здоров’я. 

Ключові слова: фізичне виховання, компетентнісний підхід, креативна 
валеологія, фізкультурна діяльність, здоров’я, фахова і вища освіта.

2.5. Conceptual Foundations of Reforming Physical Education 
Based on the Competence-Based Approach

Annotation

Introduction. The article substantiates the conceptual foundations for reforming 
the academic discipline “Physical Education” in higher education institutions on 
the basis of a competency-based approach. It is shown that the current practice 
of organizing physical education in Ukraine is characterized by the dominance of 
practical classes aimed at developing physical qualities and motor skills, while the 
role of theoretical and methodological training of students is significantly reduced. The 
relevance of the study is determined by the contradiction between the requirements of 
state regulatory documents concerning the formation of a conscious need for health 
preservation, relevant knowledge and skills among students, and the real practice of 
physical education, which does not ensure the formation of the individual as a subject 
of activity in the field of managing one’s own health. The purpose of the study is to 
substantiate the conceptual principles and requirements for reforming the discipline 
“Physical Education” in higher education on the basis of a competency-based 
approach. Material and methods of the study. The research used a set of theoretical 
methods due to its conceptual nature. In particular, analysis and generalization of 
scientific literature and regulatory documents, historical-logical method, conceptual-
categorical analysis, systems approach, theoretical modeling and interpretative 
method were applied. Results. The methodological basis of the study consists of the 
provisions of the activity-based, systems and competency-based approaches, as well 
as the ideas of creative valeology. The research made it possible to analyze the current 
state of physical education, identify its methodological limitations and substantiate 
new approaches to defining its purpose and content. It is proved that one of the 
main reasons for the low effectiveness of physical education is the replacement of 
activity formation by either the transfer of theoretical knowledge or the organization 
of motor activity. The limitations of the natural-scientific approach to understanding 
health are shown, as well as the need to supplement it with knowledge about activity 
and methodological knowledge. Conclusions. The expediency of using the concept 
of creative valeology is substantiated, according to which health is considered the 
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result of a person’s conscious creative activity. It is proposed to consider the ultimate 
goal of physical education as the formation of a physically active personality and the 
building of one’s own health. It is proved that the implementation of a competency-
based approach in physical education requires a transition from orientation toward the 
acquisition of knowledge and the development of physical qualities to the formation of 
students’ ability to independently design and implement activities aimed at maintaining 
and improving their own health.

Keywords: physical education, competency approach, creative valeology, physical 
activity, health, higher education.

Постановка проблеми. Вважаємо, свідомо або ж ні, грішать супроти істини 
ті науковці і викладачі «Фізичного виховання», котрі пропонують: задля того, 
щоб особа навчилась управляти власним здоров’ям, тобто стала дійсним його 
хазяїном, їй потрібно оволодівати теоретичними і методичними знаннями. Для 
цього в навчальній програмі з «Фізичного виховання», яка колись була єдиною для 
усіх закладів вищої освіти, існував теоретичний розділ, де були визначені теми, 
які треба розкрити під час лекцій. Після надання вишам автономії, теоретичний 
розділ кафедри фізичного виховання можуть або вносити до змісту робочих 
програм, або ж ні. Автономія закладу вищої освіти це самостійність, незалежність 
і відповідальність закладу у прийнятті рішень щодо розвитку академічних свобод, 
організації освітнього процесу, наукових досліджень, внутрішнього управління, 
економічної та іншої діяльності, самостійного добору і розстановки кадрів у межах, 
встановлених у ст. 1 Закону [1]. Таким чином, відбувається підміна діяльності 
високої якості її когнітивною імітацією у вигляді знань.

Між тим існують і не відмінені «Державні вимоги до навчальних програм з 
фізичного виховання в системі освіти» [2], які мають враховуватись. У статті 2.1 
зазначено наступне. Зміст програм фізичного виховання (фізичної культури) усіх 
рівнів і типів має відповідати державним стандартам освіти. Він повинен мати 
чітку гуманістичну і оздоровчу спрямованість, сприяти гармонійному розвитку 
особистості, формуванню усвідомленої потреби в зміцненні здоров’я і фізичному 
вдосконаленні. Реалізація програми має сприяти залученню вихованців до 
здорового способу життя, до всіх цінностей фізичної культури, задовольняти їх 
потреби у фізичному розвитку, забезпечувати їх науково обґрунтований обсяг 
рухової активності.

Однак формальне декларування цих цілком зрозумілих вимог не забезпечує 
їх реальної педагогічної реалізації.

 У ст. 2.2 міститься таке. Програми повинні передбачати вирішення широкого 
комплексу освітніх, виховних, розвиваючих і оздоровчих задач: набуття 
теоретичних знань і умінь у сфері здорового способу життя та фізичної культури, 
виховання потреби у фізичному вдосконаленні, забезпечення належного рівня 
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фізичної готовності до життя і майбутньої професійної діяльності, залучення до 
активних занять фізкультурою і спортом.

Тож як ці вимоги реалізуються у вишах України. До прикладу, у Чернівецькому 
національному університеті імені Юрія Федьковича [3]. Для здобувачів 1 курсу 
не передбачено жодного теоретичного або методичного заняття. Усі вони 
спрямовані на розвиток фізичних якостей, формування рухових вмінь та навичок. 
Це ж торкається і змісту «Фізичного виховання» у цій вибіркові дисципліні на 2 і 3 
курсах. Вкажемо, що це не поодинокий випадок але дуже поширена практика у ЗВО 
України. Наприклад, у Білоцерківському національному аграрному університеті 
[4]. Тут з 90 академічних годин – 88 годин практичні заняття, самостійна робота 
студентів 2 години. І цей ряд можна продовжити, що свідчить про системний, а не 
поодинокий характер наявної проблеми.

А ось у Одеському національному технологічному університеті, навпаки, зміст 
«Фізичного виховання» передбачає практичні заняття за наступними темами [5]: 
проведення самостійних занять фізичними вправами, самоконтроль; складання і 
виконання гімнастичних комплексів; загартування та ін. Як бачимо автори робочої 
програми нібито прагнуть враховувати «Державні вимоги», але чи достатньо 
включити до змісту програми вказаних тем і розкрити їх, аби вважати, що справу 
зроблено.

Помилка у не розрізненні того факту, що існує відмінність між засвоєнням 
знань (теоретичне знання саме про це) та їх застосуванням на практиці. Це 
відмінність природничо-наукового знання і знання про діяльність. Проблема 
теоретичних знань з «Фізичного виховання» полягає умовно в тому, що для 
того, «аби навчити співати» використовують знання про таке явище як «спів 
взагалі». Інакше кажучи, намагаються вирішити суто педагогічну проблему за 
рахунок залучення не адекватних, хоча й коректних для науки засобів, плутають 
особливості навчальної і наукової дисципліни. Хоча, і з цим не варто сперечатись, 
знання самих викладачів про те, чому і як можемо якісно вчити здобувачів, повинні 
мати глибоке теоретичне і методичне підґрунтя. Але ж знання без включення у 
діяльність не набувають очікуваної педагогічної ефективності.

 Звертаючись до витоків дисципліни «Фізичне виховання» варто вказати на 
те, як формувалось фізичне виховання в СРСР, де на сприяння формуванню 
ужиткових знань не зверталась увага. Пошлемось на наступну декларацію: «Мета 
пролетарської фізичної культури: досягнути максимуму життєвості й продуктивності 
людської машини, іншими словами, досягнути здоров’я, працездатності і 
витривалості (сили опору), мускульної сили, прудкості і психофізичних якостей – 
активності, енергії, відваги, холоднокровності, настирливості, рішучості, 
підприємливості, винахідливості» [6, с.16].

Так задана мета, як системоутворюючий фактор при становленні радянської 
системи фізичного виховання, привела її авторів до використання у якості базових 
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основ навчальної дисципліни підходів французьких методистів Г. Демені та Г. Ебера, 
які обстоювали пріоритет розвитку виключно фізичних якостей, а також формування 
утилітарних навичок і мали на увазі підготовку молоді до служби у війську. Саме ця 
логіка і до сьогодні визначає інерцію змісту фізичного виховання і спротив змінам.

Один з засновників фізичного виховання в СРСР Є. О.  Піонтрковський у 
своїй книжці «Ебер та його природний метод фізичного виховання» [7] пропонує 
використовувати наступні відібрані Г. Ебером нормативи: біг на 100, 500 і 1500 
метрів, лазіння по канату без допомоги ніг, стрибок у висоту з місця та з розбігу, 
стрибок у довжину з місця та з розбігу, піднімання ваги у 40 кілограмів, штовхання 
ядра, плавання та пірнання. Частина цих випробувань не лише була включена 
в СРСР до шкільних, вузівських навчальних програм та до комплексу ГПО, але 
використовуються для оцінки фізичного стану учнів різного віку, включаючи 
передвищу і вищу школу, до сьогодні.

На той же час приходиться визначення підходів до розробки відповідних 
методик фізичного виховання в СРСР, жорстко орієнтованого на розвиток 
наперед заданих фізичних якостей, що підпорядковується логікі професійно-
прикладної фізичної підготовки (ППФП). У якості аргументу, пошлемось на зміст 
уроку з фізичного виховання, запропонованого відомим радянським теоретиком 
Г. О. Дюперроном [8]. За його баченням, урок мав будуватись за такою доволі 
примітивною логікою:

«1. Йду на базар (марширування).
2. Привезли товар до лавки; приймання його з возу на руки, розкладання на 

полиці й під прилавок (вправи для рук, для тулуба, для ніг). 
3. Привезли капусту – перекладання її до льоху (метання), привезли ящики з 

яблуками (спільне перенесення, піднімання).
4. Трапилась пожежа: їдуть пожежні; весь люд біжить дивитись (біг).
5. Всі допомагають качати воду (коригуючи вправи для м’язів спини і черевного 

пресу).
6. Пожежні налили багато води; аби дістатись до дому, вимушені 

перестрибувати через калюжі (стрибки). 
7. Йдемо додому (марширування); втомились від усього (потягування з 

диханням)».
Намічені Г. О. Дюперроном підходи були підтримані, уточнені і розвинені через 

практику ППФП в професійно-технічних училищах, технікумах і вищих навчальних 
закладах при підготовці, як це відбувалось у той час, так званих спеціалістів 
«вузького» профілю. Наприклад, така ППФП підходила для майбутніх льотчиків 
у інститутах системи цивільної авіації. І навпаки, кількість спеціальностей, 
де специфічні фізичні якості фахівця слабко впливають на результати його 
діяльності (тут важливі, перед за все роботоздатність і сталий стан здоров’я) з 
часом і дотепер невпинно зростала. 



183

НЕПРОФЕСІЙНА ФІЗКУЛЬТУРНА ОСВІТА ОСОБИСТОСТІ

З огляду на визначальну роль фізичних вправ і, ширше, фізичної культури 
особистості, існує наукова проблема обґрунтування нових можливостей посилення 
ролі дисципліни «Фізичне виховання» у вирішенні гострих валеологічних проблем. 
Адже якщо зусилля зосереджуються лише на питаннях подачі (теоретичного) 
знання, вони не результативні. Ф.  Бекон стверджував: «Медицина не може 
бути надійною, якщо не ґрунтується на філософії, вірні загальні положення якої 
призводять до правильних висновків» [9]. Це вказівка на перехід до концептуально 
обґрунтованої моделі.

Мета дослідження: обґрунтування концептуальних засад і вимог до 
спрямованості реформи дисципліни «Фізичне виховання» у закладах фахової і 
вищої освіти на основі компетентнісного підходу.

Матеріал і методи дослідження. У дослідженні використано комплекс 
теоретичних методів, зумовлених його концептуальним характером. Зокрема, 
застосовано:

- аналіз і узагальнення наукової літератури та нормативних документів – для 
визначення сучасного стану фізичного виховання у закладах вищої освіти;

- історико-логічний метод – для дослідження генезису підходів до фізичного 
виховання та виявлення причин домінування утилітарної і професійно-прикладної 
спрямованості;

- понятійно-категоріальний аналіз – для уточнення змісту понять «здоров’я», 
«фізкультурна діяльність», «компетентність»;

- системний підхід – для розгляду фізичного виховання як цілісної педагогічної 
системи;

- діяльнісний підхід – для обґрунтування необхідності формування особистості 
як суб’єкта управління власним здоров’ям;

- метод теоретичного моделювання – для визначення спрямованості реформи 
дисципліни;

- інтерпретаційний метод  – для осмислення ідей креативної валеології у 
контексті фізичного виховання.

Результати. Аби визначити напрямок дій та шляхи сприяння становленню 
людини як фізкультурно-діяльної особистості і будівничого власного здоров’я, 
потрібно виконати попередні, реперні для розгортання відповідної логіки, фіксації. 
Перед за все важливо надати перевагу якійсь дефініції здоров’я людини як 
своєрідного орієнтиру. 

Вивчивши відомі дефініції, ми приймаємо за основу саме ту, що дав Генрі 
Сигерист (1891-1957) [10]. Його бачення стало базою для визначення Всесвітньою 
організацією охорони здоров’я явища здоров’я людини. Ось його тлумачення: 
здоровою може вважатися людина, яка відзначається гармонійним фізичним й 
розумовим розвитком та добре адаптована до оточуючого її фізичного і соціального 
середовища. Вона повністю реалізує свої фізичні та розумові здібності, може 
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пристосовуватись до змін оточуючого середовища, якщо вони не виходять за 
межі норми, і робить свій посильний внесок у благополуччя суспільства, сумірний 
з її здібностями. Здоров’я не означає просто відсутність захворювань; це щось 
додатне до цього, базового, а саме – життєрадісне та охоче виконання обов’язків, 
що їх життя покладає на людину. Таким чином, здоров’я постає як активний, а не 
пасивний стан людини.

Виходячи з наведеного опису явища здоров’я, зауважимо, що валеологія у 
бажаному її стані впливу на людину – це комплексна дисципліна, спрямована на 
збереження та укріплення здоров’я, що має сприяти використанню індивідуальних 
методик і технологій задля досягнення і збереження здоров’я. Та одночасно 
вирішення проблем життєдіяльності, котрі базуються на теоретичних концепціях 
/парадигмах його (здоров’я) природи, сутності, а також сенсу життя людини [11]. 

У дослідженні надаємо перевагу такому напрямку, як когнітивна валеологія, 
яка об’єднує ті форми валеологічного знання, котрі здоров’я пов’язують з 
парадигмою «раціональності» життя. У цьому випадку хвороба визнається 
значною мірою результатом помилок мислення, пізнання, навчання та виховання. 
Отже, необхідне для формування будівничого власного здоров’я знання [12] 
повинне орієнтуватись не стільки на подачу здобувачам теоретичних знань, скільки 
спиратись на їхні рефлексії відомих індивідуальних практик само оздоровлення, 
на результативні приклади дій тих осіб, які за рахунок власних зусиль спроміглися 
подолати якісь патології. Це принципово змінює логіку освітнього процесу: від 
інформування – до формування способу дії.

Поділяємо критику F. Capra: «Турботливий опис механізмів, котрі спричиняють 
становлення живих організмів, стало головним завданням біологів, фізиків і 
психологів в останні триста років. Картезіанський підхід (тобто, започаткований 
Р. Декартом  – авт.) був доволі успішним, особливо у біології, але він також 
обмежував інші напрямки наукових досліджень. Проблема містилась у тому, 
що вчені, яких надихали успіхи в зверненні до живих організмів як до машин, 
почали вірити в те, що й вони самі не більше ніж машини. Негативні наслідки 
такого редукціоністського падіння стали особливо наочними у медицині, у якій 
прихильність до картезіанської моделі людського тіла, як працюючого годинника, 
завадила лікарям зрозуміти багато чого із сьогоднішніх головних захворювань» 
[13, с.48]. Зазначимо й таке важливе: редукція людини до такого собі «механізму» 
унеможливлює розуміння її і як суб’єкта діяльності.

Валеологія, внаслідок поданого, стає частиною дисциплінарного кола 
практичної філософії, до якого долучаються валеософія (філософія здоров’я) та 
валеоетика (етика здоров’я). Валеософія, або ж філософія здоров’я, мудрість 
здоров’я виникла як результат синтезу філософського та валеологічного знання, 
взаємний вплив яких дає можливість розглядати життя людини саме крізь призму 
здоров’я, його сенсу та цінності.
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Альтруїстична моральна орієнтація не тільки зовнішня умова (фактор) 
здоров’я людини, але вона являє собою позитивну сутність, стрижень людини, 
критерій та умову особистого здоров’я, показник найкращої гармонії між 
особистістю і середовищем. Бо ж відомо, що різноманітні відхилення у здоров’ї, 
неврологічні розлади й акцентуація особистості тісно пов’язані з егоцентричною 
орієнтацією, тоді як найбільш сприятливі умови для розвитку особистості створює 
супротивна, а саме про соціальна орієнтація. 

У нашій концепції шляху до здорового стану дотримуємось наступного 
методологічного напрямку: мислення особи  – її творчість у відповідній 
діяльності – стале здоров’я. Духовна сутність «валеолога для себе» як творця, 
котрим для нас виступає будівничий власного здоров’я, дозволяє вступити у тонкі 
духовні відносини не лише з іншими людьми, але з природою, світом. Креативна 
особистість [14] проявляє себе у різних областях, що так або інакше пов’язані зі 
здоров’ям.

Будівництво власного здоров’я це не перехід до практики самолікування, 
але відповідна цінностям особистості бути здоровою і можливостям життя 
конкретної людини система її творчої діяльності по формуванню і підтримці 
оптимального рівня індивідуального здоров’я. Будівництво здоров’я створює 
перспективи суттєвого підсилення можливостей медицини за рахунок участі 
освіченої і діяльної людини, котра разом з медичними працівниками, сама 
переймається бажанням вдосконалення і діє аби подолати наявні патології та 
поліпшити свій психофізичний стан. Отже очевидно, що головною задачею освіти 
стає забезпечення не державних потреб, але потреб усього суспільства в цілому 
і кожного його члена. Тож на зміну колишній виробничо-орієнтованій приходить 
освіта, що спирається на соціокультурну та особистісну домінанту. У ХХІ столітті 
визначальне значення має її світоглядна функція [15]. Йдеться про принципово 
новий тип відношення людини до себе – як до автора власного життя. Це означає 
зміну самої місії освіти: від обслуговування суспільства до розвитку людини.

Валеологія як творчий процес і творчість у валеології визначаються не стільки 
зовнішніми по відношенню до неї причинами, що виступають як умови, скільки 
внутрішніми підставами і механізмами. Якби це було не так, успіхи у творенні і 
збереженні здоров’я обумовлювались би в основному рівнем розвитку культури 
людства, станом суспільного виробництва та характером соціальних умов. 
Одначе в одному й тому ж місті, на одному й тому ж виробництві, з однаковим 
матеріальним достатком працюють однолітки стан здоров’я яких визначається 
не тільки наслідуваними від батьків генетичними рисами та якостями, не тільки 
наслідками перенесених захворювань та умовами життя у дитинстві, але й 
прийнятим до реалізації сьогоднішнім стилем власного життя. Внаслідок цього 
вони мають також різні перспективи життєдіяльності. Бути здоровою людиною – 
це означає створювати себе і, тою ж мірою, свій оточуючий, комфортний для 
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життя світ. Здоров’я важливе і сприяє людині в тому, щоб розкрити особистісні 
якості, розвивати свою індивідуальність.

Як відзначалось, наприкінці ХІХ століття у школах країн Європи почало 
складатися утилітарне за своєю сутністю фізичне виховання, яке отримало потім 
своє поширення та розвиток у СРСР. Як показано, спрямованість навчальної 
дисципліни визначалася намаганням сформувати бажаний, наперед заданий 
набір фізичних якостей, рухових вмінь та навичок, приученням дітей та юнацтва 
до чіткого виконання стройових команд. Принагідно відмітимо, що приблизно в той 
же час у Великій Британії, Канаді та США виникла подібна навчальна дисципліна, 
у якій більш помітно були представлені насамперед гігієнічний напрямок, спорт 
і рекреація. Отже, не слід вважати утилітарне фізичне виховання військової і 
трудової спрямованості у часи СРСР, чи як не єдиний історично-можливий шлях: 
понад 100 років назад вже був започаткований зовсім інший підхід прилучення 
дітей і молоді до фізичної культури і спорту. А саме спорт, гігієнічний напрямок і 
рекреація як база занять у США та ряді інших країн [16].

Крім того, на початку ХХІ століття ситуація в Європі принципово змінилася. 
Вузько національні пріоритети поступаються визнанню важливості дотримуватись 
загальнолюдських цінностей і прагненню до міжнародної стабільності. За загальний 
орієнтир приймаються настанови на забезпечення стійкого розвитку в кожній країні.

Якісні зміни у системі суспільного життя зажадали також перегляду уявлень про 
примат професійно-прикладної фізичної підготовки в загальній системі підготовки 
випускників закладів вищої освіти до обраної фаху, як це сприймалось у часи 
СРСР. З’явилися нові уявлення про важливість формування мобільного фахівця 
з високим рівнем розумової роботоздатності і сталим рівнем здоров’я, готового за 
рахунок високого ступеню адаптації періодично займати різні професійні позиції, 
незалежно від назви спеціальності, отриманої за дипломом; який вміє швидко 
і результативно відновлювати свою працездатність. Активно вишукаються 
можливості розповсюдження накопичених валеологічних знань, способів такого їх 
поширення і засвоєння, щоб відповідним чином освічена людина систематично та 
дієво використовувала набуті компетентності собі на благо в залежності від зміни 
ситуацій у її життєдіяльності.

Нарешті, якісно іншого, більш високого рівня досягли уявлення про саму 
людину, виходячи за межі природниче-наукового знання, яке раніше було 
виключною основою педагогічних розробок. Так, поряд із природниче-науковим 
знанням до практики освіти поступово входить знання методологічне і знання 
про діяльність. З повним правом усе частіше ми починаємо розглядати світ, у 
якому живемо, не тільки, як природний, але як значною мірою штучний, тобто як 
результат мислення і діяльності людини.

У той же час, І. Бех, фахівець з питань особистісно-зорієнтованого 
виховання, змушений визнати наступне важливе і для «Фізичного виховання». 
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Стан психолого-педагогічної теорії є таким, що не дозволяє за рахунок лише 
класичних дидактичних засобів цілеспрямовано формувати морально розвинену 
особистість. Мова йде про особу, для якої загальноприйняті духовні пріоритети 
набували б глибокого життєвого сенсу і суб’єктивної цінності, виступали дієвими 
регуляторами її соціальної поведінки. Виховна практика, стверджує автор, усе ще 
орієнтується переважно на різні форми зовнішнього підкріплення, тобто на методи 
заохочення і покарання. Їх домінування у вихованні призводить до культивування 
пристосовницької моралі, моралі вигоди. При цьому основними психологічними 
механізмами, які вважаються генетично вихідними у формуванні особистості, 
виступають зовнішнє обумовлення, наслідування та ідентифікація [16, с.123]. 
Очевидно, це має бути враховане й у «Фізичному вихованні».

Як перспективну альтернативу традиційним дидактичним підходам, що 
реалізуються через класичну форму уроку, він та ряд інших прогресивних 
вітчизняних науковців, розглядають розробку відповідних технологій, які б 
вирішували проблему особистісне-орієнтованого виховання та освіти. Мова йде 
про забезпечення ситуації, коли само визначена людина виступала б суб’єктом 
розвитку і само зміни. При цьому, прийнято розрізняти різні типи технологій 
(освітні, педагогічні, технології навчання), що мають відношення також до різних 
просторів і аспектів педагогічної діяльності [17].

У 1979 р. Асоціація з педагогічних комунікацій і технологій США дала перше 
визначення: «Педагогічна технологія є комплексний, інтегративний процес, що 
охоплює людей, ідеї, засоби і способи організації діяльності для аналізу проблем 
і планування, забезпечення, оцінювання і керування вирішенням проблем, що 
стосуються всіх аспектів засвоєння знань» [18, с.22]. Вважається, що педагогічна 
технологія має таку структуру: концептуальна основа, змістовна частина навчання, 
включаючи зміст навчального матеріалу, та процесуальна частина [18, с.24] і ми 
дотримуємось саме такого розуміння. При цьому, відповідно до своєї специфіки, 
якщо освітні технології відбивають стратегію освіти, то педагогічні технології 
втілюють тактику її реалізації. Ще більш конкретними є технології навчання, що 
реалізуються через педагогічну техніку. 

Фахівці у США та в інших розвинених країнах вважають, що засвоєння 
традиційного змісту освіти (на чому у вітчизняній вищій школі за звичай усе ще 
роблять акцент, формуючи відповідний набір дисциплін для навчальних планів в 
орієнтації на ужиткові знання відносно обраної професії), не може бути кінцевою 
метою. Здобувач повинен використовувати його, щоб навчитись створювати нові 
актуальні знання, необхідні для вирішення виникаючих проблем (тут проблему 
можна визначити як таке виникле нове завдання, приміром, управління власним 
здоров’ям, яке не може мати чіткого алгоритму розв’язання), для прийняття 
відповідальних рішень і взаємодії. Технології ж як раз і повинні сприяти реалізації 
такого типу навчання і освіти.
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Якщо вже педагогічні технології створюють та реалізують у сталих навчальних 
дисциплінах, то їх застосування є вкрай важливим у питаннях оволодіння 
молодою людиною необхідними поняттями й знаннями, вміннями й навичками 
управління власним здоров’ям. Зараз цими новими для нашої вищої школи 
проблемами починає опікуватись педагогічна валеологія. Одначе, з одного боку, 
введення навчальної дисципліни «Валеологія» досі не поставлене у вищій школі 
до порядку денного (немає фахівців, розроблених навчальних програм тощо). 
Тоді як з іншого, по реформована дисципліна «Фізичне виховання», зорієнтована 
на тему здоров’я особи, надає можливості формування здобувачів як діяльних 
будівничих власного здоров’я.

Вихід у практиці педагогіки вищої школи до категорії здоров’я через 
миследіяльнісну картину світу, що відповідає головній ідеї креативної валеології, 
концепції і технології непрофесійної фізкультурної освіти здобувачів гуманітарних, 
технічних та інших спеціальностей, який ми обґрунтовуємо, це принципово новий і 
перспективний хід. Адже практика викладання в закладах загальної середньої освіти 
навчальної дисципліни «Валеологія», як продовження області медичних знань про 
здоров’я, засвідчила марність сподівань на одержання істотних соціальних наслідків, 
йдучи лише шляхом поширення теоретичного знання. Це пов’язане з обмеженими 
можливостями природниче-наукової картини світу та засобів традиційної дидактики. 

Таке твердження не видається перебільшенням, якщо за кінцевий результат 
у процесі формування особистості бачити не саму по собі передачу здобувачам 
суми наукових знань про здоров’я, але їх формування як суб’єктів фізкультурної 
діяльності [19] і діяльності будівництва здоров’я, чого сама лише передача 
теоретичного знання не забезпечує. Ідеї креативної валеології. які повинні 
стати «наріжним каменем» по реформованого «Фізичного виховання», потрібні 
для розв’язання проблеми пошуку засобів формування фізкультурно-діяльної 
особистості і будівничого власного здоров’я. 

Саме задіяння і сприйняття особою миследіяльнісної картини світу дозволяє 
сподіватись на формування особистості з діяльним відношенням до управління 
власним здоров’ям за схемою: мислення  – вольова самоорганізація (за Г.В.Ф. 
Гегелем воля людини це реалізаційна сторона мислення)  – діяльність. Саме 
цими намаганнями обумовлюється виникнення такого нового напрямку як 
креативна валеологія. Саме тут формується здатність людини планувати і діяти, 
а не лише знати.

Адже здоров’я визначається не лише вихідним станом тілесності тієї 
особистості, що формується, але й супутньою поведінкою молодої особи, 
особливостями миследіяльності і життєдіяльності людини. Власне, саме на цих 
обставинах і фіксується увага у відомому визначенні Всесвітньої організації 
охорони здоров’я, що здоров’я це не тільки відсутність захворювань, але також 
стан повного фізичного, психічного і соціального благополуччя людини. 
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Очевидно, «здоров’я» і «відсутність захворювань» не тотожні стани людини. 
Медицина, зорієнтована на діагностику і лікування за ознакою встановлення 
норми і патології, відшукує хворобу і прагне до її подолання. Тоді як високий та 
стійкий стан здоров’я явище не випадкове, а рукотворне. Наявність стану здоров’я 
характерне, як правило, для діяльної особистості, котра свідомо і систематично 
докладає значні власні зусилля для оптимізації своєї життєдіяльності. Зазвичай 
такі дії характерні для людини, допоки в результаті не частих фактів випадкової 
фізкультурно-оздоровчої самоосвіти.

Ми називаємо таку особу фізкультурно-діяльною, якщо акценти 
розставляються на використанні засобів фізичної культури і фізичної рекреації 
(як приклади, пошлемося на відомі постаті пропагандиста бігу підтюпцем 
Г. Гілмора, хірурга і вченого М. Амосова). Або будівничим власного здоров’я, коли 
залучаються інші різноманітні засоби досягнення здорового стану (конструктор 
авіаційних двигунів і автор книжки про систему боротьби зі старістю О. Мікулін, 
відомий важкоатлет Ю. Власов, цирковий жонглер В. Дікуль).

Становлення особистості, яка самовизначилась до фізкультурної діяльності 
або ж будівництва власного здоров’я, яка відмовилась від звичної, поширеної 
пасивної позиції споживача медичних послуг, важлива теоретична і практична 
проблема для сучасних систем освіти. Доречно згадати тезу філософа Х.-Г. 
Гадамера: «Загальна сутність людської освіти полягає в тому, що людина робить 
себе у всіх відношеннях духовною істотою. Той, хто віддається подробицям, є 
неосвіченим» [20, с.54].

Концептуальна робота у вказаних двох напрямах проводилась наприкінці 
1980-х  – на початку 1990-х рр. По першому, як своєрідний початок доречно 
згадати дисертацію автора [14], по другому організаційно-діяльнісну гру «Людина 
в екстремальних умовах: нові підходи до охорони здоров’я» (м. Сургут, Росія, 
лютий 1990 р.).

Дискусія. Проблема реформування «Фізичного виховання» в Україні набуває 
особливої актуальності у зв’язку з переходом освітньої системи до компетентнісної 
парадигми. Разом з тим, аналіз практики свідчить про те, що зміни часто носять 
формальний характер і не зачіпають глибинних методологічних основ навчальної 
дисципліни. Фактично йдеться про збереження старої моделі під новою 
термінологією.

Одним із дискусійних питань є роль теоретичних знань у фізичному вихованні. 
Традиційно вважається, що їх засвоєння сприятиме формуванню у здобувачів 
здатності до збереження здоров’я. Проте результати досліджень і освітньої 
практики свідчать про обмеженість такого підходу. Знання про здоров’я самі 
по собі не забезпечують переходу до відповідної діяльності, що підтверджує 
необхідність переосмислення їх місця у контексті діяльнісного підходу. Тож, 
знання не переходять у діяльність автоматично.
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Інша позиція полягає у пріоритеті рухової активності як основного результату 
фізичного виховання. Однак і вона не вирішує проблему, оскільки не забезпечує 
формування у здобувачів здатності до самостійної організації власної 
життєдіяльності.

У цьому контексті запропонований у статті підхід, що базується на ідеях 
креативної валеології, можна розглядати як альтернативу існуючим концепціям. 
Його сутність полягає у переході від розгляду здоров’я як природного стану або 
результату впливу зовнішніх факторів до його розуміння як продукту діяльності 
особистості.

Разом з цим, впровадження такого підходу пов’язане з рядом труднощів. 
По-перше, це інерція існуючих освітніх практик. По-друге, недостатня готовність 
викладачів до реалізації діяльнісно-орієнтованого навчання. По-третє, відсутність 
відповідного навчально-методичного забезпечення.

Дискусійним є також питання співвідношення природничо-наукового і 
діяльнісного підходів у розумінні здоров’я. Очевидно, що повна відмова від 
природничо-наукової основи є недоцільною, однак її домінування на шкоду іншим 
підходам обмежує можливості педагогіки у формуванні діяльної особистості.

Таким чином, подальший розвиток теорії фізичного виховання має бути 
пов’язаний з інтеграцією різних типів знання і переорієнтацією освітнього процесу 
на формування здатності особистості до самостійного управління власним 
здоров’ям.

І все ж узагальнення викладених положень дозволяє більш чітко окреслити 
внутрішню логіку пропонованої реформи навчальної дисципліни «Фізичне 
виховання» та уточнити її принципові відмінності від традиційних підходів.

Передусім слід наголосити, що у межах класичної дидактичної моделі 
фізичного виховання фактично відбувається підміна цілей: замість формування 
здатності особистості до самостійного управління власним здоров’ям акцент 
переноситься або на розвиток фізичних якостей, або на засвоєння теоретичних 
знань. У першому випадку домінує тілесний компонент, у другому когнітивний, 
однак обидва підходи не забезпечують становлення цілісної діяльності.

На противагу цьому, компетентнісний підхід у його діяльнісному розумінні 
передбачає принципово іншу логіку організації освітнього процесу. Його сутність 
полягає у тому, що кінцевим результатом навчання має бути не сума знань чи 
окремі сформовані якості, а здатність діяти. У даному випадку, здатність особи 
проєктувати і організовувати власну життєдіяльність у площині збереження і 
розвитку здоров’я.

У зв’язку з цим доцільно розрізняти щонайменше три рівні результатів 
фізичного виховання. Перший рівень  – рухова активність як природна форма 
прояву життєдіяльності людини. Другий – сформовані звички до систематичних 
занять фізичними вправами, що забезпечують певну стабільність поведінки. 
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І, нарешті, третій, якісно вищий рівень  – фізкультурна діяльність, яка 
характеризується свідомістю, цілеспрямованістю і здатністю до самостійного 
конструювання власних дій. Саме третій рівень відповідає сучасним вимогам до 
підготовки випускника закладу вищої освіти, оскільки передбачає сформованість 
не лише знань і вмінь, але й механізмів саморегуляції, рефлексії та прийняття 
рішень. У цьому контексті «Фізичне виховання» має розглядатися не як допоміжна 
або обслуговуюча дисципліна, а як важливий компонент загальної освіти, що 
забезпечує формування однієї з ключових життєвих компетентностей. Саме 
третій рівень є індикатором ефективності фізичного виховання.

Відповідно, змінюється і роль викладача. Якщо у традиційній моделі він 
виступає переважно як транслятор знань або організатор рухової активності, то в 
умовах компетентнісного підходу його функція полягає у створенні педагогічних 
умов для становлення здобувача освіти як суб’єкта діяльності. Це передбачає 
використання таких освітніх технологій, які стимулюють самостійність, 
відповідальність і рефлексивність мислення здобувачів.

Важливо підкреслити, що запропонований підхід не заперечує значення 
ані рухової активності, ані теоретичних знань. Навпаки, вони розглядаються як 
необхідні, але недостатні складові більш складної системи, у якій вони виконують 
підпорядковану функцію  – забезпечують становлення фізкультурної діяльності 
і діяльності будівництва власного здоров’я. Саме така інтеграція дозволяє 
подолати існуючу фрагментарність змісту фізичного виховання і надати йому 
цілісного характеру.

Таким чином, реформування дисципліни «Фізичне виховання» має 
здійснюватися не шляхом часткових змін змісту або перерозподілу навчального 
часу, а через переосмислення її методологічних основ, що відкриває можливості 
для переходу до нової освітньої парадигми, зорієнтованої на формування 
діяльної, відповідальної і здорової особистості.

Висновки. Становлення фізкультурно-діяльних молодих людей та потенційних 
будівничих власного здоров’я є особливо актуальним для України, значна частина 
населення якої функціонує в умовах несприятливого екологічного та соціального 
середовища. За таких обставин досягнення високого рівня здоров’я не може бути 
забезпечене лише окремими оздоровчими заходами, а потребує сформованої 
здатності особистості до свідомого управління власною життєдіяльністю. Отже, 
мова йде не про вдосконалення системи, а про її переорієнтацію.

Непрофесійна фізкультурна освіта є важливою складовою загальної освіти 
майбутнього фахівця цивільного закладу освіти, незалежно від його спеціальності, 
і має бути спрямована не на засвоєння окремих знань чи формування рухових 
якостей, які виступають усього лише важливою передумовою. Але на становлення 
здобувача освіти як суб’єкта фізкультурної діяльності та діяльності будівництва 
власного здоров’я.
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Реалізація компетентнісного підходу у «Фізичному вихованні» в закладах 
фахової і вищої освіти передбачає зміни освітнього процесу: від передачі знань 
і організації рухової активності  – до формування здатності здобувачів освіти 
самостійно проєктувати, організовувати і здійснювати діяльність, спрямовану на 
підтримання і покращення власного здоров’я.

Відтак, непрофесійна фізкультурна освіта, що розробляє відповідні педагогічні 
технології становлення фізкультурно-діяльної особи, має стати методологічною 
основою реформи дисципліни «Фізичне виховання» у закладах фахової і вищої 
освіти.

Перспективи подальших досліджень пов’язані з розробкою змісту і 
технологій реалізації пореформованої моделі «Фізичного виховання» у практиці 
вищої школи. 
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УЗАГАЛЬНЕННЯ РЕЗУЛЬТАТІВ РОЗДІЛУ

У другому розділі монографії здійснено перехід від констатації системної кризи 
фізичного виховання до пошуку можливих шляхів її подолання. На відміну від 
аналітичної спрямованості попереднього розділу, тут основна увага зосереджена 
на виявленні та обґрунтуванні підходів, здатних забезпечити якісну зміну цільових 
орієнтирів, змісту і механізмів освітнього процесу. Йдеться про перехід від опису 
проблеми до побудови рішення.

Показано, що обмеженість традиційної моделі фізичного виховання пов’язана 
не лише з її практичними недоліками, але й з глибинними методологічними 
передумовами, які визначають уявлення про людину, її здоров’я та можливості 
впливу на нього. Домінування природничо-наукової картини світу і медичної 
моделі зумовлює формування пасивно-споживацького ставлення до власного 
здоров’я, що суперечить сучасним соціокультурним вимогам. Таким чином, 
проблема має не стільки практичний, скільки методологічний характер.

У розділі обґрунтовано необхідність звернення до ширшого методологічного 
підґрунтя, яке включає філософські, антропологічні та психолого-педагогічні ідеї. 
Зокрема, показано продуктивність використання антропного принципу epimelia 
(турботи про себе) як орієнтира для формування діяльного ставлення особистості 
до власного здоров’я. У цьому контексті здоров’я розглядається не як заданий 
стан або результат зовнішнього впливу, а як продукт цілеспрямованої діяльності 
самої людини. Це змінює сам спосіб постановки завдання фізичного виховання.

Особливу увагу приділено аналізу психолого-педагогічних механізмів, що 
забезпечують перехід від знання до діяльності. Встановлено, що ключову роль 
у цьому процесі відіграють самовизначення, рефлексія, формування довіри до 
себе, а також мотиваційно-ціннісні та емоційно-активаційні процеси. Показано, що 
саме ці механізми створюють внутрішні передумови для становлення особистості 
як суб’єкта діяльності у сфері власного здоров’я. Саме вони забезпечують перехід 
від наміру до дії.

Важливим результатом є також визначення педагогічних умов і етапів 
формування особистості як будівничого власного здоров’я. Показано, що цей 
процес має поетапний характер і включає усвідомлення проблемності власного 
стану, рефлексію, формування ціннісної установки, проєктування і реалізацію 
діяльності, а також її закріплення на рівні способу життя.

Узагальнення отриманих результатів дозволяє зробити висновок, що 
пошук шляхів реформування фізичного виховання приводить до необхідності 
принципової зміни його методологічної основи. Йдеться про перехід від виключної 
орієнтації у практичній діяльності викладачів на формування фізичних якостей 
і передачу знань – до формування діяльної особистості, здатної до свідомого і 
відповідального будівництва власного здоров’я. Таким чином, у розділі окреслено 
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коло ідей, підходів і механізмів, які створюють передумови для побудови нової 
концепції фізичного виховання. Вони виступають підґрунтям для подальшого 
системного узагальнення і теоретичного оформлення, що здійснюється у 
наступному розділі монографії. Це створює підстави для переходу до нової 
парадигми фізичного виховання як освіти діяльності.
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РОЗДІЛ 3. 
Формування концепції непрофесійної  
фізкультурної освіти

Звернення до читача

У цьому розділі розглядається одна з ключових проблем сучасної системи 
фізичного виховання – невідповідність між значною тривалістю і декларованими 
масштабами освітнього впливу та його реальними результатами у життєдіяльності 
людини. Попри багаторічну участь у заняттях фізичною культурою, значна частина 
випускників закладів освіти не набуває здатності до самостійного підтримання 
здоров’я. Саме ця суперечність і визначає необхідність принципового перегляду 
змісту фізичного виховання.

Послідовність представлених у розділі матеріалів відображає логіку пошуку 
відповіді на це питання.

Спочатку фізичне виховання розглядається як цілісний багаторічний процес, 
у якому особливе значення має його завершальний етап – період переходу до 
самостійної життєдіяльності. Далі обґрунтовується необхідність зміни самої 
парадигми фізичного виховання через впровадження непрофесійної фізкультурної 
освіти як його концептуальної основи.

Наступні матеріали розкривають зміст цієї трансформації: визначаються 
вимоги до компетентностей здобувачів, окреслюється роль викладача та вплив 
соціальних запитів на підготовку фахівців. Завершується розділ аналізом 
глибинних механізмів формування фізкультурної діяльності особистості, 
пов’язаних із впливом на свідомість, цінності та способи мислення людини.

Таким чином, розділ вибудуваний як перехід від констатації проблеми до 
розкриття цілісної системи її вирішення, тобто від рівня організації освітнього 
процесу до рівня внутрішніх механізмів становлення діяльної особистості. Це і 
визначає його концептуальний характер у структурі всієї монографії.

3.1. Обґрунтування змісту «Фізичного виховання» на 
завершальному етапі освіти
Анотація

Вступ. У статті обґрунтовано концептуальні підходи до формування змісту 
фізичного виховання на різних етапах багаторічного освітнього процесу  – від 
дошкільної освіти до завершення навчання у закладах фахової передвищої та 
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вищої освіти. Актуальність дослідження зумовлена відсутністю цілісної логіки 
побудови фізичного виховання як безперервного процесу, що призводить до 
втрати наступності між його етапами та зниження ефективності формування 
у особистості здатності до збереження і розвитку власного здоров’я. Метою 
дослідження є наукове обґрунтування змісту фізичного виховання на різних етапах 
онтогенезу та визначення специфіки завершального етапу як системоутворюючого 
у структурі багаторічного освітнього процесу. Матеріал і методи дослідження. 
Методологічну основу дослідження становлять положення системного, 
діяльнісного та компетентнісного підходів, а також концепція непрофесійної 
фізкультурної освіти. У роботі використано комплекс теоретичних методів: аналіз, 
узагальнення, порівняння, історико-логічний метод та теоретичне моделювання. 
Результати. У результаті дослідження встановлено, що на різних етапах розвитку 
особистості фізичне виховання має якісно відмінний зміст: у дошкільному віці воно 
спрямоване на формування базового рухового досвіду і позитивного ставлення 
до рухової активності; у шкільному – на розвиток фізичних якостей і формування 
рухових умінь; у закладах фахової передвищої та вищої освіти – на формування 
здатності до самостійної фізкультурно-оздоровчої діяльності. Доведено, що саме 
завершальний етап визначає кінцевий результат усього багаторічного процесу 
фізичного виховання, оскільки забезпечує перехід від навчання до самостійної 
життєдіяльності. Висновки. У результаті проведеного дослідження обґрунтовано, 
що фізичне виховання доцільно розглядати як цілісний багаторічний процес, який 
має внутрішню логіку розвитку і спрямований на формування фізичної культури 
особистості як інтегративної характеристики її життєдіяльності. Встановлено, що 
на різних етапах індивідуального розвитку зміст фізичного виховання має якісно 
відмінний характер і визначається специфікою вікових можливостей та провідних 
видів діяльності. Доведено, що зміст фізичного виховання на завершальному етапі 
має будуватися як багаторівнева система, що включає когнітивний, операційно-
діяльнісний, ціннісно-мотиваційний та інтегративний компоненти. Саме їх взаємодія 
забезпечує формування здатності до самостійного управління власним здоров’ям і 
визначає кінцевий результат багаторічного освітньо-виховного процесу.

Ключові слова: фізичне виховання дітей та молоді, онтогенез, непрофесійна 
фізкультурна освіта, компетентності, фізкультурно-оздоровча діяльність, здоров’я.

3.1. Rationale for the Content of Physical Education at the Final 
Stage of Education
Abstract

Introduction. The article substantiates conceptual approaches to the formation 
of the content of physical education at different stages of the multi-year educational 
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process, from preschool education to the completion of studies in vocational pre-higher 
and higher education institutions. The relevance of the study is determined by the lack of 
a holistic logic for constructing physical education as a continuous process, which leads 
to the loss of continuity between its stages and reduces the effectiveness of forming 
an individual’s ability to preserve and improve his or her own health. The purpose of 
the study is to scientifically substantiate the content of physical education at different 
stages of ontogenesis and to determine the specifics of the final stage as a system-
forming component in the structure of the multi-year educational process. Material 
and methods of the study. The methodological basis of the research consists of the 
provisions of the systems, activity-based and competency-based approaches, as well 
as the concept of non-professional physical education. The study used a complex of 
theoretical methods, including analysis, generalization, comparison, historical-logical 
method and theoretical modeling. Results. It was established that at different stages 
of personality development physical education has qualitatively different content. In 
preschool age it is aimed at the formation of basic motor experience and a positive 
attitude toward movement activity; in school age it focuses on the development 
of physical qualities and the formation of motor skills; in vocational pre-higher and 
higher education institutions it should be aimed at developing the ability to engage in 
independent physical culture and health-related activity. It is proved that the final stage 
determines the ultimate result of the entire multi-year process of physical education, 
since it ensures the transition from guided learning to independent life activity. At 
this stage, the student should acquire not only a certain level of physical fitness, but 
also the competencies necessary for maintaining health, organizing physical activity, 
preventing diseases and building one’s own health throughout life. Conclusions. It 
is substantiated that physical education should be considered as a holistic multi-year 
process with an internal logic of development aimed at the formation of the individual’s 
physical culture as an integrative characteristic of his or her life activity. It is established 
that at different stages of individual development the content of physical education has 
a qualitatively different character and is determined by age-related opportunities and 
leading types of activity. It is proved that the content of physical education at the final 
stage should be built as a multi-level system including cognitive, operational-activity, 
value-motivational and integrative components. Their interaction ensures the formation 
of the ability to independently manage one’s own health and determines the final result 
of the multi-year educational process.

Keywords: physical education of children and youth, ontogenesis, non-professional 
physical education, competencies, physical education and health activities, health.

Постановка проблеми. Фізичне виховання у сучасній освітній системі 
України реалізується як багаторічний процес, що охоплює всі етапи становлення 
особистості – від дошкільного віку до завершення навчання у закладах фахової 
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передвищої та вищої освіти. Теоретично така безперервність має забезпечувати 
поступове формування фізичної культури особистості, її здатності до збереження 
і зміцнення здоров’я, а також інтеграцію фізичного виховання у загальну систему 
освіти [1, 2].

Разом з тим, аналіз сучасної практики свідчить про наявність суттєвих 
суперечностей між задекларованими цілями фізичного виховання та реальними 
результатами, які досягаються. Зокрема, попри тривалий період залучення дітей 
і молоді до занять фізичною культурою, значна частина випускників закладів 
освіти не демонструє сформованої потреби у систематичній руховій активності 
і не володіє здатністю організовувати власну фізкультурно-оздоровчу діяльність 
[2, 3]. Це свідчить про невідповідність між тривалістю освітнього впливу та його 
реальним результатом.

Однією з ключових причин такого стану є відсутність цілісного підходу до 
визначення змісту фізичного виховання на різних етапах онтогенезу і реалізації 
його в різних закладах освіти. Внаслідок цього кожен освітній рівень – дошкільний, 
шкільний, фаховий, вищий – функціонує відносно автономно, що призводить до:

- порушення принципу наступності;
- дублювання окремих компонентів змісту;
- відсутності чітко визначеного кінцевого результату;
- розриву між навчанням і подальшою життєдіяльністю особистості.
Фактично йдеться про відсутність системоутворюючої логіки побудови змісту 

фізичного виховання. Зазначені суперечності мають не лише організаційний, а 
й глибокий методологічний характер, оскільки відображають невизначеність 
у розумінні кінцевого результату фізичного виховання як освітнього процесу. У 
традиційній парадигмі тілесно-орієнтованого фізичного виховання такий результат 
пов’язується переважно з досягненням певного рівня фізичної підготовленості, що 
вимірюється через систему нормативів і показників. Водночас у сучасних умовах 
цього вже недостатньо, оскільки фізична підготовленість сама по собі не гарантує 
здатності особистості до її збереження і розвитку після завершення навчання.

У цьому контексті принципового значення набуває питання про співвідношення 
між процесом фізичного виховання та його віддаленими результатами. Якщо 
розглядати фізичне виховання як складову загальної освіти, то його результат 
має проявлятися не лише у період навчання (через складання нормативів), але й у 
подальшому житті людини. Однак практика свідчить про те, що після завершення 
навчання переважна частина молоді суттєво знижує рівень рухової активності, 
що призводить до поступової втрати раніше досягнутого наполегливими 
тренуваннями рівня фізичної підготовленості та погіршення стану здоров’я.

Це дає підстави стверджувати, що існуюча система фізичного виховання не 
забезпечує формування стійкої поведінкової моделі, пов’язаної із самостійним 
підтриманням фізичної активності. Відповідно, постає необхідність зміщення 
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акцентів з короткострокових результатів, що досягаються у процесі навчання, 
на довгострокові, які проявляються у здатності особистості до самостійної 
фізкультурно-оздоровчої діяльності після закінчення навчання.

У цьому зв’язку особливого значення набуває завершальний етап фізичного 
виховання, який співпадає з періодом здобуття фахової передвищої та вищої 
освіти. Саме на цьому етапі відбувається перехід від регламентованої освітньої 
діяльності до відносно автономної життєдіяльності, що вимагає від особистості 
здатності до прийняття самостійних рішень, у тому числі і щодо організації власної 
рухової активності, підтримання і покращення стану здоров’я і працездатності.

Тож у підході, що ми обстоюємо, йдеться не про модернізацію окремих 
компонентів фізичного виховання, але про його системну реформу, що передбачає 
зміну цілей, змісту і кінцевого результату освітнього процесу. Йдеться про зміну 
самої освітньої парадигми багаторічного процесу фізичного виховання дітей і 
молоді.

 Щодо закладів фахової передвищої та вищої освіти – аналіз змісту «Фізичного 
виховання» свідчить про те, що він значною мірою відтворює підходи, характерні 
для попередніх етапів, у ньому переважає моторна складова і не враховується 
специфіка цього періоду. У результаті фізичне виховання не набуває своєї 
завершальної функції і не забезпечує переходу до фізкультурно-діяльнісного 
рівня особистості.

Таким чином, виникає наукова проблема, яка полягає у необхідності 
переосмислення змісту фізичного виховання на завершальному етапі освітнього 
процесу з урахуванням його ролі у формуванні здатності особистості до 
самостійного управління власним здоров’ям. Її розв’язання потребує розгляду 
фізичного виховання не як сукупності вправ або навчально-тренувальних занять, 
а як системи формування діяльності, що має довгостроковий характер і визначає 
якість життєдіяльності людини.

Особливої актуальності проблема набуває на завершальному етапі  – у 
закладах фахової передвищої та вищої освіти, де фізичне виховання часто 
втрачає свою освітню спрямованість і зводиться до підтримання певного рівня 
рухової активності або формального виконання навчальних вимог щодо оцінки 
фізичного стану [3, с. 89].

У цьому контексті виникає необхідність переосмислення ролі кожного етапу 
фізичного виховання та обґрунтування його змісту з урахуванням кінцевого 
результату, а саме формування особистості як суб’єкта управління власним 
здоров’ям.

Проблеми теорії і методики фізичного виховання широко представлені у 
наукових працях вітчизняних і зарубіжних дослідників. Так, у роботі Л. П. Матвєєва 
обґрунтовано загальні принципи побудови системи фізичного виховання та її 
структуру [1, с. 35]. В. М. Платонов розглядає фізичну підготовку як складову 
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багаторічного процесу розвитку людини [2, с. 102]. Л. І. Лубишева зробила спробу 
сформувати цілісне уявлення про те, яким має бути фізичне виховання на протязі 
життя людини [4]. В українській науковій школі значний внесок у розробку проблем 
фізичного виховання зробили Т. Ю. Круцевич, Б. М. Шиян, які досліджували 
питання змісту, методів і організації фізичного виховання [3, 5].

У зарубіжних дослідженнях акцент робиться на компетентнісному та 
діяльнісному підходах. Зокрема, R. Bailey підкреслює значення фізичного 
виховання у формуванні особистісних і соціальних компетентностей [6]. D. Kirk 
розглядає перспективи трансформації фізичного виховання у контексті сучасних 
освітніх змін [7].

Разом з тим, аналіз літератури свідчить, що більшість досліджень зосереджена 
на окремих етапах фізичного виховання, тоді як питання їх інтеграції у цілісну 
систему та визначення ролі завершального етапу залишаються недостатньо 
розробленими.

Метою дослідження є наукове обґрунтування змісту фізичного виховання 
на різних етапах онтогенезу та визначення специфіки завершального етапу як 
системоутворюючого у структурі багаторічного освітнього процесу.

Матеріал і методи дослідження. У дослідженні використано комплекс 
теоретичних методів, зумовлених його концептуально-аналітичним характером.

Основними методами є:
- аналіз і узагальнення наукових джерел для визначення сучасного стану 

проблеми та виявлення основних підходів до організації фізичного виховання на 
різних етапах;

- історико-логічний метод для дослідження еволюції змісту фізичного 
виховання та виявлення закономірностей його розвитку;

- системний підхід для розгляду фізичного виховання як цілісного 
багаторівневого процесу;

- діяльнісний підхід для визначення кінцевого результату фізичного виховання 
як здатності особистості до самостійної діяльності;

- метод теоретичного моделювання для побудови логіки змісту фізичного 
виховання на різних етапах онтогенезу.

Застосування зазначених методів забезпечило цілісність дослідження та 
дозволило поєднати аналіз теоретичних положень з їх інтерпретацією у контексті 
сучасних освітніх вимог.

Результати. Фізичне виховання доцільно розглядати як безперервний 
процес, що має внутрішню логіку розвитку і спрямований на досягнення кінцевого 
результату – формування фізичної культури особистості. При цьому кожен етап 
виконує специфічну функцію і має власний зміст.

З метою більш глибокого розуміння внутрішньої логіки фізичного виховання 
як багаторічного процесу доцільно розглядати його не лише як сукупність окремих 
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етапів, а як систему послідовних якісних переходів. Кожен із цих переходів 
пов’язаний зі зміною домінуючого результату, що визначає спрямованість змісту 
фізичного виховання.

На початковому етапі (дошкільний вік) таким результатом є формування 
рухового досвіду і позитивного ставлення до рухової активності. На наступному етапі 
(шкільний вік) – формування фізичної підготовленості та базових знань. Водночас ці 
результати мають підготовчий характер і не можуть розглядатися як кінцеві.

Завершальний етап принципово відрізняється тим, що він не спрямований 
на подальше накопичення фізичних якостей або вдосконалення рухових умінь 
як самоцілі. Його зміст визначається необхідністю трансформації попередньо 
сформованих якостей у здатність до їх самостійного використання у подальшому 
житті.

Таким чином, внутрішня логіка фізичного виховання може бути представлена 
як послідовність переходів: від формування передумов  – до формування 
потенціалу  – і далі до формування діяльності. Саме останній етап забезпечує 
завершеність цього процесу і саме діяльнісний рівень виступає критерієм 
завершеності цього процесу.

Зміст фізичного виховання у закладах дошкільної освіти визначається 
віковими особливостями розвитку дитини і базується на природній потребі у 
руховій активності. Основною формою реалізації є рухова гра, яка виступає 
провідним видом діяльності у цьому віці [3, 4, 5]. До змісту фізичного виховання 
входять:

- формування основних рухів (ходьба, біг, стрибки, метання);
- розвиток координації, рівноваги, орієнтації у просторі;
- формування елементарних уявлень про рух і тіло;
- створення позитивного емоційного фону занять.
Принципово важливо, що на цьому етапі не ставиться завдання 

цілеспрямованого розвитку фізичних якостей у їх класичному розумінні. Основна 
увага зосереджується на формуванні базового рухового досвіду, який виступає 
фундаментом для подальшого розвитку [8, 9]. Таким чином, зміст фізичного 
виховання у дошкільному віці має ігрово-розвивальний характер і спрямований 
на формування передумов фізичної культури особистості.

У закладах загальної середньої освіти фізичне виховання набуває більш 
структурованого характеру і орієнтується на досягнення конкретних освітніх 
результатів. Основними компонентами змісту є:

- подальший розвиток фізичних якостей (сили, витривалості, швидкості, 
гнучкості);

- формування різноманітних і життєво-необхідних рухових умінь і навичок;
- засвоєння базових знань про фізичну культуру і здоров’я (рівень грамотності);
- залучення до різних видів рухової активності [3, 5].
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На цьому етапі формується фізична підготовленість як інтегральний показник 
рівня розвитку організму, що продовжує формуватись. Водночас важливою 
складовою стає усвідомлення значення фізичної культури для здоров’я [10, 11, 
12, 14].

Разом з тим, саме на шкільному етапі закладається одна з ключових 
суперечностей сучасного фізичного виховання. З одного боку, декларується 
необхідність формування здорового способу життя, з іншого домінує орієнтація 
на виконання нормативів і розвиток фізичних якостей. Це і є джерелом подальшої 
неефективності всієї системи фізичного виховання.

У результаті складається ситуація, коли учні демонструють певний рівень 
фізичної підготовленості, але не набувають здатності до самостійної діяльності.

Отже, зміст фізичного виховання у школі має підготовчий характер і 
повинен створювати передумови для переходу до більш високого рівня, а саме 
діяльнісного.

Завершальний етап багаторічного процесу фізичного виховання має 
принципово інший зміст порівняно з попередніми. Його основна функція полягає 
не у подальшому розвитку фізичних якостей, а у забезпеченні переходу від 
навчання до самостійної життєдіяльності [9, 10].

Це означає, що фізичне виховання у цивільних закладах фахової передвищої 
та вищої освіти повинно бути спрямоване на формування здатності особистості до:

- самостійного планування і здійснення рухової активності;
- контролю, оцінки і корекції власного фізичного стану;
- прийняття рішень щодо підтримання і покращення здоров’я;
- інтеграції фізичної культури у повсякденне життя.
Таким чином, відбувається перехід у фізичному вихованні від педагогіки 

навчання до педагогіки діяльності і розвитку. Саме цей перехід визначає 
принципову новизну запропонованого підходу.

Зміст фізичного виховання у закладах фахової і вищої освіти доцільно 
розглядати як багаторівневу систему.

1. Когнітивний рівень включає:
- знання про здоров’я як системне явище;
- розуміння механізмів впливу фізичних навантажень на людину;
- принципи побудови індивідуальних програм занять.
2. Ціннісно-мотиваційний рівень формує:
- усвідомлене ставлення до свого здоров’я;
- внутрішню усвідомлену потребу і мотивацію до діяльності;
- відповідальність за власний стан.
3. Операційно-діяльнісний рівень передбачає:
- уміння планувати власну фізичну активність;
- навички самоконтролю за фізичним станом і здоров’ям;
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- здатність до корекції фізкультурно-оздоровчої діяльності.
4. Інтегративний рівень виявляється у:
- здатності до самостійного управління здоров’ям;
- побудові індивідуальної траєкторії розвитку;
- інтеграції фізичної культури у спосіб життя.
Порівняно з попередніми етапами, завершальний етан багаторічного процесу 

фізичного виховання характеризується:
- зміною цільової орієнтації (від фізичного розвитку – до діяльності);
- зміною змісту (від окремих вправ  – до управління фізичним станом і 

здоров’ям);
- зміною результату (від фізичної підготовленості  – до здатності свідомо 

діяти).
Ці зміни у фізичному вихованні в закладах фахової і вищої освіти мають не 

кількісний, а якісний характер. І ці зміни визначають його системоутворюючий 
характер.

Узагальнюючи наведені положення, доцільно представити результат 
фізичного виховання на завершальному етапі як цілісну інтегративну 
характеристику особистості, яка включає взаємопов’язані компоненти.

По-перше, це когнітивний компонент, що забезпечує усвідомлене розуміння 
значення фізичної культури і механізмів збереження здоров’я. По-друге, ціннісно-
мотиваційний компонент, що визначає внутрішню потребу у підтриманні фізичної 
активності як складової способу життя. По-третє, діяльнісний компонент, 
який проявляється у здатності самовизначеної особистості до самостійного 
планування, організації та реалізації фізкультурно-оздоровчої діяльності. 

Взаємодія зазначених компонентів забезпечує формування інтегративного 
результату  – здатності особистості до самостійного управління власним 
здоров’ям. Саме ця здатність і є підсумовуючим показником ефективності 
фізичного виховання як освітнього процесу і водночас критерієм його якості. Саме 
цей результат слід розглядати як головний критерій ефективності багаторічного 
фізичного виховання.

Важливо підкреслити, що розглянута логіка побудови змісту фізичного 
виховання дозволяє по-новому осмислити його місце у системі освіти загалом. 
Якщо традиційно фізичне виховання розглядалося як допоміжна складова, 
спрямована переважно на забезпечення фізичного розвитку і працездатності, 
то у сучасних умовах воно набуває ознак самостійного освітнього напряму, 
орієнтованого на формування життєво-необхідних компетентностей особистості.

У цьому контексті фізичне виховання на завершальному етапі може бути 
інтерпретоване як особлива форма освіти, спрямована на підготовку особистості 
до самостійного вирішення завдань, пов’язаних із підтриманням і покращенням 
власного здоров’я. Така інтерпретація дозволяє вийти за межі розуміння фізичного 
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виховання як сукупності занять тренувального характеру, натомість розглядати 
його як процес формування здатності до діяльності, що має безперервний 
характер протягом життя.

При цьому принципово важливим є те, що завершальний етап не просто 
підсумовує результати попередніх, а виконує функцію їх якісної трансформації. 
Саме на цьому етапі відбувається перехід від зовнішньо організованої діяльності 
до внутрішньо мотивованої. Від залежності людини під час педагогічного 
керівництва у ході навчальних занять до автономності особистості. Від виконання 
заданих дій  – до самостійного конструювання життєдіяльності за участі і під 
контролем викладача.

Такий підхід дозволяє розглядати фізичне виховання як процес формування 
не лише фізичних, але й особистісних якостей, зокрема відповідальності, 
саморегуляції, здатності до довгострокового планування і оцінки власних дій. У 
цьому сенсі фізичне виховання інтегрується з іншими складовими освіти і стає 
важливим чинником формування загальної культури особистості.

Водночас слід зазначити, що реалізація такого підходу потребує кардинальної 
зміни організації освітнього процесу у закладах фахової передвищої та вищої 
освіти. Зокрема, конче необхідною є переорієнтація з жорстко регламентованих 
форм і змісту занять згідно виконаного їх планування  – на більш гнучкі, 
індивідуалізовані моделі, що враховують усвідомлені особистісні потреби і 
можливості кожного із здобувачів.

Не менш важливим є і питання підготовки викладачів, які повинні бути 
здатними працювати у цій новій парадигмі, що передбачає відхід від ролі 
інструктора до ролі організатора освітнього середовища. Така трансформація 
професійної діяльності викладача є необхідною умовою реалізації діяльнісного 
підходу у фізичному вихованні.

Зміст «Фізичного виховання» на завершальному етапі має розглядатися не 
ізольовано, а у широкому контексті освітніх змін, що відбуваються у сучасному 
суспільстві. Його реформа є складовою більш загального процесу переорієнтації 
освіти, а саме – на формування здатності до самостійної фізкультурно-оздоровчої 
діяльності.

Важливо підкреслити, що зазначений результат не може бути забезпечений 
лише за рахунок зміни обсягу рухової активності або ускладнення навчального 
матеріалу. Він потребує цілеспрямованої організації освітнього процесу, у якому 
поєднуються знання, формування ціннісних орієнтацій і практична діяльність.

Саме у цьому полягає принципова новизна підходу, що пропонується, і 
його видатного значення для подальшого розвитку теорії і практики фізичного 
виховання.

Таким чином, зміст фізичного виховання на завершальному етапі має 
будуватися як система, спрямована на формування не окремих показників, 
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а цілісної здатності особистості до життєдіяльності, що забезпечує його 
довгострокову ефективність.

Дискусія. Отримані результати дозволяють по-новому осмислити логіку 
фізичного виховання як багаторічного процесу. Традиційно цей процес 
розглядається як послідовне накопичення фізичних якостей і рухових умінь. Проте 
такий підхід не враховує необхідності переходу від навчання  – до самостійної 
діяльності після закінчення закладу освіти. Ключовим є питання не про обсяг 
занять, а про їх результат.

У цьому контексті важливим є питання: який етап визначає кінцевий результат?
Проведений аналіз свідчить, що таким етапом виступає завершальний – саме 

він забезпечує трансформацію засвоєних вмінь і досвіду у здатність особистості 
діяти.

Водночас сучасна практика фізичного виховання у закладах фахової і вищої 
освіти часто не відповідає цій функції. Заняття нерідко зводяться до:

- виконання вправ;
- участі у заняттях з видів спорту;
- формального контролю за якимись показниками, але не за головними, якими 

є ознаки формування ціннісно-мотиваційної сфери і наявності компетентностей.
У підсумку відсутній головний результат багаторічних організованих занять 

дітей і молоді фізичною культурою, а саме здатність особистості до самостійної 
фізкультурно-оздоровчої діяльності протягом життя.

Потребу здатності випускника закладу освіти до самостійної фізкультурно-
оздоровчої діяльності визначають закономірності небажаних зміни у фізичному 
стані, якщо людина знижує рівень своєї рухової активності. Наукові дослідження 
переконливо свідчать: тривале обмеження рухової активності призводить 
до системних негативних змін у функціонуванні організму. Насамперед це 
проявляється у зниженні рівня витривалості, сили та швидкісно-силових 
якостей, що пов’язано зі зменшенням функціональних можливостей серцево-
судинної та дихальної систем [2, с. 112]. Відбувається зниження м’язової маси 
і сили внаслідок процесів атрофії, погіршується координація рухів, знижується 
здатність до підтримання рівноваги. Важливою особливістю є те, що ці зміни 
мають прогресуючий характер і можуть відбуватися у відносно короткі терміни 
при різкому зменшенні рухової активності [2, с. 85].

Крім того, зниження фізичної активності негативно впливає на обмінні процеси, 
сприяє розвитку наслідків гіподинамії, підвищенню ризику серцево-судинних 
захворювань, ожиріння та інших хронічних станів [15, 16]. Це свідчить про те, що 
фізичні якості людини не є стабільними характеристиками, а потребують постійної 
підтримки через систематичну діяльність.

Таким чином, саме завершальний етап фізичного виховання набуває 
особливого значення, оскільки він має забезпечити формування у особистості 
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здатності до самостійного підтримання належного рівня фізичної активності після 
завершення навчання. У протилежному випадку досягнутий у попередні роки 
рівень фізичної підготовленості поступово втрачається, що нівелює результати 
багаторічного освітнього впливу.

У цьому зв’язку доцільно підкреслити, що фізичне виховання у закладах 
фахової і вищої освіти має розглядатися як особлива форма освіти, спрямована 
на формування життєвих компетентностей. Воно має бути інтегроване у загальний 
освітній процес і пов’язане з формуванням світогляду, культури і ціннісних 
орієнтацій особи [17, 18].

У контексті представленого підходу слід відзначити, що у попередніх 
дослідженнях автора було обґрунтовано необхідність переходу від традиційної 
моделі фізичного виховання до діяльнісно-орієнтованої системи, у якій ключовим 
результатом виступає здатність здобувачів до самостійного управління 
власним здоров’ям [19–24]. Зокрема, показано, що ефективність фізичного 
виховання у закладах вищої освіти безпосередньо залежить від сформованості 
здоров’язбережувальної компетентності та внутрішньої мотивації до фізкультурно-
оздоровчої діяльності [20, 22].

Результати цих досліджень також підтверджують, що домінування 
нормативно-орієнтованих підходів не забезпечує досягнення стратегічної мети 
фізичного виховання, тоді як впровадження діяльнісного і компетентнісного 
підходів сприяє формуванню стійкої потреби у руховій активності [21, 24]. У цьому 
зв’язку завершальний етап освітнього процесу розглядається як критичний для 
інтеграції наявних фізичних якостей, знань, умінь і ціннісних орієнтацій у цілісну 
систему поведінки особистості.

Таким чином, отримані у даному дослідженні результати узгоджуються з 
раніше сформульованими положеннями і розвивають їх у напрямі обґрунтування 
змісту фізичного виховання як системоутворюючого чинника формування 
фізкультурно-діяльної особистості здобувача і випускника.

Важливо також зазначити, що запропонований підхід не заперечує значущості 
фізичної підготовленості. Вона залишається важливим компонентом, але змінює 
свою функцію, вона стає засобом досягнення більш широкого результату.

Таким чином, «Фізичне виховання» на завершальному етапі має розглядатися 
як механізм інтеграції фізичного, психічного і соціального у розвитку особистості.

Зазначене дозволяє також уточнити місце фізичного виховання у структурі 
загальної освіти особистості. Якщо на попередніх етапах воно виконує переважно 
функцію фізичного розвитку і підготовки, то на завершальному етапі набуває 
характеру освітнього інструменту, спрямованого на формування здатності до 
організації власної життєдіяльності. У цьому сенсі фізичне виховання виходить за 
межі власне фізичного розвитку і стає чинником формування загальної культури 
особистості.
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Такий підхід дозволяє розглядати його як складову більш широкого 
процесу становлення людини як суб’єкта діяльності, здатного до самостійного 
прийняття рішень і відповідальності за їх наслідки. Саме це визначає стратегічне 
значення фізичного виховання у системі освіти та обґрунтовує необхідність його 
переорієнтації на діяльнісні результати. 

Висновки. У результаті проведеного дослідження обґрунтовано, що фізичне 
виховання доцільно розглядати як цілісний багаторічний процес, який має 
внутрішню логіку розвитку і спрямований на формування фізичної культури 
особистості як інтегративної характеристики її життєдіяльності.

Встановлено, що на різних етапах індивідуального розвитку зміст фізичного 
виховання має якісно відмінний характер і визначається специфікою вікових 
можливостей та провідних видів діяльності. Зокрема, на дошкільному етапі 
його зміст спрямований на формування базового рухового досвіду, розвиток 
координаційних здібностей і створення позитивного емоційного ставлення до 
рухової активності. При цьому домінуючою формою реалізації виступає рухова 
гра, яка забезпечує природний розвиток дитини.

На шкільному етапі фізичне виховання набуває більш системного характеру і 
орієнтується на розвиток фізичних якостей, формування рухових умінь і навичок, 
а також засвоєння базових знань про фізичну культуру і здоров’я. Водночас 
доведено, що саме на цьому етапі формується суперечність між декларованою 
метою формування здорового способу життя та реальною орієнтацією освітнього 
процесу на досягнення нормативних показників фізичної підготовленості.

Обґрунтовано, що завершальний етап у закладах фахової передвищої та 
вищої освіти має принципово іншу функцію і не може розглядатися як продовження 
попередніх етапів. Його головне призначення полягає у забезпеченні переходу від 
навчання до самостійної життєдіяльності, що передбачає формування здатності 
особистості до організації власної фізкультурно-оздоровчої діяльності.

Доведено, що зміст фізичного виховання на завершальному етапі має 
будуватися як багаторівнева система, що включає когнітивний, ціннісно-
мотиваційний, операційно-діяльнісний та інтегративний компоненти. Саме їх 
взаємодія забезпечує формування здатності до самостійного управління власним 
здоров’ям і визначає кінцевий результат багаторічного освітнього процесу.

Показано, що ключовою ознакою завершального етапу є зміна цільової 
орієнтації фізичного виховання: від розвитку фізичних якостей – до формування 
діяльності; від виконання вправ – до управління власним фізичним станом; від 
досягнення нормативів – до забезпечення здатності до тривалої життєдіяльності 
у змінних умовах соціального середовища.

Встановлено, що недостатня реалізація діяльнісного підходу на 
завершальному етапі призводить до втрати результатів, досягнутих у попередні 
роки. Можливе зниження рівня рухової активності після завершення навчання 



209

НЕПРОФЕСІЙНА ФІЗКУЛЬТУРНА ОСВІТА ОСОБИСТОСТІ

супроводжується поступовим погіршенням фізичного стану, що свідчить про 
відсутність сформованої здатності до самостійного підтримання оптимального 
рівня здоров’я.

Узагальнення отриманих результатів дає підстави стверджувати, що саме 
завершальний етап фізичного виховання виконує системоутворюючу функцію 
у структурі багаторічного процесу, оскільки він інтегрує результати попередніх 
етапів і трансформує їх у здатність до практичної реалізації у подальшому житті.

Таким чином, реформа «Фізичного виховання» у закладах фахової 
передвищої та вищої освіти має розглядатися як ключовий напрям змін у всій 
системі фізичного виховання, оскільки саме на цьому етапі визначається його 
реальна ефективність. Це визначає стратегічне значення змін, що пропонуються.

Перспективи подальших досліджень полягають у розробці конкретних 
педагогічних технологій формування здатності до самостійної фізкультурно-
оздоровчої діяльності, створенні моделей організації освітнього процесу у 
закладах вищої освіти, а також підготовці викладачів, здатних реалізувати 
діяльнісний і компетентнісний підходи у практиці «Фізичного виховання» в 
закладах передвищої фахової і вищої освіти.
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3.2. Непрофесійна фізкультурна освіта як основа реформи 
«Фізичного виховання» у закладах фахової і вищої освіти

Анотація

Вступ. Вирішення науково-прикладної проблеми суттєвого посилення 
освітньої складової «Фізичного виховання» в закладах фахової і вищої освіти 
передбачає здійснення реформи цієї дисципліни. Мета дослідження – розглянути, 
проаналізувати та оцінити перспективи концепції і технології непрофесійної 
фізкультурної освіти здобувачів, створених згідно компетентнісного підходу, 
спрямованих на формування здобувачів закладів фахової і вищої освіти як 
будівничих власного здоров’я. Матеріал і методи дослідження. Використана 
батарея методів дослідження, до складу якої окрім вивчення офіційних і 
літературних джерел, матеріалу з Інтернету та їх аналізу, увійшли екстраполяція 
існуючих трендів, логічний аналіз причинно-наслідкових зв’язків, а також системний 
підхід. Результати. Доведена потреба пріоритету освіти і компетентностей 
(знання, розуміння, мотивація, свідомість і відповідна діяльність) у процесі 
«Фізичного виховання» у закладах фахової і вищої освіти. «Непрофесійна» тому 
що мова про здобувачів цивільних спеціальностей (не майбутніх викладачів/
тренерів). Концепція «будівництва власного здоров’я» і відповідно «будівничий 
власного здоров’я» означає, що здобувач формується як активний суб’єкт 
свідомого творення власного здоров’я, а не пасивний об’єкт педагогічних 
маніпуляцій у ході гуртового «Фізичного виховання». Метафори «будівництво», 
«будівничий» підкреслюють свідомий, цілеспрямований процес. Тобто акцент не 
на «дбати про здоров’я» і «зберігати здоров’я» (пасивно), а «будувати здоров’я» 
(активно). Висновки. Наукові дослідження і розробки за темою непрофесійної 
фізкультурної освіти та будівництва власного здоров’я відповідають новітнім 
світовим трендам (компетентнісний підхід, student-centered learning, holistic health). 
Вони важливі теоретично, адже створюють нову наукову школу, формують новий 
понятійний апарат. Важливі й соціально, у випадку реалізації можуть вплинути 
на здоров’я нації, економіку і безпеку нації. Вони також важливі практично 
адже безпосередньо застосовні у системі фахової і вищої освіти, мають готові 
інструменти. Обґрунтовано, що непрофесійна фізкультурна освіта здобувачів це 
не напрямок удосконалення «Фізичного виховання», але концептуальна основа 
його системної реформи. Показано, що перехід до компетентнісної моделі і 
впровадження ідеї будівництва власного здоров’я забезпечують формування 
здатності особистості до самостійної фізкультурно-оздоровчої діяльності як 
кінцевого результату освітнього процесу. Визначено місце цієї концепції у 
сучасних світових тенденціях розвитку освіти і громадського здоров’я, а також її 
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потенціал як системоутворюючого чинника модернізації освітнього середовища 
в Україні.

Ключові слова: здобувачі закладів фахової і вищої освіти, реформа 
«Фізичного виховання», непрофесійна фізкультурна освіти, будівництво власного 
здоров’я, будівничий здоров’я, міждисциплінарні зв’язки.

3.2. Non-Professional Physical Education as the Basis for 
Reforming Physical Education in Professional and Higher 
Education Institutions

Abstract

Introduction. The article addresses the scientific and applied problem of 
significantly strengthening the educational component of “Physical Education” in 
vocational and higher education institutions, which requires a systemic reform of this 
discipline. The relevance of the study is determined by the contradiction between the 
growing need to form students’ ability for independent physical culture and health-
related activity and the predominance of traditional approaches focused mainly on 
physical training. The purpose of the study is to consider, analyze and evaluate 
the prospects of the concept and technology of non-professional physical education 
created on the basis of a competency-based approach and aimed at forming students 
of vocational and higher education institutions as builders of their own health. Material 
and methods of the study. The research used a set of methods which, in addition to 
the analysis of official documents, scientific literature and Internet materials, included 
extrapolation of existing trends, logical analysis of cause-and-effect relationships 
and a systems approach. Results. The priority role of education and competencies, 
including knowledge, understanding, motivation, consciousness and relevant activity, 
in the process of “Physical Education” in vocational and higher education institutions 
is substantiated. The concept of “non-professional” refers to students of civilian 
specialties rather than future teachers or coaches. The concepts of “building one’s own 
health” and “builder of one’s own health” mean that the student is formed as an active 
subject of conscious health creation rather than as a passive object of pedagogical 
influence during group physical education classes. The metaphors of “building” and 
“builder” emphasize the conscious and purposeful nature of this process. In this regard, 
the emphasis shifts from passive “health preservation” to active “health building”. It 
is shown that the transition to a competency-based model and the implementation 
of the idea of building one’s own health ensure the formation of an individual’s 
ability for independent physical culture and health-related activity as the final result 
of the educational process. Conclusions. Research and developments in the field 
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of non-professional physical education and building one’s own health correspond to 
the latest global trends, including competency-based education, student-centered 
learning and holistic health. Their theoretical significance lies in the creation of a new 
scientific direction and conceptual apparatus. Their social significance is related to the 
potential impact on public health, the economy and national security. Their practical 
significance is determined by the possibility of direct implementation in the system of 
vocational and higher education through the use of ready-made pedagogical tools. It 
is substantiated that non-professional physical education is not merely a direction for 
improving “Physical Education”, but the conceptual basis for its systemic reform. The 
place of this concept within modern global trends in education and public health, as 
well as its potential as a system-forming factor in the modernization of the educational 
environment, is determined.

Keywords: applicants of professional and higher education institutions, reform of 
“Physical Education”, non-professional physical education, building one’s own health, 
building health, interdisciplinary connections.

Постановка проблеми. Теми непрофесійної фізкультурної освіти здобувачів 
закладів фахової і вищої освіти та будівництва власного здоров’я є надзвичайно 
актуальними для України з огляду на кризу здоров’я молоді (за даними Міністерства 
охорони здоров’я України лише 10-15% здобувачів здорові). Це свідчить серед 
іншого про застарілість і неефективність системи фізичного виховання. Як видно, 
дещо модифіковані за роки незалежності але радянські за суттю підходи до змісту 
фізичного виховання на замикаючому етапі багаторічних організований занять 
дітей і молоді фізичною культурою не відповідають сучасним потребам і мають 
бути змінені. Але за яким саме вектором мають відбутись такі назрілі зміни? 
Фактично йдеться про системну неефективність завершального етапу фізичного 
виховання.

Глобальний тренд змін в системі освіти визначають Міжнародні 
організації (WHO, UNESCO), які наголошують на компетентнісному підході 
та пожиттєвому навчанні щодо підтримання здоров’я. Зауважимо, також, ще у 
2018 р. представниками шести європейських країн за підтримки Європейської 
асоціації фізичного виховання (EFQPE) створено європейські рамки якісного 
фізичного виховання. Запропоновано впроваджувати компетентнісний підхід 
за результатами опанування дисципліни «Фізичне виховання», який вже 
поступово застосовується європейськими країнами [1]. Це означає, що напрям 
реформування вже визначений на міжнародному рівні.

Воєнний контекст: Україна потребує здорової, фізично підготовленої 
молоді для оборони і відновлення країни, що не в повній мірі вирішує існуюча 
практика фізичного виховання у цивільних закладах фахової і вищої освіти. 
Головна вада полягає в тому, що не сформований як свідомий суб’єкт власної 
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систематичної фізкультурної діяльності випускник закладу освіти швидко втрачає 
раніше набутий рівень фізичних якостей. Ця теза потребує уточнення, – подане 
не торкається закладів освіти військової спрямованості де, безумовно, зміст 
фізичного виховання визначає професійно-прикладна фізична підготовка. Це 
заклади системи Міністерства внутрішніх справ України, Національної поліції, 
Збройних Сил України, інших утворених відповідно до законів України військових 
формувань, центральних органів виконавчої влади із спеціальним статусом, 
Служби безпеки України, Служби зовнішньої розвідки України, центрального органу 
виконавчої влади, що реалізує державну політику у сфері охорони державного 
кордону, центрального органу виконавчої влади, який забезпечує формування 
та реалізує державну політику у сфері захисту населення, центрального органу 
виконавчої влади, який забезпечує формування і реалізує державну політику у 
сфері виконання кримінальних покарань [2]. Це додатково актуалізує необхідність 
переходу до діяльнісної моделі фізичного виховання в цивільних закладах освіти.

У цьому зв’язку особливої гостроти набуває суперечність між потребою 
суспільства у фізично активній, відповідальній за власне здоров’я особистості 
та фактичними результатами функціонування системи фізичного виховання у 
цивільних закладах фахової і вищої освіти. Формально освітній процес забезпечує 
певний рівень фізичної підготовленості здобувачів, проте не формує у них 
здатності до її самостійного підтримання після завершення навчання. Це свідчить 
про розрив між освітнім впливом і його довгостроковими результатами. Саме ця 
суперечність і визначає необхідність зміни освітньої парадигми.

Отже, проблема полягає не лише у недостатній ефективності окремих 
елементів системи фізичного виховання дітей і молоді, а у невідповідності 
її цільових орієнтирів сучасним вимогам. Саме це зумовлює необхідність не 
модернізації, але реформи «Фізичного виховання», яка передбачає зміну його 
змісту, логіки і кінцевого результату.

У якості гіпотези висловимо припущення, що з огляду на вказані проблеми 
значення і спрямованість непрофесійної фізкультурної освіти та будівництва 
власного здоров’я, як стрижнева ідея «Фізичного виховання» у цивільних закладах 
фахової і вищої освіти, повністю відповідають актуальним викликам сьогодення.

Мета дослідження  – розглянути, проаналізувати та оцінити перспективи 
концепції і технології непрофесійної фізкультурної освіти здобувачів, створених 
згідно компетентнісного підходу, спрямованих на формування здобувачів закладів 
фахової і вищої освіти як будівничих власного здоров’я.

Актуальність наукових досліджень і розробок за вказаною темою визначається 
тим, що компетентнісний підхід це сучасна парадигма освіти (визнана ЄС і 
впроваджена в Україні з 2017 р. через Закон «Про освіту» [3]). Базис, який 
визначає спрямованість реформування вищої освіти в Україні (Національна 
рамка кваліфікацій [4]). Як результат – поступовий відхід від знаннєвої моделі до 
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моделі формування здатностей особи свідомо діяти, тут не лише підтримувати, а 
й ефективно будувати своє здоров’я.

Саме через непрофесійну фізкультурну освіту (НпФО) здобувачів закладів 
фахової і вищої освіти було адаптовано компетентнісний підхід до дисципліни 
«Фізичне виховання», що видно з монографії, виданої у 2016 р. [5] (вже 9 років 
тому, що випереджало свій час і було інноваційно).

Концепція «будівництва власного здоров’я» (БВЗ) , яка буде далі розглянута 
це також:

- сучасний тренд у health education (проактивний, а не реактивний підхід як 
рефлексія щодо проблем зі здоров’ям, які вже трапились, натомість спонукає до 
відповідних випереджаючих дій);

- відповідає філософії здоров’я WHO (не просто відсутність хвороб, але стан 
набутого благополуччя); 

- узгоджується з концепцією lifelong learning ЄС (навчання протягом життя).
Отже ідеї непрофесійної фізкультурної освіти здобувачів і формування їх як 

будівничих власного здоров’я це стрижень реформування дисципліни «Фізичне 
виховання» в закладах фахової і вищої освіти. Вони об’єктивно знаходяться на 
передовій світової науки і відповідають найсучаснішим підходам у педагогіці.

Матеріал і методи дослідження. Виходячи із складності об’єкта була 
використана батарея методів дослідження, до складу якої окрім вивчення 
офіційних і літературних джерел, матеріалу з Інтернету та їх аналізу увійшли 
наступні.

Екстраполяція існуючих трендів. До уваги взяті діючі тенденції і вимоги до 
оновлення «Фізичного виховання» відповідно до існуючих настанов міжнародних 
організацій, а також спрямування реформи освіти в Україні. Крім того продовжені 
у майбутнє відомості про існуючу практику «Фізичного виховання», припускаючи, 
що без втручання негативні тенденції до погіршення здоров’я здобувачів закладів 
фахової і вищої освіти збережуться. Сильні сторони: логічний підхід, який 
базується на реальних даних про поточний стан. Слабкі сторони: майбутнє не 
є лінійною проекцією минулого. Можуть статися несподівані події (економічне 
зростання, зміна політичної волі, приватні інвестиції), які змінять траєкторію. 
Екстраполяція припускає статус-кво, але можливі непередбачені зміни.

Логічний аналіз причинно-наслідкових зв’язків. Побудовані ланцюжки: 
фізичне виховання на заключному етапі багаторічних занять дітей і молоді 
«Фізичним вихованням» зберігається і в подальшому, як зведене до розвитку 
фізичних якостей, формування рухових вмінь та навичок – ефект від таких занять 
зберігається під час самих занять і зникає після їх припинення – неможливість 
займатись під орудою викладача «Фізичного виховання» після складання 
останнього заліку, а компетентності необхідні для самостійних занять відсутні – 
погіршення показників фізичного стану – подальша деградація. Сильні сторони: 
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метод допомагає виявити ключові вузли проблем і точки для втручання з метою 
запобігання погіршенню ситуації. Слабкі сторони: реальність складніша за лінійні 
причинно-наслідкові моделі. Є багато різних, у т. ч. не врахованих у дослідженні 
змінних, які взаємодіють непередбачуваним чином. Відтак, можна переоцінити 
вплив одних факторів і недооцінити інші.

Системний підхід. Опанування і застосування надбань фізичної культури 
розглядається як складна система з взаємопов’язаними елементами: кадри, 
управління освітнім процесом, методики викладання та освіти. Зміни в одному 
елементі впливають на інші. Сильні сторони: цілісне бачення, розуміння, що не 
можна реформувати один елемент ізольовано. Слабкі сторони: системи складні і 
повністю змоделювати всі взаємозв’язки неможливо.

Застосування зазначених методів у їх поєднанні дозволило забезпечити 
цілісність дослідження та розгляд проблеми на різних рівнях: від аналізу сучасного 
стану до прогнозування можливих напрямів розвитку. Це забезпечує достатній 
рівень обґрунтованості отриманих результатів та їх узгодженість із сучасними 
науковими підходами.

Результати. Розглянемо, що нового вносить впровадження непрофесійної 
фізкультурної освіти здобувачів і формування їх як будівничих власного здоров’я 
у практику цивільної фахової і вищої освіти? Термін «непрофесійна фізкультурна 
освіта» замість традиційного «фізичне виховання»? 

Мова не про косметичну зміну назви, але зміну сутності та цілей. Акцент на 
освіті і компетентностях (знання, розуміння, мотивація, свідомість і відповідна 
діяльність), а не на «вихованні» (нехай і коректному але примусу з боку викладача), 
яке не спрямоване на становлення суб’єкта діяльності. «Непрофесійна», тому що 
мова про здобувачів різних цивільних спеціальностей (не майбутніх викладачів/
тренерів).

Таким чином, йдеться не про заміну термінології, а про зміну освітньої 
парадигми. Перехід від «фізичного виховання» до «непрофесійної фізкультурної 
освіти» означає переорієнтацію з процесу педагогічного впливу – на результат 
формування здатності особистості до самостійної фізкультурно-оздоровчої 
діяльності. Це відповідає сучасним тенденціям розвитку освіти, де ключовим 
стає не обсяг засвоєних знань, а здатність їх застосування у реальних умовах 
життєдіяльності. Фактично пропонується нова модель освітнього результату цієї 
навчальної дисципліни.

У цьому контексті концепція будівництва власного здоров’я виступає 
інтегруючим ядром, яке поєднує когнітивні, діяльнісні та ціннісні компоненти. Саме 
така інтеграція забезпечує перехід від фрагментарного впливу до системного 
формування поведінки особистості, яка усвідомлює потребу і власні мотиви і 
здатна піклуватись про здоров’я. Вона виступає системоутворюючим принципом 
організації освітнього процесу.
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Концепція «будівництва власного здоров’я» і відповідно «будівничий власного 
здоров’я» про те, що: 

- здобувач це активний суб’єкт свідомого творення власного здоров’я, а не 
пасивний об’єкт педагогічних маніпуляцій у ході гуртового «Фізичного виховання», 
у якому вкрай обмеженим є підхід індивідуальний з акцентом на формування 
суб’єкта;

- метафори «будівництво», «будівничий» підкреслюють свідомий, 
цілеспрямований процес (як, наприклад, будівництво будинку згідно підготовленого 
проєкту і програми запланованих у якійсь послідовності робіт);

- акцент не на «дбати про здоров’я» і «зберігати здоров’я» (пасивно), а 
«будувати здоров’я» (активно) – табл. 3.1.

Описаний у основних публікаціях системний підхід до реформи «Фізичного 
виховання» [7, 8, 9] це не фрагментарні зміни, що передбачає процес модернізації, 
коли те, що змінюють вдосконалюється, але комплексна трансформація змісту 
«Фізичного виховання» (від філософії до методики змін). А це і є реформа, яка 
охоплює всі елементи: мету, зміст, методи і засоби, способи оцінювання успіхів 
здобувачів, підготовку викладачів тощо. Йдеться не про удосконалення, а про 
зміну типу системи.

Таблиця 3.1
Порівняння концепції БВЗ з міжнародними стандартами  

(відповідність світовим трендам)

Тренд у світовій науці Чи відповідає концепція 
БВЗ Коментар

Компетентнісний підхід Так, центральний у 
роботах

Навіть випереджав (2016 р. – 
рано для України)

Student-centered 
learning

Так (будівничий власного 
здоров’я) Здобувач – суб’єкт, а не об’єкт

Holistic health (цілісне 
здоров’я)

Так (фізичне + ментальне 
+ соціальне)

Стаття № 6 – 
здоров’язберігаючий світогляд 

і будівництво здоров’я
Evidence-based 

practice Частково Потрібно більше RCT, мета-
аналізів 

Lifelong learning Так (будівництво 
здоров’я – на все життя)

Стаття № 7 – багаторічні 
заняття

Digital health Менш виражено Можливий напрям розвитку

Interdisciplinarity Так (педагогіка + 
психологія + медицина) Публікації у різних журналах
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Узагальнення до таблиці 3.1. Роботи за темою БВЗ загалом відповідають 
світовому рівню, з окремими аспектами, що потребують посилення у подальшому.

Так відбувається інтеграція різних наукових підходів в оновленій дисципліні: 
педагогіка + психологія + фізіологія + медицина. Особливо цінним видається 
психолого-педагогічне забезпечення, що гарантує дієвий вплив на поки 
що індиферентну до власного здоров’я молоду особу здобувача, який не 
відчуває негараздів [10]. Отже це свідчення високого рівня наукової новизни та 
інноваційності пропонованих НпФО і БВЗ.

Узагальнюючи наведені положення, доцільно підкреслити, що непрофесійна 
фізкультурна освіта у запропонованому розумінні виконує не лише функцію 
оновлення змісту навчальної дисципліни «Фізичне виховання», а змінює її 
місце у системі освіти загалом. Фактично йдеться про перехід від допоміжного 
елементу освітнього процесу до самостійного напряму підготовки особистості до 
життєдіяльності.

У цьому контексті принципово важливим є те, що кінцевим результатом 
освітнього процесу виступає не рівень фізичної підготовленості як такий, а 
сформована здатність до самостійної фізкультурно-оздоровчої діяльності. Саме 
ця здатність забезпечує збереження і розвиток фізичного стану особистості після 
завершення навчання, що раніше залишалося поза межами освітніх результатів. 
Це і є головний критерій якості фізичного виховання.

Такий підхід дозволяє подолати суперечність між тимчасовим ефектом 
організованих занять і необхідністю довготривалого підтримання фізичної 
активності. Відповідно, змінюється і логіка оцінювання ефективності «Фізичного 
виховання»: від фіксації поточних показників фізичних якостей – до оцінювання 
сформованості здатності до діяльності. Отже, змінюється сам підхід до оцінювання 
результатів.

Важливо також підкреслити, що запропонована концепція не заперечує 
значення розвитку фізичних якостей або формування рухових умінь, але розглядає 
їх як засоби досягнення більш високого рівня результату багаторічних занять. 
Саме їх інтеграція у структуру діяльності забезпечує довгострокову ефективність 
фізичного виховання.

Таким чином, непрофесійна фізкультурна освіта виступає системоутворюючим 
чинником реформи «Фізичного виховання», оскільки забезпечує зміну його цілей, 
змісту та результатів. Це дозволяє розглядати її не як альтернативу існуючій 
практиці, а як нову основу організації освітнього процесу у закладах фахової і 
вищої освіти. Саме це і дозволяє розглядати її як основу реформи.

А ось більш розлога оцінка важливості виконаних досліджень щодо головних 
складових інновації.

Теоретична значущість. Наукові дослідження і розробки фактично створюють 
новий напрям у вітчизняній теорії фізичного виховання. Адже переосмислюються 
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існуючі базові категорії і підходи, у т. ч. мета, завдання і зміст «Фізичного 
виховання» в закладах фахової і вищої освіти. Формується новий понятійний апарат 
(непрофесійна фізкультурна освіта, будівництво і будівничий власного здоров’я, 
фізкультурна діяльність особи, середовище мешкання діяльної людини тощо).

Методологічна обґрунтованість. Вона у повній мірі представлена в низці 
виданих робіт [11, 12, 13].

Міждисциплінарність. Перелік опублікованих статей свідчить, що вони 
публікуються у педагогічних, психологічних, медичних і правових журналах. Це 
свідчить про універсальність підходу, здатність говорити про теми непрофесійної 
фізкультурної освіти і будівництво власного здоров’я «різними мовами». Відтак, 
ці роботи мають фундаментальне теоретичне значення для науки про фізичне 
виховання.

У повній мірі прослідковується і практична значущість досліджень і розробок. 
Прикладна спрямованість: навчальний посібник безпосередньо для впровадження 
у практику (фахівців, викладачів, здобувачів) [14]. Стаття з управлінськими 
рекомендаціями про внутрішньо вузівські регламенти [15]. Конкретні пропозиції 
для змісту освіти магістрів спеціальності 017 Фізична культура і спорт [16], які 
можуть працювати у закладах вищої освіти.

Це також охоплення різних контекстів: заклади вищої освіти (основний фокус 
і спрямованість), територіальні громади [17], фізична терапія [18], багаторічні 
заняття дітей та молоді [19, 20]. Реагування на виклики: воєнний контекст [21], 
громадське здоров’я [22]. А також концепція для реального впровадження 
виконаних наукових розробок [23] у практику – і це готове рішення для практичної 
імплементації.

Як видно, дослідження мають суттєву практичну цінність і безпосередньо 
застосовні у системі освіти.

Соціальна значущість і масштаб впливу. Потенційна цільова аудиторія це понад 
1 млн здобувачів закладів фахової і вищої освіти України. А опосередковано – вся 
система освіти (від закладів загальної освіти до магістратури). Відтак це вплив на 
національне здоров’я [24] і національну безпеку (здорова нація = сильна держава). 
І важлива складова сучасної медицини, яка переходить від біомедичної моделі 
(лікування хвороб після їх виникнення) до біопсихосоціальної. Акцентується 
увага на пріоритеті профілактики, проактивності пацієнта як суб’єкта досягнення 
здорового стану замість пасивності об’єкта (іншими словами  – споживача 
медичних послуг) – табл. 3.2.

Узагальнення до таблиці 3.2. Концепція будівництва власного здоров’я 
повністю узгоджується з усіма глобальними цілями охорони здоров’я та здатна 
стати українським інструментом для їх досягнення.

Як видно, це справжня інновація забезпечена інструментами педагогічного 
впливу на формування нової культури здоров’я. А саме: від пасивного споживання 
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Таблиця 3.2
Синергія концепції БВЗ з глобальними цілями охорони здоров’я

Міжнародна ініціа-
тива / Ціль Опис ініціативи Як концепція БВЗ спри-

яє досягненню
Рівень від-
повідності

WHO Health 2020 
(Європейський 

регіон)

Стратегія покращен-
ня здоров’я та до-
бробуту населення 

Європи

Формує компетентності 
здоров’язбереження → 

підвищує рівень здо-
ров’я популяції

Повна

UN SDG 3: Good 
Health and Well-

being

Забезпечити здоро-
ве життя та сприяти 
добробуту для всіх

Профілактика NCDs 
(ціль 3.4: менше на 1/3 
передчасну смертність 
від NCDs), покращення 
ментального здоров’я

Пряме до-
сягнення

WHO Global 
Action Plan on 

Physical Activity 
2018-2030

Менше 15% гіподи-
намії до 2030 р.

Масове підвищення 
рівня активності через 
НпФО → прямо дося-

гає цільового показника

Ключовий 
інструмент

WHO MPOWER 
(тютюн) / SAFER 

(алкоголь)
Зниження вживання 
тютюну та алкоголю

Формування здорового 
світогляду → зниження 
шкідливих звичок серед 

молоді
Висока

European Code 
Against Cancer 
(профілактика)

Рекомендації для 
зниження ризику 

раку

Активність, здорове 
харчування, уникнення 

ожиріння – ключові 
рекомендації, що фор-

муються програмою

Повна

Mental Health 
Action Plan 2013-

2030 (WHO)

Покращення мен-
тального здоров’я, 

менше депресії/
суїцидів

Фізична активність + 
стрес-менеджмент → 
профілактика депресії, 

тривожності

Пряме до-
сягнення

Universal Health 
Coverage (UHC)

Доступ до якісної 
медицини для всіх 

без фінансових 
труднощів

Профілактика: менше 
навантаження на си-

стему охорони здоров’я 
→ більше ресурсів для 

UHC

Високе (не-
пряме)

Healthy Ageing 
Decade 2021-2030 

(WHO/UN)
Покращення життя 

літніх людей
Активність у молодості 

→ здорове старіння 
(evidence-based)

Довгостро-
ковий ефект
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медицини  – до активного будівництва здоров’я. І це зміна менталітету цілого 
покоління. Отже виконані масштабні роботи мають стратегічне значення для 
майбутнього нації.

Сильні сторони наукового доробку за темами НпФО і БВЗ. Їх відзначає 
системність та послідовність, що простежується через чітку логіку розвитку 
наукової думки впродовж років (табл. 3.3).

2016: Постановка проблеми у формі монографії, обґрунтування необхідності 
реформи [5].

2021: Доопрацьована версія монографії з урахуванням зворотного зв’язку [7, 8].
2022: Поглиблення – освітні ефекти фізичної культури [25].
2023: Кульмінація – концепція будівництва власного здоров’я [26].
2023: Практичний інструмент – навчальний посібник [14].
2020-2025: Численні супровідні статті, що деталізують окремі аспекти.
Узагальнення до таблиці 3.3. Впровадження моделі непрофесійної 

фізкультурної освіти і формування будівничих власного здоров’я сприяє 
фундаментальній трансформації медицини від лікування до будівництва здоров’я, 
що відповідає викликам XXI століття (епідемія NCDs, економічна криза охорони 
здоров’я, потреба у залученні пацієнтів).

Як видно з поданого, це не хаотичні публікації, але продумана стратегія 
розгортання наукової програми. Науково-педагогічна цілісність досліджень і 
розробок поєднує фундаментальні монографії, навчальний посібник, статті з 
конкретними рекомендаціями, що свідчить про формування наукового напрямку 
і школи (табл. 3.3).

Дискусія. Розглянемо ті потенційні обмеження та виклики, які помічені у ході 
характеристики та обговорення непрофесійної фізкультурної освіти здобувачів і 
формування будівничих власного здоров’я у компетентнісному підході. Існують 
підстави для конструктивної критичної оцінки. Але ці виклики не применшують 
цінність досліджень і лише окреслюють напрями подальшої роботи (табл. 3.4). 
Саме це відповідає логіці послідовного переходу від теорії до практики.

Очевидно, потребує посилення емпірична база. У охарактеризованому 
переліку більшість робіт – теоретичні (монографії, концептуальні статті). Менше 
емпіричних досліджень з великими вибірками, експериментальними даними. 
Звідси рекомендація посилити блок експериментальних досліджень для 
верифікації концепції (вони подані у монографіях [25, 26] частково є і в інших 
публікаціях, але потребують оновлення).

Узагальнення до таблиці 3.4. Наукові дослідження і розробки за темою 
непрофесійної фізкультурної освіти і будівництва власного здоров’я сучасні і 
відповідають новітнім світовим трендам (компетентнісний підхід, student-centered 
learning, holistic health). Вони важливі теоретично, адже створюють нову наукову 
школу, формують понятійний апарат. Важливі і практично  – безпосередньо 
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Таблиця 3.3
Ознаки парадигмального зсуву також у медицині: 

традиційна модель проти БВЗ

Параметр Традиційна біоме-
дична модель 

Модель будівництва 
власного здоров’я 

(БВЗ)
Переваги моделі 

будівництва здоров’я

Філософія Здоров’я як відсут-
ність хвороби

Здоров’я як активно 
створюваний стан 

благополуччя
Позитивна, мотивую-

ча концепція

Підхід Реактивний (реагує 
на хворобу)

Проактивний (запобі-
гає хворобі)

Профілактика за-
мість лікування

Роль 
пацієнта

Пасивний об’єкт ма-
ніпуляцій лікаря

Активний суб’єкт, 
будівничий власного 

здоров’я

Підвищена відпо-
відальність, краща 

прихильність
Роль 

лікаря
Єдиний експерт, ав-

торитет
Ментор, консультант, 

партнер
Співпраця замість 

патерналізму

Фокус Лікування патологій 
після виникнення

Формування компе-
тентностей БВЗ

Попередження про-
блем зі здоров’ям

Метод Медикаментозне, 
хірургічне лікування

Освіта + формування 
навичок + мотивація

Немедикаментозний, 
безпечний

Мета Усунення симптомів, 
одужання

Пожиттєве здоров’я, 
якість життя

Довгостроковий 
ефект

Освітній 
компонент

Мінімальний (інфор-
мування про хворо-

бу)
Достатній (компе-
тентнісний підхід)

Пацієнт розуміє 
«чому» і «як потрібно 

діяти»
Вимірю-

вання 
успіху

Кількість вилікуваних 
хвороб

Кількість людей з 
компетентностями 

БВЗ
Профілактичний по-

казник

Економіка Дорого (ліки, госпіта-
лізації, технології)

Відносно дешево 
(освіта, інфраструк-

тура)
ROI 20-100х

Часовий 
горизонт

Короткостроковий 
(лікування зараз)

Довгостроковий (здо-
ров’я на все життя) Міжпоколінний ефект

Охоплен-
ня

Індивідуальне (лі-
кар-пацієнт)

Популяційне (через 
систему освіти) Масштабний вплив
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застосовні у системі освіти, мають готові інструменти. Важливі соціально – можуть 
вплинути на здоров’я нації, економіку, безпеку. Вони також мають потенціал для 
розвитку: більше емпіричних досліджень (експерименти, RCT) і міжнародних 
публікацій (Scopus, Web of Science), інтеграція цифрових технологій, пілотні 
проєкти з документацією результатів.

Імплементаційні дослідження. Бракує публікацій типу «Ми впровадили модель 
НпФО у 10 ЗВО  – ось результати». Потрібні пілотні проєкти з документацією 
результатів.

Міжнародне визнання. Є 3 англомовні статті і це добре, але для світового 
визнання бажано більше. Це публікації у журналах Scopus/Web of Science. 

Цифровізація. У статтях не явно видно тему цифрових інструментів (додатки, 
платформи). Потрібна інтеграція digital health, AI у концепцію будівництва здоров’я.

Контекстуальні виклики. Перед за все це опір системи, адже будь-яка 
реформа зустрічає опір (викладачі, заклади де готують викладачів, здобувачі, 

Таблиця 3.4
Загальна оцінка концепції НпФО і БВЗ

Критерій
Аргументована 
у статті умовна 

оцінка
Обґрунтування виставленої оцінки 

Сучасність (5/5) Відповідає новітнім світовим підходам, 
випереджає вітчизняну практику

Важливість 
(теоретична) (5/5) Створює нову наукову школу, переосмислює 

базові категорії
Важливість 
(практична) (5/5) Безпосередньо застосовна у системі освіти, 

потенціал впливу на 1+ млн здобувачів

Системність (5/5) Послідовне, логічне розгортання наукової 
програми протягом 9+ років

Інновацій-
ність (5/5) Нові терміни, концепції, підходи; піонерські 

роботи в Україні

Науковий 
рівень ½ (4,5/5)

Високий, відповідає міжнародним стандартам; 
є простір для більшої кількості емпіричних 

досліджень
Міжнародна 
інтеграція (4/5) Є англомовні публікації, участь у 

конференціях; бажано також Scopus/WoS
Середня 
оцінка 4,8 / 5 Розрахована оцінка на підставі поданих 

критеріїв
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адміністрація закладів освіти). Звідси треба визначити, як планується подолати 
інертність системи?

Фінансові обмеження. Концепція може вимагати ресурсів (змінена 
інфраструктура дисципліни «Фізичне виховання», навчання викладачів). Звідси, 
чи є план реалізації у умовах обмеженого бюджету?

Воєнний контекст. Питання: чи потрібна адаптація концепції до реалій 
воєнного/повоєнного часу?

Водночас слід підкреслити, що окреслені обмеження не ставлять під сумнів 
концептуальні засади непрофесійної фізкультурної освіти, а лише вказують на 
необхідність їх подальшого розвитку та емпіричної перевірки. У цьому сенсі 
сучасний етап досліджень можна розглядати як перехід від теоретичного 
обґрунтування до етапу практичної верифікації та масштабування. Саме тому 
подальший розвиток даного наукового напряму пов’язаний не стільки з уточненням 
базових положень, скільки з розробкою механізмів їх впровадження у реальну 
освітню практику.

Окремо слід наголосити, що успішність реалізації запропонованої концепції 
значною мірою залежить від зміни професійної позиції викладача. У межах 
традиційної моделі він виступає переважно організатором та контролером 
виконання фізичних вправ, тоді як у межах непрофесійної фізкультурної освіти 
його роль трансформується у наставника, консультанта та фасилітатора 
індивідуального розвитку здобувача. Без цієї зміни реформа «Фізичного 
виховання» є неможлива.

Така трансформація передбачає не лише оновлення змісту дисципліни, але 
й зміну педагогічного мислення, що є одним із найскладніших аспектів будь-якої 
реформи. Відтак, підготовка і перепідготовка кадрів виступає як критично важлива. 

Водночас саме ця обставина відкриває додаткові можливості для підвищення 
якості освітнього процесу, оскільки сприяє переходу від формального викладання 
до особистісно орієнтованої взаємодії, у межах якої здобувач набуває досвіду 
самостійного прийняття рішень у сфері власного здоров’я.

Висновки. У результаті проведеного дослідження встановлено, що 
непрофесійна фізкультурна освіта здобувачів закладів фахової і вищої освіти 
та концепція будівництва власного здоров’я становлять цілісну теоретико-
методологічну основу реформи дисципліни «Фізичне виховання».

Доведено, що традиційна модель фізичного виховання, орієнтована переважно 
на розвиток фізичних якостей і формування рухових умінь, не забезпечує досягнення 
його головного наскрізного результату  – здатності особистості до самостійної 
фізкультурно-оздоровчої діяльності після завершення навчання. Це зумовлює 
необхідність переходу до компетентнісно-орієнтованої моделі.

Обґрунтовано, що концепція будівництва власного здоров’я забезпечує 
принципову зміну ролі здобувача – від об’єкта педагогічного впливу до активного 
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суб’єкта діяльності, відповідального за власний фізичний стан, що відповідає 
сучасним світовим тенденціям розвитку освіти і громадського здоров’я.

Встановлено, що запропонований підхід має системний характер і охоплює 
всі елементи фізичного виховання: мету, зміст, методи, форми організації та 
оцінювання результатів, що дозволяє кваліфікувати його не як модернізацію, 
але як повноцінну реформу фізичного виховання. Це підтверджує його 
реформаторський, а не модернізаційний характер.

Показано, що наукові розробки за темою непрофесійної фізкультурної освіти і 
будівництва власного здоров’я формують новий науковий напрям і мають значний 
потенціал широкого впровадження у системі освіти.

Перспективи подальших досліджень пов’язані з емпіричною верифікацією 
концепції, розробкою механізмів її впровадження у закладах освіти та інтеграцією 
цифрових технологій у процес формування фізкультурно-оздоровчої діяльності 
особи.
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3.3. Вимоги до змісту і структури загальних компетентностей 
бакалаврів у «Фізичному вихованні»

Анотація

Вступ. Стаття присвячена обґрунтуванню вимог до змісту і структури 
загальних компетентностей бакалаврів у процесі опанування дисципліною 
«Фізичне виховання» у закладах вищої освіти. Актуальність дослідження 
зумовлена суперечністю між задекларованими цілями «Фізичного виховання», 
спрямованими на формування гармонійно розвиненої, здорової та діяльної 
особистості, і реальною практикою, що базується переважно на професійно-
прикладній фізичній підготовці. Метою дослідження є наукове обґрунтування 
вимог до змісту загальних компетентностей бакалаврів цивільних спеціальностей 
у межах дисципліни «Фізичне виховання». Методологічну основу дослідження 
становлять положення компетентнісного, діяльнісного та системного підходів, 
а також концепція непрофесійної фізкультурної освіти. Матеріал і методи 
дослідження. Використані теоретичні методи досліджень: аналіз, синтез і 
узагальнення наукових джерел, понятійно-категоріальний аналіз, історико-
логічний метод, системний підхід, метод теоретичного моделювання. До 
емпіричних методів відносяться: анкетування та експертне опитування, методи 
описової статистики. Результати. У статті теоретично та емпірично обґрунтовано 
обмеженість професійно-прикладної фізичної підготовки як базової моделі 
«Фізичного виховання» та доведено необхідність переходу до компетентнісної 
моделі, орієнтованої на формування здатності особистості до самостійної 
фізкультурно-оздоровчої діяльності. Проаналізовано різні концепції фізичної 
підготовленості людини та обґрунтовано доцільність їх переорієнтації на 
здоров’ярозвивальну парадигму. Представлено результати опитування фахівців, 
які свідчать про низьку оцінку ефективності сучасного «Фізичного виховання». На 
основі узагальнення теоретичних і емпіричних даних визначено вимоги до системи 
загальних компетентностей бакалаврів, що включають знання, уміння, навички 
та здатність до самостійної фізкультурно-оздоровчої діяльності. Висновки. 
На основі аналізу теоретичних підходів і результатів опитування у першому 
наближенні обґрунтовано вимоги до змісту загальних компетентностей, що 
охоплюють інтелектуальний, мотиваційний, діяльнісний та емоційний компоненти. 
Обґрунтовано необхідність формування у здобувачів здатності до будівництва 
власного здоров’я як інтегрального результату багаторічного освітнього процесу. 
Практичне значення дослідження полягає у можливості використання отриманих 
результатів при розробці освітніх програм і вдосконалення змісту «Фізичного 
виховання» в закладах фахової і вищої освіти.
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3.3. Requirements for the Content and Structure of General 
Competencies of Bachelor Students in Physical Education

Annotation

Introduction. The article is devoted to substantiating the requirements for the 
content and structure of general competencies of bachelor students in the process 
of teaching the discipline “Physical Education” in higher education institutions. The 
relevance of the study is determined by the contradiction between the declared goals of 
“Physical Education”, aimed at forming a harmoniously developed, healthy and active 
personality, and real practice, which is based mainly on professional and applied physical 
training. The purpose of the study is to scientifically substantiate the requirements 
for the content of general competencies of bachelor students, regardless of specialty, 
within the discipline “Physical Education”. Material and methods of the study. The 
methodological basis of the research consists of the competency-based, activity-
based and systems approaches, as well as the concept of non-professional physical 
education. Theoretical methods included analysis, synthesis and generalization of 
scientific sources, conceptual-categorical analysis, historical-logical method, systems 
approach and theoretical modeling. Empirical methods included questionnaires, expert 
interviews and methods of descriptive statistics. Results. The article demonstrates the 
limitations of professional and applied physical training as the basic model of “Physical 
Education”. Various concepts of physical fitness are analyzed and the expediency 
of their reorientation toward a health-development paradigm is substantiated. The 
results of a survey of specialists are presented, indicating a low assessment of the 
effectiveness of modern “Physical Education” in ensuring the health of students. Based 
on the generalization of theoretical and empirical data, the requirements for the system 
of general competencies of bachelor students are determined. These competencies 
include knowledge, skills, abilities and readiness for independent physical culture and 
health-related activity. It is shown that the content of such competencies should cover 
not only the physical aspect, but also motivational, cognitive, value-based and reflective 
components. Conclusions. Based on the analysis of theoretical approaches and survey 
results, the requirements for the content of general competencies are substantiated in 
a first approximation. These competencies include intellectual, motivational, activity-
based and emotional components. The necessity of forming in students the ability to 
build their own health as an integral result of the educational process is substantiated. 
The practical significance of the study lies in the possibility of using the obtained results 
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in the development of educational programs and the modernization of the content of 
the discipline “Physical Education” in vocational and higher education institutions.

Keywords: physical education, competencies, bachelors, health, non-professional 
physical education.

Постановка проблеми. Незважаючи на задекларовану у нормативних 
документах спрямованість дисципліни «Фізичне виховання» на формування 
гармонійно розвиненої, здорової та діяльної особистості, реальна освітня практика 
у закладах фахової і вищої освіти переважно зберігає орієнтацію на професійно-
прикладну фізичну підготовку. У результаті виникає принципова суперечність 
між стратегічними цілями освіти і фактичними результатами педагогічного 
впливу. Фактично йдеться про розрив між задекларованими цілями і реальними 
результатами освіти.

Хоча метою дисципліни «Фізичне виховання», як пишуть приміром в програмі 
для аграрних закладів вищої освіти, усе ще формально вважається її авторами 
підготовка інтелігентних, високоосвічених, здорових, гармонійно розвинених осіб, 
компетентних до фізкультурно-оздоровчої діяльності фахівців агропромислового 
комплексу з творчою і громадською позицією, готових до продуктивної праці [1, с.6].

Такий орієнтир якісно відрізняється за комплексністю задач, які мають 
бути розв’язані, від утилітарної професійно-прикладної фізичної підготовки 
(ППФП), котра все ще розглядається як основа фізичного виховання майбутніх 
фахівців. «Основне призначення ППФП – спрямований розвиток і підтримка на 
оптимальному рівні тих психічних та фізичних якостей людини, до яких пред’являє 
підвищені вимоги конкретна професійна діяльність, вироблення функціональної 
стійкості організму до умов діяльності та формування прикладних рухових умінь і 
навичок» [2]. Це розуміння обмежує можливості формування діяльної особистості.

Компетентнісний підхід, на якому робиться акцент, є синергетичним, він 
поєднує різноманітні підходи, зокрема системний, педагогічний, психологічний, 
моральний, естетичний, етнопедагогічний, функціонально-комунікативний, 
науково-освітній та інші. Це підхід, за якого результати освіти важливі також і 
поза системою освіти, адже основне призначення «Фізичного виховання» це 
розвиток особистості, її здатності самостійно формувати свій здоровий спосіб 
життя (ЗСЖ) шляхом набуття та використання досвіду покращення стану фізичної 
підготовленості і здоров’я, які у здобувачів закладів фахової і вищої освіти, 
загалом, залишаються на низькому рівні. Саме це визначає його принципову 
відмінність від тілесно-орієнтованих моделей.

Аналіз літератури свідчить, що існують різні підходи до становлення ЗСЖ 
[3], як різні дослідницькі фокуси цього явища, котрі Я. В.  Хандога позначив як 
чотири відносно самостійні: діяльнісний підхід, превентивний підхід, поведінковий 
і вітальний підхід [4].
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Викладачі фізичного виховання закладів фахової і вищої освіти, сприяючи 
формуванню ЗСЖ, мають враховувати все зазначене. Адже ЗСЖ: «…Це все 
в людській діяльності, що стосується збереження і зміцнення здоров’я. Усе, 
що сприяє виконанню людиною своїх людських функцій через діяльність 
з оздоровлення умов життя (праці, відпочинку, побуту). Це, також, типова 
сукупність форм і способів повсякденної життєдіяльності особистості, побудована 
на цінностях, культурних нормах, змістовній діяльності, що укріплює адаптивні 
можливості організму» [5, сс.187-188]. 

Водночас у більшості досліджень здоровий спосіб життя розглядається 
переважно як сукупність виключно поведінкових практик, тоді як його діяльнісний 
вимір, а саме здатність особистості самостійно проєктувати і реалізовувати 
власну стратегію збереження здоров’я залишається недостатньо розробленим. 
Таким чином, проблема переноситься у площину діяльності, а не лише поведінки.

Метою дослідження є наукове обґрунтування вимог до змісту загальних 
компетентностей бакалаврів цивільних спеціальностей у межах дисципліни 
«Фізичне виховання».

Матеріал і методи дослідження. У дослідженні використано комплекс 
теоретичних та емпіричних методів, зумовлених його концептуально-аналітичним 
характером.

До теоретичних методів належать:
- аналіз, синтез і узагальнення наукових джерел – для визначення сучасного 

стану проблеми формування компетентностей у фізичному вихованні;
- понятійно-категоріальний аналіз – для уточнення змісту понять «компетент-

ності», «фізична підготовленість», «здоров’я», «фізкультурна діяльність»;
- історико-логічний метод  – для аналізу розвитку підходів до фізичної 

підготовленості;
- системний підхід – для розгляду компетентностей як цілісного утворення;
- метод теоретичного моделювання  – для обґрунтування структури 

компетентностей бакалаврів.
До емпіричних методів належать:
- анкетування та експертне опитування викладачів фізичного виховання 

(n=44) – для визначення оцінки ефективності фізичного виховання та пріоритетних 
компетентностей;

- методи описової статистики – для обробки результатів (середні значення, 
відсоткові показники).

Застосування зазначених методів забезпечило комплексний характер 
дослідження і дозволило поєднати теоретичні положення з оцінками фахівців.

Результати. Проблема вдосконалення процесу «Фізичного виховання» 
здобувачів і відповідно їхніх занять фізичною культурою і спортом вже багато 
років є предметом уваги вчених і практиків. Разом з тим, вдосконалення часто 
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розглядається як вузько-утилітарна проблема, що ставить за мету пошук засобів 
підвищення рівня фізичної підготовленості при навчанні, як бази дієздатності в 
майбутній професійній діяльності. Водночас проблема має глибший характер 
і полягає не стільки у підвищенні рівня фізичної підготовленості, скільки у 
формуванні у здобувачів системи компетентностей, що забезпечують їхню 
здатність до самостійного управління власним здоров’ям упродовж життя.

Важливою методологічною і практичною проблемою фізичного виховання 
здобувачів є розробка змісту, методів, засобів і форм проведення навчальних і 
поза навчальних занять з фізичного виховання, у яких духовне і фізичне в людині 
були б єдині, коли б створювалися умови для різнобічного і внутрішньо-єдиного 
формування в ній різноманітних потреб. Тут зміст фізкультурної діяльності є 
визначальним для залучення до цінностей фізичної культури, адже лише коли 
ця діяльність розглядається особистістю як цінна і значуща, вона стає чинником 
культурного розвитку, гармонізації в людині тілесного і духовного начал [6, с.287].

Таким чином, фіксується системне протиріччя між зростаючими вимогами 
до особистості сучасного фахівця та недостатнім рівнем сформованості його 
фізичної культури як складової загальної культури. Це підтверджує необхідність 
зміни логіки «Фізичного виховання».

Це обумовлене примусовими за суттю заняттями «Фізичним вихованням», 
спрямованими на ППФП, які не забезпечують формування усвідомлюваної 
мотивації і стійкої потреби до рухової активності на все життя (згідно поширених 
даних ВООЗ в Україні лише 5% населення займаються оздоровчим тренуванням, 
у той час як у Японії 80%, а у США 70%). Саме відсутність внутрішньої мотивації і 
компетентностей зумовлює нестійкість результатів багаторічних занять фізичним 
вихованням.

Узагальнюючи накопичені знання в якості теоретичної основи розробки вимог 
до системи компетентностей бакалаврів цивільних закладів фахової і вищої освіти 
різних спеціальностей з фізичного виховання можна покласти такі положення:

- вихідне надання викладачами «Фізичного виховання» пріоритету розвитку 
особистості студента у процесі його виховання та освіти;

- розуміння провідної, мотивуючої і спрямовуючої ролі непрофесійної 
фізкультурної освіти [8] у формуванні індивідуального стилю життєдіяльності 
при домінуючому факторі і критерії здоров’я здобувача через його мотивацію до 
самостійної фізкультурної діяльності, саморозвиток потрібних здібностей і ЗСЖ 
як запоруку успіху;

- урахування викладачами дисципліни індивідуальних, особистісних і 
персональних особливостей здобувача у навчально-пізнавальній діяльності 
(адже лише при організації навчально-виховної діяльності з прийняттям до уваги 
наявних відмінностей і особливостей кожен із здобувачів досягає мети, визначеної 
у базовій навчальній програмі з «Фізичного виховання»);
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- переведення теми здоров’я, як благополуччя і найбільшої цінності, яке 
містить у собі соматичну, психічну, соціально-психологічну і духовну складові 
особи, на перший план у всіх заняттях з «Фізичного виховання»;

- розуміння викладачами і здобувачами провідної ролі фізкультурної 
діяльності у формуванні здорової і творчої особистості майбутнього фахівця;

- необхідність балансу особистісно- і соціально-значущих підходів у виборі 
цілей і методів навчально-виховної діяльності [7, с.187-188].

Розглянемо декілька поширених концепцій фізичної підготовленості людини 
(ФП). У першій концепції ФП розглядається як «ефективність біологічного 
функціонування організму» [8], а головним критерієм оцінювання її рівня є кількість 
засвоєних рухових умінь і навичок. Згідно з концепцією, рівень ФП залежить 
від ефективності співвідношення окремих фізіологічних функцій організму 
(кровообігу, дихання, витривалості опорно-рухового апарату при фізичних 
навантаженнях, деяких вегетативних функцій тощо) та їх морфологічних структур. 
У цьому розумінні ФП особи розглядається як співвідношення ефективності рухів 
та їхніх морфологічних структур. Отже, тут йдеться як про ФП, так і про рівень 
сформованості передбачених рухових вмінь та навичок людини.

Друга концепція заснована на критеріях здатності особи розв’язувати конкретні 
проблеми життєдіяльності в біогеографічному середовищі, а рівень ФП оцінюється 
на підставі дослідження параметрів роботоздатності і розвитку фізичних якостей 
(людина може виконувати наперед визначені рухові вправи); кількості та якості ру-
хових умінь і навичок (особа може розв’язати задане їй рухове завдання); мотивації 
рухової дії (хоче досягти очікуваного результату). Концепція визначає ФП як здат-
ність до реалізації щоденних рухових завдань без суттєвого зниження роботоздат-
ності. Це також проведення активного вільного часу із радістю [8, с.135].

Третя концепція ФП  – моторно-рухова і вона є поширеною в Україні. 
Головними чинниками концепції є рівні розвитку рухових (фізичних) якостей: 
сили, витривалості, швидкості, гнучкості, координаційних здібностей тощо. 
Ця концепція визначення та діагностування ФП як рівнів розвитку рухових 
здібностей домінувала впродовж 1950-1970-х років у США. У процесі її реалізації 
ФП визначається системою внормованих середніх результатів, складених з 
різних рухових тестів. Такий підхід передбачає, особливо в разі суттєвої різниці 
результатів тестування в окремих випробуваннях (високий рівень розвитку сили 
але низький рівень розвитку гнучкості тощо), отримання кількісних величин, 
але фіксація їх не може свідчити про фізичну культуру особистості. Поширеним 
поняттям моторної підготовленості є визначення лише структурної частини ФП, 
яка діагностується через встановлення індивідуальних досягнень у певному 
різновиді рухової (фізичної) активності. Відповідно людиною з високим рівнем 
ФП вважається та, яка може добре бігати, далеко стрибати і кидати, тривало 
виконувати певні фізичні вправи тощо [8, с.135]. 



234

Володимир Приходько

Саме останній підхід було покладено в основу розроблених та затверджених на 
державному рівні «Державних тестів і нормативів оцінки фізичної підготовленості 
населення України» [9]. Критика цих тестів та нормативів є такою: вони не можуть 
привнести бажаного результату у вирішенні важливих виховних і освітніх завдань 
непрофесійної, фізкультурно-оздоровчої освіти здобувачів, які мають стати також 
діяльними особистостями, що стоять перед педагогічною спільнотою [8, с.135].

У четвертій концепції ФП людини на провідне місце поставлені аспекти її 
здоров’я, а результати рухових тестів розглядаються як наслідок усвідомленого 
ведення людиною ЗСЖ. У концепції, яку ми в цілому поділяємо, якщо мова про 
забезпечення бази здоров’я, акцент на стані системи кровообігу, резистентності 
організму відносно впливу хвороботворних чинників, стані психіки, енергетичних 
можливостях, пріоритетне місце у структурі яких займають аеробні процеси. 
«Валеологічний підхід до трактування ФП сприяв виникненню і розвитку 
оригінальної концепції – здоров’я через підготовленість. …Загальний нормальний 
стан людини визначається як стан щасливого, гармонійного життя, що поєднує не 
лише фізичну, а й інтелектуальну, чуттєву, соціальну та духовну сфери» [8, с.135].

Відтак, автор обґрунтовує, що загальний нормальний стан людини це:
1. Нормальний фізичний стан (у тому числі рівень ФП, зовнішній вигляд 

не хворої людини, суб’єктивне добре самопочуття, активний відпочинок, 
резистентність до психічних напружень і до інфекцій).

2. Об’єктивно благополучне здоров’я (нормальний метаболізм і маса тіла, 
відсутність інфекційних захворювань, імунологічна резистентність, стан тканин і 
органів, психічне здоров’я і гігієна, дієта, сон).

3. Якісна трудова діяльність (боротьба зі стресами, творче ставлення до 
праці, професійна сатисфакція, як отримуване задоволення від роботи).

4. Наявність зв’язків з іншими людьми (товариських контактів, професійних 
контактів, благополучні сімейні стосунки) [8, с.136].

Для оцінки рівня сформованості інтегрованої компетентності щодо культури 
здоров’я особи, окрім урахування стану її ФП, рекомендовано застосовувати групу 
наступних критеріїв: інтелектуальний, мотиваційний, діяльнісний та емоційний 
[10, сс.177-179; 11, с.338; 4, сс.351-352]. 

Представлений аналіз свідчить, що еволюція уявлень про фізичну 
підготовленість поступово зміщує акценти від біологічних і моторних характеристик 
до інтегрального розуміння здоров’я як багатовимірного феномена. Водночас 
жодна з наведених концепцій у повній мірі не розкриває питання про здатність 
особистості до самостійного конструювання власної фізкультурної діяльності. 
Таким чином, жодна з них не забезпечує формування суб’єкта фізкультурно-
оздоровчої діяльності.

Зазначимо, що наявність загальних компетентностей має трансформуватись 
у формування індивідуальної системи фізкультурно-оздоровчих занять. Але це 
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вже можливо після початку самостійної фізкультурно-оздоровчої діяльності (або 
діяльності з будівництва власного здоров’я), яка може бути успішною за умови 
особистісне-орієнтованого розвитку: мотивації підвищення рівня культури здоров’я 
і ведення ЗСЖ. Якщо розуміти здоров’я не лише як відсутність захворювань, але і 
як стан повного фізичного, психічного (духовного) та соціального благополуччя, то 
саме освіта має допомогти людині навчитись самостійно і творчо вдосконалювати 
свою соціально-психологічну і духовно-моральну сферу, відношення до себе і 
оточуючих. Індивідуальне здоров’я – це підсистема життєдіяльності, сформована 
тією особистістю, яка сама здатна формувати стиль професійної діяльності та 
життєдіяльності взагалі [7, с.191]. 

Доведено, одним з дієвих засобів, що забезпечує належний рівень здоров’я, 
а також формування фізичної культури особистості, є непрофесійна фізкультурна 
освіта [8]. За період навчання, коли відбувається становлення особистості 
здобувачів, має бути сформоване переконання у необхідності працювати над собою 
щодо турботи про здоров’я, знання особливостей свого організму, дотримання 
правил раціонального харчування, використання фізичного потенціалу і ведення 
ЗСЖ [12, сс.219-221]. Саме вона (фізична культура особистості) – дає перехід від 
впливу до самостійної діяльності.

44 опитаних нами фахівці кафедр фізичного виховання м. Дніпра на питання: 
«Якою мірою існуюча постановка «Фізичного виховання» в вишах відповідає 
очікуванням суспільства відносно стану здоров’я здобувачів і випускників» дали 
відповідь за середньою арифметичною у 2,4 бали з 5 можливих. На питання 
«Якою мірою існуюча постановка «Фізичного виховання» відповідає очікуванням 
суспільства щодо фізичного розвитку здобувачів і випускників» відповідь склала 
2,5 бали. На питання «Якою мірою існуюча постановка «Фізичного виховання» 
у вишах відповідає очікуванням суспільства відносно фізичної підготовленості 
здобувачів і випускників» відповідь склала 2,6 бали. Отже, забезпечення здорового 
стану отримало саму низьку оцінку від опитаних (2,4 бали з 5 можливих), хоча й 
інші показники є невисокими.

Отримані результати дозволяють зробити висновок про низький рівень 
довіри самих фахівців до ефективності існуючої моделі «Фізичного виховання», 
що підсилює аргументацію щодо необхідності її концептуального перегляду. Це є 
індикатором системної кризи існуючої моделі.

Результати опитування мають принципове методологічне значення, 
оскільки дозволяють зафіксувати не просто низьку ефективність окремих 
елементів освітнього процесу, а наявність системної невідповідності між цілями 
та результатами «Фізичного виховання». Фактично йдеться про розрив між 
декларованою орієнтацією дисципліни на формування здорової та діяльної 
особистості і реальною практикою, яка зосереджена на досягненні окремих 
показників фізичної підготовленості.
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У цьому контексті важливо підкреслити, що проблема не може бути розв’язана 
шляхом удосконалення окремих методик або збільшення обсягу рухової 
активності. Йдеться про необхідність перегляду самої логіки фізичного виховання 
як освітнього процесу. Такий перегляд передбачає перехід від орієнтиру на 
зовнішні результати (нормативи, показники, тести) до внутрішніх характеристик 
особистості, зокрема її мотивації, ціннісних орієнтацій та здатності до самостійної 
діяльності.

Саме тому формування загальних компетентностей у сфері «Фізичного 
виховання» в закладах фахової і вищої освіти має розглядатися не як додатковий 
компонент освітньої програми, але як її системоутворюючий елемент, який 
визначає довгострокові результати освіти. Вони виступають ядром освітнього 
результату.

Наступні питання і відповіді на них. «Якою є динаміка показників стану 
здоров’я здобувачів Вашого вишу за останні п’ять років» – 63,6% відповіли, що 
стан здоров’я здобувачів погіршується, 25,0%  – залишається без змін і лише 
11,4% опитаних вважають що здоров’я покращується. Питання «Якою є динаміка 
показників фізичного розвитку здобувачів вишу за останні п’ять років»  – 
68,2% відповіли, що фізичний розвиток погіршується, 13,6% – залишається без 
змін, 18,2%  – покращується. Питання «Якою є динаміка показників фізичної 
підготовленості здобувачів вишу за останні п’ять років»  – 63,6% відповіли, 
що фізична підготовленість погіршується, 18,2%  – не змінюється, ще 18,2%  – 
покращується.

На питання «Якою мірою ті педагогічні технології, що нині використовуються в 
практиці викладання вузівського «Фізичного виховання», відповідають існуючому 
рівню розвитку педагогічної науки» відповідь за середньою арифметичною склала 
3,0 бали з 5 можливих.

На інше важливе для дослідження питання, а саме «Чи можливо підвищити 
ефективність дисципліни «Фізичне виховання» шляхом використання у ході 
її викладання ефективних, цілком адекватних профілю ЗВО педагогічних 
технологій», відповідь склала 4,0 бали з 5 можливих.

Нарешті, опитуваним фахівцям було запропоновано відмітити ті 
компетентності, які на їхню думку важливо сформувати у здобувачів під час 
викладання дисципліни «Фізичне виховання». Відповіді на вказані питання подані 
у табл. 3.5.

Коментар до таблиці 3.5. Звертає на себе увагу те, що пріоритети, визначені 
фахівцями, пов’язані не з розвитком фізичних якостей, а з формуванням здатності 
до самостійної організації здоров’язбережувальної діяльності, що підтверджує 
зсув акцентів від підготовленості до діяльності.

Як видно з поданих даних, у найбільшій мірі з числа 44 опитаних фахівців, а 
саме 38 осіб, що складає 86,4% відмітили потребу формування компетентностей з 
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покращення здоров’я. Наступну за кількістю відповідей отримали компетентності 
з розробки індивідуальної програми дотримання здорового способу життя (35 
осіб, що складає 79,5% з числа опитаних). Нарешті, 34 особи (77,3%) підтримали 
важливість формування компетентностей про сучасні види та способи 
самооздоровлення.

Таким чином у дослідженні підтверджено, що здобувач, який опанував 
«Фізичне виховання», повинен:

- знати: основи здоров’я, здорового способу життя, правила особистої та 
громадської гігієни, вплив занять фізичними вправами і спортом на організм 
людини, режим її рухової активності; основи психофізичного тренування, 
лікарського контролю і самоконтролю, включаючи самостійні заняття; правила 
техніки безпеки і профілактики травматизму на заняттях з фізичного виховання 
і на спортивних змаганнях;

- уміти: оцінювати рівень здоров’я, фізичного розвитку і фізичної 
підготовленості; складати розпорядок дня і режим праці, харчування, сну, 
відпочинку, фізичної активності; проводити різні комплекси гігієнічних заходів у 
структурі розпорядку дня, а також окремі частини навчального і тренувального 
занять, надавати першу медичну допомогу при травмах;

Таблиця 3.5
Рейтинг формування компетентностей у ході викладання «Фізичного 

виховання» за результатами опитування фахівців (n=44) 

№ 
п/п Цілі застосування педагогічних технологій

Кількість 
відпові-

дей
%

1. Формування компетентностей про можливість вдоскона-
лення власного здоров’я 38 86,4

2. Формування компетентностей з розробки індивідуальної 
програми дотримання здорового способу життя 35 79,5

3. Формування компетентностей про сучасні види та спосо-
би само оздоровлення 34 77,3

4. Формування компетентностей з розробки індивідуальної 
фізкультурно-оздоровчої програми 33 75,0

5. Формування компетентностей про діагностику і самодіа-
гностику стану здоров’я 30 68,2

6.
Формування компетентностей з розробки тренувальної 
програми в обраному виді спорту з урахуванням функці-

ональних можливостей організму студента
29 65,9
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- володіти навичками: проведення самостійних занять і тренувань з обраного 
виду спорту; самоконтролю під час навантажень; суддівства змагань; допоміжних 
і нетрадиційних видів фізичного виховання;

- досягати: динаміки зростання фізичного розвитку, фізичної підготовленості 
і функціональних можливостей організму у порівнянні з початком навчання у 
закладі вищої освіти [13, с. 143].

Узагальнюючи наведені положення, доцільно представити систему загальних 
компетентностей бакалаврів у «Фізичному вихованні» як багаторівневу структуру.

На першому рівні (когнітивному) формується система знань про здоров’я, 
фізичну культуру, механізми впливу фізичних навантажень на організм людини, а 
також про принципи організації здорового способу життя.

На другому рівні (ціннісно-мотиваційному) забезпечується становлення 
особистісного ставлення до здоров’я як до ключової життєвої цінності, формування 
внутрішньої потреби у фізичному самовдосконаленні.

На третьому рівні (операційно-діяльнісному) відбувається формування умінь 
і навичок, пов’язаних із плануванням, організацією та реалізацією фізкультурно-
оздоровчої діяльності, включаючи самоконтроль і корекцію власного стану.

На четвертому рівні (інтегративному) формується здатність до самостійного 
проєктування індивідуальної траєкторії фізичного розвитку і збереження здоров’я, 
що фактично відображає перехід від навчання до самостійної життєдіяльності.

Запропонована структура відображає логіку переходу від засвоєння знань до 
формування діяльності і може розглядатися як модель становлення особистості 
як суб’єкта фізичної культури. І є модель становлення особистості як суб’єкта 
діяльності.

Процес формування компетентностей з фізичного виховання у майбутніх 
бакалаврів має відбуватись з урахуванням ідей комплексності виховання 
здорового способу життя, цілісного та діяльнісного підходів до організації фізичного 
виховання, дотримання принципів гуманізації, свідомості й активності, доступності 
та індивідуалізації, системності й креативності педагогічного процесу [14, 15]. 

Дискусія. Отримані результати дослідження дозволяють по-новому 
осмислити проблему формування компетентностей бакалаврів у системі 
фізичного виховання. Традиційно вважається, що достатнім результатом 
навчання є досягнення певного рівня фізичної підготовленості або засвоєння 
визначеного обсягу знань. Однак дані проведеного опитування та аналіз сучасних 
наукових підходів свідчать про непереконливі результати навіть стану фізичної 
підготвленості (2,6 з 5 можливих балів).

Важливо також враховувати, що компетентнісний підхід у «Фізичному 
вихованні» не може бути зведений до формального опису результатів навчання. 
Його реалізація передбачає зміну ролі як викладача, так і здобувача освіти. 
Викладач перестає бути лише транслятором знань і виконує функцію організатора 
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освітнього середовища, у якому створюються умови для набуття особистісно 
значущого досвіду. У свою чергу, здобувач переходить від позиції пасивного 
виконавця до активного суб’єкта діяльності. Це змінює сам характер педагогічної 
взаємодії в системі «викладач – здобувач».

Така трансформація вимагає перегляду педагогічних технологій, що 
використовуються у фізичному вихованні. Зокрема, особливого значення 
набувають технології, спрямовані на індивідуалізацію освітнього процесу, 
розвиток рефлексії, формування навичок самоконтролю та саморегуляції.

У цьому контексті доцільно говорити про формування нового типу педагогічної 
взаємодії, який базується на співпраці, партнерстві та спільній відповідальності 
за результат. Саме така взаємодія створює умови для переходу від зовнішньої 
мотивації з боку викладача і потреби скласти залік, якщо він є, до внутрішньої, 
що є визначальним чинником стійкості фізкультурно-оздоровчої діяльності у 
подальшому житті.

Зокрема, низькі оцінки ефективності фізичного виховання з боку самих 
викладачів вказують на те, що існуюча система не забезпечує формування 
у здобувачів стійкої мотивації до фізкультурно-оздоровчої діяльності та 
відповідального ставлення до власного здоров’я. Це підтверджує необхідність 
переходу від орієнтації на фізичні показники до формування діяльнісних 
компетентностей.

У цьому контексті особливого значення набуває поняття фізкультурної 
діяльності, яке розглядається як інтегративний результат освіти. На відміну від 
рухової активності або звички до виконання фізичних вправ, діяльність передбачає 
наявність усвідомлених цілей, здатність до проєктування і самостійної організації 
процесу фізичного самовдосконалення.

Разом з тим, впровадження такого підходу пов’язане з низкою труднощів. По-
перше, це інерція традиційної системи «Фізичного виховання», що орієнтована 
на нормативи і контроль. По-друге, недостатня підготовленість викладачів до 
реалізації діяльнісного підходу. По-третє, відсутність чітко структурованої системи 
компетентностей, яка б відображала сучасні вимоги.

Дискусійним залишається і питання співвідношення фізичної підготовленості 
та здоров’я як результатів «Фізичного виховання». Проведений аналіз показує, 
що домінування моторно-рухової концепції не дозволяє забезпечити цілісного 
розвитку особистості. Натомість здоров’ярозвивальна концепція і головно 
концепція будівництва власного здоров’я відкриває можливості для інтеграції 
фізичних, психічних і соціальних аспектів її розвитку.

Таким чином, ключовою проблемою є не відсутність окремих педагогічних 
технологій, а домінування застарілої парадигми, в межах якої фізичне виховання 
розглядається як засіб досягнення нормативних показників, а не як простір форму-
вання діяльної особистості. Йдеться про зміну парадигми, а не окремих елементів.
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У цьому зв’язку доцільно підкреслити, що формування загальних 
компетентностей у сфері фізичного виховання має розглядатися не лише як 
педагогічне завдання, але і як соціокультурний процес. Йдеться про формування 
нового типу особистості, для якої здоров’я виступає не ситуативною цінністю, а 
стійкою життєвою орієнтацією, що визначає стиль її життєдіяльності.

Особливого значення набуває інтеграція фізичного виховання з іншими 
складовими освітнього процесу, зокрема з формуванням загальної культури, 
світогляду та ціннісних орієнтацій здобувачів. Така інтеграція створює передумови 
для переходу від фрагментарного впливу на фізичний стан до цілісного розвитку 
особистості.

Отже, обґрунтовані у статті вимоги до змісту і структури загальних 
компетентностей можуть розглядатися як теоретична основа подальших 
досліджень у контексті реформи «Фізичного виховання» в закладах фахової і 
вищої освіти, орієнтованої на формування діяльної, відповідальної та здорової 
особистості.

Водночас слід зазначити, що запропонований підхід до формування загальних 
компетентностей не заперечує значущості фізичної підготовленості як такої, а 
лише змінює її місце у структурі результатів освіти. Вона перестає бути самоціллю 
і розглядається як засіб досягнення більш широкого результату  – формування 
здатності особистості до повноцінної життєдіяльності. Саме така інтерпретація 
дозволяє інтегрувати різні підходи до фізичного виховання у єдину концептуальну 
систему, що забезпечує її цілісність і внутрішню узгодженість.

Висновки. Встановлено, що традиційна модель «Фізичного виховання», 
орієнтована на професійно-прикладну фізичну підготовку, не забезпечує 
формування у здобувачів здатності до самостійного підтримання і розвитку 
власного здоров’я. Це підтверджує її обмеженість як сучасної освітньої системи.

Доведено, що система загальних компетентностей бакалаврів має включати 
не лише знання і вміння, а й здатність до фізкультурно-оздоровчої діяльності та 
будівництва власного здоров’я.

На основі аналізу теоретичних підходів і результатів опитування у першому 
наближенні обґрунтовано вимоги до змісту загальних компетентностей, що 
охоплюють інтелектуальний, мотиваційний, діяльнісний та емоційний компоненти.

Визначено, що ефективність «Фізичного виховання» пов’язана з переходом 
до здоров’ярозвивальної педагогічної діяльності, яка забезпечує інтеграцію 
теоретичних знань і практичної діяльності здобувачів. Саме це визначає напрям 
його реформування.

Перспективи подальших досліджень полягають у конкретизації структури 
компетентностей для різних типів спеціальностей та розробці педагогічних 
технологій їх формування.
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3.4. Вплив стейкхолдерів на формування змісту магістерської 
підготовки до викладання «Фізичного виховання» у закладах 
фахової та вищої освіти

Анотація

Вступ. Стаття присвячена дослідженню впливу ключових груп стейкхолдерів 
на формування змісту магістерської підготовки фахівців спеціальностей А4.11 
«Середня освіта (Фізична культура)» та А7 «Фізична культура і спорт» для 
викладання непрофесійної фізкультурної освіти (НпФО) у закладах фахової 
передвищої та вищої освіти. Актуальність дослідження зумовлена наявністю 
суперечності між сучасними соціальними запитами до підготовки здобувачів 
освіти як суб’єктів управління власним здоров’ям і домінуванням у практиці 
«Фізичного виховання» традиційної спортивно-тренерської моделі. Метою 
дослідження є наукове обґрунтування очікувань впливових груп стейкхолдерів 
щодо формування компетентностей магістрів для ефективного впровадження 
непрофесійної фізкультурної освіти. Матеріал і методи дослідження. 
Використано комплекс методів: аналіз і синтез наукових джерел, контент-аналіз 
нормативних документів і міжнародних рекомендацій, порівняльний аналіз; 
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зіставлення вимог стейкхолдерів з магістерськими програмами, дослідження ролі 
стейкхолдерів у формуванні компетентностей магістрів; узагальнення впливу 
груп стейкхолдерів на зміст магістерської підготовки. Результати. Ідентифіковано 
чотири ключові групи стейкхолдерів: заклади-роботодавці, здобувачі освіти, 
громади та медична сфера. Встановлено, що їхні очікування формують 
багатовимірний запит до компетентностей магістрів, який виходить за межі 
традиційної підготовки тренера або викладача фізичного виховання. Роботодавці 
орієнтуються на здатність випускників до забезпечення психофізичної стійкості, 
саморегуляції та профілактики професійного вигорання. Громади очікують від 
фахівців виконання соціально-просвітницької функції та участі у формуванні 
культури здоров’я. Медична сфера розглядає фізичну культуру як важливий 
інструмент профілактики та потребує міждисциплінарної взаємодії. На основі 
аналізу отриманих результатів визначено три ключові вектори формування 
компетентностей магістрів: забезпечення професійної дієздатності здобувачів, 
розвиток суспільного здоров’я та реалізація медико-профілактичної функції 
фізичної культури. Висновки. Обґрунтовано необхідність трансформації змісту 
магістерської підготовки шляхом інтеграції діагностичних, психофізіологічних, 
соціально-педагогічних і медико-профілактичних компонентів, а також введення 
до навчальних планів дисципліни «Непрофесійна фізкультурна освіта». 
Доведено, що системне врахування впливу стейкхолдерів дозволяє сформувати 
новий тип фахівця – педагога здоров’я, здатного до міждисциплінарної діяльності 
та організації процесу будівництва власного здоров’я здобувачів освіти. Отримані 
результати можуть бути використані при розробці освітньо-професійних програм 
магістерського рівня для удосконаленні системи підготовки викладачів фізичного 
виховання.

Ключові слова: стейкхолдери, непрофесійна фізкультурна освіта, магістри 
фізичної культури, компетентнісний підхід, здоров’я, професійна підготовка.

3.4. The Influence of Stakeholders on the Content of Master’s 
Training or Teaching Physical Education in Professional and Higher 
Education Institutions

Abstract

Introduction. The article is devoted to substantiating the requirements for the 
content and structure of general competencies of bachelor students in the process 
of teaching the discipline “Physical Education” in higher education institutions. The 
relevance of the study is determined by the contradiction between the declared goals of 
“Physical Education”, aimed at forming a harmoniously developed, healthy and active 
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personality, and real practice, which is based mainly on professional and applied physical 
training. The purpose of the study is to scientifically substantiate the requirements 
for the content of general competencies of bachelor students, regardless of specialty, 
within the discipline “Physical Education”. Material and methods of the study. The 
methodological basis of the research consists of the competency-based, activity-
based and systems approaches, as well as the concept of non-professional physical 
education. Theoretical methods included analysis, synthesis and generalization of 
scientific sources, conceptual-categorical analysis, historical-logical method, systems 
approach and theoretical modeling. Empirical methods included questionnaires, expert 
interviews and methods of descriptive statistics. Results. The article demonstrates the 
limitations of professional and applied physical training as the basic model of “Physical 
Education”. Various concepts of physical fitness are analyzed and the expediency 
of their reorientation toward a health-development paradigm is substantiated. The 
results of a survey of specialists are presented, indicating a low assessment of the 
effectiveness of modern “Physical Education” in ensuring the health of students. Based 
on the generalization of theoretical and empirical data, the requirements for the system 
of general competencies of bachelor students are determined. These competencies 
include knowledge, skills, abilities and readiness for independent physical culture and 
health-related activity. It is shown that the content of such competencies should cover 
not only the physical aspect, but also motivational, cognitive, value-based and reflective 
components. Conclusions. Based on the analysis of theoretical approaches and survey 
results, the requirements for the content of general competencies are substantiated in 
a first approximation. These competencies include intellectual, motivational, activity-
based and emotional components. The necessity of forming in students the ability to 
build their own health as an integral result of the educational process is substantiated. 
The practical significance of the study lies in the possibility of using the obtained results 
in the development of educational programs and the modernization of the content of 
the discipline “Physical Education” in vocational and higher education institutions.

Keywords: stakeholders, non-professional physical education, masters of physical 
education, competency-based approach, health, professional training.

Постановка проблеми. Система фізичного виховання переживає період 
структурних змін, обумовлених як внутрішніми соціально-економічними так і 
глобальними процесами. У цивільних закладах фахової та вищої освіти України 
проявляється суперечність між потребами здобувачів, роботодавців, громад, 
медичних установ та держави з формування культури здоров’я здобувачів, і 
тими можливостями, які забезпечує традиційна модель фізичного виховання, 
орієнтованого на розвиток фізичних якостей. Це актуалізує потребу модернізації 
під впливом стейкхолдерів підготовки магістрів, які здатні реалізовувати 
непрофесійну фізкультурну освіту (НпФО) [1, 2, 3, 4] як стрижня по реформованої 
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дисципліни «Фізичне виховання». Адже НпФО є ключовим елементом формування 
фізкультурної компетентності [5, 6, 7, 8]. Йдеться про подолання системної 
невідповідності між запитами суспільства і освітнім результатом.

Попри тривалу історію викладання дисципліни «Фізичне виховання», її 
спортивно-тренерська парадигма демонструє неспроможність задовольнити 
потреби здобувачів цивільних спеціальностей. Як засвідчують результати 
наших досліджень, лише 8-12% здобувачів демонструють стійку мотивацію до 
спортивно-орієнтованих форм діяльності, тоді як понад 80% мають запит на 
розвиток психофізичної стійкості, зняття стресу, профілактику захворювань, 
формування навичок будівництва власного здоров’я [6, 7, 8]. Це свідчить про 
системну невідповідність цієї моделі сучасним освітнім запитам. І це означає, що 
існуюча модель не відповідає запиту більшості здобувачів.

Таким чином, проблема має не частковий, а парадигмальний характер 
і стосується невідповідності між діяльнісною природою сучасних запитів 
стейкхолдерів та функціонально-нормативною логікою існуючої моделі дисципліни 
«Фізичне виховання». Отже, йдеться про необхідність зміни парадигми підготовки.

Стандарт АА1000SES (Accountability Stakeholder Engagement Standard), 
це міжнародний стандарт, який визначає найкращі практики для ефективної 
взаємодії з зацікавленими сторонами (стейкхолдерами) [9]. Стейкхолдери це ті 
групи, що мають вплив на діяльність організації, відчувають на собі вплив її дій, 
послуг або продукції та пов’язані з ними результати. Організації мають багато 
зацікавлених сторін, кожна з яких має різні типи та рівні залучення, і часто з 
різними, а іноді й суперечливими інтересами і проблемами [5, c. 34]. Це зумовлює 
складність узгодження їхніх запитів у межах освіти.

За даними Міністерства освіти і науки України, станом на 2024 р. в Україні 
функціонує 282 заклади вищої освіти та понад 300 закладів фахової передвищої 
освіти, де навчається близько 1,2 млн здобувачів. І лише 10% навчаються за 
спеціальностями галузі «Безпека та оборона», що потребують професійно-
прикладної фізичної підготовки. Решта 90% здобувачів (понад 1 млн осіб) є 
потенційними учасниками НпФО. При середньому навантаженні викладача 
150-200 здобувачів на рік, потреба у викладачах НпФО становить 5-6 тисяч 
фахівців. Водночас щорічний випуск магістрів спеціальностей А4 і А7 у закладах 
фізкультурно-спортивної освіти України становить 800-1000 осіб, з яких лише 
частина орієнтована на роботу у закладах фахової і вищої освіти. Це свідчить про 
значний дефіцит кадрів та актуальність їх цілеспрямованої підготовки під запити 
стейкхолдерів і підтверджує стратегічний масштаб проблеми.

При цьому кількісний дефіцит супроводжується якісним розривом між 
наявними компетентностями випускників і тими, які необхідні для реалізації НпФО, 
що підсилює системний характер проблеми. Йдеться про наявність системного 
кадрового розриву.
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С. Криштанович зазначає наступне: «Використання в практиці управління 
потенціалу теорії стейкхолдерів безпосередньо впливає на якість освіти, а також 
на сталий розвиток університету загалом. Але незважаючи на те, що заклади вищої 
освіти визнають важливість взаємодії із зацікавленими сторонами, більшість із них 
зосереджується на низьких і середніх ступенях взаємодії, пов’язаних із певною 
діяльністю в напрямі розвитку закладу освіти. Проте це обмежує можливості 
партнерської взаємодії зацікавлених сторін, виключає розширення співпраці та 
формування стійкої її моделі» [10, с. 92].

До першої категорії відносять внутрішніх стейкхолдерів закладів фахової 
і вищої освіти (це персонал, педагогічні і науково-педагогічні працівники, 
здобувачі освіти та їхні батьки). Тобто тих учасників, які мають безпосередній 
ресурсний потенціал для формування освітнього продукту, а саме затребуваного 
фахівця з очікуваними компетентностями. До другої – зовнішніх стейкхолдерів 
(роботодавці, державні інституції, органи державної влади, інвестори, фонди, 
засоби масової інформації, громадські організації тощо), які впливають на якість 
управлінських дій в освітньому середовищі, що сприяють формуванню репутації 
закладу освіти з підготовки фахівців високого класу, які є конкурентними на 
ринку праці [10, с. 96]. 

У процесі магістерської підготовки в закладах спеціальної фізкультурно-
спортивної освіти і на факультетах фізичного виховання стейкхолдерами 
виступають переважно цивільні заклади фахової і вищої освіти як роботодавці, 
що запрошують на роботу їхніх випускників, а також самі здобувачі освіти, 
які прагнуть успішності, та деякі інші учасники, роль яких ми покажемо далі. У 
контексті даного дослідження це означає, що зміст магістерської підготовки має 
розглядатися як результат узгодження різноспрямованих соціальних запитів, що 
виходять за межі суто освітньої логіки і включають професійні, медико-біологічні 
та соціокультурні виміри.

Запровадження НпФО неможливе без відповідної підготовки викладачів, 
оскільки педагог, який опановував спортивно-тренерську модель, не володіє 
критично важливими для НпФО компетентностями: техніками саморегуляції, 
засобами профілактики психофізичної втоми, методиками побудови 
індивідуальних оздоровчих програм тощо. Брак компетентностей веде до 
формального виконання вимог НпФО, що створює ризики низької ефективності 
освітньої реформи та втрату довіри стейкхолдерів [5]. У такій ситуації саме 
позиція та очікування стейкхолдерів набувають методологічного значення, 
оскільки дозволяють розглядати зміст підготовки магістрів не лише як внутрішньо 
академічну конструкцію, а як результат взаємодії освіти з реальними соціальними 
запитами. Це змінює логіку проєктування освітніх програм  – від трансляції 
знань до формування здатності діяти у складних умовах сучасного соціального 
середовища. І врешті-решт створює ризик імітації вказаної реформи.
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Гіпотеза дослідження ґрунтується на припущенні, що системне врахування 
запитів стейкхолдерів на формування змісту підготовки магістрів спеціальностей 
А4 «Фізична культура» та А7 «Фізична культура і спорт» істотно підвищує 
якість підготовки фахівців для впровадження НпФО. Такий підхід забезпечує 
узгодження змісту освітніх програм із реальними потребами здобувачів, 
коледжів і університетів, громад, медичних установ, відповідних державних 
органів, що дозволяє сформувати ті компетентності магістрів, які їм потрібні 
для впровадження НпФО в закладах фахової і вищої освіти. Це визначає логіку 
проведеного дослідження.

Метою дослідження є наукове обґрунтування очікувань окремих впливових 
стейкхолдерів на зміст підготовки магістрів А4 «Фізична культура» та А7 «Фізична 
культура і спорт», щодо компетентностей цих викладачів для впровадження 
непрофесійної фізкультурної освіти у закладах фахової і вищої освіти.

Методи та організація дослідження. Для розв’язання поставлених завдань 
використано комплекс методів: аналіз і синтез наукових джерел з НпФО, педагогіки 
здоров’я, професійної освіти; контент-аналіз нормативних документів (Закон 
«Про освіту» [11], Закон «Про вищу освіту» [12]); міжнародних рекомендацій 
ЮНЕСКО, ВООЗ [13, 14]; порівняльний аналіз; зіставлення вимог стейкхолдерів 
з магістерськими програмами спеціальностей А4 і А7, рекомендаціями ЄС [15] 
та EFQPE [16]; дослідження ролі стейкхолдерів у формуванні компетентностей 
магістрів; узагальнення впливу груп стейкхолдерів на зміст магістерської 
підготовки.

Застосування комплексу зазначених методів забезпечило цілісність 
дослідження та дозволило поєднати аналіз нормативних вимог, наукових підходів 
і практичних очікувань стейкхолдерів у єдину аналітичну систему.

Для верифікації теоретичних положень щодо очікувань стейкхолдерів 
проведено експертне опитування: 15 керівників і викладачів кафедр фізичного 
виховання закладів вищої освіти м. Дніпра, 12 представників медичних установ 
(лікарів спортивної медицини, фізичних терапевтів), 8 представників громадських 
організацій. Загальна вибірка – 35 експертів. Метод: напівструктуроване інтерв’ю 
та анкетування за методикою оцінювання компетентностей магістрів (5-бальна 
шкала Лайкерта).

Результати дослідження. Вивчення ситуації у закладах фахової і вищої 
освіти свідчить про відповідні очікування деяких груп стейкхолдерів від «Фізичного 
виховання» в цивільних закладах фахової і вищої освіти і ці очікування мають 
діяльнісний характер.

Очевидно, що здобувачі чекають можливості навчитись будувати власне 
здоров’я і для цього проводити діагностику фізичного стану, створювати 
індивідуальні програми оздоровлення, формувати навички самоконтролю та 
профілактики захворювань [17]. І це повністю відповідає концепції НпФО.
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Потреби закладів фахової і вищої освіти покажемо на прикладі блоку змістового 
модулю ОПП з «Фізичного виховання» напряму підготовки 0903 «Гірництво», 
сформованого у Національному гірничому університеті (м. Дніпропетровськ, 2005) 
[6, 18] (табл. 3.6). Як бачимо, комплекс очікувань від цієї групи стейкхолдерів вже 
був сформований вже у 2000 р.

З прикладу НГУ видно, що заклади вищої освіти на той час потребували 
викладачів «Фізичного виховання», здатних розвивати психофізичні якості 
здобувачів; вмінь здійснювати контроль і моніторинг здоров’я; формувати 
професійну дієздатність; реалізувати оздоровчі технології; виконувати 
профілактику перевтоми, що і забезпечує НпФО у «Фізичному вихованні».

У сучасних умовах роботодавці (заклади фахової і вищої освіти, підприємства, 
організації) також оцінюють не лише професійні знання випускників, але й 
психофізичну готовність до продуктивної професійної діяльності [19]. Роботодавці 
очікують, що випускники спеціальностей фахової і вищої освіти:

- володіють достатнім рівнем соматичного здоров’я;
- здатні підтримувати професійну працездатність у режимі інтелектуальних 

перевантажень;
- демонструють стійкість до стресових ситуацій;
- володіють навичками саморегуляції та самоконтролю;
- розуміють механізми профілактики професійного вигорання;
- здатні до швидкої адаптації до змінних умов праці;
- мають розвинену психофізичну витривалість;
- не збільшують медико-соціальне навантаження на організацію.
Для кращого розуміння суті трансформації подаємо порівняльну 

характеристику традиційної моделі та моделі з НпФО (табл. 3.7).
Як бачимо з таблиці 3.7, відмінності носять парадигмальний характер і 

свідчать про необхідність переходу від нормативно-результативної до діяльнісно-
компетентнісної моделі фізкультурної освіти. Фактично це різні моделі освіти.

Вказане змінює критерії якості підготовки здобувачів з «Фізичного виховання». 
Особливо це актуально для інтелектуальних професій, де домінує гіподинамія, 
емоційна напруга, інформаційні перевантаження (табл. 3.8).

Результати експертного опитування роботодавців засвідчили, що найвищі 
бали важливості отримали наступні компетентності магістрів: здатність формувати 
у здобувачів навички саморегуляції (М=4.8±0.3), володіння методиками 
профілактики перевтоми (М=4.7±0.4), уміння розробляти індивідуальні програми 
занять (М=4.6±0.5), де М – середнє значення, ± – стандартне відхилення. 
Статистично значущі відмінності (p<0.05) виявлено між оцінками важливості 
традиційних нормативних показників (М=3.2±0.8) та компетентностей НпФО 
(М=4.6±0.4), що підтверджує зміну пріоритетів роботодавців. Отже отримані 
дані свідчать про зміщення запиту роботодавців від оцінювання як пріоритетних 
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Таблиця 3.6
Структура блоку змістового модулю ОПП з «Фізичного виховання» на 

прикладі напряму підготовки 0903 «Гірництво» [6, с. 70-71]

Шифр умін-
ня 

Шифри і назви блоків змістових модулів та змістові модулі, що 
входять до даного блоку

3.6.1.1 з 
6.2.1

3.6.3 з 6.5.1
3.6.7.1

Фізичне самовдосконалення та підвищення майстерності з обра-
ного виду спорту

З.6.1.2
Методики побудови індивідуальних програм забезпечення фахо-

вої
дієздатності (професійної діяльності)

З.6.1.3 Методики побудови індивідуальних оздоровчо-профілактичних 
програм

З.6.1.4 Методиконтролювласногостанувпроцесівиконанняіндивідуаль-
нихпрограм

З.6.1.5 Різновиди фізичних вправ та принципи їх використання

З.6.2.2 Принципи підбору фізичних вправ, їх компонування та послідов-
ність використання за визначеними цілями

З.6.2.3
Авторські, новітні фізкультурно-оздоровчі системи та технології, 

їх використання у індивідуальних оздоровчо-профілактичних про-
грамах

З.6.2.4 
З.6.9.3 Методики психофізичного тренінгу

З.6.3.2 Фізіологічна характеристика засобів рухової активності

З.6.3.3 Засоби та методики розвитку рухових якостей: сили, витривало-
сті, швидкості, спритності, гнучкості, координації тощо

З.6.3.4
Засоби та методики розвитку професійно значущих психофізич-

них якостей: вестибулярної стійкості, стійкості до гіпоксії та вібра-
ції, оперативного мислення, уваги тощо

З.6.4.1 Особиста гігієна
З.6.4.2 Гігієнічні засади розумової праці
З.6.4.3 Гігієна харчування
З.6.4.4 Гігієнічні вимоги до місць занять фізичною культурою

З.6.5.2 Використання природних чинників власного загартування з метою 
протидії несприятливим факторам навколишнього середовища
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З.6.6.1 Прийоми масажу й самомасажу

З.6.6.2 Фізіологічні механізми впливу прийомів масажу й самомасажу на 
організм

З.6.7.2 Правила запобігання фізичній перевтомі, перетренуванню, пере-
напрузі, іншим кризовим проявам

З.6.8.1 Характеристика суб’єктивних і об’єктивних показників самоконтро-
лю та їх відображення у спеціальному щоденнику.

З.6.8.2 Функціональні проби для визначення резервних можливостей 
систем організму

З.6.8.3 Тести і контрольні нормативи рівня рухової підготовленості
З.6.8.4 Комплексні методики оцінювання стану соматичного здоров’я

З.6.8.4
Державні тести й нормативи оцінки фізичної підготовленості на-

селення України та контрольні нормативи професійно-прикладної 
фізичної підготовленості

З.6.9.2 Фактори, які впливають на якість і тривалість індивідуального 
життя

Продовження таблиці 3.6

Таблиця 3.7
Порівняння традиційної моделі «Фізичного виховання» та моделі з НпФО

Критерій Традиційна модель Модель з НпФО
Методологічна 

основа
Теорія фізичного виховання і 

спорту
Теорія будівництва власно-

го здоров’я
Освітній резуль-

тат Фізична підготовленість Фізкультурна компетент-
ність

Тип навантажен-
ня Стандартизований Індивідуалізований, діа-

гностичний
Роль викладача Викладач-тренер Педагог-консультант

Оцінювання Нормативи (кількість разів, се-
кунди, метри) Приріст компетентностей

Мотивація Зовнішня (оцінки, заліки) Внутрішня (усвідомлення 
потреби турботи про себе)

Цільова ауди-
торія

Допущені до занять за станом 
здоров’я

Всі здобувачі закладів фа-
хової і вищої освіти (інклю-

зивність)
Стейкхолдери Спортивні організації Роботодавці, громади, ме-

дицина
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фізичних показників до оцінювання здатності випускників до саморегуляції, 
адаптації та підтримання професійної працездатності. Як бачимо, пріоритет 
переміщується від показників стану тілесності до здатності діяти.

Громади очікують від магістрів фізичної культури не лише викладання 
відповідної навчальної дисципліни у закладах освіти, але й виконання низки 
соціальних функцій:

- бути провідником культури здоров’я, включаючи власний приклад;
- організовувати цікаві і корисні просвітницькі заходи щодо здоров’я;
- формувати позитивне ставлення до різних видів рухової активності;
- сприяти зниженню рівня гіподинамії серед молоді і працюючих;
- інтегрувати ідеї здоров’язбереження і компетентності будівництва власного 

здоров’я у освітній простір;
- брати участь у реалізації програм громадського здоров’я;
- виступати медіатором між освітою і громадськими ініціативами [19].
Аналіз експертних оцінок показав наступне,  – потреби стейкхолдерів 

утворюють три пов’язані вектори формування нових компетентностей магістрів:
- професійна дієздатність їхніх здобувачів, що передбачає розвиток навичок 

самоконтролю, витривалості, стресостійкості;
- суспільне здоров’я, яке орієнтує магістра на просвітницьку та соціальну 

діяльність;

Таблиця 3.8 
Очікування роботодавців щодо психофізичного стану випускників закладів 

фахової і вищої освіти

Сфера очікувань Запит роботодавців до яко-
стей випускників

Компетентності магістрів для 
впровадження НпФО

Професійна пра-
цездатність

Стійкість до інтелектуальних 
та емоційних навантажень

Формування витривалості, 
саморегуляції

Стресостійкість Психоемоційна стабільність Методи психофізичного тре-
нінгу

Профілактика 
перевтоми

Запобігання професійному 
вигоранню

Навчання самоконтролю, 
дозуванню навантажень

Адаптація Швидке входження у профе-
сійну діяльність

Розвиток адаптаційних ре-
зервів

Самостійність Управління власним фізич-
ним станом

Технології індивідуального 
програмування занять

Зниження ризиків Мінімізація лікарняних ви-
падків

Знання засобів профілактич-
ної фізичної культури
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- медико-профілактичний компонент, що вимагає інтеграції педагогічних і 
медичних технологій.

Це формує новий тип професійної підготовки і саме перетин цих векторів 
формує унікальний профіль викладача НпФО як міждисциплінарного фахівця 
нового типу. Така структура запитів визначає необхідність формування 
інтегративних компетентностей, що поєднують педагогічні, медико-біологічні та 
соціальні аспекти діяльності.

Отже, можна узагальнити соціальну місію випускника-магістра (табл. 3.9).
Далі. Звернемо увагу на те, що ВООЗ у Global Action Plan (2018-2030) визначає 

освітні заклади як ключові інституції підвищення рівня фізичної активності 
населення [14, p. 16-22]. Підкреслюється, систематична фізична активність є 
одним із найбільш ефективних інструментів профілактики серцево-судинних, 
метаболічних і психічних розладів [14, p. 10-13]. ЮНЕСКO у «Strategy on Education 
for Health and Well-being» наголошує на необхідності інтеграції освіти для здоров’я 
у всі освітні рівні як елемент сталого розвитку [13, p. 21-25].

Таблиця 3.9
Очікування громад від магістрів спеціальностей А4 і А7

Напрям очікувань Зміст суспільного запиту Компетентності магістра

Громадське здоров’я Зростання рухової актив-
ності населення

Соціально-педагогічна 
компетентність

Просвіта Проведення лекцій, семіна-
рів, заходів

Комунікативна компетент-
ність

Профілактика Зниження рівня гіподинамії Використання оздоровчих 
технологій

Соціальна інтеграція Робота з різними віковими 
групами

Інклюзивні та адаптивні 
методики

Культура здоров’я Формування ціннісного 
ставлення

Світоглядна компетент-
ність

Участь у програмах Реалізація місцевих ініці-
атив Проєктна компетентність

Відтак, медична галузь розглядає фізичну культуру як профілактичний ресурс 
[19]. Тож вона очікує від магістрів спеціальностей А4 і А7:

- розуміння і використання базових фізіологічних механізмів;
- здатності проводити первинний скринінг фізичного стану;
- вміння працювати з групами ризику;
- знання основ реабілітаційної підтримки;
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- здатності інтегрувати педагогічні та медичні підходи у процесі профілактики 
та реабілітації;

- орієнтації на доказові методики, важливі для медицини;
- співпраці з лікарями та фізичними терапевтами.
Це посилює міждисциплінарний характер професійної підготовки магістрів. Як 

бачимо, особливо актуальною у медицині є профілактична складова НпФО (табл. 
3.10).

Таблиця 3.10
Очікування стейкхолдерів від медичної сфери

Медичний запит Конкретний зміст Необхідні компетентності 
магістра

Первинна 
профілактика

Запобігання хронічним 
захворюванням

Основи фізіології, діагнос-
тика

Скринінг Оцінювання функціональ-
ного стану Функціональні проби

Реабілітаційна 
підтримка

Супровід після захворю-
вань Адаптивні методики

Моніторинг Контроль динаміки стану Ведення щоденника само-
контролю

Безпечність
Запобігання перевантажен-
ням, використання безпеч-

них оздоровчих методик
Знання протипоказань до 

фізичних навантажень

Міждисциплінарність Взаємодія з лікарями та 
фізичними терапевтами

Інтегративна компетент-
ність

Таким чином, вимоги роботодавців від закладів фахової і вищої освіти, громад 
та медичної сфери формують комплексний багатовимірний запит до магістра. 
Тепер це вже помітно інша постать фахівця, який не лише тренер і не лише 
викладач. Але педагог здоров’я, консультант з психофізичного самоуправління, 
соціальний агент формування культури здоров’я громадян. І комплекс запитів 
доводить необхідність трансформації змісту магістерської підготовки. Йдеться 
про нову професійну роль викладача. 

Щодо очікувань здобувачів закладів фахової і вищої освіти як стейкхолдерів 
вони пов’язані насамперед з переходом від формального виконання навчальних 
нормативів до отримання особистісно значущих знань і досвіду, що мають 
безпосередню цінність у повсякденному житті. Як показують наші дослідження, 
посилення освітньої складової «Фізичного виховання» вони пов’язують із 
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можливістю навчитися свідомо управляти фізичним станом і здоров’ям, розуміти 
механізми впливу фізичних навантажень на організм, обирати індивідуально 
доцільні форми рухової активності та самостійно організовувати фізкультурно-
оздоровчу діяльність. Здобувачі очікують також більшої індивідуалізації змісту 
занять, врахування їхніх інтересів і життєвих потреб, відходу від домінування 
контрольних нормативів на користь формування практичних компетентностей, що 
дають довготривале збереження здоров’я і працездатності Це фактично означає 
запит на зміну ролі здобувача  – від об’єкта педагогічного впливу до суб’єкта 
діяльності з управління власним здоров’ям [6]. 

Узагальнимо подане щодо позиції і запитів стейкхолдерів (табл. 3.11).
Таблиця 3.11

Групи стейкхолдерів і основні запити  
до необхідних компетентностей магістрів

Група стей-
кхолдерів Запит Необхідні компетентності

Здобувачі 
освіти

НпФО, самоконтроль, здо-
ров’язбереження, будівництво 

власного здоров’я

Самоконтроль, оцінка власного 
стану, вміння складати програ-
ми власних оздоровчих занять

Заклади 
освіти

Професійна дієздатність здобу-
вачів і випускників

Мотивація до управління станом 
здоров’я, здатність створювати 
індивідуальні програми занять

Інші робо-
тодавці

Працездатність і профілактика 
захворювань Основи психофізології, НпФО

Громади Громадське здоров’я Соціальна компетентність
Медичні 
установи

Профілактика захворювань і 
супровід хворих після одужання

Програми будівництва власного 
здоров’я

Держава Норми освіти з НпФО Компетентнісні стандарти

На основі узагальнення очікувань стейкхолдерів (табл. 3.11) сформулюємо 
пріоритетні напрями модернізації магістерських ОПП спеціальностей А4 і А7:

1. Посилення блоку діагностичних дисциплін: функціональна діагностика, 
методи експрес-оцінки психофізичного стану, самоконтроль.

2. Введення дисциплін з психофізіології професійної діяльності, стрес-
менеджменту, профілактики професійного вигорання.

3. Розширення блоку соціально-педагогічних дисциплін: комунікації в сфері 
здоров’я, просвітницька діяльність, організація масових заходів.

4. Інтеграція медико-профілактичних дисциплін: первинна профілактика 
захворювань, реабілітаційна підтримка, робота з групами ризику.
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5. Введення обов’язкової дисципліни «Непрофесійна фізкультурна освіта» 
обсягом не менше 6-8 кредитів ECTS, що інтегрує всі вищевказані компоненти.

6. Збільшення частки підготовки здобувачів до управління власним здоров’ям 
безпосередньо в закладах фахової і вищої освіти (до 40-50% навчального часу).

Така модернізація забезпечить відповідність реальним запитам ринку праці.
Дискусія. Аналіз стану фізичного виховання засвідчує кризу традиційної 

моделі, орієнтованої на нормативний підхід. Адже у переліку 107 спеціальностей, 
за якими в Україні з 2024 р. здійснюється підготовка здобувачів вищої і фахової 
передвищої освіти, лише 10% безумовно потребують професійно-прикладної 
фізичної підготовки. А саме галузі знань «Безпека та оборона» які мають суто 
військову спрямованість [20]. Звідси для більшості закладів, і про це свідчить 
теорія стейкхолдерів [21], існує потреба в НпФО, спрямованій на формування 
здобувачів цивільних спеціальностей як будівничих власного здоров’я [5, 6, 7, 8]. 
Усім їм потрібні здатності підтримувати свій фізичний стан і здоров’я [22], а не 
акцентоване формування окремих фізичних якостей, рухових вмінь і навичок, на 
що спрямована ППФП. Традиційна модель втратила універсальність.

Механізми впливу стейкхолдерів на зміст магістерської підготовки можуть 
реалізовуватися через:

- участь роботодавців у розробці освітньо-професійних програм (ОПП) через 
включення їх до робочих груп та експертних рад. Зокрема, представники кафедр 
фізичного виховання вишів формулювати вимоги до компетентностей випускників;

- організацію виробничих практик здобувачів магістратури безпосередньо в 
закладах фахової і вищої освіти під керівництвом досвідчених викладачів з метою 
забезпечення апробації технологій НпФО;

- залучення фахівців від безпосередньо медичної сфери до викладання 
окремих дисциплін (спортивна медицина, реабілітація) з акцентом на 
профілактичний потенціал фізичної культури;

- співпрацю з громадськими організаціями у проведенні соціальних проєктів 
(школи здоров’я, фестивалі, просвітницькі кампанії), що формує соціальну 
компетентність магістрів;

- створення спільних з роботодавцями дослідницьких проєктів для вивчення 
реальних потреб випускників закладів освіти у питаннях психофізичної готовності 
до професійної діяльності.

Це створює основу для практичної реалізації реформи. Такий багаторівневий 
механізм взаємодії забезпечує органічну інтеграцію запитів стейкхолдерів у зміст 
підготовки.

Таким чином, трансформація системи фахової і вищої освіти загострює 
питання узгодження змісту підготовки фахівців з реальними потребами ринку 
праці [23, 24]. Як видно, гостроти воно набуває і у сфері фізичної культури і спорту, 
де традиційні освітні програми магістерської підготовки вже не відповідають, 
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приміром, запитам тих роботодавців, якими є заклади фахової передвищої і 
вищої освіти.

Порівняння з міжнародними підходами (EU Physical Activity Guidelines, 
UNESCO School Health Guidelines, Canadian Health Education Framework) 
засвідчує, що в країнах ЄС та Північної Америки педагогічні програми з фізичної 
культури вже понад 10-15 років інтегрують модулі health literacy, stress management, 
personal health planning, community health engagement. Українська система готує 
за суттю тренерів, тоді як глобальний тренд зміщується у бік педагогів здоров’я. 
Це поглиблює розрив між запитами стейкхолдерів і можливостями викладачів. І 
Україна відстає від глобальних тенденцій.

Якщо НпФО буде впроваджено без підготовки кадрів, виникають такі ризики: 
формальне викладання; відтворення спортивної логіки; низька ефективність 
оздоровчого впливу; втрачена довіра стейкхолдерів; зниження якості освітніх 
результатів. Як бачимо, підготовка магістрів є системною передумовою 
реформи. Інакше це дискредитує саму ідею назрілої реформи «Фізичного 
виховання».

Отже, результати дослідження свідчать про необхідність перегляду самої 
парадигми магістерської підготовки у сфері фізичної культури і спорту. Йдеться не 
про часткове оновлення змісту, а про зміну його цільової орієнтації – від підготовки 
фахівця, який відтворює задані програми, до формування професіонала, 
здатного проєктувати індивідуальні траєкторії розвитку здоров’я здобувачів освіти 
відповідно до запитів соціального середовища.

Важливо підкреслити, що урахування впливу стейкхолдерів змінює не лише 
зміст підготовки, але й сам підхід до визначення результатів. Якщо у традиційній 
моделі результатом виступає досягнення певних нормативних показників 
або засвоєння визначеного обсягу знань і вмінь, то в умовах орієнтації на 
стейкхолдерів ключовим стає здатність випускника діяти ефективно у реальних 
життєвих і професійних ситуаціях. Це означає, що компетентності магістра мають 
розглядатися як інтегративні утворення, які поєднують знання, вміння, досвід 
діяльності та ціннісні орієнтації.

У цьому контексті принципово змінюється роль освітнього процесу: він перестає 
бути трансляцією готових знань і набуває характеру середовища формування 
індивідуального досвіду управління власним здоров’ям. Саме така логіка 
відповідає сучасним міжнародним підходам до освіти, де пріоритет надається не 
обсягу засвоєної інформації, а здатності особистості до саморозвитку, адаптації 
та відповідального ставлення до власного життя і здоров’я.

Таким чином, вплив стейкхолдерів фактично виступає механізмом 
«заземлення» освіти, забезпечуючи її відповідність реальним потребам 
суспільства. Це дозволяє розглядати магістерську підготовку не як автономну 
систему, а як відкриту динамічну модель, що постійно коригується під впливом 
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соціальних, професійних і медико-біологічних запитів. У такий спосіб освіта 
набуває відкритого характеру.

Водночас слід визнати, що врахування впливу стейкхолдерів на зміст 
магістерської підготовки стикається з низкою бар’єрів:

1. Інерція освітніх програм: чинні ОПП магістратури (А4, А7) сформовані 
переважно за спортивно-тренерською логікою і важко піддаються трансформації 
через консервативність академічного середовища.

2. Дефіцит викладачів нового типу: у закладах фізкультурно-спортивної освіти 
переважають фахівці зі спортивної підготовки, які самі не володіють технологіями 
НпФО і не здатні їх викладати.

3. Відсутність нормативного забезпечення: чинні стандарти спеціальностей 
А4 і А7 декларують компетентності НпФО формально, без чіткої операціоналізації 
та обов’язкових дисциплін.

4. Слабка інституціоналізація діалогу зі стейкхолдерами: взаємодія з 
роботодавцями, громадами та медичною сферою носить епізодичний характер, 
відсутні постійно діючі консультативні ради.

5. Конфлікт інтересів: окремі групи стейкхолдерів можуть мати суперечливі 
запити (наприклад, спортивні організації очікують підготовки тренерів, а заклади 
освіти – викладачів НпФО).

Подолання цих бар’єрів вимагає системних управлінських рішень на рівні 
Міністерства освіти і науки України, а також Національного агентства кваліфікацій.

Отримані результати дослідження повністю узгоджуються з сучасними 
тенденціями щодо посилення ролі стейкхолдерів у формуванні змісту підготовки 
фахівців [25]. Виявлена розбіжність між традиційним змістом магістерської 
підготовки та запитами стейкхолдерів підтверджує потребу трансформації 
освітніх програм. Водночас необхідно враховувати, що магістерська підготовка не 
може бути орієнтована виключно на один напрям (наприклад, роботу у закладах 
фахової і вищої освіти). Випускники мають бути готовими до різних сегментів 
ринку праці. Але у статті йдеться про урахування тих потреб, де заклади фахової і 
вищої освіти є найбільш значущим сегментом працевлаштування магістрів.

Таким чином, вплив стейкхолдерів слід розглядати не як зовнішній фактор 
коригування освітніх програм, а як внутрішній механізм їх змістового конструювання, 
що визначає цілі, результати і способи підготовки майбутніх фахівців.

Висновки. Згідно мети дослідження ідентифіковано чотири ключові групи 
стейкхолдерів: заклади-роботодавці, здобувачі освіти, громади та медична сфера. 
Основний запит  – готовність магістрів спеціальностей А4 і А7 до викладання 
непрофесійної фізкультурної освіти для формування життєво-необхідних 
компетентностей. Це визначає нову модель підготовки магістрів.

Вимоги роботодавців, громад та медичної сфери узагальнюють комплексний 
багатовимірний запит до магістрів фізичної культури. Адже їхніх учнів, а саме 
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випускників закладів фахової і вищої освіти, має відрізняти соматична та 
психоемоційна стійкість, здатність до саморегуляції і профілактики професійного 
вигорання, управління власним фізичним станом, адаптаційна готовність 
до періодичних змінних умов праці. Таким чином, отримані результати 
дозволяють стверджувати, що вплив стейкхолдерів має не фрагментарний, а 
системоутворюючий характер, оскільки визначає не окремі елементи, а цілісну 
логіку професійної підготовки магістрів. Як ми переконуємось, стейкхолдери у 
найбільшій мірі визначають логіку підготовки.

Такі очікування прямо корелюють із завданнями НпФО [6, с. 233-240]. 
Одночасно це соціальна відповідальність і просвітницька діяльність магістрів, їх 
профілактична та міждисциплінарна компетентність. Слід підкреслити, що магістр 
А4/А7 у контексті НпФО виступає відтепер не тренером, а педагогом здоров’я – 
фахівцем з міждисциплінарною підготовкою, здатним інтегрувати педагогічні, 
фізіологічні, соціально-психологічні та профілактичні підходи. Саме ця нова 
професійна ідентичність відповідає очікуванням стейкхолдерів і визначає зміст 
магістерських програм нового покоління, доводячи необхідність трансформації 
магістерської підготовки відповідно до концепції НпФО. 

Отже, урахування впливу стейкхолдерів виступає не додатковим, а систе-
моутворюючим чинником модернізації магістерської підготовки у сфері фізичної 
культури і спорту. Він визначає зміст, структуру і результати підготовки магістрів.

Перспективи подальших досліджень. Проведене дослідження окреслює 
низку питань, що потребують подальшого наукового опрацювання.

1. Емпірична верифікація моделі впливу стейкхолдерів через лонгітюдне 
дослідження кар’єрних траєкторій випускників магістратури А4 і А7 протягом 3-5 
років після завершення навчання.

2. Розробка та апробація модульної ОПП для підготовки магістрів-викладачів 
НпФО з визначенням оптимального співвідношення теоретичних, практичних та 
дослідницьких компонентів.

3. Створення системи оцінювання компетентностей магістрів відповідно до 
очікувань стейкхолдерів (розробка валідних діагностичних методик).

4. Дослідження міжнародного досвіду взаємодії закладів фізкультурно-
спортивної освіти зі стейкхолдерами (компаративний аналіз практик ЄС, Канади, 
Австралії).

5. Вивчення механізмів інституціоналізації діалогу зі стейкхолдерами 
(створення консультативних рад, галузевих рад роботодавців, практика дуальної 
освіти).

6. Аналіз ефективності різних моделей виробничої практики магістрів у 
закладах фахової і вищої освіти.

Ці напрями визначають подальші актуальні наукові розвідки у контексті 
трансформації магістерської підготовки фахівців фізичної культури і спорту.
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3.5. Неспецифічні засоби як механізм формування 
фізкультурної діяльності

Анотація

Вступ. Стаття присвячена актуалізації і розкриттю неспецифічних засобів 
впливу у системі педагогічних умов сприяння виникненню фізкультурної 
діяльності особистості. Мета дослідження  – теоретично обґрунтувати деякі 
неспецифічні засоби формування фізкультурної діяльності особистості у системі 
непрофесійної фізкультурної освіти та розкрити механізми їхнього педагогічного 
впливу. Матеріал і методи дослідження. Застосовано аналіз і узагальнення 
наукової літератури, абстрагування та ідеалізація, аналіз і синтез, індукція 
та дедукція, елементи концептуального моделювання. Результати. Аналіз 
літературних джерел за проблематики дослідження, а також проведені власні 
дослідження дозволили з’ясувати, що за подібністю до практики спорту засоби 
сприяння виникненню фізкультурної діяльності особистості доцільно розділити 
на окремі групи. Це загально педагогічні, специфічні (власне фізичні вправи 
і спорт), а також неспецифічні засоби. До групи останніх варто віднести усі ті 
засоби впливу на особистість, які додатково допомагають досягненню однієї з 
головних цілей багаторічних занять фізичним вихованням у закладах середньої 
і вищої освіти, поряд із забезпеченням гармонійного фізичного розвитку, 
вихованням потрібних особі рухових вмінь і навичок, а саме формуванню 
фізкультурно-діяльної особистості. Наші дослідження дозволяють стверджувати, 
що перспективним у темі залучення неспецифічних засобів є низка підходів, 
які використовує системно-миследіяльнісна методологія (СМД методологія). 
Саме внаслідок цього технологія непрофесійної фізкультурної освіти (НпФО), 
як засіб переведення визначених концептуальних положень у план практичної 
педагогічної діяльності, створювалась з опорою у тому числі на використання 
положень СМД методології. Розглянуті неспецифічні засоби повною мірою 
увійшли до змісту концепції НпФО людини і були використані при розробці 
педагогічної технології формування фізкультурно-діяльної особистості та 
будівничого здоров’я як способу реформування дисципліни «Фізичне виховання» 
у вищій школі. Висновки. Показано, що формування фізкультурної діяльності 
особистості не забезпечується виключно використанням специфічних засобів 
фізичного виховання. Воно потребує включення до системи педагогічних умов 
неспецифічних засобів, спрямованих на зміну свідомості, цінностей і способів 
мислення людини. Обґрунтовано, що до таких засобів належать: формування 
миследіяльнісної картини світу та організація процесів миследіяльності стосовно 
обраного способу життя і стану здоров’я, створення педагогічно керованих 
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ситуацій екстремальності для актуалізації цінності здоров’я, усвідомлення і 
конструювання середовища власної життєдіяльності.

Ключові слова: система педагогічних умов, неспецифічні засоби впливу 
на особистістьу фізичному вихованні, формування фізкультурно-діяльної 
особистості.

3.5. Non-Specific Means as a Mechanism for the Formation of 
Physical Culture Activity

Abstract

Introduction. The article is devoted to the actualization and disclosure of non-
specific means of influence within the system of pedagogical conditions aimed at 
promoting the emergence of physical activity of the individual. It is shown that the 
formation of a physically active personality cannot be ensured solely through physical 
exercises and sports, since this process also requires influence on consciousness, 
values, motivation and ways of thinking. The purpose of the study is to theoretically 
substantiate non-specific means of forming physical activity of the individual in the 
system of non-professional physical education and to reveal the mechanisms of 
their pedagogical influence. Material and methods of the study. The research 
used analysis and generalization of scientific literature, abstraction and idealization, 
analysis and synthesis, induction and deduction, as well as elements of conceptual 
modeling. Results. The analysis of scientific sources and the authors’ own research 
made it possible to establish that the means of promoting physical activity should be 
divided into several groups according to their similarity to sports practice. These include 
general pedagogical means, specific means related directly to physical exercises and 
sports, and non-specific means. The latter group includes all influences on personality 
that additionally contribute to achieving one of the main goals of long-term physical 
education, namely the formation of a physically active person. The conducted research 
allows us to assert that a number of approaches used in systems-thought-activity 
methodology are promising for the involvement of non-specific means. On this basis, 
the technology of non-professional physical education was developed as a means of 
translating conceptual provisions into practical pedagogical activity. The considered 
non-specific means were fully integrated into the concept of non-professional physical 
education and used in the development of pedagogical technology aimed at forming 
a physically active personality and building one’s own health as a way of modernizing 
the discipline “Physical Education” in higher education. Conclusions. It is shown that 
the formation of a person’s physical activity is not ensured exclusively through the 
use of specific means of physical education. It requires the inclusion of non-specific 
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means aimed at changing a person’s consciousness, values and ways of thinking 
within the system of pedagogical conditions. Such means include the formation of a 
mental picture of the world, organization of thought processes concerning lifestyle and 
health, creation of pedagogically controlled extreme situations, as well as awareness 
and construction of the environment of one’s own life.

Keywords: system of pedagogical conditions, non-specific means in physical 
education, the formation of a physically active personality.

Постановка проблеми. Фізкультурну діяльність доцільно розглядати як 
результат самовизначення особистості, яка привласнила цінності фізичної 
культури і реалізує їх у власному житті. Діяльність відбувається тоді, коли 
людина не лише володіє відповідними знаннями, уміннями і навичками, 
але й внутрішню усвідомлену мотивацію підтримувати необхідний рівень 
психофізичного стану. Лише за умови сформованості цінностей здоров’я, 
наявності індивідуально значущих мотивів і здатності до самостійної організації 
власної життєдіяльності виникає якісно новий стан  – фізична культура 
особистості. Таким чином, фізкультурна діяльність не може розглядатися 
як прямий результат засвоєння змісту навчальної дисципліни, але виступає 
наслідком внутрішнього самовизначення особистості, що потребує спеціально 
організованих педагогічних впливів на процеси мислення і відповідний стан 
свідомості. Йдеться про внутрішньо зумовлений процес, а не лише про 
педагогічно задану активність людини.

Непрофесійна фізкультурна освіта (НпФО) розглядається як процес, що 
забезпечує не лише засвоєння знань, а й формування здатності людини самостійно 
організовувати фізкультурну діяльність у різних життєвих ситуаціях. Сутність 
НпФО полягає у розвитку діяльнісного самовизначення відносно покращення 
стану здоров’я, що дозволяє особистості обирати, освоювати і використовувати 
засоби фізичної культури відповідно до власних потреб. І це вже принципово інша 
освітня логіка.

НпФО принципово відрізняється від тілесно-орієнтованого фізичного 
виховання, де діяльність здобувача визначається переважно зовнішніми вимогами 
(навчальною програмою, вказівками викладача), а не внутрішніми механізмами 
саморегуляції.

Очевидно, що сприяти становленню особи з такими властивостями у процесі 
опанування дисципліною «Фізичне виховання» в закладах фахової і вищої 
освіти можливо шляхом створення відповідних педагогічних умов. Розглядаємо 
педагогічні умови як сукупність об’єктивних можливостей, що забезпечують 
успішне вирішення поставлених завдань [1] або ж як функціональну залежність 
суттєвих компонентів педагогічного явища від комплексу об’єктів (процесів, 
взаємодій) у різних проявах [2].
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Тож виникає питання про складові такої системи педагогічних умов, які 
матимуть суттєвий вплив на становлення діяльної особистості, а саме тій, 
якій була б притаманна фізкультурна діяльність. Але визначальним є не лише 
наявність доданих складових, а характер впливу  – чи здатні вони запускати 
внутрішні механізми самозміни особистості. Можна припустити, що існують 
особливості організації педагогічних практик в різних країнах, які забезпечують 
виникнення феномену фізкультурної діяльності, що має бути враховано також в 
Україні. Вирішальною є їхня здатність запускати процеси самозміни.

Відомо, що систематична фізкультурна діяльність з її впливом на людину 
допомагає знизити рівень захворюваності та ураження серцево-судинної системи 
до 36 %, зменшити негативний вплив на організм людини шкідливих звичок, 
підвищити рівень стрес стійкості та уникнути проявів асоціальної поведінки, сприяти 
розвитку всіх сфер суспільства [3]. Експерти аналізували показники тривалості 
здорового життя громадян країн світу і дійшли висновку, що європейською країною 
з найнижчою тривалістю життя в доброму здоров’ї, а саме у 61,7 роки, є Україна. 
Тоді як середня тривалість здорового життя у світі досягає приблизно 63,5 років. 
Серед країн Європи в Польщі цей вік складає 68,0, в Чехії – 68,5, у Великобританії – 
68,9, в Німеччині  – 69,5, в Італії  – 71,0, у Франції  – 71,2, а в Іспанії  – 71,3 роки 
[4]. Вважається, що ці показники пов’язані також з таким аспектом образу життя 
людини, як свідома рухова активність та ступенем її поширення.

У останні роки серед найбільш важливих для пошуку підходів вдосконалення 
соціальної сфери в Україні до уваги беруться відомості про особливості її устрою 
в Республіці Польща. Але Польща є далеко не найкращим прикладом щодо рівня 
фізичної активності серед європейців – лише 28% осіб, які займаються (середній 
показник по Європейському Союзу 41%) [5]. При цьому, за результатами 
статистичної звітності за формою № 2-ФК «Звіт з фізичної культури і спорту» 
за 2019 р. кількість осіб, які охоплені фізкультурно-оздоровчою та спортивною 
діяльністю становить 14,7 % від загальної чисельності населення України (2018 – 
14,3 %, 2017 – 13,7 %). При цьому за даними ВООЗ у 2019 р. за рівнем здоров’я 
українці перебували на 93 місці із 169 країн. 

Отже, проблема має не лише індивідуальний, а й соціально-системний 
характер, що потребує перегляду підходів до формування фізкультурної діяльності 
на рівні закладів освіти. Адже йдеться про суспільно значущу проблему – здоров’я 
населення.

Гіпотеза дослідження полягає у науковому припущенні, що система 
педагогічних умов сприяння виникненню фізкультурної діяльності особи має 
включати як загально педагогічні, специфічні (фізичні вправи і спорт), так і 
неспецифічні засоби впливу. Таким чином неспецифічні засоби впливу на 
здобувачів у вказаній системі повинні займати важливе місце, однак це не було 
досліджено і описано у сучасній науковій літературі. 
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Мета дослідження  – теоретично обґрунтувати деякі неспецифічні засоби 
формування фізкультурної діяльності особистості у системі непрофесійної 
фізкультурної освіти та розкрити механізми їхнього педагогічного впливу на 
особистість.

Матеріал і методи дослідження. Застосовано аналіз і узагальнення 
наукової літератури з проблем фізичного виховання, педагогіки та психології для 
визначення сучасного стану досліджуваної проблеми; методи абстрагування та 
ідеалізації  – для виокремлення суттєвих характеристик неспецифічних засобів 
впливу; аналіз і синтез – для побудови цілісного уявлення про систему педагогічних 
умов формування фізкультурної діяльності особистості; індукцію та дедукцію  – 
для формулювання теоретичних узагальнень і висновків. Крім того, використано 
елементи концептуального моделювання для обґрунтування ролі неспецифічних 
засобів у структурі непрофесійної фізкультурної освіти та їх взаємозв’язку з 
процесами миследіяльності, самовизначення і життєдіяльності особистості.

Результати та дискусія. У практиці спорту широко використовується поняття 
про різноманітні засоби, що їх застосовують у плануванні, організації і здійсненні 
навчально-тренувального процесу [6]. Відомий науковець В. М. Костюкевич 
називає залучені неспецифічні прийоми додатковими: «Додаткові методи 
спеціально розробляються відносно запитів спортивної практики. Ними є аутогенне 
тренування, психомоторне тренування, тренування в екстремальних умовах 
тощо» [7, с. 15]. Автори наступного дослідження вважають, що співвідношення 
засобів у підготовці футболістів має бути таким: 60% специфічні вправи, 40% – 
неспецифічні. При цьому у підготовці футболістів розрізнюють як неспецифічні 
вправи без м’яча і специфічні, а саме техніко-тактичні вправи з м’ячом [8]. І подібні 
дослідження у спорті не поодинокі.

За подібністю до практики спорту, засоби, що їх варто використовувати 
у педагогічному процесі з «Фізичного виховання» для сприяння виникненню 
фізкультурної діяльності особистості, можна розділити на загально педагогічні, 
специфічні (власне фізичні вправи і спорт) і неспецифічні. До групи останніх 
варто віднести усі ті названі у статті та інші засоби впливу на особистість, які 
додатково і дієво допомагають досягненню однієї з головних цілей багаторічних 
занять фізичним вихованням у закладах фахової і вищої освіти. А саме, окрім 
забезпечення гармонійного фізичного розвитку, виховання потрібних особі 
рухових вмінь і навичок – це формування фізкультурно-діяльної постаті здобувача 
освітнього ступеню. 

Принципово важливо, що неспецифічні засоби не впливають безпосередньо 
у час їх застосування на фізичний стан особистості, але у вирішальній мірі 
зумовлюють саму можливість виникнення фізкультурної діяльності як внутрішньо 
зумовленого процесу. Тож, насправді вони у значній мірі визначають і саму 
можливість діяльності.
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Наші дослідження дозволяють стверджувати, що перспективним у темі 
залучення неспецифічних засобів є низка підходів, які використовує системно-
миследіяльнісна методологія (СМД методологія). Саме внаслідок такого розуміння 
педагогічна технологія НпФО, як комплексний засіб переведення теоретичних 
положень у план практичної діяльності, створювалась з опорою на використання 
СМД методології [9]. Саме вона, як показав проведений педагогічний експеримент, 
описання і результати якого будуть подані у наступних статтях, забезпечує перехід 
від знання до діяльності.

	 Перший серед впливових засобів, які мають входити до змісту 
педагогічних умов, це використання уявлень здобувачів про картини світу (КС), 
у рамках яких зорганізується світосприймання і практичне відношення особи до 
дійсності.

Картина світу як засіб впливу на свідомість людини
Картина світу – це максимально широка розвинена система поглядів, що 

оформилась і поширена у суспільстві, яка у відповідний спосіб пояснює устрій, 
функціонування і розвиток Всесвіту, природи, суспільства і людини та має у своїй 
основі загально визнані і достатні культурно-історичні підстави [10].

У цьому контексті картина світу виступає як глибинний регулятор поведінки, що 
визначає не окремі дії, а логіку життєдіяльності особистості в цілому. Домінуюча 
картина світу у значній мірі визначає межі можливого для конкретної людини.

Історія розвитку Європейської цивілізації дозволяє виділити декілька тих 
поширених картин світу, які ми зустрічаємо у соціумі. А саме: міфологічну, 
релігійну (християнську), природничо-наукову і діяльнісну. Насправді, картин 
світу багато, але більшість з них пов’язані з професійною діяльністю (наприклад, 
фізична, хімічна і т. д. картини ствіту). Особливості світосприймання особи, крізь 
призму тієї чи іншої поширеної і прийнятої людиною картини світу, наочно видно 
з табл. 3.12.

На нашу думку, випускник сучасного університету повинен мати уявлення 
про різні картини світу і розуміти як, у зв’язку з особливостями сприйняття тієї 
чи іншої картини, влаштовані мислення і свідомість. Ще більш важливо глибоко 
розумітись на особливостях наслідків прийняття особою тієї чи іншої картини 
світу як пріоритетної. 

Важливо, що миследіяльнісна КС дозволяє розкрити значні можливості 
людини, яка вирішує питання організації власної життєдіяльності. Як ми покажемо, 
прийняття тієї чи іншої картини світу, як головної для себе, суттєво впливає на 
відношення людини до різних аспектів власної життєдіяльності, у тому числі до 
свого здоров’я [10].

З табл. 3.13 видно, що миследіяльнісна картина світу і відповідно зайнята 
діяльнісна позиція відповідає самовизначенню будівничого власного здоров’я. 
Тоді як домінування природничо-наукової переводить людину в стан споживача 
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медичних послуг, повністю залежного від якості роботи установ системи охорони 
здоров’я.

Таким чином, вибір картини світу визначає тип взаємодії людини зі своїм 
здоров’ям  – або як об’єктом зовнішнього впливу, або як предметом власної 
діяльності. Це стратегічний чинник поведінки особистості.

Таблиця 3.12 
Особливості сприйняття дійсності в деяких поширених картинах світу

Позиції, 
за якими 

виконується 
кваліфікація 
картин світу

Тип картини світу

Миследіяль-
нісна

Природни-
чо-наукова

Релігійна (хри-
стиянська) Міфологічна

Самовизна-
чення люди-
ни (Хто я?)

Людина – є 
складовою, 
елемен-том 

картини світу

Людина суб’єкт 
пізнання

Людина – тво-
ріння Бога, 
створена за 

Його образом

Людина – 
іграшка в руках 

непізнаних, 
надприродних 

сил

Устрій світу
Навколишній 

світ формуєть-
ся діяльністю 

людини

Він формуєть-
ся за законами 
розвитку при-
роди і суспіль-

ства

Створений у 
відповідності 

до Божого про-
видіння

Не може бути 
достеменно 
зрозумілим і 
поясненим

Механізм 
творення 

оточуючого 
світу

Мислення, 
воля й діяль-
ність людини

Закони розвит-
ку природи і 
суспільства

Господня воля Надчутливі і 
непізнані сили

Сприйняття 
світу люди-

ною
Через уявлен-

ня людини Через знання Через Божі 
заповіді та віру

Через символи 
й знамення

Що може 
людина

Створювати 
оточуючий її 

навколишній і 
свій внутрішній 

світ

Вивчати, опи-
сувати світ 
і діяти у від-
повідності до 
його законів

Підкоритися 
визначеному 
для неї Богом 

місцю

Прожити жит-
тя, будучи за-

лежним від гри 
надчуттєвих, 

непізнаних сил
Що є осно-
вою змісту 

освіти

Техніки розу-
міння, мислен-
ня, діяльності

Наукові і на-
вчальні дисци-

пліни
Догмати віри Міфи, повір’я, 

билини
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Що ж до релігійної картини світу, то її сприйняття дозволяє людині 
знайти відповіді на багато питань про своє життя та здоров’я і повпливати на 
становлення здорового способу життя. Хоча, зауважимо, оволодіння здоров’ям 
для релігійної людини не є самоціллю. Здоров’я у цьому випадку випливає, як 
похідне від наслідків життєдіяльності, приведеної у відповідність до заповідей 
Спасителя. Бо ж, згідно догматів християнства, хвороби виникають у людини як 
покарання за скоєні нею гріхи. Гріхом же вважається будь-яка провина, удавана 
чи безпосередньо дією, яка є порушенням заповідей, даних Богом.

Таблиця 3.13 
Особливості самовизначення до власного здоров’я у залежності 

від прийнятої картини світу як пріоритетної при організації власної 
життєдіяльності

Складові самовизна-
чення

Самовизначення людини, як
будівничого власного здо-
ров’я (пріоритетна – мис-

ледіяльнісна КС)

споживача медичних послуг 
(пріоритетна – природни-

чо-наукова КС)

Відношення до свого 
здоров’я

Моє здоров’я – предмет 
моєї власної турботи і ді-

яльності
Моє здоров’я – предмет 

турботи медичних установ

Особливості мис-
лення про здоров’я

Проблемне, творче, інно-
ваційно-діяльнісне

Обмежене використанням 
інформації про медичну 

допомогу і ліки

Відношення до ідей 
досягнення здорово-

го стану

Вони створюються (або 
підхоплюються) і реалі-

зуються самою діяльною 
людиною, що посилює 
можливості медицини

Вони створюються і реалі-
зуються різними медичними 

установами і фахівцями 
медицини

Усвідомлене відно-
шення особи до міс-
ця життя і хвороби

Хвороба є частиною мого 
життя

Життя є частиною моєї хво-
роби

У той же час, виняткова увага православної релігії до стану духу людини, до 
прагнення опанувати тілесністю та досягти свідомого придушення плоті, привели 
у свій час до культу аскези  – усілякого гноблення плоті в інтересах зростання 
духовності. Сприймаючи Божі заповіді, як беззаперечні моральні орієнтири, вкрай 
важливі для виховання людини і оформлення вимог до її життя в суспільстві, 
треба відзначити наступне. І в наш час релігійна картина світу істотно доповнює 
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можливості діяльнісної картини в контексті формування моральності, що важливо 
для становлення фізкультурно-діяльної особистості і будівничого власного 
здоров’я [10].

Але розуміння і використання можливостей, які надає миследіяльнісна КС, 
потребує формування відповідного стану мобілізації свідомості. СМД методологія 
створила особливу практику освіти людини, а саме організаційно-діяльнісну гру 
(ОДГ) і організаційно-навчальну гру (ОНГ), у яких екстремальна ситуація задається 
штучно і є невід’ємним атрибутом ігор такого типу. Процес миследіяльності в умовах 
ОДГ та ОНГ, як важлива складова НпФО здобувачів фахової і вищої освіти, являє 
собою роботу по забезпеченню відповідних змін у структурі свідомості людини 
для сприяння прийняття нею миследіяльнісної картини світу. Це визначальна 
умова щодо самовизначення до фізкультурної діяльності і діяльності будівництва 
власного здоров’я. Вказане дозволяє розглядати миследіяльність як ключовий 
механізм переходу від знання до діяльності. 

Свідомість являє собою унікальну, неповторну сукупність інтеріорізованих 
та суб’єктивно «пофарбованих» емоціями наслідків від отриманих вражень і 
знань, переломлених крізь індивідуальне світосприймання. Зробимо уточнення: 
інтеріоризáція (interior – внутрішній лат.)  – психологічне поняття, що означає 
формування розумових дій і внутрішнього плану свідомості через засвоєння 
індивідом дій з предметами, а також соціальних форм спілкування [11]. Адже 
свідомість особистості, що сформована, трансформується, змінюється в 
основному, в результаті зовнішніх впливів (інформації). Як результат цих впливів 
в основному і складається система цінностей і потреб, мотивів і установок, понять 
і знань, що визначають суть того чи іншого самовизначення особистості щодо 
різних аспектів її життєдіяльності, у т. ч. до рухово-активного. 

Але як доросла людина змінює себе, точніше, фрагменти сформованої 
системи світогляду, зміст і характер своєї життєдіяльності? Це відбувається, 
зазвичай, лише в якихось неординарних, а можливо й надзвичайних обставинах. 
Поряд з могутнім зовнішнім впливом на людину, роль такого «пускового 
механізму» трансформацій структури особистості через активізацію її власної 
миследіяльності (МД) може виконати спеціально влаштований педагогічний 
процес. При цьому, потрібно розрізняти діяльність і миследіяльність, адже остання 
пов’язана з конкретною людиною. І якщо ми вживаємо поняття миследіяльність, 
то мова завжди йде про даного індивідуума.

 Можна припустити, що тип впливів, коли процеси МД педагогічно забезпечені, 
організовані й спрямовані, носить більш могутній характер, ніж випадкові зовнішні 
подразники. Такі впливи ведуть до переструктурування свідомості немов би «із 
середини», від самої особи за рахунок виникнення тих яскравих «прозрінь», або 
ж нових актуальних образів і понять, які реально і «за адресою» впливають на 
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потрібні педагогу зміни [10]. Це вплив «зсередини» свідомої і мислячої людини, а 
не іззовні відносно неї.

Роль процесів МД тут варто зв’язувати зі здатністю особистості задіяти 
структури інтелекту, що пов’язані з проявом індивідуального «само-». Суспільне 
«Я» і «само-» не тотожні. Самосвідомість і самодіяльність можливі, коли 
особистість, як суспільна людина, вже відбулася, що характеризується в педагогіці 
і психології настанням періоду дорослості, який припадає на період студентського 
життя. 

Тільки тепер до засвоєного людиною історичного й соціального досвіду 
може додаватись те, що Л. С. Виготський назвав подвоєним досвідом: «Праця 
повторює… те, що колись зроблено в уявленні працівника немов би з моделями 
цих же рухів і цього ж матеріалу... Тепер нова частина формули поведінки людини 
прийме такий вигляд: історичний досвід, соціальний досвід, подвоєний досвід... 
Поведінка є система реакцій, що перемогли» [12]. 

Система педагогічних впливів у процесі непрофесійної фізкультурної освіти 
людини, використовуючи представлені механізми, саме й повинна забезпечувати 
реальний вплив на поведінку і зміст подальшої життєдіяльності здобувача і 
випускника для виникнення у нього ефекту фізкультурної діяльності.

Таким чином, важливим орієнтиром для непрофесійної фізкультурної освіти 
є досягнення здобувачами фахової і вищої освіти такого світосприймання, яке 
б відповідало самовизначенню діяльної особистості до опанування здоров’ям, а 
також взяття відповідальності за існуючий і бажаний майбутній здоровий стан.

Екстремальність як механізм мобілізації внутрішніх сил.
Виходячи з поданого вище, другим важливим неспецифічним засобом 

запуску процесів непрофесійної фізкультурної освіти людини вважаємо штучне 
створення в навчальному процесі і використання феномену екстремальної 
ситуації. У педагогічному контексті це означає можливість цілеспрямованого 
створення умов, у яких виникає потреба у зміні способу життя. 

Теорія педагогіки вже почала вивчати можливості використання у 
навчальному процесі окремих негативних емоцій, наприклад, мобілізуючої 
функції страху. Взагалі неприпустимим є стан жаху, як крайня ступінь страху, 
що характеризується негативними наслідками [13]. Будь-яка діяльність людини, 
у тому числі фізкультурна, визначається взаємодією емоцій, потреб і мотивів. 
Проте потреби ще не спонукають до дії. Вони набувають сили лише тоді, коли 
усвідомлюються у конкретній ситуації і трансформуються у мотиви. Саме мотив 
відповідає на запитання: заради чого потрібна діяльність [14]. У цьому контексті 
екстремальна ситуація виступає як пусковий механізм, що актуалізує потреби і 
переводить їх у площину діяльності. Вона запускає діяльність.

Отже, завдяки отриманому ефекту від відчуття екстремальності, що 
виникла:
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- у людини виникає необхідна для процесів наступних змін щодо вдосконалення 
її життєдіяльності організованість свідомості у чомусь подібна відомому в спорті 
передстартовому стану;

- у результаті появи і детального обмірковування деякої ідеї щодо подолання 
екстремальності, пов’язаної з власним здоров’ям, і за участі педагога формуються 
уявлення про можливий спосіб виходу з неї. А вже потім поява цілі, задуму, 
проєкту і програми своєї фізкультурної діяльності чи діяльності будівництва 
власного здоров’я;

- в орієнтації на створені задуми настають процеси вольової самоорганізації, 
що підтримують наступні етапи фізкультурної діяльності, яка вже поступово 
розгортається. Важливо, що мислення саме себе визначає до волі, відзначав Г. 
В. Ф. Гегель, і перше залишається субстанцією останньої. Отже без мислення 
не може бути ніякої волі щодо зміни життєдіяльності, і людина тільки у тій мірі є 
вольовою, наскільки вона мислить;

- формується особливе середовище мешкання людини (розкриємо нижче), 
як спеціально створюваний нею простір у навколишньому світі, де втілюються 
задумані проєкти і програми будівництва здоров’я;

- нарешті, у випадку досягнення позитивних ефектів від витрачених зусиль 
і задоволення новим фізичним станом та здоров’ям, що відчуває людина, 
відбувається закріплення у подальшій життєдіяльності цих нових корисних форм 
поведінки та діяльності. Тепер вже можна вести мову про наявний факт сталої 
фізкультурної діяльності і діяльності щодо збереження здоров’я у життєдіяльності 
конкретної людини.

Як бачимо, в екстремальності перевіряється і переглядається система 
цінностей особистості (ставиться під сумнів продовження фізкультурно-
пасивного життя, якщо воно було таким). Адже екстремальність, що веде до 
напруження всіх життєвих сил, найчастіше демонструє людині, що фізкультурно-
пасивний спосіб життя та де тренованість створюють загрозу не тільки здоров’ю, 
але і самому її існуванню. Звідси неминучість тяжкого вибору: прагнути зберігати 
комфортний фізкультурно-пасивний спосіб життя, свідомо погоджуючись на 
очевидний ризик втрати зовнішньої привабливості, працездатності і ризиків для 
здоров’я, чи приступати до його докорінної зміни, аби своїми активними діями 
підвищити власний життєвий потенціал? Саме тут відбувається переоцінка життя. 
Це також механізм переходу до потрібної діяльності.

Останнє в системі непрофесійної фізкультурної освіти зазвичай можливе, 
коли здобувач, який опановує спеціально влаштоване «Фізичне виховання», 
співвідносить свої цінності з цінностями і способом життя близької йому особистості 
(педагога, іншої відомої, авторитетної і впливової людини), які подають наочний 
і діяльний приклад будівництва власного здоров’я. Адже ще К. Д.  Ушинський 
підкреслював: «Людські вчинки є наслідок багатьох конкуруючих причин: по-
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перше  – характеру і самовизначення людини; по-друге  – впливу зовнішнього 
середовища і, по-третє, впливу суспільства, у якому вона живе, й того положення, 
яке вона займає в суспільстві» [15, с.189].

Перехід через переживання екстремальності, подолання її за рахунок 
розгортання своєї фізкультурної діяльності означає прийняття та використання 
відповідних норм культури. Звідси, екстремальність  – вкрай важливий 
неспецифічний засіб непрофесійної фізкультурної освіти людини, який заохочує 
особу створювати нові образи свого фізкультурно-активного майбутнього. Крім 
цього, їй ще потрібні відповідні поняття, знання та способи нових для неї дій, без 
застосування яких екстремальність не може бути подолана, а бажаний рівень 
здоров’я досягнутий.

Середовище мешкання як результат свідомих дій
Нове самовизначення, як ухвалення рішення про розгортання фізкультурної 

діяльності, вимагає розуміння рукотворності середовища мешкання діяльної 
людини, що слід вважати третім неспецифічним засобом формування 
фізкультурної діяльності. Відмітимо, що усвідомлення феномену середовища 
мешкання як утворення, що не збігається з зовнішніми умовами, з’явилось 
досить давно. Наприклад, Л.  С.  Виготський розглядав як самостійну одиницю 
особистість і середовище, що повинно враховуватися в педагогічному процесі. 
Він стверджував, – переживання дитини і є така найпростіша одиниця; що саме 
середовище визначає розвиток дитини через її переживання того, що включене 
до цього середовища. Л. С. Виготський відзначав і двосторонній зв’язок людини 
та середовища, підкреслюючи, що дитина є частиною соціальної ситуації, 
відношення дитини до середовища і середовища до дитини дається через 
переживання і діяльність самої дитини. А сили середовища мають направляюче 
значення завдяки переживанням дитини [16].

У розробленій дефініції «середовище мешкання діяльної людини» [9] 
спочатку фіксується, що існують зовнішні умови життя і вона сама. При цьому 
буде спрощенням вважати, що зовнішні умови визначають життєдіяльність всіх 
і кожного, що саме зовнішній світ перетворює людину на ту, якою вона зрештою 
стає. Середовище ж мешкання діяльної людини формується значною мірою 
нею самою. Воно немов би «затиснуте» між існуючим діяльним «Я» і зовнішніми 
умовами життя. Таким чином, середовище виступає не лише умовою, а й 
результатом діяльності особистості. Людина є співтворцем середовища свого 
мешкання.

Саме тому середовище мешкання вже в двох людей, які мешкають поруч, 
в одному місті, буде мати разюче розходження. Воно є індивідуалізованим. 
Середовище мешкання – це світ, що існує на границі зустрічі «Я» із зовнішніми 
умовами. Середовище мешкання – це подвійність людського «Я» і зовнішніх 
умов, внаслідок чого воно має характер перетворення дійсності (рис. 3.8). Звідси, 
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моральні і діяльні люди, створюючи сприятливе для їхньої життєдіяльності 
середовище мешкання, змінюють на краще також і зовнішній світ.

Цю особливість і призначення середовища мешкання показав Г. Саймон, коли 
стверджував, що штучний світ зосереджений саме у точці зустрічі внутрішнього 
і зовнішнього. Його призначення саме і складається в пристосуванні першого 
до другого. Людина пасивна, не само визначена до фізкультурної діяльності і 
будівництва власного здоров’я, сильнішим чином піддається впливу зовнішніх, 
часто несприятливих, умов. Вона не вільна, її життя в повній мірі залежить від 
характеру все нових і нових ситуацій, що виникають і впливають на особистість. 
Г. Саймон підкреслював, у тій мірі, у якій людина здатна до адаптації (прижитися, 
пристосуватися до зовнішніх умов), її поведінка буде відбивати в основному 
характеристики зовнішнього середовища [17].

І навпаки, коли фізкультурно-діяльна особистість і будівничий здоров’я, які 
формують і реалізують програми досягнення та збереження свого здорового 
стану, впливають як на власну природу, так і на оточуючі зовнішні умови (близьких, 
сусідів, навіть на інфраструктуру), покращуючи їх згідно своїм цінностям. За їх 
ініціативи у нашій країні з’являються спортивні споруди біля місця проживання, 
з однодумців формується фізкультурно-спортивне оточення, долучаються діти 
тощо. За рахунок цього вони і перетворюють світ, у якому живуть, а саме їхнє 
життя стає в значній мірі рукотворним.

Тому, у ході адаптації процес пристосування діяльної особистості відбувається, 
по-перше, при активній і перетворюючій умови життя участі її мислення і волі. По-
друге, стосовно такої людини середовище, у якому здійснюється адаптація, має 
принципово інший характер – воно, у значній мірі, є результатом її миследіяльності. 

Рисунок 3.8. Схема середовища мешкання діяльної людини
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По-третє, така людина не просто пасивно пристосовується і здатна притерпітися 
до умов життя, але натомість змінює їх згідно своїм цінностям і цілям. Саме тому, 
людське суспільство у демократичній країні(і це важливо підкреслити) – система, 
яка не тільки адаптується до умов, що виникли, але й перебудовує, перетворює 
оточуючу дійсність у відповідності до своїх потреб. Йдеться про активну адаптацію, 
яка впливає на навколишній світ.

Зв’язок і функціонування суспільної й індивідуальної свідомості репрезентує 
запропонована нами схема вдосконалення життєдіяльності (ЖД) людини (рис. 
3.9).

Відповідно до символіки, використаної у схемі, рівень життєдії (Жд) може 
бути охарактеризований рівнем суспільної свідомості. Це функціонування «Я» – 
людини, як молекули соціуму, у який вона занурена; це відтворення людиною 
поширених і засвоєних нею норм і форм поведінки. Саме такий стан свідомості 
особистості, котрий «зливається» з масовою свідомістю, характеризував філософ 
К. Маркс, коли стверджував: «Свідомість ніколи не може бути чим-небудь 
іншим, як усвідомленим буттям, а буття людей є процес їхнього життя» [18, с. 
20]. Тобто, якщо фізкультурна діяльність і діяльність будівництва здоров’я не 
поширені у даному суспільстві чи у цій соціальній групі, то вони не можуть бути 
природними також для їх окремого представника. Отож, фізкультурна діяльність 
не запускається у цьому випадку «автоматично», адже люди зазвичай поводяться 
так, як це робить їхнє оточення.

Рисунок 3.9. Схема вдосконалення життєдіяльності 
людини
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«Я» – це прояв особистості в соціумі, обличчя людини, звернене назовні. «Я», 
що сформувалось, визначається впливами систем ідеології й виховання. Відтак, 
про соціальне, тобто характерне для соціуму «Я» формується, фактично, за будь-
яких обставин, без чого життя людини як своєрідної «молекули» соціуму неможливе. 
Як наслідок, у суспільної людини зрештою виникають соціальні ролі, що вона й 
виконує. Тоді яким же чином людина змінює себе? А також, у чому полягає механізм 
штучного (від Сократівського techne), тобто підготовленого, не випадкового, 
спеціально організованого педагогічного впливу на свідомість людини?

Щоб відповісти на це питання, треба зв’язувати «Я», що сформувалось, зі 
здатністю людини додатково задіяти ті структури свідомості, які відносяться 
до індивідуального «само-», що має трансцендентальну природу. Для цього 
потрібно розуміти: «Я» і «само-» не тотожні. «Самосвідомість» і «самодіяльність», 
як виражені і прояви індивідуального, можливі коли особистість, в основному, 
сформована, тобто відбулося і становлення свідомості суспільної людини. 
Відповідно до уявлень про вікову періодизацію, ці властивості характерні для 
етапу пізньої юності чи ранньої дорослості, що припадає на студентські роки. 
Тільки в цей період до засвоєного історичного і соціального досвіду, додається 
те, що Л. С. Виготський назвав подвоєним досвідом. 

Саме в цьому переході від соціального «Я» до індивідуального «само-» 
закладається можливість для виникнення діяльнісної позиції особистості.

Можна стверджувати, що життя, у якому б знайшло місце індивідуальне 
«само-» (тобто особистісне, не «гуртове»), неможливе без переведення створених 
у мисленні ідеальних об’єктів у власну життєдіяльність (або здатність «жити 
своїм життям», а не «як усі»). Воно передбачає підйом, у відповідності зі схемою 
вдосконалення життєдіяльності (ЖД), від стану повсякденної життєдії (Жд) до 
рівня справді духовного життя особистості та індивіда (Ж). І тут людина немов би 
проходить через сполучний шар схеми життєдіяльності (ЖТ і ЖБ).

Життєутворення (ЖТ), це випереджаючі, спрямовані у майбутнє і підготовлені 
людиною свідомі дії, які починаються зі створення нею бажаного образу того 
фрагменту життєдіяльності, що реформується. У нашому контексті це формування 
образу себе фізкультурно-діяльного і здорового на основі актуалізованих цінностей 
і цілей досягнення здорового стану. Це також засвоєння потрібних для власної 
само зміни понять і знань, які необхідні особі для розгортання фізкультурної 
діяльності і діяльності будівництва власного здоров’я.

Життєбудівництво (ЖБ) являє собою «приєднання» до понятійного простору 
(його вже утворено у процесі ЖТ) вольової діяльності по втіленню задуманого 
через реалізацію відповідних проєктів, програм і планів. Хоча й все, що вже 
відбулось у ході ЖТ, прийнято відносити до змісту діяльності, адже ще філософ 
Г. В. Лейбніц стверджував, що «мислення є діяльність, а не сутність душі» [19, с. 
143].
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З представленого можна вивести, що характер і зміст життєдіяльності 
визначається, зрештою, особливостями освіти (тут, НпФО), до якої була залучена 
особа. Адже вона у значній мірі визначає спрямованість прийнятих нею рішень, а 
також засобів їхнього досягнення. Або ж інакше за такою формулою:

ЖД = Жд           Тип освіти           ЖТ           ЖБ           Ж
Можна сказати й так, що життя справді людське, духовне, творче 

характеризується діяльністю по переведенню створених у мисленні ідеальних 
об’єктів (задумів) у реальність. Воно, фактично, відбувається у процесі само 
програмування і являє собою «шлях», пройдений від життєдії, чи своєрідного 
природного для особи стану як суспільної людини, коли вона «як усі» в оточенні (часто 
фізкультурно-пасивні), через необхідні процеси життєутворення і життєбудівництва 
до справді духовного і діяльного, тобто дійсно людського стану життя (Ж). 

Ф. Т. Михайлов підкреслює важливу особливість людини. Вона виділяється 
з усіх видів відомого живого тим, що відрізняє себе від своєї ж власної 
життєдіяльності. Або іншими словами, тим, що здатна відноситися до себе самої, 
тобто бути предметом своєї уваги, контролю та волі. «Бути людиною, – зауважує 
Ф. Т. Михайлов, – це й значить цілком реально і постійно бути не рівним самому 
собі, оцінюючи себе як загальнозначущою мірою задачами зони найближчого 
свого розвитку. Бути людиною – значить бути суб’єктом своєї само зміни» 
(авт.) [21, с.195].

Таким чином, життєутворення, це по суті робота проєктування і конструювання, 
де й виявляється індивідуальне або «само-», тоді як життєбудівництво – суть 
вольова реалізація створених ідеальний конструкцій в умовах реальності. При 
цьому, обидва процеси нерозривні: «Розходження між мисленням і волею,  – 
відзначав Г. В. Ф. Гегель, – є лише розходженням між теоретичним і практичним 
відношенням; але вони не являють собою двох здібностей, тому що воля є 
особливий спосіб мислення: вона є мисленням, що переміщає себе в особисте 
буття, як потяг повідомити собі наявне буття» [20, с.380]. 

Підкреслюємо, що в результаті прослуховування лекцій такі зміни не 
відбуваються. Повинні існувати могутні (неспецифічні) засоби впливу на свідомість 
людини, щоб надати їй імпульс до виходу за границі освоєних звичок і організації 
життя та розпочалися процеси життєутворення й життєбудівництва. Тільки за 
цієї умови фрагменти свідомості людини пере структуруються і змінюються, 
що свідчить про появу нових образів життєдіяльності, як відлуння знайденого 
раціонального виходу з екстремальних і важких ситуацій. Традиційні методи 
педагогіки цього не забезпечують.

Зауважимо також наступне важливе. Мислення та думання не тотожні 
прояви інтелекту. Вважаємо, що факт миследіяльності є перманентним, тобто 
не постійним станом інтелектуальної сфери людини. Спалахи мислення, що 
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виникають ніби «понад» свідомістю і, як наслідок, проблиски самосвідомості 
індивідуальні за характером прояву, ситуативні й дискретні. Загальним для 
процесів мислення є те, що вони частіше виникають в екстремальних і важких 
ситуаціях, коли рутинні досвід і знання людини недостатні, щоб знайти просте 
рішення адекватне новій ситуації і виходу з неї. 

Екстремальність для людини зв’язана в першу чергу не з фактом несприятливої 
зміни зовнішніх умов, але з усвідомленням власної їм неадекватності. Таке 
розуміння виникає, коли у людини немає можливості зберегти існуючий спосіб 
життя через відтворення накопиченого раніше арсеналу засобів забезпечення 
життєдіяльності. Етап проєктування нової (зміненої) системи життєдіяльності, 
який потім наступає, диктується бажанням гармонізувати, покращити свій поки 
що не оптимальний стан. Саме в ході осмислення екстремальності до людини 
приходить розуміння, що життя це зовсім не «потік, що її несе», але свідомо 
організований нею процес життєдіяльності, критерієм необхідної якості якого є 
заняття позиції господаря власного здоров’я і самого життя. 

Наголосимо, управляти миследіяльністю людини в педагогічному процесі 
цілком можливо, наприклад, через організаційно-діяльнісну чи організаційно-
навчальну гру, у якій вона свідомо штучно поставлена у ситуацію екстремальності. 
Успішний вихід з екстремальності в умовах ОДГ або ОНГ передбачається педагогом 
таким чином, коли сам учасник гри буде вимушений поводитися бажаним способом, 
перспективним для пошуку адекватних рішень щодо подолання екстремальності 
шляхом підвищення свого психофізичного потенціалу. Екстремальність це 
виникаюче та усвідомлене розуміння неможливості продовжувати намічену 
раніше лінію життя і непридатності звичних норм поведінки. Як наслідок, у людини 
починається перегляд сформованих життєвих основ – цінностей і цілей, форм і 
способів організації життя, котрі здавалися їй правильними.

Екстремальність створює сприятливі передумови для вдосконалення 
життєдіяльності тієї людини, яка відчуває себе вільною у виборі траєкторій устрою 
власного життя і ладна брати відповідальність за зміни. Яка не є заручницею 
слабкості духу, непевності в собі й звички бути «як усі». Одночасно, екстремальність 
дійсно несе загрозу людині, не здатній переглянути систему цінностей, приміром, 
сибаритства і рухово-пасивного життя у ситуаціях життєдіяльності, коли очевидна 
необхідність відмови від них. Тому екстремальна ситуація є своєрідним фільтром, 
що стратифікує людей в залежності від їхньої сьогоднішньої готовності до 
проявів мислення, діяльності і волі у оволодінні собою в повній мірі в процесі 
вдосконалення власної життєдіяльності. 

Головним інструментом оцінки екстремальності і пошуку способів реагування 
на неї є ретроспективна і проспективна рефлексія. Як відомо, рефлексія 
людини, це поворот свідомості на саму себе, а отже без цих інтелектуальних 
зусиль початку змін в життєдіяльності бути не може. Перший етап рефлексії 
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це фіксація нової ситуації у життєдіяльності, як такої, що вимагає її аналізу й 
осмислення, а вже потім рефлексивний «вихід», як момент зусиль по «повороту 
свідомості на себе». У ході перегляду ситуації, тій особі, яка виконує рефлексію, 
потрібно зрозуміти що саме відбувається, кваліфікувати її (екстремальна, якщо 
в людини поки немає адекватних способів реагування, чи не екстремальна – 
скоріше важка, коли вона вже має в арсеналі – або може знайти – прості, належні 
відповіді). Людині необхідно вловити суть виниклої екстремальності і дати їй 
адекватну оцінку. Це і є етап ретроспективної рефлексії. 

Нарешті, у ході проспективної рефлексії необхідний своєрідний «погляд у 
майбутнє» для з’ясування, що означає загроза, що виникла? Що може статися, 
якщо загроза буде реалізована? І поставити питання, а як же її перебороти? 
Відповідь на останнє питання саме й веде до процесів життєутворення та 
життєбудівництва і, як наслідок, до такого стану особи, який Ф. Т. Михайлов 
влучно назвав «бути людиною».

Узагальнюючи зазначимо, що неспецифічні засоби у системі непрофесійної 
фізкультурної освіти виконують не допоміжну, а системоутворюючу функцію. 
Саме вони забезпечують запуск внутрішніх механізмів переходу від засвоєння 
знань до їх практичної реалізації у життєдіяльності особистості. Це є центральний 
механізм НпФО.

Їх дія спрямована не стільки на зміну зовнішньої поведінки, скільки на 
перебудову внутрішніх підстав діяльності  – свідомості, цінностей, способів 
мислення та самовизначення. У цьому контексті фізкультурна діяльність постає 
не як результат педагогічного впливу у вузькому розумінні, а як наслідок глибинних 
змін у структурі особистості, що відбуваються за умов спеціально організованого 
освітнього процесу. 

Дискусія. Отримані результати дозволяють по-новому інтерпретувати 
проблему формування фізкультурної діяльності особистості у системі фізичного 
виховання. Традиційно вважається, що її становлення забезпечується 
переважно використанням специфічних засобів – фізичних вправ і спортивної 
діяльності. Однак практика і результати досліджень свідчать, що навіть їх 
систематичне застосування не гарантує переходу до стійкої фізкультурної 
діяльності як складової способу життя. Отже, традиційний підхід є недостатнім 
і слабко ефективним.

Це зумовлює необхідність звернення до ширшого кола педагогічних 
впливів, які виходять за межі традиційного змісту фізичного виховання. У цьому 
контексті введення поняття неспецифічних засобів дозволяє уточнити механізми 
формування діяльності. Йдеться про такі впливи, які спрямовані не лише на 
поведінку, а передусім на свідомість, цінності та способи мислення особистості. 
Потрібне також розширення залученого арсеналу і вміло застосованого 
педагогічного інструментарію.



279

НЕПРОФЕСІЙНА ФІЗКУЛЬТУРНА ОСВІТА ОСОБИСТОСТІ

Принципово важливим є положення про визначальну роль картини світу 
у процесі становлення фізкультурної діяльності. Саме вона задає спосіб 
інтерпретації людиною власного стану, визначає її ставлення до здоров’я та 
обумовлює вибір моделей поведінки. Перехід до миследіяльнісної картини світу 
як однієї з тих, що людина їх використовує, створює передумови для формування 
позиції суб’єкта власного здоров’я, тоді як уявлення про свої обмежені можливості 
підтримує залежність від зовнішніх факторів. Це змінює усю логіку освіти.

Особливе місце у запропонованому підході займає використання 
екстремальності як педагогічного механізму. На відміну від традиційної орієнтації 
на комфортні умови навчання (зацікавлення), тут підкреслюється значення 
ситуацій, які порушують звичний перебіг життєдіяльності і стимулюють рефлексію. 
Саме в таких умовах відбувається актуалізація потреб, їх трансформація у мотиви 
та прийняття рішень щодо зміни способу життя. Як ми впевнились – комфорт не 
формує діяльність.

Важливим результатом дослідження є також обґрунтування ролі середовища 
мешкання як одночасно важливої умови і результату діяльності. Особистість не 
лише адаптується до наявних умов, але й активно конструює власне середовище 
мешкання відповідно до прийнятих цінностей і цілей. Це розширює уявлення про 
фізичне виховання, включаючи до нього процеси організації життєдіяльності поза 
межами навчальних занять. Освіта особистості виходить за межі занять тільки в 
закладах освіти.

Отримані результати узгоджуються із сучасними тенденціями розвитку освіти, 
що передбачають перехід до діяльнісного та компетентнісного підходів. Водночас 
запропонований підхід поглиблює їх зміст, акцентуючи увагу на внутрішніх 
механізмах становлення особистості як суб’єкта діяльності.

Дискусійність представлених положень пов’язана з використанням категорій, 
які традиційно не застосовуються у теорії фізичного виховання. Однак саме їх 
залучення дозволяє пояснити механізми переходу від знань до діяльності, що 
залишаються поза увагою звичних підходів. У цьому полягає якісна відмінність 
запропонованої концепції: вона орієнтована не на передачу змісту, а на запуск 
процесів самозміни особистості.

Таким чином, неспецифічні засоби виступають не допоміжним, але необхідним 
компонентом системи фізичного виховання, без якого формування фізкультурної 
діяльності як стійкої життєвої практики є неможливим. Без них система не працює.

Висновки. Показано, що формування фізкультурної діяльності особистості 
не забезпечується виключно використанням специфічних засобів фізичного 
виховання. Воно потребує включення до системи педагогічних умов 
неспецифічних засобів, спрямованих на зміну свідомості, цінностей і способів 
мислення людини. Специфічних засобів фізичної культури і спорту для цього, як 
доведено, категорично недостатньо.
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Обґрунтовано, що до таких засобів належать: формування миследіяльнісної 
картини світу, організація процесів миследіяльності, створення педагогічно 
керованих ситуацій екстремальності, а також усвідомлення і конструювання 
середовища власної життєдіяльності. Саме вони забезпечують перехід від 
зовнішньо заданої активності до внутрішньо зумовленої і усвідомленої діяльності. 
Вони і визначають бажаний результат.

Доведено, що неспецифічні засоби виконують системоутворюючу функцію 
запуску процесів самозміни особистості, активізуючи процеси рефлексії, 
самовизначення і вольової самоорганізації. Це створює передумови для 
формування стійкої фізкультурної діяльності як складової способу життя. Це і є 
механізм самозміни.

Встановлено, що ключовим результатом застосування неспецифічних засобів 
є формування позиції суб’єкта власного здоров’я, яка проявляється у відмові від 
пасивної ролі «споживача медичних послуг» і переході до діяльного управління 
власним психофізичним станом. Завдяки цьому і формується суб’єкт діяльності.

Практичне значення отриманих результатів полягає у тому, що розглянуті 
неспецифічні засоби інтегровані у концепцію непрофесійної фізкультурної освіти 
та використані при розробці педагогічної технології формування фізкультурно-
діяльної особистості.

Таким чином, запропонований підхід відкриває можливості для 
переосмислення змісту фізичного виховання як простору формування діяльної 
особистості, здатної до свідомого управління своїм здоров’ям. Це і є зміна 
парадигми «Фізичного виховання».

Перспективи подальших досліджень пов’язані з уточненням змісту та 
механізмів реалізації неспецифічних засобів у різних освітніх контекстах.
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УЗАГАЛЬНЕННЯ РЕЗУЛЬТАТІВ РОЗДІЛУ

У представленому розділі здійснено послідовне формування концептуальних 
засад непрофесійної фізкультурної освіти як основи реформи «Фізичного 
виховання» у закладах фахової і вищої освіти. На відміну від попередніх розділів, 
у яких переважала аналітична та пошукова логіка, у цьому розділі здійснено 
перехід до системного узагальнення і побудови цілісної теоретичної конструкції.

Показано, що ключовою проблемою сучасного фізичного виховання є не лише 
його недостатня ефективність, а невідповідність цільових орієнтирів кінцевому 
результату освітнього процесу. Орієнтація переважно на розвиток фізичних 
якостей і формування рухових умінь не забезпечує становлення здобувача як 
суб’єкта самостійної фізкультурної діяльності після завершення навчання.

У розділі обґрунтовано, що вирішення цієї проблеми можливе лише за умови 
переходу до нової концептуальної основи фізичного виховання – непрофесійної 
фізкультурної освіти, у межах якої пріоритет набуває формування здатності 
особистості до свідомого і відповідального будівництва власного здоров’я. Такий 
підхід змінює логіку освітнього процесу, його цілі, зміст і очікувані результати.

Встановлено, що зміст непрофесійної фізкультурної освіти має визначатися 
не лише сукупністю знань і умінь, але передусім системою компетентностей, 
які забезпечують здатність до самостійної фізкультурно-оздоровчої діяльності 
у різних життєвих ситуаціях. Це зумовлює необхідність переосмислення ролі 
здобувача як активного суб’єкта діяльності та ролі викладача як організатора 
умов для його розвитку.

Особливу увагу у розділі приділено обґрунтуванню механізмів формування 
фізкультурної діяльності. Показано, що їх реалізація неможлива лише за 
рахунок традиційних (специфічних) засобів фізичного виховання. Визначено 
системоутворюючу роль неспецифічних засобів, спрямованих на зміну свідомості, 
цінностей і способів мислення особистості. До них віднесено формування 
миследіяльнісної картини світу, організацію процесів миследіяльності, створення 
педагогічно керованих ситуацій екстремальності та конструювання середовища 
життєдіяльності.
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Узагальнення отриманих результатів дозволяє стверджувати, що 
непрофесійна фізкультурна освіта виступає не напрямом удосконалення існуючої 
практики, а концептуальною основою її системної реформи. Її впровадження 
забезпечує перехід від зовнішньо організованої активності до внутрішньо 
зумовленої діяльності, що є принциповою умовою формування фізичної культури 
особистості.

Таким чином, у розділі сформовано цілісне уявлення про зміст, структуру і 
механізми реалізації непрофесійної фізкультурної освіти, що створює теоретичне 
підґрунтя для подальшої розробки педагогічних технологій її впровадження у 
практику закладів фахової і вищої освіти.

У сукупності отримані результати дозволяють розглядати непрофесійну 
фізкультурну освіту як цілісну педагогічну систему, орієнтовану не на засвоєння 
змісту, а на формування діяльної особистості. Її принципова відмінність полягає 
у спрямованості на запуск внутрішніх механізмів самозміни, що забезпечують 
перехід від фізкультурно-пасивного способу життя до фізкультурної діяльності як 
стійкої життєвої практики.
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Розділ 4. 
Педагогічна технологія непрофесійної фізкультурної 
освіти
Chapter 4. 
Pedagogical Technology of Non-Professional Physical 
Education

ЗВЕРНЕННЯ ДО ЧИТАЧА

Розділ 4 цієї монографії присвячено переходу від теоретичного обґрунтування 
непрофесійної фізкультурної освіти до її практичної реалізації у системі 
підготовки здобувачів в закладах фахової передвищої та вищої освіти. Якщо у 
попередніх розділах було розкрито методологічні, концептуальні та змістові 
засади реформування дисципліни «Фізичне виховання», то у цьому розділі увагу 
зосереджено на тому, як саме ці положення можуть бути втілені у реальному 
освітньому процесі.

Представлені у розділі матеріали відображають логіку побудови педагогічної 
технології непрофесійної фізкультурної освіти, її структурні компоненти, етапи 
реалізації та механізми педагогічного впливу. Особливу увагу приділено опису 
організаційно-методичних рішень, які забезпечують перехід від традиційної 
тілесно-орієнтованої моделі «Фізичного виховання» до освітньо-орієнтованої 
системи формування фізкультурної діяльності особистості.

Важливим змістовим ядром розділу є результати педагогічного експерименту, у 
якому здійснено цілісну перевірку запропонованої концепції та технології. Отримані 
дані дозволяють не лише оцінити ефективність впровадження непрофесійної 
фізкультурної освіти, але й простежити характер змін, що відбуваються у 
мотиваційній, когнітивній та діяльнісній сферах особистості здобувачів.

Читачеві пропонується розглядати матеріали цього розділу не лише як опис 
окремих педагогічних рішень, а як цілісну систему організації освітнього процесу, 
спрямованого на формування особистості, здатної до самостійного розгортання 
фізкультурної діяльності та свідомого будівництва власного здоров’я. Саме у 
цьому контексті розкривається принципова відмінність між традиційною моделлю 
«Фізичного виховання» і непрофесійною фізкультурною освітою як новою 
освітньою парадигмою.
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Сподіваємося, що викладені у розділі положення, результати і узагальнення 
сприятимуть більш глибокому осмисленню можливостей реформування 
«Фізичного виховання» у вищій школі та стануть підґрунтям для подальших 
наукових досліджень і практичних змін у цій сфері.

Важливо підкреслити, що йдеться не про часткове вдосконалення існуючої 
практики, а про необхідність її принципової якісної трансформації. Представлені 
далі положення мають розглядатися як основа для системних змін у фізичному 
вихованні, реалізація яких неможлива без переосмислення ролі викладача, змісту 
його підготовки та логіки освітнього процесу в цілому.

4.1. Роль спеціальної підготовки викладачів у впровадженні 
непрофесійної фізкультурної освіти

Анотація

Вступ. Концепція непрофесійної фізкультурної освіти (НпФО) здобувачів 
закладів фахової і вищої освіти і педагогічна технологія, яка розроблена, 
обґрунтована і апробована [1, 2, 3, 4], передбачає формування здобувачів як 
будівничих власного здоров’я. Тобто тих випускників, які володіють компетентністю 
не лише збереження, але й будівництва власного здоров’я (проактивна позиція) і 
здатні цілеспрямовано використовувати засоби фізичної культури для зміцнення 
здоров’я протягом усього життя. Це суттєво відрізняє НпФО від змісту традиційного 
«Фізичного виховання» на замикаючому етапі багаторічних організованих занять 
дітей і молоді, після якого випускник залишається «сам на сам» з проблемою 
збереження і покращення власного здоров’я [11]. Йдеться про зміну освітнього 
результату. Тож до переліку загальних компетентностей, які отримують фахівці 
незалежно від обраної спеціальності, мають входити також ті, які дають 
можливість на практиці результативно піклуватись про стан свого здоров’я. Мета 
дослідження – теоретично та емпірично обґрунтувати неможливість ефективного 
впровадження непрофесійної фізкультурної освіти без спеціальної підготовки 
викладачів і визначити напрями трансформації магістерських програм, адже 
кадровий фактор розглядається як системоутворюючий. Методи та організація 
дослідження. У дослідженні застосовано комплекс методів: аналіз наукової 
літератури з проблем непрофесійної фізкультурної освіти, компетентнісного підходу 
і підготовки педагогічних кадрів; контент-аналіз освітньо-професійних програм 
магістерської підготовки навчально-наукового інституту «Придніпровська державна 
академія фізичної культури і спорту»; системний підхід до визначення структури 
компетентностей викладача НпФО; усне опитування магістрів. Результати. На 
основі результатів виконаного та поданого у цій статті дослідження встановлено 
5 критичних бар’єрів, що унеможливлюють успішне впровадження НпФО без 
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спеціальної підготовки викладачів. Концептуальний бар’єр: нерозуміння сутності 
концепції будівництва власного здоров’я і значення НпФО у змісті «Фізичного 
виховання» призводить до підміни її традиційними підходами, спрямованими на 
рівень грамотності. Викладачі інтерпретують НпФО як звичайне фізичне виховання 
з новою назвою, не усвідомлюючи відмінностей у цілях, змісті, методах та очікуваних 
результатах. Методичний бар’єр: відсутність володіння специфічними технологіями 
і методиками викладання НпФО і формування компетентності будівництва власного 
здоров’я унеможливлює ефективну організацію освітнього процесу. Викладачі не 
знають, як проєктувати заняття, добирати засоби, організовувати самостійну роботу 
здобувачів. Мотиваційний бар’єр: нездатність формувати внутрішню мотивацію 
здобувачів до систематичних самостійних занять призводить до використання 
примусових методів через оцінювання успіхів у навчанні, що формує негативне 
ставлення до НпФО і призводить до припинення занять після завершення курсу. 
Професійно-орієнтований бар’єр: невміння адаптувати зміст занять до специфіки 
майбутньої професійної діяльності здобувачів цивільних спеціальностей, 
не плутати з ППФП тих ще існуючих спеціальностей, які потребують прояву 
відповідних фізичних якостей, знижує практичну значущість занять і не дозволяє 
сформувати усвідомлення цінності фізичної культури для їх професійної діяльності. 
Діагностичний бар’єр: відсутність у викладачів інструментів для оцінювання 
сформованості у здобувачів компетентності до будівництва власного здоров’я 
у різних її складових призводить до орієнтації на традиційні нормативи оцінки 
фізичних якостей, що суперечить логікі компетентнісного підходу. Висновки. Без 
спеціально підготовлених магістрів спеціальності «Фізична культура» і «Фізична 
культура і спорт» впровадження НпФО перетворюється на декларацію. Реалізація 
концепції НпФО у змісті «Фізичного виховання» в закладах фахової і вищої освіти 
без підготовки магістрів нового типу є педагогічно необґрунтованою та суперечить 
як національним реформам, так і міжнародним орієнтирам розвитку фізичного 
виховання.

Ключові слова: здобувачі, заклади фахової і вищої освіти, «Фізичне 
виховання», концепція і технологія непрофесійної фізкультурної освіти, 
будівництво власного здоров’я, підготовка магістрів до впровадження НпФО.

4.1. The Role of Specialized Teacher Training in the Implementation of 
Non-Professional Physical Education

Annotation

Introduction. The concept of non-professional physical education for students 
of vocational and higher education institutions and the pedagogical technology 
developed on its basis involve the formation of students as builders of their own health. 
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Such graduates should possess competencies not only for preserving, but also for 
consciously building their own health through the purposeful use of physical culture 
throughout life. This fundamentally distinguishes non-professional physical education 
from the traditional model of “Physical Education”, after which graduates are often 
left alone with the problem of maintaining and improving their health. The purpose of 
the study is to theoretically and empirically substantiate the impossibility of effectively 
implementing non-professional physical education without special teacher training and 
to identify directions for transforming master’s programs in the specialties “Physical 
Culture” and “Physical Culture and Sports”. Material and methods of the study. The 
research used analysis of scientific literature on the problems of non-professional 
physical education, competency-based approach and teacher training; content 
analysis of master’s educational programs of the educational and scientific institute 
of Prydniprovsk State Academy of Physical Culture and Sports; a systems approach 
to determining the structure of competencies of a teacher of non-professional physical 
education; and oral surveys of master’s students. Results. Based on the conducted 
research, five critical barriers were identified that make it impossible to successfully 
implement non-professional physical education without special teacher training. The 
conceptual barrier is connected with misunderstanding the essence of building one’s 
own health and the educational component of physical education. The methodological 
barrier is related to the lack of mastery of specific teaching technologies and methods. 
The motivational barrier is caused by the inability to form students’ internal motivation 
for independent physical culture activity. The professionally oriented barrier concerns 
the inability to adapt the content of classes to the specifics of future professional activity. 
The diagnostic barrier is associated with the lack of tools for assessing the formation 
of competencies related to building one’s own health. It is shown that under such 
conditions teachers continue to focus mainly on traditional approaches, including the 
development of physical qualities and the assessment of physical fitness standards, 
which contradicts the logic of the competency-based approach. Conclusions. Without 
specially trained master’s graduates in the specialties “Physical Culture” and “Physical 
Culture and Sports”, the implementation of non-professional physical education turns 
into a declaration rather than a real reform. The introduction of the concept of non-
professional physical education into the content of “Physical Education” in vocational 
and higher education institutions without training teachers of a new type is pedagogically 
unjustified and contradicts both national reforms and international guidelines for the 
development of physical education.

Keywords: applicants, institutions of professional and higher education, “Physical 
Education”, concept and technology of non-professional physical education, building 
one’s own health, training masters for the implementation of Non-Professional Physical 
Education.
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Постановка проблеми. Трансформація системи фізичного виховання в 
цивільних закладах фахової перед вищої та вищої освіти України від застарілої 
нормативної моделі до сучасної концепції непрофесійної фізкультурної освіти 
(НпФО) набула особливої актуальності в контексті реформування вищої освіти та 
імплементації компетентнісного підходу. Концепція НпФО і педагогічна технологія, 
яка розроблена та обґрунтована в наших попередніх роботах [1, 2, 3, 4], передбачає 
формування здобувачів як будівничих власного здоров’я. Тобто тих випускників, 
які володіють компетентністю не лише збереження, але й будівництва власного 
здоров’я (проактивна позиція) і здатні цілеспрямовано використовувати засоби 
фізичної культури для зміцнення здоров’я протягом життя. Це суттєво відрізняє 
НпФО від змісту традиційного тілесно-орієнтованого «Фізичного виховання» на 
замикаючому етапі багаторічних організованих занять дітей і молоді, після якого 
випускник залишається «сам на сам» з проблемою збереження і покращення 
власного здоров’я [11]. Тож до переліку загальних компетентностей, які отримують 
фахівці незалежно від обраної спеціальності, мають входити і ті, що дають їм 
можливість результативно піклуватись про свій стан.

Формування концепції і технології НпФО є результатом тривалого теоретико-
методологічного аналізу системи фізичного виховання у закладах освіти. 
Імпульсом до їх розроблення і апробації стало виявлення суперечності між 
потенціалом фізичної культури як освітнього феномену та фактичним змістом 
«Фізичного виховання» у вищій школі, доведеної наприкінці ХХ століття [5]. 
Зауважимо, ми маємо на увазі і ведемо розмову саме про вказаний тип закладів 
освіти, у той час як у дошкільній та загальній середній освіті ці підходи є цілком 
узгодженими з віковими та освітніми завданнями. 

Відтак, аналіз парадигми «Фізичного виховання», спрямованого на розвиток 
фізичних якостей, засвідчив її обмеженість у цивільних закладах фахової і вищої 
освіти. На даний час вона передбачає змагальність та орієнтацію на зовнішній 
результат, тоді як освітній процес повинен забезпечувати індивідуалізацію, 
саморегуляцію та інтеграцію фізичної активності у тривалу життєву стратегію 
особистості [4, с. 170–176]. 

Вже на межі 1980-1990 рр. виникла потреба концептуально переосмислити 
цілі фізичного виховання в цивільних (не військової спрямованості) закладах 
фахової перед вищої та вищої освіти. У наших наступних дослідженнях в цей 
період доведено, що заняття фізичною культурою здатні і мають формувати 
не лише фізичні якості, але й впливати на світоглядні орієнтири, рефлексивні 
здібності та довготривалі поведінкові стратегії особистості [3, 4, 8]. Проте 
реальна практика «Фізичного виховання» в закладах фахової і вищої освіти в 
Україні залишається орієнтованою на умовну спортивно-нормативну модель, 
що акцентує увагу на досягненні кількісно вимірюваних результатів [6, 7]. Така 
модель історично пов’язана з розвитком спорту вищих досягнень в СРСР і була 
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конверсією напрацювань у фізичне виховання, однак на замикаючому етапі не 
здатна забезпечити формування культури здоров’я у здобувачів освіти.

Теорія будівництва власного здоров’я, обґрунтована в наших працях [2, 3, 
4, 8, 9], стала методологічною основою впровадження НпФО. Вона передбачає 
суттєво інше, ніж звичне інформування про те, що є корисним і шкідливим. 
Мова про формування фізкультурної компетентності як інтегральної здатності 
до управління фізичним станом, оцінювання функціональних показників, вибору 
адекватних навантажень, профілактики перевтоми тощо. У цьому розумінні 
фізична культура виступає вже не як сукупність вправ, але як освітній процес із 
чітко визначеним компетентнісним результатом [2, 3, 4].

Дослідження цієї проблематики засвідчили, що концептуальна трансформація 
змісту дисципліни неможлива без зміни професійного профілю викладачів 
«Фізичного виховання» [12]. Відтак, аналіз підготовки магістрів спеціальностей 
014/А4 Фізична культура і 017/А7 Фізична культура і спорт показав збереження 
домінування спортивно-тренерської логіки [6, 7]. Навчальні плани і на цей час 
зорієнтовані переважно на підготовку фахівців спортивного спрямування, що 
не відповідає завданням освіти випускників до самостійного використання ними 
засобів фізичної культури.

Таким чином, проблема впровадження НпФО трансформувалася з 
технологічної і методичної у кадрово-методологічну. Якщо на початковому 
етапі досліджень і розробок йшлося про зміну змісту «Фізичного виховання», то 
подальший аналіз практики засвідчив, що ключовою ланкою є підготовка магістрів 
нового типу, як фахівців, здатних працювати в логікі формування фізкультурної 
компетентності. Йдеться про зміну ролі учня на суб’єкта освітнього процесу, яким 
поступово має ставати здобувач.

Узагальнюючи викладене, слід підкреслити, що виявлена проблема не має 
локального характеру і не зводиться до окремих методичних або організаційних 
недоліків. Йдеться про системну невідповідність між новою освітньою метою  – 
формування здатності особистості до будівництва власного здоров’я і наявним 
кадровим потенціалом, підготовленим у межах попередньої парадигми. Саме ця 
невідповідність визначає глибинний характер труднощів впровадження НпФО.

Тривалий і системний спротив впровадженню НпФО, який має місце в останні 
десятиліття в закладах фахової і вищої освіти України, носить інституційний 
характер і зумовлений низкою об’єктивних і суб’єктивних чинників, у тому числі 
наступних:

- інерційністю освітньо-професійних програм в закладах спеціальної 
фізкультурно-спортивної освіти і на факультетах фізичного виховання, які 
відтворюють усталені моделі підготовки фахівців;

- домінуванням спортивної парадигми у професійній ідентичності більшості 
викладачів спеціальних закладів освіти і відповідних факультетів;
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- формальним сприйняттям викладачами цих закладів і факультетів 
компетентнісного підходу але без глибинної зміни змісту освіти майбутніх магістрів 
спеціальності фізична культура і спорт;

- слабкою інтеграцією положень міжнародних документів про фізичну 
активність і культуру здоров’я у національні освітні практики з «Фізичного 
виховання» [13, 14].

У сукупності усі ці обставини відтворюють існуючу тілесно-орієнтовану 
модель, що визначає глибинний характер проблеми.

Закони України «Про фізичну культуру і спорт», «Про освіту» і «Про вищу 
освіту» зі змінами та доповненнями встановлюють необхідність формування 
різноманітних компетентностей і всебічного розвитку особистості людини [15, 
16, 17]. Однак, як свідчить тривала практика, без відповідного гострій суспільній 
потребі покращення здоров’я у значній мірі нового кадрового забезпечення ці 
положення є декларативними.

Попри вказані інституційні труднощі, продовження досліджень у напрямі 
сприяння формуванню будівничих власного здоров’я зумовлене кількома 
об’єктивними чинниками. По-перше, накопичені відомості переконливо 
доводять освітню продуктивність здоров’язбережувальної парадигми і потребу 
посилення її будівництвом власного здоров’я [18, 19, 20]. По-друге, міжнародні 
тенденції розвитку фізичної культури та фізичної активності останніх десятиліть 
підтверджують необхідність переходу від результат центричної до компетентнісної 
моделі «Фізичного виховання» [2, 21]. По-третє, саме кадрове питання визначає 
стратегічну ефективність будь-якої реформи у сфері фізичного виховання [29].

Отже, тривала еволюція проблеми НпФО – від критичного аналізу спортивної 
моделі до обґрунтування необхідності модернізації магістерської підготовки  – 
є закономірним результатом системного і тривалого наукового пошуку. Вона 
засвідчує, що впровадження НпФО не буде розв’язане без цілеспрямованої 
підготовки магістрів спеціальностей «Фізична культура» та «Фізична культура і 
спорт», здатних працювати зі здобувачами у компетентнісній парадигмі. Адже 
аналіз існуючої практики «Фізичного виховання» виявляє суперечність: при 
формальному декларуванні науковцями переходу до компетентнісного підходу 
і відсутності заперечень впровадження НпФО як можливої реакції на наші 
публікації, в цивільних закладах фахової і вищої освіти зберігається традиційна 
нормативна модель цієї навчальної дисципліни.

Ключовою причиною такої ситуації є системна недостатність підготовлених 
кадрів у закладах спеціальної вищої освіти і на факультетах фізичного виховання, 
які здатні формувати компетентності до викладання непрофесійної фізкультурної 
освіти. Звідси традиційна система освіти фахівців з фізичної культури і спорту 
орієнтована головно на підготовку тренерів і вчителів шкільного фізичного 
виховання. 
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При цьому, у «Цілях Сталого Розвитку» України як відповідний поступ вперед 
вже передбачено формування грамотності населення з теми здоров’я [23], але 
дослідженнями Н.О. Рингач було доведено  – самого лише рівня грамотності 
критично недостатньо аби навіть фахівці з санітарної просвіти були здатні 
застосовувати цю наявну у них грамотність до управління станом власного 
здоров’я [22]. 

З огляду на подане висуваємо гіпотезу дослідження, що традиційна 
підготовка викладачів «Фізичного виховання» є принципово недостатньою для 
викладання непрофесійної фізкультурної освіти в закладах фахової і вищої 
освіти через відсутність у них спеціальних компетентностей. А саме, розуміння 
концепції будівництва власного здоров’я, володіння технологіями формування 
потрібних компетентностей у здобувачів і мотивації їх до систематичних занять, 
вміння пов’язувати їх зі специфікою професійної діяльності тощо. Як наслідок, 
впровадження НпФО без відповідної підготовки педагогічних кадрів може 
лише призвести до невідповідності між задекларованими цілями і реальними 
результатами освітнього процесу. Це пояснює неефективність перших спроб 
впровадження НпФО без попереднього врахування цього фактору.

Мета дослідження  – теоретично та емпірично обґрунтувати неможливість 
ефективного впровадження непрофесійної фізкультурної освіти без спеціальної 
підготовки викладачів і визначити напрями трансформації магістерських програм. 

Матеріал і методи дослідження. У дослідженні застосовано комплекс 
методів: аналіз наукової літератури з проблем непрофесійної фізкультурної 
освіти, компетентнісного підходу і підготовки педагогічних кадрів; контент-аналіз 
освітньо-професійних програм магістерської підготовки навчально-наукового 
інституту «Придніпровська державна академія фізичної культури і спорту»; 
системний підхід до визначення структури компетентностей викладача НпФО, 
усне опитування магістрів у кількості 11 осіб. Дослідження проводилось у два 
етапи.: 2025 р.  – теоретичний аналіз проблеми, а також розробка відповідного 
інструментарію; 2026 р. – опитування і обробка даних, формулювання висновків, 
написання статті.

Результати дослідження. Встановлено, що модернізація системи освіти 
України передбачає не формальне оновлення змісту навчальних дисциплін 
«Фізичне виховання» у вказаних закладах освіти, але переосмислення їх 
функціонального призначення. Адже відповідно до Закону України «Про освіту» 
[16] та Закону України «Про вищу освіту» [15], освітній процес має забезпечувати 
всебічний розвиток особистості, зокрема формування культури здоров’я. 
Стандарти спеціальності А4 кваліфікації Магістр середньої освіти (фізична 
культура), а також А7 Кваліфікація Магістр фізичної культури і спорту вже 
декларують компетентності, пов’язані із розвитком фізичної культури особистості 
здобувачів [24, 25].
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Але в цій темі потрібно здійснити суттєво більше, а саме створити передумови 
впровадження НпФО за рахунок підготовки кадрів. Врахувати, що теорія 
будівництва власного здоров’я пропонує використання відповідної технології 
організації НпФО у «Фізичному вихованні» у закладах фахової і вищої освіти 
[2, с. 204-218]. Що вона передбачає формування здатності здобувачів закладів 
фахової і вищої освіти на основі здобутих компетентностей до самостійного 
управління власним фізичним станом, усвідомленого вибору форм рухової 
активності, відслідковування і оцінювання свого функціонального стану організму 
та профілактики перевтоми. У методологічних основах цієї теорії наголошено, що 
фізична культура має виступати не як сукупність вправ, а як система цінностей і 
способів життєдіяльності особистості [8, 26].

У монографії «Освітні ефекти фізичної культури» показано, що освітній 
потенціал фізичної культури реалізується лише за умови педагогічної організації, 
спрямованої на розвиток рефлексії, відповідальності та ціннісного ставлення до 
здоров’я [3]. Отже, НпФО виступає окремою педагогічною концепцією. Водночас у 
практиці підготовки магістрів спеціальності А4 і А7 усе ще домінують дисципліни, 
орієнтовані на розвиток фізичних якостей (табл. 4.1). Це створює гостру 
суперечність: суспільство потребує здоров’язбережувальної освіти, а підготовка 
викладачів відтворює спортивну модель.

У статті щодо вдосконалення змісту освіти майбутніх магістрів [12] зазначено, 
що освітні програми зберігають орієнтацію на спортивну підготовку. Домінують 
дисципліни: теорія і методика спортивного тренування; управління спортивною 

Таблиця 4.1
Порівняльна характеристика традиційної моделі  

Фізичного виховання та з НпФО

Критерій Традиційна модель без 
НпФО Фізичне виховання з НпФО

Методологічна 
основа

Теорія спорту, теорія 
фізичного виховання

Теорія будівництва власного 
здоров’я

Освітній результат Фізична підготовленість Фізкультурна компетентність

Тип навантаження Стандартизований Індивідуалізований, 
діагностичний

Роль викладача Викладач-тренер Педагог-консультант
Ціннісний 
компонент Додатковий, супутній Центральний

Як видно зі змісту Таблиці 4.1 відмінності мають принциповий характер.
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діяльністю; підготовка спортсменів високої кваліфікації. А дисципліни, пов’язані 
з функціональною діагностикою, психофізіологією, педагогікою здоров’я та 
індивідуалізацією навантажень, представлені в меншому обсязі, фрагментарно 
або взагалі відсутні.

Це суперечить як національному законодавству [15, 16, 17], так і міжнародним 
рекомендаціям ООН та ВООЗ щодо розвитку моделей фізичної активності [27, 28].

Аналіз наукових праць засвідчив, що НпФО не є однією з варіативних форм 
традиційного «Фізичного виховання», але виступає окремою педагогічною 
системою з власною методологією, цільовими орієнтирами та очікуваними 
результатами [1, 2, 3]. У монографії «Будівництво власного здоров’я» обґрунтовано, 
що фізична культура у вищій школі повинна виконувати функцію формування 
життєвої компетентності, а не лише фізичної підготовленості [4, с. 272-340]. Це 
означає, що освітній результат переноситься з площини кількісних показників 
(швидкість, сила, витривалість) у площину якісних характеристик особистості 
(цінності, мотиви, рефлексія, саморегуляція, відповідальність, усвідомленість, 
діяльність).

У праці «Освітні ефекти фізичної культури» доведено, що фізкультурна 
компетентність формується лише за умови інтеграції трьох компонентів: 
когнітивного (знання про механізми функціонування організму); діяльнісного 
(вміння планувати та коригувати навантаження); ціннісного (відповідальне 
ставлення до власного здоров’я) [3, с. 103-150].

Отже, виявлено системний розрив між суспільним запитом на 
здоров’язбережувальну освіту, міжнародними орієнтирами та реальною 
структурою підготовки магістрів. 

Цей розрив має не лише описовий, але й функціональний характер. Він 
означає, що навіть за наявності науково-обґрунтованої концепції і відповідної 
педагогічної технології, відсутність підготовлених викладачів призводить до 
неможливості їх практичної реалізації. Таким чином, кадровий фактор виступає 
не супутнім, а визначальним у процесі впровадження НпФО і без нього реформа 
є неможливою.

На основі узагальнення наукових положень [2, 3, 4, 8, 12] визначено структуру 
професійних компетентностей викладача «Фізичного виховання», готового до 
впровадження НпФО (табл. 4.2).

У працях щодо управління фізичним вихованням підкреслено, що інновації 
без підготовки кадрів призводять до формалізації реформ [29]. Виконаний аналіз 
дозволив систематизувати відповідні ризики (табл. 4.3).

Отже, на концептуальному рівні виявлено фундаментальну відмінність 
між двома парадигмами: традиційного «Фізичного виховання» і «Фізичного 
виховання», спрямованого на впровадження НпФО. На основі результатів 
виконаного та поданого у цій статті дослідження встановлено п’ять критичних 
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Таблиця 4.2
Компетентнісний профіль викладача НпФО

Група компе-
тентностей Зміст

Наукове 
обґрун-
тування

Здоров’язбе-
режувальні Проєктування індивідуальних програм занять [2, 4]

Аналітико-
діагностичні

Моніторинг здобувачем власного 
психофункціонального стану [2, 4]

Психофізіоло-
гічні Профілактика перевтоми в ході занять [19]

Проєктувальні Розроблення програм викладання НпФО згідно нових 
технологій [9]

Світоглядні Формування культури здоров’я здобувача [20]
Педагогічні Формування фізкультурної компетентності здобувачів [11]

Таблиця 4.3
Ризики впровадження НпФО без спеціальної підготовки викладачів

Тип ризику Прояв Наслідки Дже-
рело

Стратегічний Невідповідність «Фізичного вихо-
ванням» міжнародним орієнтирам

Гальмування ре-
форм [5, 21]

Організаційний Імітація інновації з НпФО Зниження довіри [4]

Світоглядний Відсутність ціннісної складової під 
час занять

Знецінення НпФО, 
зведення її до рів-

ня грамотності
[20

Педагогічний Формальне, без зміни змісту, пе-
рейменування дисципліни

Відсутність освіт-
нього ефекту [22,8 ]

Методичний Неправильне дозування наванта-
жень у ході власних занять Перевтома [12]

бар’єрів, що унеможливлюють успішне впровадження НпФО без спеціальної 
підготовки викладачів.

Узагальнення результатів теоретичного аналізу та емпіричних спостережень 
дозволило систематизувати основні перешкоди впровадження НпФО у вигляді 
взаємопов’язаних бар’єрів. Вони відображають різні рівні функціонування 
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освітньої системи – від світоглядного до методичного – і в сукупності утворюють 
цілісну систему обмежень.

Концептуальний бар’єр: нерозуміння сутності концепції будівництва 
власного здоров’я і значення НпФО у змісті «Фізичного виховання» призводить 
до підміни її традиційними підходами, спрямованими на забезпечення усього 
лише грамотності. Викладачі інтерпретують НпФО як звичайне фізичне 
виховання з новою назвою, не усвідомлюючи відмінностей у цілях, змісті, 
методах та очікуваних результатах.

Методичний бар’єр: відсутність володіння специфічними технологіями 
і методиками викладання НпФО і формування компетентності будівництва 
власного здоров’я унеможливлює ефективну організацію освітнього процесу. 
Викладачі не знають, як проєктувати заняття, добирати засоби, організовувати 
самостійну роботу здобувачів.

Мотиваційний бар’єр: нездатність формувати внутрішню мотивацію 
здобувачів до систематичних самостійних занять призводить до використання 
примусових методів через оцінювання успіхів у навчанні «без права на помилку», 
що формує негативне ставлення до НпФО і призводить до припинення занять 
після завершення курсу.

Професійно-орієнтований бар’єр: невміння адаптувати зміст занять 
до специфіки майбутньої професійної діяльності здобувачів цивільних 
спеціальностей, не плутати з ППФП тих існуючих спеціальностей, які дійсно 
потребують прояву відповідних фізичних якостей та навичок, знижує практичну 
значущість занять і не дозволяє сформувати усвідомлення цінності фізичної 
культури для їх професійної діяльності.

Діагностичний бар’єр: відсутність у викладачів інструментів для оцінювання 
сформованості у здобувачів компетентності до будівництва власного здоров’я 
у різних її складових призводить до орієнтації на традиційні нормативи оцінки 
фізичних якостей, що суперечить логікі компетентнісного підходу.

І при цьому всі вказані бар’єри взаємно підсилюють дію один одного.
Дискусія. Отримані результати підтверджують, що проблема впровадження 

НпФО має не локальний методичний, але системний характер. Вона 
стосується, приміром, не зміни назви дисципліни чи якихось нових методик, але 
трансформації самої педагогічної парадигми «Фізичного виховання». Йдеться 
про зміну логіки освіти.

У цьому контексті принципово важливим є розуміння того, що будь-яка зміна 
змісту освіти без відповідної зміни суб’єкта її реалізації неминуче призводить до 
формалізації інновації. Викладач, підготовлений у межах традиційної спортивно-
орієнтованої парадигми, відтворює звичні підходи навіть у разі формального 
впровадження нових програм. Саме тому проблема підготовки кадрів набуває 
статусу системоутворюючої. А це і є ключова умова назрілих змін.
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Фізкультурна освіта особи як будівничого власного здоров’я це процес 
формування свідомого ставлення до фізичного розвитку, засвоєння знань та 
навичок для самостійного керування здоров’ям. У своєму змісті вона передбачає 
виховання культури тіла, активне використання особою фізичних вправ для 
профілактики хвороб, відновлення функцій та підвищення якості життя наскільки 
це можливо в часі.

У ряді праць послідовно доведено, що фізична культура як освітній феномен 
повинна виконувати функцію формування здатності особистості до будівництва 
власного здоров’я [2, с. 170-176; 4, с. 272-340]. Це означає перехід від нормативно-
результативної логіки до компетентнісно-ціннісної. Освітній результат не може 
обмежуватися фізичною підготовленістю: він має охоплювати здатність особи до 
саморегуляції, рефлексії, прийняття відповідальних рішень щодо змісту власної 
фізичної активності [8, 11].

Вказане особливо важливо у контексті Постанови Кабінету Міністрів України 
«Про внесення змін до переліку галузей знань і спеціальностей, за якими 
здійснюється підготовка здобувачів вищої та фахової передвищої освіти» [30]. 
Вивчення її змісту свідчить, що зі 109 спеціальностей лише 10 за галуззю знань 
«Безпека та оборона» є такими, змістом підготовки фахівців з яких має бути 
професійно-прикладна фізична підготовки. Адже важко собі уявити ППФП до 
спеціальностей «Дизайн», «Філософія», «Економіка», «Хімія», «Математика»  – 
загалом приблизно 100 подібних спеціальностей, фахівці з яких зайняті 
переважно інтелектуальною працею. Поза сумнівом, усім їм потрібен достатній 
і сталий рівень здоров’я, який і має забезпечувати впровадження НпФО. Відтак, 
НпФО у «Фізичному вихованні» робить подальше використання ППФП у цивільних 
закладах фахової і вищої освіти методологічно необґрунтованим. А це змінює 
методологічні засади дисципліни «Фізичне виховання» в цивільних закладах 
освіти.

Разом з тим, вивчення структури підготовки магістрів спеціальностей А4 
і А7 показує збереження домінанти на розвиток фізичних якостей [24, 25]. 
Така орієнтація історично обґрунтована практикою фізичного виховання, що 
склалась в СРСР [4, с. 176-188], однак вона не відповідає сучасному запиту на 
здоров’язбережувальну освіту. У монографії про реформу фізичного виховання 
вказано, компетентнісний підхід не може бути реалізований без зміни змісту 
підготовки педагогічних кадрів [2, с. 64-67, 131-138].

Аналіз переліку нормативних навчальних дисциплін і варіативних дисципліни 
вільного вибору здобувачів обраної нами Освітньо-професійної програми 
«Вчитель фізичної культури» свідчить, що до її змісту дійсно включені такі, 
що за назвою несуть потенціал, який є важливим для формування магістрів, 
здатних впроваджувати НпФО [24]. Це «Філософія спорту і здорового способу 
життя», «Сучасні педагогічні та інноваційні технології у фізичному вихованні», 
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«Рекреація у фізичній культурі різних груп населення», «Ергогенна дієтетика у 
фізичній культурі і спорті», «Основи раціонального харчування та нутриціології», 
«Нетрадиційні методи оздоровлення у фізичній культури і спорті» та ін. Але немає 
тієї дисципліни, яка б висувала вимоги до змісту вказаних дисциплін. Приміром, 
під назвою «Непрофесійна фізкультурна освіта здобувачів закладів фахової і 
вищої освіти». Закономірно, що у наших співбесідах з випускниками кваліфікації 
Магістр середньої освіти (фізична культура) чуємо від них, що за період навчання 
на другому освітньому рівні до них не доносилась у якісь спосіб проблема 
НпФО. І, відповідно, зміст їхньої освіти не спрямовувався на їх формування як 
викладачів, здатних впроваджувати НпФО. Дещо інше можна сказати про ОПП 
«Фізична культура і спорт». Тут до переліку варіативних дисципліни вільного 
вибору включено «Будівництво власного здоров’я в закладах освіти» (БВЗ), у 
якій усі модулі присвячені НпФО і БВЗ [25]. Але і в цій спеціальності залишається 
проблема міждисциплінарних зв’язків дисципліни БВЗ з іншими в змісті ОПП, які б 
готували майбутніх магістрів до впровадження НпФО в закладах фахової і вищої 
освіти.

Міжнародні рекомендації ООН та ВООЗ чітко визначають, що освіта людини 
повинна формувати довготривалі моделі фізичної активності та культуру 
здоров’я [27 28]. Європейська Асоціація фізичного виховання також підкреслює 
необхідність інтеграції здоров’язбережувальної складової в програми з фізичного 
виховання [21]. Проте імплементація цих положень без відповідної кадрової 
підготовки призводить до формалізації і дискредитації цієї суспільно-важливої в 
Україні реформи.

Результати дослідження дозволяють стверджувати, що впровадження НпФО 
має розглядатися не як локальна педагогічна інновація, а як складний процес 
трансформації всієї системи фізичного виховання. У цьому процесі підготовка 
викладачів нового типу виступає ключовою умовою переходу від декларацій до 
реального освітнього результату.

Дискусія засвідчує, що НпФО не може бути впроваджена шляхом 
адміністративного рішення керівництва закладу освіти або зміни назви навчальної 
дисципліни. Вона потребує головно підготовки викладачів нового типу, а саме 
фахівців, які володіють міждисциплінарними знаннями, діагностичними навичками 
та педагогічною компетентністю у сфері формування культури здоров’я.

У цьому сенсі підготовка викладачів нового типу є не лише організаційним 
або кадровим завданням, але й ключовим механізмом зміни системи фізичного 
виховання. Саме через викладача відбувається трансляція нової освітньої логіки, 
і без цієї ланки будь-яка концепція залишається нереалізованою: він є носієм 
нової освітньої логіки.

Висновки. Результати дослідження дають підстави для однозначного 
висновку: впровадження непрофесійної фізкультурної освіти без спеціально 
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підготовлених викладачів є неефективним і методологічно помилковим. НпФО 
не може бути реалізована шляхом формального перейменування традиційного 
«Фізичного виховання» або часткового оновлення його змісту. Адже формальні 
зміни не працюють.

НпФО виступає самостійною педагогічною парадигмою, яка принципово 
відрізняється від традиційної спортивно-центричної моделі фізичного виховання. 
Її впровадження потребує системної трансформації освітнього процесу, що 
включає модернізацію змісту магістерських програм, формування нового 
компетентнісного профілю викладача та зміну нормативного й інституційного 
забезпечення. А це і є бажана нова освітня система.

Встановлено, що існуюча структура підготовки магістрів спеціальностей А4 
«Фізична культура» і А7 «Фізична культура і спорт» орієнтована переважно на 
спортивно-тренерську діяльність і не забезпечує формування компетентностей, 
необхідних для реалізації НпФО. Це зумовлює системний розрив між суспільним 
запитом на здоров’язбережувальну освіту і реальним кадровим потенціалом 
закладів фахової і вищої освіти. Як доведено, цей розрив має критичний характер.

Виявлено п’ять критичних бар’єрів (концептуальний, методичний, 
мотиваційний, професійно-орієнтований, діагностичний), які утворюють цілісну 
систему взаємопов’язаних обмежень. Вони визначають межі впровадження 
інновації. Їх наявність підтверджує, що проблема впровадження НпФО має 
системний характер і не може бути розв’язана без цілеспрямованої підготовки 
викладачів нового типу.

Доведено, що відсутність такої підготовки призводить до формалізації 
інновації, редукції компетентнісного підходу до рівня декларації та відтворення 
традиційної моделі фізичного виховання під новою назвою. У цьому випадку 
освітній результат не лише не досягається, але й дискредитується сама ідея 
реформування.

Таким чином, підготовка магістрів нового типу виступає не супутньою умовою, 
а ключовим чинником реалізації НпФО. Саме вона визначає можливість переходу 
від декларативного проголошення ідей до їх реального втілення в освітній 
практиці. 

Отже, ключовим механізмом впровадження непрофесійної фізкультурної 
освіти є цілеспрямована підготовка викладачів нового типу, без якої будь-які 
концептуальні положення залишаються нереалізованими.

Перспектива подальших досліджень полягає у розробці теоретичних і 
методичних засад трансформації магістерських програм спеціальностей А4 і 
А7, а також у створенні педагогічних технологій підготовки викладачів, здатних 
забезпечити впровадження НпФО у закладах фахової і вищої освіти.
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30.	 Про внесення змін до переліку галузей знань і спеціальностей, за якими 
здійснюється підготовка здобувачів вищої та фахової передвищої освіти. 
Постанова Кабінету Міністрів України від 30 серпня 2024 р. № 1021. URL: 
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1021-2024-%D0%BF#Text (дата звернення 
23.11.2025).

4.2. Педагогічна технологія непрофесійної фізкультурної освіти 
як механізм формування фізкультурної діяльності

Анотація

Вступ. У статті обґрунтовано та представлено базову педагогічну технологію 
непрофесійної фізкультурної освіти здобувачів закладів фахової і вищої 
освіти. Мета дослідження  – теоретично обґрунтувати педагогічну технологію 
непрофесійної фізкультурної освіти як механізм формування фізкультурної 
діяльності особистості і будівничого власного здоров’я та визначити її структуру і 
логіку реалізації. Матеріал і методи дослідження: узагальнення та систематизація 
наукових джерел, аналіз, синтез, порівняльний аналіз, педагогічне спостереження, 
аналіз та узагальнення власного багаторічного педагогічного досвіду, педагогічне 
проєктування, педагогічний експеримент і теоретичне узагальнення результатів 
досліджень. Результати. Показано, що традиційна система фізичного виховання, 
орієнтована переважно на розвиток фізичних якостей, не забезпечує формування 
здатності особистості до самостійного управління власним здоров’ям. На цій 
основі запропоновано педагогічну технологію нового типу, спрямовану на 
формування людини як суб’єкта будівництва власного здоров’я. Визначено 
структуру технології, що включає три взаємопов’язані етапи («розумовий», 
«аксіологічний», «діяльнісний») та систему педагогічних дій викладача (А–Д), 
реалізація яких забезпечує формування у здобувачів рефлексії, ціннісного 
ставлення до здоров’я і здатності до фізкультурної діяльності. Обґрунтовано 
роль організаційно-навчальних ігор як провідного методу реалізації технології, 
що дозволяє створювати умови для проблематизації, самовизначення і 
проєктування власної діяльності. Висновки. Обґрунтовано та представлено 
базову педагогічну технологію непрофесійної фізкультурної освіти як цілісну 
систему організації освітнього процесу, спрямовану на формування суб’єкта 
будівництва власного здоров’я. Визначено її структурну побудову, що включає 
взаємопов’язані «розумовий», «аксіологічний» і «діяльнісний» етапи, а також 
систему педагогічних дій, реалізація яких забезпечує становлення рефлексії, 
ціннісного ставлення та здатності до фізкультурної діяльності. Принципово 
важливим є те, що результатом реалізації технології виступає не рівень фізичної 
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підготовленості, а сформована здатність особистості до самостійного управління 
власним здоров’ям. Обґрунтовано провідну роль організаційно-навчальних 
ігор як ключового методу, що забезпечує проблематизацію, самовизначення і 
проєктування власної діяльності здобувачів. Установлено, що запропонована 
технологія забезпечує перехід від фізичного виховання як організації рухової 
активності до фізкультурної освіти як процесу формування суб’єкта здоров’я. 
Отже, педагогічна технологія НпФО постає як системне рішення, що фіксує зміну 
парадигми «Фізичного виховання» у системі фахової і вищої освіти.

Ключові слова: непрофесійна фізкультурна освіта, педагогічна технологія, 
суб’єкт здоров’я, фізкультурна діяльність, будівництво власного здоров’я, 
організаційно-навчальні ігри.

4.2. Pedagogical Technology of Non-Professional Physical 
Education as a Mechanism for Forming Physical Culture Activity

Annotation

Introduction. The article substantiates and presents the basic pedagogical 
technology of non-professional physical education for students of vocational and higher 
education institutions. The relevance of the study is determined by the low effectiveness 
of the traditional system of physical education, which is focused mainly on the 
development of physical qualities and does not ensure the formation of the individual’s 
ability to independently manage his or her own health. The purpose of the study is 
to theoretically substantiate the pedagogical technology of non-professional physical 
education as a mechanism for the formation of physical activity of the individual and to 
determine its structure and logic of implementation. Material and methods of the study. 
The research used analysis, synthesis, generalization and systematization of scientific 
sources, comparative analysis, pedagogical observation, analysis and generalization 
of the authors’ long-term pedagogical experience, pedagogical design, pedagogical 
experiment and theoretical generalization of research results. Results. It is shown 
that the traditional system of physical education, focused mainly on the development 
of physical qualities, does not provide for the formation of the individual’s ability to 
independently manage his or her own health. On this basis, a new type of pedagogical 
technology is proposed, aimed at forming a person as a subject of building one’s own 
health. The structure of the technology is determined, which includes three interrelated 
stages – mental, axiological and activity-based – as well as a system of pedagogical 
actions by the teacher, the implementation of which ensures the formation of reflection, 
a value-based attitude toward health and the ability for physical activity in students. The 
role of organizational and educational games as the leading method of implementing 
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the technology is substantiated, since they create conditions for problematization, self-
determination and planning one’s own activity. Conclusions. The basic pedagogical 
technology of non-professional physical education is substantiated and presented as 
a holistic system for organizing the educational process aimed at forming a subject of 
building one’s own health. It is fundamentally important that the result of implementing 
the technology is not the level of physical fitness, but the formed ability of the individual 
to independently manage his or her own health. The leading role of organizational and 
educational games as a key method that ensures problematization, self-determination 
and planning of students’ own activity is substantiated. It is established that the proposed 
technology ensures the transition from physical education as the organization of motor 
activity to physical education as the process of forming a subject of health. Thus, the 
pedagogical technology of non-professional physical education appears as a systemic 
solution reflecting a change in the paradigm of physical education in vocational and 
higher education institutions.

Keywords: non-professional physical education, pedagogical technology, subject 
of health, physical culture activity, organizational-learning games.

Постановка проблеми. Нами розроблена концепція непрофесійної 
фізкультурної освіти спрямована на подолання фундаментального протиріччя, 
притаманного системі «Фізичного виховання», яка сформувалася в умовах СРСР 
і значною мірою зберігається в сучасній освітній практиці України. Йдеться про 
домінування тілесно-орієнтованого підходу, за якого освітній компонент фактично 
редукований до організації фізичної активності, а сам процес фізичного виховання 
зводиться до розвитку фізичних якостей, формування рухових умінь і виконання 
нормативів. За таких умов здобувач освіти виступає переважно як об’єкт 
педагогічного впливу, що істотно обмежує можливості формування його суб’єктної 
позиції у сфері власного здоров’я. Крім того, характерною ознакою традиційної 
моделі фізичного виховання дітей та юнацтва є те, що вона залишає в пам’яті 
значної частини колишніх учнів не сформовану здатність до здоров’язбереження, 
а напроти досвід примусу і страху, що підтверджується масовими спогадами 
випускників шкіл. Цей феномен свідчить про розрив між тілесною активністю як 
навчальною дією і формуванням особистісно значущих результатів, що потребує 
переосмислення цілей і змісту фізичного виховання.

Зазначене протиріччя набуває особливої гостроти в умовах сучасних 
соціокультурних викликів, коли зростає потреба у формуванні здатності особистості 
до самостійного і відповідального управління власним фізичним станом упродовж 
життя. У цьому контексті традиційна модель, попри її беззаперечне значення у 
період фізичного розвитку дитини, є недостатньою, оскільки не забезпечує 
формування відповідних компетентностей, пов’язаних із усвідомленням потреби і 
сутності, плануванням і реалізацією своєї фізкультурної діяльності.
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Водночас зазначена проблема не є локальною, а має загальносвітовий 
характер. У працях зарубіжних дослідників дедалі частіше висловлюється критика 
фізичного виховання, обмеженого розвитком фізичних якостей і рухових навичок, 
та обґрунтовується необхідність її переорієнтації на формування здатності до 
фізично активного і здорового способу життя. Отже, розроблення педагогічних 
рішень, спрямованих на інтеграцію освітнього і здоров’язбережувального 
потенціалу, постає актуальним науковим і практичним завданням. У цьому 
контексті концепція непрофесійної фізкультурної освіти і відповідна педагогічна 
технологія розглядається як відповідь на вказані виклики та як теоретико-
методологічна основа для створення педагогічної технології, здатної забезпечити 
формування людини як суб’єкта фізкультурної діяльності і будівництва власного 
здоров’я.

Сучасні дослідження у сфері фізичного виховання засвідчують поступове 
переосмислення його цілей, змісту та педагогічних підходів у напрямі відходу від 
традиційної спортивно-орієнтованої моделі до більш широкого освітнього контексту 
не лише в Україні. Зокрема, у працях David Kirk підкреслюється необхідність 
трансформації фізичного виховання як навчальної дисципліни, орієнтованої не 
лише на розвиток фізичних якостей, а й на формування здатності до активного 
і здорового способу життя [1]. Такий підхід фактично відкриває можливість для 
розгляду фізичного виховання як повноцінного освітнього педагогічного процесу.

Важливим напрямом сучасних досліджень за кордоном є орієнтація на 
формування внутрішньої мотивації та осмисленого ставлення здобувачів до 
фізичної активності. У цьому контексті Catherine Ennis наголошує на необхідності 
розвитку у здобувачів усвідомленості, мотивації та особистісного сенсу 
фізкультурної діяльності, що забезпечує довготривалу ефективність фізичної 
активності [2]. Це положення є принципово важливим для педагогічної технології 
непрофесійної фізкультурної освіти (НпФО) здобувачів закладів фахової і вищої 
освіти, оскільки вона орієнтована на формування суб’єктної позиції особистості.

Окрему групу досліджень становлять роботи, спрямовані на розроблення 
педагогічних моделей фізичного виховання, орієнтованих на здоров’я. Зокрема, 
у роботі Leen Haerens та співавторів обґрунтовано підходи до створення health-
based physical education (фізичне виховання на основі здоров’я), що передбачає 
формування знань і навичок, необхідних для підтримання здоров’я [3]. Ці ідеї є 
близькими до концепції НпФО, однак в нашій концепції вони отримали подальший 
розвиток у напрямі системного педагогічного забезпечення процесу формування 
суб’єкта власного здоров’я при викладанні «Фізичного виховання».

Важливим теоретичним підґрунтям для осмислення ролі НпФО є дослідження 
James Sallis і Thomas McKenzie, у яких доведено значення фізичного виховання 
як чинника громадського здоров’я [4]. Це дозволяє розглядати НпФО не лише як 
елемент навчального процесу, але і як складову ширшої соціальної системи.
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У роботах Richard Bailey акцентується увага на багатовимірному впливі 
фізичного виховання на розвиток особистості, включаючи фізичні, психологічні 
та соціальні аспекти [5]. Це підтверджує необхідність комплексного підходу до 
організації освітнього процесу, що відповідає логікі і реалізується в педагогічній 
технології НпФО.

Суттєвий внесок у розвиток цих ідей бачимо у роботах David Penney і Mike 
Jess, де обґрунтовано концепцію фізично активного способу життя як результату 
освітнього процесу [6]. Автори підкреслюють необхідність орієнтації навчання на 
довготривалі ефекти, що повністю узгоджується з цілями НпФО.

Особливе місце в сучасній педагогічній науці займає концепція «physical 
literacy» (фізична грамотність), розроблена Margaret Whitehead, яка передбачає 
формування здатності до усвідомленої фізичної активності протягом життя [7]. Ця 
концепція є важливим теоретичним орієнтиром, однак саме у межах НпФО вона 
розширюється через акцент на освіті, суб’єктності та відповідальності особистості 
за власне здоров’я.

Сучасні дослідження також приділяють значну увагу педагогічним технологіям 
у фізкультурній освіті. У працях Ashley Casey та співавторів розглядаються 
можливості використання інноваційних освітніх підходів і цифрових технологій 
у навчальному процесі [8]. Це створює передумови для розроблення оновленої 
педагогічної технології НпФО на основі вже існуючої базової, що інтегрує різні 
форми і методи навчання.

Таким чином, аналіз сучасних наукових джерел свідчить про наявність 
тенденції до переорієнтації фізичного виховання виключно з розвитку фізичних 
якостей, формування рухових вмінь і навичок на формування здатності до 
фізично активного та здорового способу життя. Водночас більшість досліджень 
зосереджена на окремих аспектах цієї проблеми і не забезпечує створення 
цілісної педагогічної системи. Тоді як базова технологія НпФО була розроблена і 
пройшла експериментальну перевірку наприкінці 1980-х – в середині 1990-х рр., 
що свідчить про науковий пріоритет даного підходу відносно появи інших подібних 
робіт. У цьому контексті базова технологія НпФО виступає як інтегративне 
рішення, що вперше забезпечує цілісне формування суб’єктності особистості у 
сфері власного здоров’я в межах освітнього процесу.

Базова технологія НпФО розроблена і згодом апробована у ході педагогічного 
експерименту в Українському державному хіміко-технологічному університеті 
(м. Дніпропетровськ) у вказані вище строки. У зв’язку з цим, по-перше, у списку 
використаної літератури наводяться джерела, які були залучені при її створенні 
саме в той час, що виправдовує посилання на них у цій статті. По-друге, дотримання 
існуючих вимог при організації і проведенні педагогічного експерименту з апробації 
технології НпФО пояснює посилання на отримані результати як достовірні і в 
наступні роки [9].
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Відтак, у низці наших робіт у контексті українських реалій обґрунтовано 
необхідність переходу від традиційної моделі фізичного виховання у закладах 
фахової і вищої освіти саме на замикаючому етапі багаторічних організованих 
занять дітей та молоді фізичною культурою – до непрофесійної фізкультурної освіти 
як цілісного освітнього процесу, спрямованого на формування компетентностей і 
здатності людини до свідомої і успішної діяльності з будівництва власного здоров’я 
[10]. Було також визначено принципи НпФО [11], потребу міждисциплінарного 
підходу до формування будівничих власного здоров’я тощо [12, 13].

Мета дослідження  – теоретично обґрунтувати педагогічну технологію 
непрофесійної фізкультурної освіти як механізм формування фізкультурної 
діяльності особистості і будівничого власного здоров’я та визначити її структуру і 
логіку реалізації.

Методи та організація дослідження. Для досягнення мети застосовано бата-
рею взаємодоповнюючих методів дослідження. Методологічну основу дослідження 
становить комплекс взаємопов’язаних теоретичних і емпіричних методів, застосу-
вання яких забезпечило концептуальну цілісність та наукову обґрунтованість розро-
блення базової педагогічної технології непрофесійної фізкультурної освіти.

До теоретичних методів віднесено аналіз, синтез, узагальнення та 
систематизацію наукових джерел, що дозволило виявити тенденції розвитку 
фізкультурної освіти людини, обґрунтувати її кризові прояви та визначити 
передумови формування непрофесійної фізкультурної освіти як нового наукового 
напряму. Метод теоретичного моделювання використано для побудови 
структурно-функціональної моделі педагогічної технології НпФО, визначення її 
компонентного складу та логіки функціонування.

Застосування порівняльного аналізу забезпечило зіставлення традиційної 
спортивно-орієнтованої моделі фізичного виховання з освітньо-орієнтованою 
моделлю НпФО, що дозволило виявити їх концептуальні відмінності та 
обґрунтувати необхідність зміни парадигми фізкультурної освіти.

До емпіричних методів віднесено педагогічне спостереження, аналіз та 
узагальнення власного багаторічного педагогічного досвіду, що дало змогу 
виявити суперечності у практиці фізкультурної освіти та визначити напрями їх 
подолання у межах НпФО.

Метод педагогічного проєктування застосовано для розроблення педагогічної 
технології НпФО як цілісної системи організації освітнього процесу, спрямованої 
на формування людини як суб’єкта будівництва власного здоров’я.

Педагогічний експеримент з апробації базової технології непрофесійної 
фізкультурної освіти, який був організований і проведений в Українському 
державному хіміко-технологічному університеті.

Використання методу теоретичного узагальнення результатів багаторічних 
досліджень забезпечило інтеграцію отриманих положень у цілісну наукову 
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концепцію та дозволило обґрунтувати педагогічну технологію НпФО як системне 
рішення у сфері фізкультурної освіти особистості.

Сукупне застосування зазначених методів у тривалій перспективі в їх 
методологічній єдності забезпечило не лише обґрунтування теоретичних засад 
непрофесійної фізкультурної освіти, а й розроблення її педагогічної технології як 
цілісної, внутрішньо узгодженої та практично орієнтованої системи.

Результати. Педагогічна технологія НпФО визначається як цілісна система 
цілей, змісту, методів і організаційних форм освітнього процесу, спрямована на 
формування здобувача як суб’єкта будівництва власного здоров’я. Принципово 
важливо, що у межах даної технології змінюється сам об’єкт педагогічного 
впливу: ним стає не фізичний стан здобувача, а його здатність до організації 
власної фізкультурної діяльності. Саме це відрізняє її від традиційних технологій 
фізичного виховання, де результат фіксується через показники фізичної 
підготовленості.

Принципово важливою характеристикою запропонованої технології є її 
екстремальний характер у педагогічному сенсі. Йдеться не про небезпечні 
умови, а про цілеспрямоване створення ситуацій, що виводять здобувача за 
межі звичних уявлень про власний стан і спосіб життя. Саме така організація 
освітнього процесу забезпечує запуск рефлексії, проблематизації та подальшого 
самовизначення до фізкультурної діяльності і будівництві власного здоров’я. У 
цьому контексті екстремальність виступає не як ризик, а як педагогічний механізм 
сприяння розвитку особистості.

Реалізація завдань НпФО потребує застосування принципово відмінних 
методів і засобів педагогічного впливу ніж ті, що використовуються у навчально-
виховному процесі з «Фізичного виховання». Вони мають бути визначені, описані і 
представлені у вигляді цілісної педагогічної технології, придатної до застосування 
і вдосконалення спеціально підготовленими викладачами у цивільних закладах 
фахової і вищої освіти.

Розглянемо ситуації педагогічного впливу на здобувачів у послідовності, що 
обумовлена логікою базової технології НпФО на замикаючому етапі багаторічних 
організованих занять учнівської молоді фізичною культурою. Як результат 
реалізації технології, у здобувачів повинні бути сформовані якості, що дозволяють 
їм самостійно вирішувати задачі збереження і зміцнення здоров’я, підвищення 
свого інтелектуального і фізичного потенціалу. Розроблена педагогічна технологія 
включає три основних етапи, які отримали назву «розумовий», «аксіологічний» 
і «діяльнісний», кожен з яких передбачають відповідні дії, які й складаються у 
нероздільне ціле. Саме тому вказані етапи не є ізольованими: кожен наступний 
етап не просто доповнює попередній, а забезпечує його внутрішнє розгортання у 
діяльності. Така логіка виключає можливість формального проходження етапів і 
вимагає саме їх цілісної реалізації.
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Отже, технологія реалізується як поетапний процес, що забезпечує 
послідовний перехід від когнітивного усвідомлення здобувачами проблеми до 
практичного розгортання ними своєї фізкультурної діяльності.

Етап А). Штучне створення під час навчального процесу в мисленні і свідомості 
здобувачів екстремальної ситуації, що вимагає для її подолання поки що відсутніх 
властивостей і здатностей особистості [14, 15]. Така екстремальність може бути 
щонайкраще створена в умовах організаційно-діяльнісної (ОДГ) чи організаційно-
навчальної гри (ОНГ) [16, 17, 18, 19]. Тут у повній мірі враховано, що гра – це 
особлива соціокультурна форма, яка дозволяє здійснювати дії, котрими людина 
поки що не володіє. Фрустрація, стресовий стан, але ніяк не руйнівний рівень жаху, 
заздалегідь передбачається сценарієм гри. Потреба у цьому полягає в тому, що 
читанням лекцій не вдається вивести здобувачів до «бачення себе, свого стану» 
у процесі рефлексії і аналізу тих сторін їх життєдіяльності, які стали предметом 
проблематизації [20, 21, 22, 23]. Стан екстремальності викликає не повідомлення 
про шкоду зовнішніх чинників, як сподівається лектор, але усвідомлена і 
об’єктивна оцінка вихідного, до початку занять непрофесійною фізкультурною 
освітою, їхнього психофізичного стану і здоров’я.

Підкреслимо, що в цьому випадку штучно організована і контрольована 
екстремальність не повинна нести руйнівного для структури особистості характеру 
[24, 25, 9]. Цього можна уникнути і забезпечити контроль і супровід у ході НпФО, 
тому що екстремальність зорганізується в умовах колективної миследіяльності, 
коли в навчальній роботі здобувачі беруть участь разом з підготовленим 
викладачем, який пред’являє наявні у нього цінності здоров’я і знання про способи 
відповідного формування життєдіяльності для покращення рівня здоров’я. Він же 
відслідковує емоційний стан здобувачів і направляє ігрову дискусію у потрібне 
конструктивне русло. 

Аби створювати нове (тут, проєкт подолання усвідомленої екстремальності), 
а саме таким новим виступають зміст і порядок фізкультурно-оздоровчих і ре-
креаційних занять, які являються альтернативою фізкультурно-пасивному життю, 
здобувачам потрібно пробувати знаходити власні рішення, ризикувати визначаю-
чи дії для подоланні екстремальності, спілкуючись з викладачем і мати право на 
помилку, що надає гра. Але головною умовою продуктивності мислення учасників 
гри є робота з ними фізкультурно-діяльного педагога. Можлива, також, участь ін-
шого авторитетного будівничого власного здоров’я. Підкреслюємо  – викладачу 
важливо продемонструвати здобувачам спосіб виходу з екстремальності за раху-
нок високого рівня здоров’я через самовизначення до фізкультурної діяльності і 
наступної практики будівництва здоров’я. Тим самим педагог сприяє становлен-
ню у здобувачів таких функцій, як рефлексія, чи здатність «повернути свідомість 
на себе», свій фізичний стан, власні думки і дії. І розуміння, в ході аналізу об’єк-
тивних показників стану свого здоров’я і, що важливо, способів його покращення..
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Головні результати, що досягаються в ході етапу:
- формування рефлексивного і розуміючого відношення здобувачів до 

особливостей екстремальної ситуації у їхній життєдіяльності, що виникла. Цьому 
мають сприяти різноманітні тести як для об’єктивної кількісної і якісної оцінки, так 
і самооцінки психофізичного здоров’я;

- виникнення у здобувачів розуміння можливості подолання екстремальності у 
життєдіяльності в результаті підвищення потенціалу власного здоров’я за рахунок 
спланованої фізкультурної діяльності і будівництва власного здоров’я.

Таким чином, на даному етапі відбувається не передача знань, а ініціація 
мислення здобувача щодо власного стану і пошук ідей щодо його покращення, 
що є необхідною умовою переходу до наступних етапів технології.

Етап Б). У спілкуванні зі здобувачами відбувається формування понять 
«непрофесійна фізкультурна освіти», «фізкультурна діяльність», «будівничий 
здоров’я», «будівництво здоров’я» і «середовище мешкання діяльної людини» – 
ні у якій мірі не у вигляді термінів і заучування їх на пам’ять. Поняття всебічно 
і глибоко «будуються» у комунікації. Формується уявлення про рукотворність 
середовища мешкання людини, можливість подолання екстремальності через 
створення такого середовища мешкання, що дозволяє, з одного боку, підвищувати 
потенціал здоров’я, тоді як з іншого, усувати/зменшувати несприятливі впливи 
зовнішнього середовища.

Етап В). Перехід викладача до ситуацій педагогічного співробітництва 
зі здобувачами. У цей момент викладач полишає звичну позицію керівника 
педагогічного процесу і мусить створювати навчальну дійсність здобувачів у формі 
довірчого, клубного, за інтересами до проблеми здоров’я, освітнього простору. 
Щонайкраще ця задача вирішується у ході ділової гри. Саме в такому спілкуванні 
виникає можливість актуалізувати, в результаті колективної миследіяльності 
за участі педагога, ціннісне відношення та самовизначення здобувачів до 
фізкультурної діяльності і будівництва власного здоров’я. При цьому викладач 
повинен від початку відмовитись від позиції нав’язування здобувачам інформації, 
звички бути «єдиним джерелом істини». 

Тільки в ситуації довірчого педагогічного співробітництва в системі «викладач–
здобувач», а також у ході взаємодії здобувачів між собою, відбувається 
важлива комунікація рівноправних особистостей. Саме у цій точці відбувається 
принциповий перелом у логіці освітнього процесу: здобувач перестає бути об’єктом 
впливу і набуває ознак суб’єкта діяльності. Тільки в цьому випадку взаємовплив 
стає дієвим. «Форма реалізації... спільної діяльності,  – пише А. Тюков,  – є 
структура розподілу «функціональних місць» між членами групи, що визначає 
їхні «позиції» у відношенні до предмета діяльності, її цілям і засобам, а також 
система активних способів взаємодії суб’єктів у групі з метою узгодження своїх 
індивідуальних дій і досягнення загального результату» [26, с.90]. Актуалізація, 
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збагнення та присвоєння цінності особистого здоров’я і факт самовизначення до 
усвідомленої потреби «бути здоровим», як надійної основи подальшого життя, – 
це та визначальна умова і кульмінаційний момент у зусиллях педагога, як 
педантрополога, що забезпечує виведення осіб, які займаються непрофесійною 
фізкультурною освітою, до нових обріїв їхнього саморозвитку.

Етап Г). Наступна дія і задача – формування здобувачами, за участю викладача, 
уявлень про якість життя, як особливі еталони організації життєдіяльності, в 
орієнтації на які й будується життя суспільної людини. Для перспектив педагогіки 
розвитку важливо розкрити здобувачам, що в розвинених країнах ідеали членів 
суспільства віддаються організації здорового і діяльного життя. Це знаходить своє 
відображення і в структурі уявлень про відповідну якість життя, характерних для 
випускників західних вишів і представників середнього класу. Акцентувати, що 
уявлення про доцільність устрою власного життя, суттєве місце в якому займають 
зусилля бути здоровим, стрімко поширюються також серед міського населення в 
Україні. 

Після етапу Г) все, що повинен зробити здобувач для розгортання 
фізкультурної діяльності і діяльності будівництва здоров’я (поставити перед 
собою свідому і важливу мету й визначити образ майбутньої діяльності, здобути 
потрібні для цього знання, розробити проєкт і програму діяльності і т. д.), він у стані 
виконати за мінімальної участі викладача. Як стверджував Г. П. Щедровицький, 
педагогам важливо забезпечити момент зародження й розгортання діяльності, а 
потім людину «підхоплює і несе за законами діяльності», що розгортається [27]. 
Цей фрагмент освітнього процесу доцільно закінчити написанням здобувачами 
рефератів за темою «Мої уявлення про сутність здоров’я людини і характеристика 
індивідуального здоров’я».

Етап Д). Нарешті, можливо ставити питання відносно пробної розробки разом 
з викладачем, індивідуальних фізкультурно-оздоровчих чи рекреаційних програм 
занять. Реалізація таких відносно тривалих програм (на період літніх канікул, на 
пору року) за методичної участі і контролю з боку викладача, дозволяє здобувачам 
розвинути важливі здатності і придбати перший досвід фізкультурної діяльності 
(будівництва власного здоров’я). Тільки, коли цінності і мета занять, необхідні 
поняття і знання приведені в систему, особа стає суб’єктом фізкультурної 
діяльності чи діяльності будівництва власного здоров’я. Аналіз, разом 
з викладачем, змісту індивідуальних програм занять здобувачів і досягнутих 
ними результатів у оптимізації фізичного розвитку і здоров’я дозволяє виявити, 
обговорити та усунути можливі помилки.

Отже, формування діяльності відбувається не як наслідок зовнішнього 
впливу, а як результат внутрішньо прийнятого і реалізованого здобувачем 
рішення. І не суть важливо, чи всі здобувачі від цього моменту одразу й на все 
життя включаються у фізкультурну діяльність чи діяльність будівництва власного 
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здоров’я. Важливо те, що відбулася і, коли виникне необхідність як усвідомлення 
проблем зі здоров’ям, буде залучена в подальшому ця грань освіти особистості. 
І вже набуті розуміння і компетентності, а на їх основі здійснена повноцінна 
фізкультурно-оздоровча діяльність.

Технологія непрофесійної фізкультурної освіти, що відбиває всі складові 
педагогічного процесу від етапу А) до Д), представлена на рис. 4.1.

При цьому додатково необхідно враховувати особливості взаємодії педагога 
в системі «викладач  – здобувач», яку він формує. Непрофесійна фізкультурна 
освіта, пред’являючи особливі вимоги до особистості педагога, передбачає також 
визначений порядок його роботи зі здобувачами як суб’єктами процесу освіти. 

Як перший крок устрою освітнього процесу – а), від викладача вимагається 
вміння зайняти позицію «розуміючого» дослідника стосовно здобувачів, які 
входять до системи непрофесійної фізкультурної освіти, котра ним формується. 
Адже вимога результативного впливу на здобувачів не може бути реалізованою 
доти, допоки педагог не збере і не переробить інформацію про особливості 
особистості кожного, хто займається. У тому числі, про вихідний функціональний 
стан і стан здоров’я. Про реальне, а не декларативне відношення до здоров’я як 
цінності і особистого стану. Про наявність індивідуальних цілей і минулої практики 
керування фізичним станом і здоров’ям, а також вже наявних необхідних для 
цього знань, вмінь і навичок. 

Другий крок, б) полягає у рефлексивному аналізі своєї (педагога) готовності 
до роботи з даним конкретним складом здобувачів, маючи за мету становлення їх 
як суб’єктів фізкультурної діяльності і діяльності будівництва здоров’я. Адже для 
педагогічної діяльності, що розвивається, характерний не тільки вплив педагога на 
своїх учнів, але також і учнів на педагога. Це повинно бути враховано і реалізовано 
викладачем у зоні свого найближчого розвитку, коли йому прийдеться додатково 
опанувати тими формами, методами і засобами педагогічного впливу, котрими 
він поки що не володіє [15]. Усе вказане забезпечує в) – якісний освітній процес 
з НпФО.

Отже, проєктування і конструювання змісту і форм освітнього процесу саме 
з даним складом здобувачів забезпечує і безпосередньо організує процес їхньої 
непрофесійної фізкультурної освіти (рис.4.2).

Підкреслимо надзвичайно важливе, а саме – справжньої освіти без одночасного 
розвитку, як здобувачів, так і викладача не буває. «Зони найближчого та 
актуального розвитку учня і, відповідно, навпаки, зони актуального й найближчого 
розвитку педагога взаємно пересікаються, взаємно проникають безупинно друг 
у друга в ході навчального процесу. Причому для діяльності викладача в цьому 
випадку характерний безперервний перегляд зони найближчого розвитку учнів, 
що, у свою чергу, закономірно змінює саму схему поводження педагога, розширює 
арсенал його педагогічних впливів» [24, с. 70-71].
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Цікавими здаються нам зауваження дослідника Velly Westcott, який помітив 
наступне. Особи, які займаються, хочуть бачити у викладачеві фізичної 
культури ідеал, що володіє наступними рисами. Знаннями і схожістю,  – люди 
більше довіряють саме тій людині, що схожа на них. Викладач повинен уміти 
створювати дружню атмосферу на заняттях, але не бути занадто фамільярним. 
Педагогічними якостями,  – більшість з тих, хто займаються, полюбляють, коли 
їм приділяється персональна увага. У такому випадку викладач виступає в ролі 
персонального методиста, акцентуючи увагу на елементах індивідуальних занять 
зі здобувачами. Підтримкою, – викладач повинен вміти підтримувати зусилля для 
досягнення кращих результатів учнів, що займаються [24]. Очевидно, що Westcott 
виділив характеристики такого стилю педагогічного спілкування, які повинні бути 
повною мірою враховані викладачами й у процесі здійснення непрофесійної 
фізкультурної освіти здобувачів.

Таким чином, представлена педагогічна технологія у своїй сутності це логічно 
взаємообумовлена, взаємозалежна і взаємодоповнююча послідовність дій 
викладача, що направляє свого учня до розуміння особливостей раціонального 

Рисунок 4.2. Порядок організації роботи викладача з новим 
контингентом здобувачів

Освітній процес з НпФО в)

б)

а)

Викладач

Здобувачі закладів фахової і вищої освіти
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устрою життєдіяльності сучасної людини, актуалізації цінностей проживання 
здорового і діяльного життя, формуванню понять і знань, умінь і навичок, які 
у комплексі з першим досвідом власних занять забезпечують породження 
фізкультурної діяльності і діяльності будівництва власного здоров’я шляхом 
необхідних педагогічних впливів.

У якості пріоритетної, визначальної, «рамкової» форми організації процесу 
непрофесійної фізкультурної освіти безумовно виступає навчальна гра, а саме 
такий її різновид, як організаційно-діяльнісна чи організаційно-навчальна гра [16; 
17, 23]. Адже в цьому випадку враховується, що: «Ігрова діяльність – це вільний 
прояв життєвої активності особистості, як тимчасовий відхід від «правил» життя 
заради змін себе в цілому. Її надзадача складається у зміні людини, у радості 
самовідновлення» [18, с.70].

Ігрова дія, стосовно інших активних форм і методів організації навчального 
процесу (навіть широко застосовуваних проблемної лекції, дискусії, практичного 
заняття), надає викладачу чи не найбільші можливості для устрою ефективного 
процесу непрофесійної фізкультурної освіти.

Використані у ході експерименту організаційно-навчальні ігри (ОНГ) за участю 
здобувачів ІІ курсу УДХТУ ми розглядаємо, як визначальний педагогічний засіб 
породження фізкультурної діяльності. Адже:

- гра, цей такий простір, де з’являється можливість для не утилітарних дій, що 
дають вихід до нових обріїв життєдіяльності людини;

- гра дозволяє побачити, осмислити і відібрати один з можливих обріїв 
майбутнього життєвого шляху за рахунок актуалізації значимих цінностей;

- гра дозволяє здійснити «проблематизацію самого себе», тобто організа-
цію власної життєдіяльності і приймати рішення щодо внесення змін у своє по-
дальше життя;

- гра забезпечує умови для розгортання рефлексивних процесів, як 
ретроспективних, так і проспективних, спрямованих у майбутнє, що дозволяє 
створювати в ігровому просторі перші проєкти і програми фізкультурної діяльності 
і діяльності будівництва власного здоров’я [21].

ОНГ забезпечують вільну комунікацію, можливість одержати нову актуальну і 
важливу саме для себе інформацію і створити нові уявлення. Здійснювана в ОНГ 
рефлексія психофізичного стану, який зазвичай у здобувачів не більше ніж на 
задовільному рівні, є умовою виникнення у них позитивної мотивації досягнення 
більш високого рівня стану здоров’я. Тому, ігрова форма навчальної практики 
з «Фізичного виховання», а таку назву отримала нова форма занять під час 
експерименту, дозволяє забезпечити формування діяльнісної картини світу, появу 
у здобувачів знань, необхідних для розгортання власної фізкультурної діяльності, 
формування уявлень про діяльність в області культури фізичної як про цілісну 
систему. Принципову послідовність дій учасників ОНГ репрезентує рис. 4.3. 
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ОНГ, це така організація взаємодії викладачів і здобувачів, яка сприяє 
самовизначенню останніх до фізкультурної діяльності. Особливістю ОНГ є 
колективна миследіяльність, у ході якої особистість переглядає минулі способи 
організації життя, але, одночасно, має значну свободу і волю вибору в прийнятті 
рішень відносно власного способу покращення здоров’я, важливої грані своєї 
життєдіяльності, що реформується.

Основне призначення, креативний сенс ОНГ в ході НпФО полягає у 
забезпеченні зародження нової діяльності через створення здобувачами моделі 
власної фізкультурної діяльності і практики будівництва здоров’я, що поступово 
розгортається, а також у проведенні розумового експерименту по їх реалізації у 
процесі освіти.

Важливе пояснення до поданого. Очевидно, щоб реалізувати повною мірою 
специфічні принципи, зміст і технологію НпФО, було потрібно відійти від звичних 
форм організації «Фізичного виховання». Тому, основний обсяг навчальних годин, 
що виділялись на цю навчальну дисципліну, а він складав 140 академічних годин 
на рік, у ході педагогічного експерименту був спланований на чотири навчальні 
практики з «Фізичного виховання». Кожна така практика мала тривалість 
один тиждень (п’ять навчальних днів), на одну практику передбачалося по 30 
академічних годин з розрахунку по 6 годин на день. Було передбачено, також, 

Рисунок 4.3. Принципова послідовність дій учасників у 
процесі ОНГ

ВГ – вибір здобувачами групи (фокуса гри)
Сам. – самовизначення у грі, у т. ч. 
постановка цілей на період гри
В – вплив викладача
Ан. сит. – аналіз ситуації (згідно теми гри)
Пр. – проблематизація
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20 годин індивідуальної роботи викладача зі здобувачами у формі консультацій 
в перервах між практиками. Відтак, традиційна організація занять «Фізичним 
вихованням» у формі двох занять на тиждень тривалістю 2 година кожна, на 
час експерименту в цих академічних групах була скасована і залишена лише в 
контрольних групах.

Терміни проведених навчальних практик експериментальних груп: перша – 
кінець вересня; друга  – листопад; третя  – лютий; четверта  – травень місяць. 
Одночасно акцентуємо, що заняття з «Фізичного виховання» у контрольній групі 
відбувались у звичному порядку, а саме дві пари на тиждень.

Кожна навчальна практика містила два блоки занять:
- аудиторні заняття у формі ОНГ на першій і третій парі, що складає 20 годин 

в загальному обсязі практики;
- щоденні фізкультурно-оздоровчі чи рекреаційні заняття на другій парі, 

влаштовані з урахуванням інтересів здобувачів, у кількості 10 академічних або 7,5 
астрономічних годин, що знаходиться у межах норми тижневої рухової активності 
для даного віку (така норма встановлена в обсязі 6-8 астрономічних годин у 
тиждень).

Безпосереднє проведення ОНГ, як «стрижня» навчальної практики здобувачів 
з «Фізичного вихованню», можна представити через п’ять стадій, що були 
повинні підготувати й забезпечити викладачі, спеціально підготовлені до роботи 
в експерименті [19, 22]. Приведемо, як приклад, структуру першої практики, що 
відноситься до робіт на «розумовому» етапі педагогічної технології. До речі, друга 
практика відповідала «аксіологічному» етапу, а третя і четверта – «діяльнісному» 
етапу педагогічної технології. 

	 Отже, перший день першої ж практики на основі ОНГ. Перша стадія 
-підготовча. В неї входять: вибір здобувачами однієї з тематичних робочих груп; 
ознайомлення учасників з правилами даної гри, що повідомляються викладачем – 
керівником гри; збір (надання) інформації, необхідної для продуктивної 
роботи. У тому числі, освоєння і застосування здобувачами тестів для оцінки 
разом з викладачами рівня розвитку тих чи інших фізичних якостей і власного 
функціонального стану, а також рівня роботоздатності. Як відмічалось, тривалість 
ігрової роботи в цей і наступні дні по 4 академічних години. Сюди ж входить 
виконання аналізу здобувачами, за участю викладача, отриманої інформації 
про їх здоров’я і характеристику особливостей інтелектуальної діяльності за 
допомогою запропонованих тестів. 

При цьому в ході навчальної практики робота здобувачів зорганізується, як 
на загальних засіданнях, так і в тематичних робочих групах, склад яких 7-9 осіб.

Другий день. Друга стадія – проблемна. Тут здобувач, фактично, і опиняється 
в стані екстремальності, зібравши, обробивши і проінтерпретувавши об’єктивні 
дані про власне здоров’я. Стадія присвячується виділенню, на основі проведеного 
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рефлексивного аналізу, справжніх проблем в організації життєдіяльності, що 
привели до порушень у стані здоров’я, а можливо, й появи тих чи інших патологій. 
Встановленню ієрархії проблем за ступенем їх впливу на психофізичний стан 
здобувачів. 

Третій день. Третя стадія – онтологічна. Передбачає побудову здобувачами, 
за активної участі педагога, власних уявлень про способи подолання 
екстремальності, що виникла. Задумів про способи подолання наявних перед 
патологічних чи, навіть, патологічних станів за рахунок зміни характеру своєї 
життєдіяльності. Формування образів фізкультурно-діяльного життя, виходячи з 
наявних умов і можливостей. 

Четвертий день. Четверта стадія  – понятійна, пов’язана з побудовою 
базового поняття «фізкультурна діяльність». Спирається на раніше створені 
здобувачами онтології і змістовні доповнення викладача  – керівника практики, 
що поповнюється здобувачами – учасниками у ході обговорень новим важливим 
змістом. Організатори експерименту виходили з того, що особисто пережите й 
зрозуміле, тут мова про сутність фізкультурної діяльності і будівництва здоров’я, 
зовсім не схоже на отриману від викладача інформацію про те ж саме. Тому, той, 
хто доклав зусиль до побудови онтології або поняття про відповідну діяльність, 
забути («загубити») їх вже не зможе. 

П’ятий день. П’ята стадія  – програмування. Передбачає пошук, аналіз і 
комплексування, у першому наближенні (тобто, на рівні прожекту), набору 
можливих засобів для організації власних занять протягом дня у період до чергової 
навчальної практики. Зміст занять, що поступово формується, буде в подальшому 
удосконалюватися в напрямку індивідуалізації в ході персональних консультацій 
з викладачем між практиками. І лише потім, після четвертої навчальної практики, 
можливе застосування створених програм занять під контролем з боку викладача.

За схожою схемою, за днями, відбувалась організація усіх наступних 
навчальних практик з «Фізичного виховання» в експериментальних групах.

Представлене дозволяє відзначити, що педагогічна технологія непрофесійної 
фізкультурної освіти є, по суті, екстремальною педагогічною технологією, подібні 
вже використовуються у відповідних структурах. Екстремальна педагогічна 
технологія  – це система методів навчання та виховання, що застосовується в 
умовах надзвичайних подій, дефіциту часу або високого ризику. Це імітація роботи 
в умовах, які не можна відтворити в звичайному класі (приміром, надзвичайна 
ситуація, яка вимагає невідкладних дій). Технологія спрямована на швидке 
формування навичок виживання, психологічної стійкості та прийняття рішень 
у критичних ситуаціях, часто базуючись на інтенсивному досвіді. Екстремальні 
педагогічні технології, це фактично у достатній мірі апробовані і ефективні 
технології, що знаходяться частіше в арсеналі головно силових структур, 
підрозділів особливого ризику та окремих недержавних освітніх структур, де в 
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процесі навчання необхідно використовувати екстремальні умови [14, с. 23].
У цьому сенсі екстремальність виступає як керований педагогічний ресурс, 

а не як стихійний фактор впливу. Її функція полягає у руйнуванні стійких, але 
неефективних уявлень здобувача про власний стан і спосіб життя, що відкриває 
можливість для їх подальшого переосмислення. Екстремальна ситуація, як 
навчальна система, це психічна реакція людини на виниклу загрозу життю чи 
здоров’ю. Це відповідь на проблемну, створену у грі ситуацію, яка відповідає на 
подразнення «вбудованого» у біологічний компонент почуття самозбереження, а 
в більш загальних випадках це реакція емоційної напруги на виникаючі випадки 
невизначеності та ризику.

Найчастіше, екстремальна ситуація, що моделюється у грі, виникає як результат 
усвідомлення відсутності у здобувачів придатного досвіду і знань про раціональну 
поведінку в умовах, що створилися, тобто в поведінкових тупиках. Фон небезпеки 
додає гостроти, підсиленої неадекватністю себе самого тій екстремальності/ризиків 
з власним здоров’ям, що відчувається. При цьому: «Реалізація прийнятого рішення 
по виходу із ситуації створює умови для формування нового, відсутнього раніше 
стереотипу поведінки і нової якості особистості, що буде вихідним до моменту 
появи чергової гострої ситуації» [14, с.24].

Тим, хто створює і, особливо, тим, хто реалізує екстремальну педагогічну 
технологію, треба пам’ятати наступне. Якщо стрес людини тривалий, то 
може розвитися патологічна реакція внаслідок порушення балансу емоцій і 
розбалансованості нормального (не переобтяженого) функціонування мозку. У 
цьому випадку втрачається можливість повноцінно реагувати на ситуацію, у якій 
опинилася людина, а отже шанси на відшукування нею сприятливого виходу з 
екстремальної ситуації помітно знижуються. Негативними наслідками емоційного 
стресу можуть стати емоційний шок, навіть різні психічні відхилення, що виникають 
на тлі запізнілих відновлювальних процесів, що звичайно виявляються в різних 
фобіях, неадекватних психічних реакціях на подразники, значним зниженням 
творчого потенціалу. «Екстремальна ситуація завжди вважалася унікальною 
обопільно гострою навчальною системою, – відзначають автори, – деякі втрати 
під час якої виправдувалися зменшенням ймовірних втрат у наступних (вже 
реальних) подіях» [14, с. 24].

Для активізації реакції пристосування необхідні критичні умови, безпосередньо 
зв’язані із сильно вираженими нерівно ваговими станами, які виявляють себе 
у виникаючому психічному напруженні, тобто в емоційному та інформаційному 
стресі. Екстремальна педагогічна технологія це спосіб організації навчання, 
що базується на використанні особливостей сильно нерівновагових станів і 
властивостей хаотичних систем, які володіють здатністю активізувати процеси 
пристосування і підвищувати ефективність оволодіння новим знанням, котре 
може бути назване екстремальним чи нелінійним. І тут знову ми звертаємось до 
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конструктивної ролі емоцій. При цьому, мова не йде про стани на межі з такими, 
що загрожують патологією, але які без перебільшення можна вважати рушійною 
силою педагогічних технологій. При цьому не слід ототожнювати екстремальні 
ситуації із супутніми ним стресами [14, с. 27-29].

Узагальнюючи поданий опис, слід зазначити, що запропонована педагогічна 
технологія НпФО є не набором методичних прийомів, але тією системою організації 
педагогічних умов, у яких і стає можливим породження нової діяльності.

Дискусія. Можна описати суть системи фізкультурної діяльності, породженню 
якої сприяє технологія НпФО. Це освоєні здібності до мислення з приводу своїх 
занять фізичною культурою. Це й поетапне розгортання діяльності, починаючи 
від самовизначення і формування образу «Я» у просторі фізичної культури. 
Адже самовизначення необхідно зв’язане з запуском мислення і наступним 
пере структуруванням фрагментів свідомості. Тобто, приведенням свідомості 
до стану, характерного для початку й підтримки фізкультурної діяльності. І, далі, 
створення проєкту і програми реалізації уявного образу у вигляді деякої практики 
своїх фізкультурно-оздоровчих або рекреаційних занять. Отже, фізкультурна 
діяльність може бути визначена як реалізація вмотивованою і само визначеною 
людиною суб’єктивованих одиниць фізичної культури, відтворюваних нею у 
процесі власних занять. А також, за наявності потреби, створення нею нових 
прийомів для забезпечення адекватності свого психофізичного стану мінливим 
умовам життя і виробництва.

У цьому контексті фізкультурна діяльність людини виступає не як сукупність 
фізичних вправ, але як форма життєдіяльності особистості, що інтегрує її цінності, 
цілі та обрані рухові і оздоровчі практики.

Будівництво здоров’я постає як нова, актуальна і дієва практика підвищення 
потенціалу здоров’я людини. Це відповідна вихідному стану здоров’я і 
можливостям людини програма діяльності по підтримці та зміцненню свого 
здоров’я. Будівництво здоров’я, це не перехід до практики самолікування, але 
відповідна можливостям конкретної людини система діяльностей по досягненню 
здорового стану і підтримці оптимального рівня свого здоров’я. Будівництво 
власного здоров’я створює перспективи для підсилення можливостей офіційної 
медицини за рахунок залучення особливим чином підготовленої людини до 
вирішення, разом з лікарем, не тільки задач поліпшення свого психофізичного 
стану, але й усунення/попередження захворювань. Звідси здоров’я  – суть, 
організоване життя. Питання про оволодіння власним здоров’ям може бути 
поставлене до порядку денного людиною, яка розвивається. Адже вона живе у 
світі, де природно виникають екстремальні умови. Людиною, для якої важливо 
без втрат ресурсу життєдіяльності, переходити від однієї ситуації життя до іншої. 

Будівничий власного здоров’я  – це вихована та освічена особистість, яка 
відрізняється системою цінностей і цілей, понять і знань, умінь і навичок, які 
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дозволяють здійснювати діяльності, значимі для гармонійного функціонування 
всіх систем організму на оптимальному рівні, а також забезпечення адекватної 
взаємодії із зовнішнім світом. Основою виступає активність у формі фізкультурної 
або рекреаційної оздоровчої діяльності. Мова йде про таку організацію 
життєдіяльності, що дозволяє випускнику цивільного закладу фахової або вищої 
освіти реалізувати свої професійні знання і власну індивідуальність через високу 
працездатність та продуктивне довголіття.

Важливо підкреслити, що запропонована педагогічна технологія НпФО 
дозволяє подолати розрив між знанням про здоров’я і реальною практикою його 
досягнення. У традиційній системі фізичного виховання цей розрив залишається 
принципово невирішеним: здобувач може володіти певною інформацією, однак не 
переходить до її діяльнісного застосування. У межах технології НпФО цей перехід 
забезпечується через спеціально організовану послідовність педагогічних дій, 
що включає проблематизацію, рефлексію, самовизначення та проєктування і 
програмування власної діяльності.

У цьому контексті принципово важливо, що технологія не передбачає прямого 
«формування поведінки», а створює умови для її самостійного породження 
здобувачем. Саме тому результатом освітнього процесу виступає не засвоєна 
інформація і не сформовані окремі навички, а здатність особистості до розгортання 
власної фізкультурної діяльності як цілісної системи життєдіяльності.

Таким чином, педагогічна технологія НпФО забезпечує породження 
фізкультурної діяльності як особливого типу життєдіяльності, що має власну 
структуру, логіку розгортання і механізми самопідтримки. У цьому сенсі вона 
виходить за межі педагогічної технології і набуває статусу технології формування 
способу життя.

Висновки. У статті обґрунтовано та представлено базову педагогічну 
технологію непрофесійної фізкультурної освіти як цілісну систему організації 
освітнього процесу, спрямовану на формування суб’єкта будівництва власного 
здоров’я. 

Визначено її структурну побудову, що включає взаємопов’язані «розумовий», 
«аксіологічний» і «діяльнісний» етапи, а також систему педагогічних дій, реалізація 
яких забезпечує становлення рефлексії, ціннісного ставлення та здатності до 
фізкультурної діяльності. Принципово важливим є те, що результатом реалізації 
технології виступає не рівень фізичної підготовленості, а сформована здатність 
особистості до самостійного управління власним здоров’ям. 

Обґрунтовано провідну роль організаційно-навчальних ігор як ключового 
методу, що забезпечує проблематизацію, самовизначення і проєктування власної 
діяльності здобувачів. Установлено, що запропонована технологія забезпечує 
перехід від фізичного виховання як організації рухової активності до фізкультурної 
освіти як процесу формування суб’єкта управління власним здоров’ям. 
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Отже, педагогічна технологія НпФО постає як системне рішення, що 
фіксує зміну парадигми фізкультурної освіти у системі фахової і вищої 
освіти. Для забезпечення доказовості ефективності технології НпФО потрібне 
викладення в окремій статті результатів проведеного в УДХТУ педагогічного 
експерименту. 

Принциповим результатом дослідження є встановлення того, що ефективність 
фізкультурної освіти визначається не обсягом засвоєного змісту, а здатністю 
особистості до самостійного розгортання фізкультурної діяльності у власному 
житті. У цьому сенсі педагогічна технологія НпФО виступає механізмом переходу 
від освітнього процесу як передачі знань до освіти як процесу породження 
діяльності, що забезпечує довготривалі ефекти у сфері здоров’я.

Запропонована педагогічна технологія НпФО фіксує принципову зміну 
парадигми фізкультурної освіти: від організації рухової активності до формування 
діяльнісної здатності людини самостійно будувати власне здоров’я.

Перспективи подальших досліджень пов’язані з розробкою педагогічних 
умов і технологій підготовки викладачів до реалізації непрофесійної фізкультурної 
освіти у формі ділової гри, а також із експериментальною перевіркою ефективності 
запропонованої технології у практиці закладів фахової і вищої освіти.
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4.3. Зміст, організація та результати педагогічного 
експерименту з впровадження непрофесійної фізкультурної 
освіти у вищій школі

Анотація

Вступ. У статті подано результати апробації застосування технології 
непрофесійної фізкультурної освіти у цивільному закладі вищої освіти. Мета 
дослідження  – здійснити експериментальну перевірку ефективності концепції 
та педагогічної технології непрофесійної фізкультурної освіти як цілісної системи 
освітнього впливу на особистість студента. Матеріал і методи дослідження. 
Дослідження було організоване і проведене в Українському державному хіміко-
технологічному університеті (м. Дніпропетровськ). Об’єктом експериментального 
дослідження були зміни психофізичних якостей, функціонального і фізичного 
стану, а також досягнення рівня непрофесійної фізкультурної освіченості 
студентами факультетів технології силікатів і технології органічних речовин 
(експериментальна група ІІ курсу – 81 особа від факультету, а також аналогічна 
кількість студентів контрольних груп тих же факультетів і курсів  – усього 332 
особи). Методи дослідження: аналіз і синтез наукової та навчально-методичної 
літератури, педагогічний експеримент, шкала самопочуття, шкала ступеню 
зацікавленості, семантичний (понятійний) диференціал, соціометрія, змістовний 
аналіз текстів, анкетування, тест оцінки знань і педагогічне спостереження. Для 
оцінки тілесності: маса-ростовий індекс, показники функціонального стану (проба 
Генча, проба Ромберга, проба Руф’є), показники фізичного стану (сила кисті, 
гнучкість, стрибки у довжину з місця, підтягування на поперечині, біг дівчата 
дистанція 2000 м., юнаки 3000 м.), а також методи математичної статистики. 
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Результати. Отримані результати проведеного педагогічного експерименту можна 
витлумачити наступним чином. За рахунок формування та актуалізації ціннісних 
орієнтацій і мотивів досягнення оптимального фізичного стану й здоров’я, а також 
системи понять і знань, вмінь і навичок щодо підтримки оптимуму життєдіяльності, 
студенти експериментальних груп, в основному, взяли на себе відповідальність 
за досягнення і підтримання стабільної власної роботоздатності у навчальному 
процесі і високий стан свого здоров’я. Постійно відслідковуючи особливості 
свого стану і виявляючи відхилення від його задовільних параметрів, студенти 
свідомо і дієво впливали зміненим змістом життєдіяльності на ті або інші сторони 
психофізичної сфери. Серед таких засобів активний відпочинок, фізичні вправи і 
спорт, гігієнічні заходи та доступні засоби оздоровлення. Висновки. Проведений 
педагогічний експеримент підтвердив обґрунтованість запропонованої нами 
концепції і базової педагогічної технології непрофесійної фізкультурної освіти 
для реформи дисципліни «Фізичне виховання». Дослідження у напрямку 
подальшої розробки цих та інших елементів технології НпФО бакалаврів різних 
спеціальностей та з різним рівнем здоров’я мають бути продовжені і поширені 
у ході формування нової генерації магістрів з фізичного виховання. Наявність 
таких, вже суттєво інших фахівців, виступає важливою стимулюючою умовою 
дійсної реформи вузівського «Фізичного виховання» для переведення її до стану 
цілком освітньої навчальної дисципліни.

 Ключові слова: технологія непрофесійної фізкультурної освіти, педагогічний 
експеримент, організаційно-навчальні ігри, фізкультурна діяльність, будівництво 
власного здоров’я.

4.3. Content, Organization, and Results of the Pedagogical 
Experiment on Implementing Non-Professional Physical Education 
in Higher Education

Annotation

Introduction. The article presents the results of testing the technology of non-
professional physical education in a civilian higher education institution. The relevance 
of the study is determined by the need to experimentally verify the effectiveness of a 
new educational model aimed at forming students as physically active individuals and 
builders of their own health. The purpose of the study is to conduct an experimental 
verification of the effectiveness of the concept and pedagogical technology of non-
professional physical education as a holistic system of educational influence on the 
student’s personality. Material and methods of the study. The study was organized 
and conducted at Ukrainian State University of Chemical Technology. The object of the 
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experimental study was changes in psychophysical qualities, functional and physical 
condition, as well as the level of non-professional physical education among students 
of the faculties of silicate technology and organic matter technology. The experimental 
group included 81 second-year students, while the total number of participants, 
including control groups, was 332 people. The research methods included analysis 
and synthesis of scientific and methodological literature, pedagogical experiment, 
well-being scale, interest level scale, semantic differential, sociometry, content 
analysis of texts, questionnaire survey, knowledge testing, pedagogical observation, 
assessment of physical and functional state indicators, as well as methods of 
mathematical statistics. Results. The results of the pedagogical experiment show that 
the formation and actualization of value orientations, motives for achieving optimal 
physical condition and health, as well as a system of concepts, knowledge, skills and 
abilities for maintaining optimal life activity contributed to the development of students’ 
responsibility for maintaining stable working capacity and health. Students in the 
experimental groups consciously monitored their physical and functional condition 
and, when necessary, adjusted various aspects of their lifestyle. They actively used 
such means as physical exercises, sports, active recreation, hygienic measures and 
accessible methods of recovery. Unlike students who participated only in traditional 
physical education classes, the students of the experimental groups demonstrated the 
formation of physical activity, independence and readiness to build their own health. 
Conclusions. The conducted pedagogical experiment confirmed the validity of the 
concept and pedagogical technology of non-professional physical education proposed 
for reforming the discipline “Physical Education”. It is substantiated that further research 
should be aimed at improving individual elements of the technology for students of 
different specialties and with different levels of health. The training of a new generation 
of master’s graduates capable of implementing non-professional physical education is 
considered an important condition for the real reform of university “Physical Education” 
as a fully educational academic discipline.

Keywords: technology of non-professional physical education, pedagogical 
experiment, organizational and educational games, physical activity, building one’s 
own health.

Постановка проблеми. Педагогічний експеримент  – це спеціально 
організоване дослідження, спрямоване на перевірку ефективності нових методів, 
форм, змісту навчання та виховання в керованих умовах. У нашому випадку 
його мета – перевірити наукову концепцію трансформації фізичного виховання, 
виявити причинно-наслідкові зв’язки у навчальному процесі та обґрунтувати 
шляхи підвищення його якості. Потребу проведення педагогічного експерименту 
із апробації концепції і технології непрофесійної фізкультурної освіти визначає 
вимога доказовості сформульованих теоретичних положень з цієї теми. 
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Наприкінці 1980-х-початку 1990-х рр. було обґрунтовано і розроблено 
концепцію непрофесійної фізкультурної освіти студентів вишів [1], підготовлено 
і опубліковано низку публікацій, у яких розкрито її новизну і особливості [2, 3, 4]. 
Важливо відмітити, що у цей період експериментальних досліджень у фізичному 
вихованні студентів у світі загалом було небагато (переважали шкільні вибірки 
або узагальнюючі роботи). Тому обрані найбільш релевантні джерела, які реально 
формували основу експериментів.

Монографія D. Siedentop є однією з ключових робіт, що узагальнила серію 
педагогічних експериментів кінця 1980-х – початку 1990-х рр. у фізичному вихованні 
[5]. Автор описує впровадження моделі Sport Education, яка передбачала зміну 
традиційної організації занять на більш автономну, діяльнісну та соціально 
орієнтовану. Експериментальні впровадження показали підвищення мотивації, 
залученості та відповідальності студентів. Важливо підкреслити, що це один 
із перших системних підходів до переходу від тренувальної моделі фізичного 
виховання до освітньо-орієнтованої.

У дослідженні S. Silverman аналізувався зв’язок між характеристиками 
студентів, організацією занять і навчальними результатами [6]. Використано 
експериментально-аналітичний підхід із порівнянням різних методик навчання. 
Встановлено, що ефективність фізичного виховання значною мірою залежить від 
структури навчального процесу і характеру педагогічного впливу. Автор підводить 
до ідеї, що результат визначається не обраними вправами, а педагогічною 
організацією навчального процесу.

Дослідження N. Anderssen присвячене аналізу сприйняття занять з фізичного 
виховання учнями старшого шкільного віку, близького до студентського [7]. Вико-
ристано квазі експериментальні методи (порівняння груп, анкетування, статистич-
ний аналіз). Показано, що традиційні заняття не забезпечують рівних можливо-
стей для всіх і часто не формують позитивного ставлення до фізичної активності.  
Дослідження підсилює нашу тезу про невідповідність традиційної системи потре-
бам більшості здобувачів [1].

E. J. Stone et al. виконали огляд, який базується на великій кількості 
експериментальних досліджень 1980–1990-х рр. [8]. Узагальнено результати 
педагогічних втручань у фізичному вихованні, включаючи навчальні програми 
у школах і коледжах. Показано, що системні освітні втручання можуть суттєво 
впливати на рівень фізичної активності та поведінку учнівської молоді. Публікація 
підтверджує, що експериментальні педагогічні програми реально змінюють її 
поведінку.

У роботі D. Kirk аналізувались результати емпіричних і педагогічних 
досліджень з фізичного виховання, включаючи експериментальні підходи [9]. 
Автор показує, що традиційне фізичне виховання відтворює спортивну модель і 
не формує освітніх результатів. Обґрунтовується необхідність зміни змісту і цілей 
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навчання. Фактично, це теоретичне підґрунтя для критики спортивної парадигми, 
що повністю співзвучно нашій концепції, яка була створена як альтернатива 
фізичного виховання, створеного в СРСР.

A. E Jewett, L. L.Bain, C. D. Ennis узагальнили результати експериментальних 
досліджень різних моделей навчальних програм з фізичного виховання [10]. 
Розглянули альтернативні підходи до змісту і організації занять, включаючи 
ціннісно-орієнтовані та освітні моделі. У дослідженні намічено перехід до 
компетентнісного і ціннісного підходу, що близько до ідей НпФО.

У роботі J. F. Sallis, T. L. McKenzie обґрунтовується роль фізичного виховання 
як інструменту формування здорового способу життя [11]. Аналізувались 
експериментальні програми, спрямовані на підвищення фізичної активності 
студентів. Показано, що освітні втручання змінюють поведінкові установки. 
Важливо, що це одна з перших робіт, що виводить фізичне виховання на рівень 
здоров’я як результату освіти.

Подане дозволяє зробити важливе наукове узагальнення. А саме, що у 
1980–1990-х рр. у світі починається критика традиційного фізичного виховання, 
з’являються перші педагогічні експерименти і намічається перехід від фізичного 
виховання виключно як тренування до забезпечення освітнього впливу.

Але ці дослідження носили фрагментарний характер, не утворювали в 
жодному з наведених та інших приладів цілісної системи, а відтак і не формували 
завершеної педагогічної технології. У цей період світова наука лише почала 
цей перехід, тоді як наші дослідження вперше довели його до рівня цілісної 
педагогічної системи: концепція непрофесійної фізкультурної освіти + педагогічна 
технологія + експеримент. 

Таким чином, на відміну від фрагментарних зарубіжних досліджень, у нашій 
роботі вперше представлено і експериментально перевірено цілісну педагогічну 
систему непрофесійної фізкультурної освіти як альтернативу традиційній моделі 
«Фізичного виховання». Принципова відмінність проведеного дослідження полягає 
в тому, що експериментально перевіряється не окремий педагогічний вплив, а 
цілісна освітня система, здатна породжувати новий тип діяльності здобувача.

У дослідженні R. A. Lima, et al. представлено кластерний рандомізований 
експеримент із залученням понад 1000 учнів, де порівнювались різні варіанти 
втручання (збільшення обсягу занять, підготовка викладачів, комбіновані впливи). 
Показано, що структуроване педагогічне втручання у фізичному вихованні може 
позитивно впливати не лише на фізичну активність, а й на академічну успішність. 
Розкрито зв’язок педагогічної технології і освітнього результату [12].

Дослідження Y. Kim, А. Lumpkin, М. Lochbaum було проведене у форматі 
кластерного експерименту в університеті. Навчальні курси фізичної активності 
доповнювались використанням трекерів (пристроїв або програмного забезпечення 
для відстеження руху, дій чи стану об’єктів/людей тощо. Трекер фіксує дані, 
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обробляє їх та передає інформацію (через GPS, Bluetooth чи Інтернет) для 
аналізу). Виявлено, що поєднання освітнього курсу з поведінковими технологіями 
підвищує рівень фізичної активності здобувачів (так у теперішній час називають 
в Україні студентів). Показано інтеграцію навчального процесу і технології впливу 
на поведінку [13].

У роботі J. Polet, М. Hassandra, Т. Lintunen представлено теоретично 
обґрунтований експеримент, де викладачі фізичного виховання проходять 
спеціальну підготовку для формування у здобувачів мотивації до фізичної 
активності поза навчальним процесом. Доведено потребу формування суб’єкта 
свідомої активності, а не лише виконавця запропонованих викладачем фізичних 
вправ [14].

У дослідженні M. L deJonge et al. використано квазі експериментальний дизайн 
(до – після) для оцінки впливу індивідуалізованої програми фізичної активності 
на психічний стан здобувачів. Показано зниження рівня тривожності та депресії 
внаслідок занять. Підтверджено психофізичний ефект педагогічних впливів 
фізичних вправ, що прямо відповідає темі результатів експериментального 
впровадження НпФО [15].

У систематичному огляді, виконаному А. Buja et al. було проаналізовано 
19 експериментальних досліджень, з яких більшість підтверджує ефективність 
педагогічних та технологічних втручань у підвищенні фізичної активності здобувачів. 
Подано узагальнений доказ того, що експериментальні педагогічні втручання 
реально працюють на користь підвищення їхньої рухової активності [16].

Мета аналіз F. Favieri et al. кількісно доводить, що втручання у сфері фізичної 
активності мають статистично значущий позитивний ефект для здобувачів. 
Зафіксовані авторами результати забезпечують доказову базу (evidence-based) 
і для нашої статті [17].

К. Huang et al. показано, що фізична активність у рамках освітніх програм 
позитивно впливає на психічне здоров’я здобувачів, хоча якість реалізації 
технологій має вирішальне значення. Ці відомості підсилюють нашу ідею про 
значення якості педагогічної технології [18].

Названі на інші подібні джерела разом показують, що у світовій практиці вже 
доведено: ефективність педагогічно забезпеченої свідомої фізичної активності, 
ефективність освітніх втручань для досягнення такого ефекту і, нарешті, 
ефективність комплексних програм подібного впливу на учнів і здобувачів.

Між тим поки що відсутнє цілісне педагогічне рішення педагогічного впливу на 
особу рівня непрофесійної фізкультурної освіти. Це дозволяє зробити узагальнення 
про те, що у світі проводять окремі експерименти за темою вдосконалення різних 
аспектів практики фізичного виховання здобувачів, але були відсутні системні 
педагогічні технології які б забезпечували вирішення комплексу освітніх і моторних 
проблем фізичного виховання у процесі формування у здобувачів феномену 
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фізкультурної діяльності і діяльності будівництва власного здоров’я. Ця тема у 
виконаних дослідженнях навіть не була поставлена до порядку денного.

Отже, описаний у статті педагогічний експеримент – це не апробація якогось 
окремого впливу, але перевірка ефективності цілісної педагогічної системи, якою 
виступає впровадження непрофесійної фізкультурної освіти особистості.

Система як така була узагальнена та описана у наших узагальнюючих 
публікаціях, присвячених непрофесійній фізкультурній освіті здобувачів, 
спрямованої на формування у них фізкультурної діяльності і практики будівництва 
власного здоров’я [19, 20, 21, 22], тож у даній статті ми її не торкаємось.

Таким чином, у сучасній педагогічній науці наявна суперечність між доведеною 
ефективністю окремих педагогічних впливів у фізичному вихованні та відсутністю 
цілісної освітньої системи, здатної забезпечити формування фізкультурно-
діяльної особистості. Це обумовлює необхідність експериментальної перевірки 
комплексних педагогічних рішень, до яких належить непрофесійна фізкультурна 
освіта.

Мета дослідження  – здійснити експериментальну перевірку ефективності 
концепції та педагогічної технології непрофесійної фізкультурної освіти як цілісної 
системи освітнього впливу на особистість студента.

При цьому ключовим критерієм ефективності виступає не лише зміна фізичних 
показників, а насамперед формування здобувача як суб’єкта фізкультурної 
діяльності.

Задачі педагогічного експерименту:
1. Розробити і перевірити комплекс дієвих засобів педагогічного впливу 

на структуру особистості студентів у середині 1990-х рр. під час проведення 
оновлених теоретико-методичних занять з «Фізичного виховання» в умовах 
університету на основі непрофесійної фізкультурної освіти (НпФО).

2. Оцінити вихідний і підсумковий рівень фізичного та інтелектуального стану 
студентів експериментальної і контрольної груп.

3. Вивчити можливості ділових ігор, у тому числі такого їх різновиду як 
організаційно-навчальна гра, для забезпечення високої ефективності занять з 
непрофесійної фізкультурної освіти студентів.

4. Відстежити зміни емоційного стану студентів під час занять з непрофесійної 
фізкультурної освіти, а також зміни у внутрішньо групових позиціях і в динаміці 
окремих значимих якостей особистості студентів.

5. Здійснити порівняльний аналіз значимих для фізкультурно-діяльної 
особистості студентів результатів занять непрофесійною фізкультурною освітою 
в експериментальних групах з контрольними групами студентів, де проводилися 
звичні заняття з тілесно-орієнтованого «Фізичного виховання».

Методи та організація дослідження. Дослідження було організоване 
і проведене в Українському державному хіміко-технологічному університеті 
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(м.  Дніпропетровськ). Об’єктом проведеного експериментального дослідження 
були зміни психофізичних якостей, функціонального і фізичного стану, а також 
досягнення рівня непрофесійної фізкультурної освіченості студентами факультетів 
технології силікатів і технології органічних речовин (експериментальна група ІІ 
курсу по 81 особі з факультету, а також аналогічна кількість студентів контрольних 
груп тих же факультетів і курсів – усього 332 особи).

Для досягнення мети та завдань дослідження використовувався комплекс 
взаємодоповнюючих методів, об’єднаних у три групи: теоретичні, емпіричні та 
методи математичної статистики.

Теоретичні методи включали аналіз і синтез наукової та навчально-
методичної літератури з теорії фізичної культури, педагогіки і психології здоров’я. 
Зазначені методи забезпечили теоретичне обґрунтування змісту педагогічного 
експерименту та логіку його побудови.

Емпіричні методи склали основу дослідницької процедури і реалізовувалися 
у межах педагогічного експерименту з експериментальними і контрольними 
групами.

Педагогічний експеримент як провідний метод нашого дослідження передбачав 
цілеспрямоване впровадження авторської концепції і технології НпФО в освітній 
процес з «Фізичного виховання» в умовах вишу. Експеримент мав формувальний 
характер і був спрямований не лише на перевірку окремих педагогічних впливів, а й 
на оцінку ефективності пропонованої цілісної освітньої системи.

Для оцінки освітніх результатів педагогічного експерименту використані: 
шкала самопочуття, шкала ступеню зацікавленості, семантичний (понятійний) 
диференціал, соціометрія, змістовний аналіз текстів (рефератів студентів 
експериментальних і контрольних груп), анкетування для оцінки нової 
форми занять з «Фізичного виховання» і особливостей мотивації до занять в 
експериментальній і контрольній групах. 

Діагностика фізкультурної компетентності здійснювалася за допомогою 
авторського тесту оцінки знань, що охоплював теоретичні засади здорового 
способу життя, принципи самостійної фізкультурної діяльності, методи контролю 
фізичного стану та основи будівництва власного здоров’я. Тест включав завдання 
різних рівнів складності: на відтворення знань, їх розуміння та практичне 
застосування. А також виконувався змістовний аналіз рефератів студентів 
експериментальної і контрольної групи з підготовленими програмами власних 
фізкультурно-оздоровчих занять.

Анкетування використовувалося для вивчення мотивації здобувачів до 
фізкультурної діяльності та ставлення до занять фізичним вихованням у форматі 
НпФО. Застосовувалися стандартизовані методики (зокрема, шкала внутрішньої 
і зовнішньої мотивації), а також авторські анкети, розроблені відповідно до 
предмету дослідження.
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Для оцінки тілесності застосовувались: маса-ростовий індекс, показники 
функціонального стану (проба Генча, проба Ромберга, проба Руф’є), показники 
фізичного стану (сила кисті, гнучкість, стрибки у довжину з місця, підтягування на 
поперечині, біг дівчата дистанція 2000 м., юнаки 3000 м.).

Тестування фізичної підготовленості проводилося за стандартизованими 
контрольними вправами (тестами), що відображають рівень розвитку основних 
фізичних якостей: витривалості, сили, швидкості, гнучкості та координаційних 
здібностей. Вимірювання здійснювалося на початку і наприкінці навчального 
року).

Педагогічне спостереження здійснювалося упродовж усього формувального 
етапу експерименту з метою фіксації динаміки залученості здобувачів до навчальної 
діяльності, характеру їхньої активності на заняттях та проявів самостійності і в 
ході навчальних практик з «Фізичноговиховання» та у фізкультурній діяльності.

Методи математичної статистики застосовувалися для кількісного 
опрацювання даних: розрахунок середніх значень (M) і середніх квадратичних 
відхилень (σ). 

Результати. Акцентовані заняття з НпФО планувались на ІІ курсі навчання 
студентів. Припускалось, що за рахунок відповідних трансформацій у змісті 
«Фізичного виховання» у студентів будуть сформовані індивідуально значимі 
мотиви поліпшення фізичного стану і здоров’я, поступово формуватиметься 
система компетентностей з фізичного виховання для уживання у подальшому 
житті, потрібних для розгортання фізкультурної діяльності і будівництва власного 
здоров’я.

Заняття в експериментальних групах складались з чотирьох однотижневих 
навчальних практик, орієнтованих на досягнення студентами стану непрофесійної 
фізкультурної освіченості як суттєво більш високого рівня залучення до надбань 
культури фізичної ніж рівень грамотності. А саме на забезпечені такого рівня 
обізнаності і спрямовані так звані теоретичні і методичні заняття з «Фізичного 
виховання».

Навчальні практики з «Фізичного виховання» – це вперше використана нами 
форма організації навчальних занять. Формальною підставою для ухвалення 
рішення про таку організацію занять була кількість навчальних годин в структурі 
навчальних планів бакалаврів. Відповідно до пропозицій кафедри фізичної 
культури, спорту і здоров’я УДХТУ в експериментальних групах ІІ курсу факультетів 
технології силікатів і технології органічних речовин «Фізичне виховання» було 
повністю вилучене з розкладу навчальних занять. Внаслідок цього, тривалість 
навчального семестру в експериментальних групах зменшилася на два повні 
навчальні тижні, або з 18 до 16 тижнів. А загальний обсяг навчальних занять 
на цих факультетах у семестрі за рахунок виключення з розкладу таких занять 
зменшився відповідно на 72 навчальні години.
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Замість звичного «Фізичного виховання» в розкладі занять для 
експериментальних груп у кожному семестрі були влаштовані по дві однотижневі 
навчальні практики, кожна в обсязі 30 годин аудиторних і самостійних занять. При 
цьому організовані групові заняття на термін практики планувалися відповідно до 
розкладу занять на кафедрі в обсязі 30 академічних годин кожна або 60 годин на 
семестр. 12 годин, що залишилися, розподілялися за графіком для індивідуальних 
консультацій студентів на кафедрі фізичної культури, спорту і здоров’я, щодо 
організації ними самостійних занять у проміжку між практиками.

Навчальна практика з «Фізичного виховання», а їх було на другому курсі 
загалом чотири, будувалися за наступною формою: дві пари (перша і третя) це 
аудиторна робота в режимі організаційно-навчальної гри, друга пара призначалась 
для практичних рухових занять на кафедрі з урахуванням інтересів студентів.

Таким чином, були створені передумови для проведення повноцінної і 
результативної ділової гри, а практичні заняття фізичною культурою під час 
навчальних практик забезпечували дотримання студентами норм рекомендованої 
рухової активності для осіб даного віку впродовж тижня (приблизно 7,5 годин).

Навчальна практика № 1. Концепція досягнення здоров’я студентів УДХТУ.
Навчальна практика № 2. Виникнення і розгортання фізкультурної діяльності.
Навчальна практика № 3. Непрофесійна фізкультурна освіта студентів.
Навчальна практика № 4. Розробка індивідуальної фізкультурно- оздоровчої 

або рекреаційної програми (на період літніх канікул).
Таким чином, змінюється сама логіка організації навчального процесу: від 

регулярних занять до інтенсивних освітніх модулів, що забезпечують концентрацію 
діяльності та її смислове проживання здобувачами. Зміст навчальних практик 
відображає логіку розгортання педагогічної технології  – від усвідомлення 
проблеми до проєктування власної діяльності.

Відмітимо, також, що були визначені локальні задачі кожної з навчальних 
практик, частково винесені у їхню назву, досягнення яких усіх разом і забезпечувало 
реалізацію технології здійснення непрофесійної фізкультурної освіти студентів. 
Передбачалось, що у ході практик з «Фізичного виховання» вдасться:

1. Створити умови для побудови і засвоєння студентами базових понять 
«здоров’я людини», «стан здоров’я», «непрофесійна фізкультурна освіта», 
«фізкультурна діяльність», «будівництво власного здоров’я», «середовище 
мешкання діяльної людини» та інших, важливих для свідомого самовизначення 
щодо того типу діяльності, яка буде ними в подальшому розгортатися 
(фізкультурно-оздоровча чи рекреаційна). А також для наступного створення 
власних програм занять з будівництва власного здоров’я.

2. Забезпечити здійснення студентами рефлексивного, заснованого як 
на об’єктивних показниках функціонального і фізичного стану, так і на власній 
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суб’єктивній оцінці, аналізу стану свого здоров’я. Як наслідок, за підсумками 
першого семестру студенти повинні були підготувати реферат за темою «Моє 
розуміння сутності здоров’я та характеристика індивідуального здоров’я» 
(відповідно, «розумовий» та «аксіологічний» етапи педагогічної технології 
непрофесійної фізкультурної освіти).

3. Озброїти студентів вмінням застосовувати деякі розповсюджені та придатні 
для самостійного використання методики фізкультурно-оздоровчих і рекреаційних 
занять.

4. Привести до системи поняття і знання, уміння і навички, отримані 
студентами протягом І курсу навчання і першої половини ІІ курсу. А наприкінці 
навчального року написати, у тісній співпраці з підготовленими викладачами 
кафедри індивідуальної фізкультурно-оздоровчої чи рекреаційної програми 
занять на період літніх канікул (що відповідає оформленню «діяльнісного» етапу 
педагогічної технології НпФО).

При цьому не ставилось завдання, що всі студенти експериментальних груп 
після закінчення ІІ курсу одразу ж і на все життя долучаються до фізкультурної 
діяльності чи діяльності будівництва власного здоров’я. Адже результати 
непрофесійної фізкультурної освіти не розглядались, як досягнення такого рівня 
компетентностей, коли людина одразу готова до свідомої організації фізкультурної 
діяльності чи діяльності будівництва здоров’я одразу. Передбачалось, що це 
можливо з часом, коли у неї з’явиться в цьому об’єктивна і усвідомлена потреба. 
Припускалось, що негативні дані за результатами систематичного самоконтролю 
за своїм станом, і захворювання, що виникло, спонукатимуть поки що практично 
здорових і достатньо фізично розвинених молодих людей коли виникне дійсна 
потреба стати діячами фізичної культури і будівничими власного здоров’я.

Заняття в контрольних групах ІІ курсу проводились у звичайних для вищої 
школи формах організації «Фізичного виховання» в обсязі 4 навчальних годин на 
тиждень, усього 144 години на рік.

У процесі представлення педагогічної технології відмічалось, що специфічною 
і важливою формою і методом роботи з непрофесійної фізкультурної освіти є 
ділові ігри. Отож, і в експериментальних групах були використані саме ділові ігри 
у формі організаційно-навчальної гри (ОНГ). Вперше запропоновані до практики 
фізичної культури С. Д. Неверковичем [23], вони підтвердили свою ефективність 
у процесі педагогічного експерименту. У ОНГ студенти, разом з викладачами, 
сформували обґрунтовану систему понять, які забезпечили змістовну і 
продуктивну педагогічну комунікацію між ними, не характерну для традиційної 
практики тілесно-орієнтованого «Фізичного виховання». Участь в ОНГ дозволила 
зняти напругу, включатися в дискусії з теми здоров’я, висловлювати обгрунтовану 
точку зору та вчитися її відстоювати.

Освітні результати педагогічного експерименту.
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Наприкінці навчального року були отримані наступні дані досліджень. Так, 
якщо на початку першої навчальної практики за шкалою самопочуття оцінки «дуже 
скутий» і «скутий» мали 30,6% студентів, то в останній день цей показник був лише 
у 8,1% студентів. У ході ОНГ по шкалі ступеню зацікавленості відчуття байдужості 
до предмету обговорення мали не більше 20,2% юнаків і 22,6% дівчат, а відчуття 
«розкутий» і «дуже розкутий» було притаманне 60,3% юнаків і 77,4% дівчат. 

У той же час у контрольних групах під час проведення звичних для нинішнього 
«Фізичного виховання» лекцій з теоретичного розділу «Фізичного виховання», 
передбаченого діючою у той час навчальною програмою, відчуття байдужості 
відзначали 33,3% юнаків і 40,5% дівчат.

Аналізуючи дані дослідження на основі використання семантичного 
(понятійного) диференціалу до розроблених за участю студентів базових понять, 
можна відзначити наступне. Позитивне відношення, як до досить глибоко і всебічно 
сформульованого у ході навчальних практик поняття «здоров’я людини», виявили 
62,5% юнаків і 87,5% дівчат експериментальних груп. Вони оцінили це поняття як 
«важливе» для усієї системи знань, що здобуваються ними у виші. Відповідно, як 
важливе, поняття «фізкультурна діяльність» було оцінено 87,5% юнаків і 75,0% 
дівчат експериментальних груп. У контрольних ці дані були у середньому 50,1 % 
і 12,5 % відповідно.

Поняття «непрофесійна фізкультурна освіта», як «важливе» для себе, 
оцінили 62,5% юнаків і 87,5% дівчат експериментальних груп. У той же час, дане 
поняття не привернуло уваги студентів контрольних груп. Воно відзначено ними, 
в основному, як таке, котре «не має значення».

При дослідженні особливостей структури особистості на кінець навчального 
року коефіцієнт змістовної пам’яті у студентів експериментальних груп несподівано 
зріс на 10,0%, у той час як у студентів контрольних груп він знизився на 11,9%. 
Швидкість протікання мислення у студентів експериментальних груп виросла в 
середньому на 14,3%, тоді як у студентів контрольних груп вона зменшилась 
на 13,1%. Останній факт, як видно, вимагає додаткових досліджень постановки 
навчального процесу за межами «Фізичного виховання» для з’ясування 
особливостей викладання інших дисциплін, передбачених навчальними 
планами, але це не передбачалось змістом нашого дослідження. Можна лише 
вказати на той важливий для вищої освіти факт, що «Фізичне виховання» з новим 
компонентом непрофесійної фізкультурної освіти істотно впливає на становлення 
процесів мислення майбутніх випускників технічного вишу.

За даними соціометрії ступінь активності учасників ігрових навчальних 
практик можна охарактеризувати так. У ході першої практики вона змінювалася 
неістотно при низькому стартовому рівні. У ході другої практики активність 
виросла за рахунок зміни студентами своєї позиції від «пасивного слухача» до 
«активного учасника» і «доповідача» на загальному засіданні від своєї робочої 
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групи. Причому, якщо на початку серії навчальних практик у кожній робочій групі 
були один чи два постійних доповідачі, то в подальшому вже три-п’ять, а під час 
обговорення тем у ході засідань робочих груп активно працювали більше половини 
їхнього складу (кількість студентів у робочій групі була в межах 9 чоловік).

На підставі анкетування, проведеного в експериментальних групах наприкінці 
навчального року, були отримані такі важливі відомості:

- нову форму організації занять з «Фізичного виховання» у вигляді чотирьох 
навчальних тижневих практик на основі занять з непрофесійної фізкультурної 
освіти вважали більш продуктивною 94,8% студентів (їм було з чим порівнювати, 
адже вони відвідували звичну дисципліну на І курсі);

- відзначили, що з інтересом брали участь в експерименті 97,6%;
- вважали, що за рахунок активності студентів в обговореннях, зміст практик 

був істотно доповнений важливими змістовними моментами 55,9%;
- тільки 5,9% студентів кваліфікували використання непрофесійної 

фізкультурної освіти в заняттях з «Фізичного виховання», як недоцільне. Лише 
2,3% відстоювали позицію, що необхідно продовжувати заняття з фізичного 
виховання у їх традиційній, тілесно-орієнтованій формі.

Педагогічне анкетування показало також наступні важливі для проведеного 
дослідження моменти:

- 22,6% юнаків і 61,3% дівчат відзначали, що нова форма занять несе яскраво 
виражений освітній характер;

- 12,9% юнаків і 3,2% дівчат вважали нову форму організації занять фізичною 
культурою гарним рекреаційним заходом у ході навчального семестру.

У той же час, нову форму організації занять не знайшли відмінною від 
традиційної і не побачили в ній освітнього начала по 4,8% юнаків і дівчат.

Аналіз представлених студентами ІІ курсу на підсумковий залік рефератів з 
програмами власних фізкультурно-оздоровчих або рекреаційних занять на період 
літніх канікул, дозволив зробити такі висновки:

- студенти експериментальних груп вдало використовують поняття «здоров’я 
людини» для комплексної оцінки свого індивідуального стану здоров’я;

- у цих студентів помітна не характерна для контрольної групи особиста 
зацікавленість у створенні та реалізації результативних фізкультурно-оздоровчих 
і рекреаційних програм;

- в експериментальній групі з’явилося усвідомлення потреби покращувати 
здоров’я і чітко сформульовані цілі фізичного самовдосконалення;

- виявлені здібності до комплексування (взаємній ув’язці, взаємному 
доповнені) в індивідуальній програмі занять різних залучених засобів фізичної 
культури та оздоровлення;

- у студентів сформоване вміння самостійно розробляти цілісні фізкультурно-
оздоровчі і рекреаційні програми;
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- у них помітна здатність розглядати різні можливі варіанти розробки 
індивідуальних програм, прагнення прогностично оцінювати результативність 
кожного з можливих підходів.

Отримані результати свідчать про появу у студентів здатності до самостійного 
конструювання і здійснення фізкультурної діяльності, що є якісно іншим 
результатом порівняно з відтворенням готових зразків.

У студентів контрольних груп ІІ курсу передбачений програмою теоретичний 
розділ «Фізичного виховання» викладався у формі лекцій. Як результат, 
дослідженням було встановлено, що у них:

- поняття «здоров’я людини» не суб’єктивоване, вони трактують його не 
конкретно, не можуть як-небудь чітко його пояснити і представити на папері;

- відсутнє розуміння актуальності і сутності фізкультурної діяльності і 
діяльності будівництва власного здоров’я;

- відсутня мотивована особиста зацікавленість у створенні та реалізації 
програм власного оздоровлення і рекреації;

- не сформовані поняття «непрофесійна фізкультурна освіта», «фізкультурна 
діяльність» та «будівництво власного здоров’я». Звідси відсутня можливість 
свідомо і послідовно розгортати фізкультурну діяльність і будівництво власного 
здоров’я, адже неможливо здійснювати будь-яку діяльність, про сутність якої у 
людини немає відповідного поняття;

- немає чітких уявлень про можливі особисті цілі фізичного самовдосконалення;
- немає знань про різноманітні методики використання засобів фізичної 

культури та оздоровлення, а спектр вибору засобів рекреації та оздоровлення 
обмежується стандартними фізичними вправами, які пропонують викладачі 
фізичного виховання у ході навчальних занять з цієї дисципліни (що відповідає 
лише рівню фізкультурної грамотності особи);

- немає вмінь і відповідних здібностей для розробки фізкультурно-оздоровчих 
та рекреаційних програм.

	 Узагальнюючи останні результати, можна стверджувати наступне. Для 
студентів, які відвідують заняття з «Фізичного виховання», влаштованого на 
основі тілесно-орієнтованого підходу, не характерним є їхнє формування, як 
фізкультурно-діяльних особистостей і будівничих здоров’я. Їх слід розглядати 
як умовних «фізкультурників», позитивні наслідки на психофізичний стан котрих 
буде мати лише їхнє систематичне відвідування організованих для них занять. Без 
таких, за них і для них організованих занять, вони не зможуть самі підтримувати 
свій оптимальний психофізичний стан.

При вивченні рефератів студентів експериментальних груп помітний вільний, 
розкутий стиль викладання своєї точки зору щодо фізичного виховання, потреби 
у використанні ними його засобів. Помітний вдумливий і об’єктивний аналіз 
недоліків у власному фізичному розвитку й здоров’ї. Обґрунтований вибір 
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адекватних засобів фізичної культури й оздоровлення, який вони виконали, 
дозволяє дієво впливати на усунення тих чи інших недоліків у психофізичному 
стані, на подолання наявної патології. Причому, відзначене характерне як для 
рефератів юнаків, так і рефератів дівчат.

Разом з тим зазначені моменти відсутні у рефератах контрольних груп. 
Написані ними реферати містять лише пряме цитування з використаних 
літературних джерел. Найбільш характерний зміст таких рефератів це переказ 
окремих фізичних вправ і методичних вказівок, щодо їхнього виконання.

Показники функціонального стану.
Тест на затримку дихання після видиху (проба Генча) дозволяє зробити 

висновок, що у студентів експериментальних груп до кінця навчального року 
дихальна система виявилась більш тренованою. У юнаків цей показник зріс на 
14,3%, хоча у дівчат він залишився без змін. У той же час, в контрольних групах 
показник затримки дихання знизився в середньому на 2,5% як у юнаків, так і у дівчат.

Статична координація (проба Ромберга) на кінець року зменшилась у студентів 
як експериментальної, так і контрольної груп. Це ми пояснюємо об’єктивно 
прогресуючою з початку навчального року втомою і зниженням роботоздатності. 
Однак, у студентів контрольних груп координація погіршилася в середньому на 
13,5%, тоді як в експериментальних групах усього на 2,5%.

Реакція серцево-судинної системи на фізичне навантаження (проба Руф’є) 
виявилася «задовільною» у студентів як експериментальних, так і контрольних 
груп. Але якщо на кінець навчального року у студентів-юнаків контрольної групи 
вона покращилася на 9,1%, то у юнаків експериментальних груп на 6,3%. У дівчат 
експериментальних груп відбулося погіршення цього показника на 3,9 %, а у 
контрольних був без змін.

Узагальнені дані фізичного розвитку та функціонального стану свідчать, що 
студенти експериментальних груп все ж таки недостатньо ефективно займалися 
самостійно фізичною культурою і спортом у тривалих перервах між навчальними 
практиками. Причому, меншу активність тут виявили дівчата. Однак, у відповідності 
зі шкалою нормативів фізичної підготовленості, діючої на час експерименту 
навчальної програми, ці коливання у динаміці навчального року варто вважати 
не істотними.

Показники фізичного розвитку. 
З представленого далі видно, що стан фізичних якостей у студентів 

експериментальних груп, де головна увага була свідомо приділена вирішенню 
освітніх задач, і контрольних груп, у яких вирішувались задачі, насамперед, 
фізичної підготовки, на кінець навчального року не мав істотних відмінностей.

У експериментальних групах відбулось часткове, за окремими показниками, 
зниження даних фізичного розвитку. Але це торкнулось окремих характеристик 
тілесності:
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- якщо маса-ростовий індекс виріс у дівчат на 1,2% (у контрольних він 
збільшився на 0,6%), то у юнаків експериментальної групи знизився на 3,1%;

- відбулося зниження сили правої кисті у юнаків експериментальної групи на 
1,4% (у контрольній приріст склав 2,0%), а у дівчат зниження сили кисті склало 
6,3% (у контрольній відзначене зростання на 4,1%).

Натомість, показник гнучкості у студентів експериментальних груп виріс 
майже на 20%, у порівнянні з контрольними, що можна пояснити лише більшою 
увагою цих студентів як до індивідуалізованої ранкової гігієнічної гімнастики, так і 
інших додаткових самостійних занять фізичною культурою.

Час пробігання дівчатами дистанції 2000 м. і юнаками 3000 м. у студентів 
експериментальних груп погіршилося в середньому на 8,7%, а в контрольних 
на тільки на 3,4 %. Показники знизились в обох групах, що можна пояснити 
природним падінням роботоздатності студентів наприкінці навчального року.

Норматив зі стрибків у довжину з місця краще склали студенти 
експериментальних груп. Їхній результат у порівнянні з початком навчального 
року виріс на 3,2%, у той час як у студентів контрольних він погіршився на 5,4%. 
Підтягування на поперечині теж краще здали студенти експериментальних груп. Їх 
показники стали вище на 17,9% у порівнянні з вереснем. У студентів контрольної 
групи цей показник залишився без змін.

Це дозволяє зробити принциповий висновок: зміщення акценту на освітні 
результати не призводить до втрати рівня фізичного розвитку, але забезпечує 
суттєве розширення функціональних можливостей особистості. Як бачимо, 
отримані дані свідчать, що ключові зміни відбулися не стільки на рівні фізичних 
показників, скільки на рівні мотиваційно-ціннісної, когнітивної та діяльнісної сфер 
особистості студентів.

Щодо оцінки освітніх результатів окремо відмітимо, що при вивченні змісту ре-
фератів студентів експериментальних груп був помітний вільний, розкутий стиль 
викладу своєї точки зору. Був наявний також об’єктивний і вдумливий аналіз недо-
ліків власного фізичного розвитку та здоров’я. Обґрунтований у такий спосіб вибір 
адекватних засобів фізичної культури та оздоровлення дозволяє цим студентам 
результативно впливати на усунення недоліків у їхньому фізичному стані і навіть 
на подолання, разом з лікарем, деяких існуючих патологій. Причому, відзначене 
характерне як для рефератів юнаків, так і рефератів дівчат. Разом з тим зазначені 
моменти відсутні у рефератах студентів контрольних груп. Написані ними реферати 
у більшості містять лише пряме цитування з використаних літературних джерел. 

Як аргумент до пояснення поданого, наведемо результати дослідження щодо 
порівняння особливостей мотивації студентів до занять «Фізичним вихованням» 
наприкінці ІІ курсу (рис 4.4). Оцінювані можливі аспекти мотивації, були 
запропоновані у ході педагогічного анкетування відповідно до приведених нижче 
можливих відповідей студентів експериментальних і контрольних груп.
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Студенти мали можливість, відповідаючи на кожне з поставлених питань про 
особливості їхньої мотивації, привласнити їм від 1 до 5 балів. Отож, виділені і 
запропоновані їм на вибір такі варіанти можливої мотивації:

1. Займаюся, щоб одержати залік з «Фізичного виховання».
2. Займаюся, бо вважаю, що сучасний фахівець  – випускник вищого 

навчального закладу повинен бути, як фізично підготовленим, так і освіченим у 
питаннях результативного використання засобів фізичної культури.

3. Займаюся, щоб одержати знання та вміння, необхідні для підтримки 
роботоздатності і здоров’я.

4. Займаюся фізичною культурою, тому що вважаю,  – мої систематичні 
зусилля по підтримці здоров’я і власної працездатності допоможуть у майбутній 
професійній діяльності.

5. Займаюся, тому що вважаю важливою для себе нову форму спілкування, 
яку запропонували викладачі кафедри фізичної культури, спорту і здоров’я.

Окремо розраховувався середній бал відповідей всіх студентів 
експериментальних і контрольних груп по кожному з питань. Отже, узагальнена 
відповідь студентів експериментальних груп на перше питання склала 3,2 бали, 
а студентів контрольних груп 4,6. Це свідчить про більш помітно виражений, 
домінуючий мотив одержати залік саме у студентів контрольних груп, чи, фактично, 
у студентів, що відвідували заняття з традиційного, тілесно-орієнтованого 
«Фізичного виховання».

Рисунок 4.4. Самооцінка студентами своєї мотивації до 
занять фізичною культурою
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Ще більш відмінні відповіді на друге і третє питання. Відповідь студентів 
експериментальної групи на друге питання про важливість для фахівця бути як 
фізично підготовленим, так і фізкультурно-освіченим, оцінена в 4,5 бали, тоді як у 
студентів контрольних груп вона складає лише в 1,5 бали. Середній бал студентів 
експериментальних груп на третє питання (займаюся, щоб одержати знання та 
вміння для підтримки роботоздатності і здоров’я) 4,4 бали, а контрольних груп 
усього 1,2 бали.

Цікавою ми вважаємо і відповідь на четверте запитання. Студенти контрольних 
груп, навіть вище чим експериментальних, відповідно у 4,7 балів проти 4,6 
оцінюють важливу роль занять фізичною культурою для майбутньої професійної 
діяльності. Це можна пояснити існуючою у них непевністю в досягненні та 
збереженні оптимального стану здоров’я і працездатності, котра породжується 
відсутністю компетентностей.

Зрештою, очевидну перевагу новим формам педагогічного спілкування 
викладачів кафедри і студентів віддали ті студенти, які були задіяні в експерименті. 
Вони оцінили нову, експериментальну програму занять у 4,2 бали, тоді як студенти 
контрольних груп виставили їй оцінку у 1,9 бали.

Дискусія. Проведений педагогічний експеримент, що мав на меті 
перевірку розробленої нами концепції і педагогічної технології непрофесійної 
фізкультурної освіти, як важливої складової сучасного «Фізичного виховання» 
на замикаючому етапі багаторічних занять, довів перспективність розвитку цієї 
навчальної дисципліни в бік посилення її освітньої складової. У ході експерименту 
підтвердилася ефективність розробленої педагогічної технології непрофесійної 
фізкультурної освіти, спрямованої на формування креативної особистості 
будівничого власного здоров’я на основі залучення проблемного навчання з 
використанням активних методів, у тому числі організаційно-навчальних ігор.

Педагогічна технологія НпФО, як варіант впровадження ідей педагогічної 
антропології у навчальний процес, яка була реалізована і апробована в 
ході педагогічного експерименту, показавши свою ефективність у вирішенні 
освітніх задач і формуванні компетентностей, в цілому не погіршила показники 
функціонального і фізичного розвитку і стану студентів відносно контрольної 
групи, де заняття проходили відповідно до звичної практики тілесно-орієнтованого 
фізичного виховання.

Це принципово важливий висновок: доведено, що орієнтація навчального 
процесу на освітні результати не знижує рівень фізичної підготовленості за 
рахунок власної фізкультурної діяльності, що починається, але забезпечує якісно 
новий рівень сформованості особистості як суб’єкта фізкультурної діяльності. 
Об’єктивно доведена можливість, без втрат для рівня фізичної підготовки 
студентів, забезпечувати розв’язання у ході занять з «Фізичного виховання» 
завдань НпФО, яка передбачає формування у навчальному процесі вищої школи 
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творчої і компетентної фізкультурно-діяльної особистості і будівничого власного 
здоров’я. Фактично доведено можливість переходу від моделі «заняття як вплив» 
до моделі «освіта як породження діяльності».

 Отже, накопичені нові теоретичні знання, а також отриманий під час 
педагогічного експерименту досвід використання у ході викладання активних 
методів навчання й апробованих нових форм організації навчального процесу 
з непрофесійної фізкультурної освіти, повинні бути застосовані у ході реформи 
вузівського «Фізичного виховання» для покращення рівня охорони громадського 
здоров’я в Україні.

 Застосовані методи проблемного навчання дали, безумовно, численні 
позитивні результати. Вони стосуються, по-перше, факту становлення студентів 
як фізкультурно-діяльних особистостей і будівничих власного здоров’я. По-друге, 
вкрай важливим є їхній позитивний вплив на розвиток креативних властивостей 
інтелектуальної сфери, що вкрай важливо для подальшого професійного 
формування студентів технічних, гуманітарних та інших спеціальностей. На кінець 
навчального року коефіцієнт змістовної пам’яті у студентів експериментальних 
груп зріс в середньому на 10,0%, а швидкість протікання мислення збільшилась 
на 14,3% порівняно з вереснем місяцем.

 Застосована в процесі педагогічного експерименту нова практика організації 
«Фізичного виховання» отримала високу оцінку від учасників експерименту. 
Відзначили, що з інтересом брали участь в експерименті 97,6% його учасників, 
вважають нову форму організації занять більш продуктивною 94,8% студентів.

 Студенти, які були задіяні в експерименті, навчилися вдало використовувати 
поняття «здоров’я людини» для комплексної оцінки індивідуального здоров’я. 
Вони вже мають вміння і навички вдало пов’язувати в індивідуальній програмі 
занять різноманітні засоби фізичної культури та оздоровлення. У той же час, у 
студентів контрольних груп поняття «здоров’я людини» не суб’єктивоване і не 
значуще, відсутнє розуміння актуальності та сутності фізкультурної діяльності і 
діяльності будівництва здоров’я. Відсутня мотивована особиста зацікавленість у 
розробці та реалізації програм власного оздоровлення і рекреації.

 «Нову» стратегію відрізняє прагнення перейти від суб’єкт-об’єктних відносин 
між викладачем і студентом до суб’єкт-суб’єктних (тобто, до стилю педагогічного 
управління). По-друге, це бажання перевести студента із стану об’єкта впливів 
викладача, у позицію суб’єкта навчально-пізнавальної діяльності, за рахунок 
чого у нього виникає повноцінна навчальна діяльність, якої в умовах звичного 
«Фізичного виховання» просто немає, усе зводиться до засвоєння інформації 
що подається на рівні фізкультурної грамотності і тренування тілесності. По-
третє, застосування НпФО переводить акценти зусиль на свідомість осіб, що 
займаються, виводячи на перший план питання цінностей і мотивів, знань і 
вмінь, необхідних для проведення власних фізкультурно-оздоровчих занять. По-
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четверте, тільки у рамках такої «нової» стратегії можливий дійсно комплексний 
індивідуальний підхід в освітньому процесі на основі особистісне-орієнтованого 
фізичного виховання, що відкриває нові горизонти «Фізичного виховання», як 
дійсно освітньої вузівської дисципліни.

Такий підхід відрізняється не тільки звичною і обов’язковою увагою до фізичних 
вправ і спорту у життєдіяльності молоді, не лише задекларованими намірами, а й 
реальними можливостями педагогічного впливу на поширення цінностей фізичної 
культури і здорового способу життя, формування у студентів стійкої мотивації 
до продовження фізкультурно-спортивних занять навіть після здачі заключного 
заліку з «Фізичного виховання». Це, на відміну від традиційної стратегії, суттєво 
більша увага до застосування сучасних, дієвих психолого-педагогічних засобів 
для становлення ряду потрібних особистості компетентностей.

Щодо теми НпФО, основними завданнями педагогічної технології 
фізкультурної освіти здобувачів цивільних спеціальностей є створення 
оптимальних педагогічних умов і передумов до самореалізації інтересів і потреб 
здобувачів у сфері фізичної культури і спорту; формування усвідомленого 
вибору ними методик і способів фізкультурної діяльності і вдосконалення в ній; 
формування фізичної культури особистості. Базова технологія НпФО здобувачів, 
незалежно від стану їх здоров’я, включає п’ять етапів: діагностичний; потребово-
мотиваційний; діяльно-практичний; контрольний; рефлексивно-корекційний. 
Критерії ефективності засвоєння теоретико-методичної частини програми НпФО 
включають: опанування поняттями фізичної культури; медико-біологічними та 
історико-культурними знаннями; організаційно-методичними знаннями; знаннями 
з техніки безпеки тощо, які мають конвертуватись у фізкультурну діяльність особи 
або ж практику будівництва нею власного здоров’я. 

	 Узагальнюючи останнє, можна стверджувати наступне. Для здобувачів, 
які відвідують звичайні заняття з «Фізичного виховання», не характерним є їхнє 
формування, як фізкультурно-діяльних особистостей і будівничих власного 
здоров’я. Їх слід розглядати як звичайних фізкультурників, позитивні наслідки 
на фізичний стан котрих буде мати лише їхнє систематичне відвідування 
організованих фізкультурно-спортивних занять. Без таких, за них і для них 
організованих занять, вони не зможуть самі підтримувати свій оптимальний 
психофізичний стан. Отже, отримані результати мають не лише прикладне, а 
й методологічне значення, оскільки підтверджують можливість побудови нової 
парадигми «Фізичного виховання» у вищій школі.

Висновки. Отримані результати проведеного педагогічного експерименту 
можна витлумачити у такий спосіб. За рахунок актуалізації ціннісних орієнтацій 
і мотивів досягнення оптимального фізичного стану й здоров’я, а також системи 
понять і знань, вмінь і навичок підтримки оптимуму життєдіяльності, студенти 
експериментальних груп, в основному, взяли на себе відповідальність за 
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досягнення і підтримання стабільної власної роботоздатності у навчальному 
процесі і високого стану свого здоров’я.

Постійно відслідковуючи особливості свого стану і виявляючи відхилення 
від його задовільних параметрів, студенти свідомо і дієво впливали змістом 
життєдіяльності на ті або інші сторони психофізичної сфери. Серед таких засобів 
активний відпочинок, фізичні вправи і спорт, гігієнічні заходи та доступні засоби 
оздоровлення.

Таким чином експериментально доведено, що непрофесійна фізкультурна 
освіта виступає ефективною педагогічною альтернативою традиційному 
«Фізичному вихованню», забезпечуючи формування особистості, здатної до 
самостійної організації фізкультурної діяльності та свідомого будівництва 
власного здоров’я.

Отримані результати дозволяють розглядати непрофесійну фізкультурну 
освіту як методологічну основу реформування Фізичного виховання» у закладах 
вищої освіти. 

Перспектива подальших досліджень визначається потребою підготовки 
магістрів та підвищення кваліфікації вже працюючих викладачів закладів фахової 
і вищої освіти для впровадження технології непрофесійної фізкультурної освіти 
здобувачів цивільних спеціальностей. 
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4.4. Будівництво власного здоров’я у професійній діяльності 
фізичного терапевта та ерготерапевта

Анотація 

Вступ. У статті обґрунтовано будівництво власного здоров’я як педагогічний 
феномен і методологічну основу підвищення ефективності професійної діяльності 
фізичного терапевта та ерготерапевта. Показано, що традиційна модель 
реабілітації, в якій клієнт розглядається переважно як об’єкт професійного 
впливу, обмежує можливості досягнення стійких результатів відновлення. Мета 
дослідження – теоретично обґрунтувати роль будівництва власного здоров’я як 
педагогічного чинника підвищення ефективності діяльності фізичного терапевта 
та ерготерапевта і визначити механізми переведення клієнта у позицію суб’єкта 
відновлення. Матеріал і методи дослідження. Методи дослідження включали 
теоретичний аналіз і узагальнення наукових джерел, системний аналіз, порівняння 
та теоретичне моделювання, що дозволило розкрити взаємозв’язок між діяльністю 
фахівця та рівнем суб’єктності клієнта. Результати. Доведено, що ефективність 
реабілітаційного процесу визначається не лише якістю професійних дій фахівця, 
але й рівнем включеності клієнта у діяльність із само зміни. Обґрунтовано, що 
будівництво власного здоров’я передбачає формування у особистості здатності 
до усвідомленого управління своїм психофізичним станом, проєктування і 
реалізації індивідуальних стратегій здоров’язбереження, а також розвиток 
рефлексивних механізмів самоконтролю і саморегуляції. Розкрито педагогічний 
механізм становлення особистості як будівничого власного здоров’я, що включає 
послідовний перехід від актуалізації цінності здоров’я до формування діяльнісної 
здатності до його досягнення і підтримання. Показано, що реалізація такого 
підходу зумовлює зміну професійної ролі фізичного терапевта та ерготерапевта – 
від виконавця процедур до наставника, який сприяє становленню суб’єктності 
клієнта. Висновки. Наукова новизна полягає в обґрунтуванні будівництва 
власного здоров’я як педагогічного механізму трансформації реабілітаційної 
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практики та визначенні його ролі у забезпеченні стійкого оздоровчого ефекту. 
Обґрунтовано, що підвищення ефективності реабілітаційного процесу пов’язане з 
переведенням клієнта у позицію суб’єкта, здатного до усвідомленого будівництва 
власного здоров’я. Доведено, що будівництво власного здоров’я виступає не 
лише індивідуальною практикою, але й педагогічним механізмом, який інтегрує 
діяльність клієнта і фахівця в єдину систему. Практичне значення дослідження 
полягає у можливості використання отриманих результатів для вдосконалення 
змісту професійної підготовки майбутніх фізичних терапевтів та ерготерапевтів і 
підвищення ефективності їх діяльності.

Ключові слова: будівництво власного здоров’я, фізичний терапевт, 
ерготерапевт, суб’єктність, педагогічний механізм, реабілітація, компетентності.

4.4. Construction of Personal Health in the Professional Activity of 
Physical Therapists and Occupational Therapists

Annotation

Introduction. The article substantiates building one’s own health as a pedagogical 
phenomenon and a methodological basis for increasing the effectiveness of the 
professional activities of physical therapists and occupational therapists. It is shown that 
the traditional rehabilitation model, in which the client is regarded mainly as an object of 
professional influence, limits the possibilities of achieving sustainable recovery results. 
The purpose of the study is to theoretically substantiate the role of building one’s 
own health as a pedagogical factor in increasing the effectiveness of the activities of 
physical therapists and occupational therapists and to determine the mechanisms for 
transferring the client to the position of a subject of recovery. Material and methods of 
the study. The research methods included theoretical analysis and generalization of 
scientific sources, systems analysis, comparison and theoretical modeling, which made 
it possible to reveal the relationship between the activities of the specialist and the level 
of client subjectivity. Results. It is proved that the effectiveness of the rehabilitation 
process is determined not only by the quality of the specialist’s professional actions, 
but also by the level of client involvement in self-change activity. It is substantiated that 
building one’s own health involves the formation of an individual’s ability to consciously 
manage psychophysical condition, design and implement individual health-preserving 
strategies, as well as develop reflective mechanisms of self-control and self-regulation. 
The pedagogical mechanism for forming a person as a builder of one’s own health 
is revealed. It includes a consistent transition from the actualization of the value of 
health to the formation of the ability to act in order to achieve and maintain it. It is 
shown that the implementation of such an approach changes the professional role of 
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the physical therapist and occupational therapist from a performer of procedures to 
a mentor who contributes to the formation of the client’s subjectivity. Conclusions. 
The scientific novelty of the study lies in substantiating building one’s own health as 
a pedagogical mechanism for transforming rehabilitation practice and determining its 
role in ensuring a sustainable health-improving effect. It is substantiated that increasing 
the effectiveness of the rehabilitation process is associated with transferring the client 
to the position of a subject capable of consciously building his or her own health. It 
is proved that building one’s own health is not only an individual practice, but also a 
pedagogical mechanism that integrates the activities of the client and the specialist 
into a single system. The practical significance of the study lies in the possibility of 
using the obtained results to improve the content of professional training of future 
physical therapists and occupational therapists and to increase the effectiveness of 
their activities.

Keywords: building their own health, physical therapist, occupational therapist, 
subjectivity, pedagogical mechanism, rehabilitation, competencies.

Постановка проблеми. З приблизно 45 закладів вищої освіти, які готують 
в Україні фізичних терапевтів та ерготерапевтів, лише 13 здійснюють підготовку 
на базі медичних факультетів і кафедр, а інші це переважно спеціалізовані 
заклади вищої освіти фізичної культури і спорту, факультети фізичного виховання 
класичних та педагогічних університетів [1, с. 52]. Ця конкуренція зумовлює 
потребу переосмислення змісту професійної підготовки майбутніх фахівців 
і розширення спектра їх компетентностей у напрямі педагогічної взаємодії з 
клієнтом. Це також актуалізує питання змісту освіти та обсягу компетентностей 
майбутніх фахівців. Адже ключове протиріччя реабілітаційної практики полягає в 
тому, що високий рівень професійних дій фахівця не супроводжується відповідним 
рівнем одночасної діяльності самого клієнта. 

Згідно Української асоціації фізичної терапії, основним видом 
діяльності такого фахівця є та, яка включає надання клінічних (визначення 
реабілітаційного діагнозу, складання прогнозу та здійснення реабілітаційного 
втручання, реабілітаційне обстеження, оцінювання) та поза клінічних послуг 
(участь у наукових дослідженнях, навчальних програмах, консультуванні та 
адміністративній діяльності). Між тим, Ю. Арєшина із співавт. слушно зазначають, 
що професійна діяльність фізичного терапевта, ерготерапевта обумовлена як 
вимогами Міністерства охорони здоров’я України, так і потребами суспільства, 
яке теж визначає частину цих вимог [2, с. 15].

О. Беспалова із співавт. зазначає, що поняття «готовність до професійної 
діяльності», яку ми розглядаємо як сукупність знань, умінь та навичок, а також 
якостей особистості фахівців з фізичної терапії, ерготерапії, повинна дозволяти 
успішно здійснювати оздоровчу, профілактичну та відновлювальну діяльність по 
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відношенню до пацієнтів/клієнтів із актуальними структурними та функціональними 
порушеннями або обмеженнями [3, с. 93].

У вказаних посиланнях був окреслений раніше більш-менш визначений зміст 
професійних компетентностей фахівців з фізичної терапії, ерготерапії, який фіксує 
позицію останніх як суб’єкта співпраці, а позицію клієнта – як об’єкта докладання 
зусиль такого фахівця. Ця однобічність і зумовлює обмеження ефективності 
реабілітаційного процесу, оскільки поза увагою залишається діяльнісний 
потенціал самої особистості клієнта. Натомість, недостатня увага приділяється 
темі підвищення суб’єктності самого клієнта – безпосереднього одухотвореного 
учасника процесу відновлення, який своєю діяльністю з будівництва власного 
здоров’я може суттєво повпливати на свій стан.

Адже здавна відомий зміст дій, необхідних людині для досягнення здорового 
стану. «Здоровий стан,  – писав Аристотель,  – утворюється таким перебігом 
думок (того, хто зцілює): оскільки здоров’я є те-то й те-то, потрібно, якщо хтось 
має бути здоровим, аби в ньому було те-то й те-то... І так (той, хто зцілює) 
розмірковує далі й далі, аж поки нарешті не дійде того, що сам у змозі зробити. 
Рух, що починається від цього часу, направлений на те, аби (тілу) бути здоровим, 
називають творенням. І таким чином виходить, що у якомусь сенсі здоров’я 
виникає зі здоров’я» [4, с. 198–199]. І це той спосіб дій, який є однаковим як для 
фізичного терапевта, ерготерапевта, так і особи, яка прагне до результативних 
дій, спрямованих на підвищення рівня власного здоров’я. Отже, вже у класичній 
філософії закладено ідею відносно того, що здоров’я не лише відновлюється, а й 
конструюється у процесі діяльності самої людини.

У ряді публікацій і регламентів обсяг компетентностей фахівців достатньо 
деталізований [3, 5, 6, 7], але за суттю своєю вони відображують стрижневу ідею: 
фізичний терапевт, ерготерапевт є діяльним суб’єктом, а зацікавлений пацієнт 
(слухняним і не діяльним з точки зору власної ініціативи) об’єктом його впливу. 
Задача останнього, у цьому підході, сумлінно виконувати вказівки фахівця-
терапевта.

А. Фастівець між тим вказує, що «Професійна діяльність фахівця з фізичної 
терапії (реабілітації) та ерготерапії зорієнтована на галузь педагогічної 
антропології» [1, с. 50], що означає потребу в активізації пацієнта до свідомого 
самовідновлення. А саме, додаємо ми, переведенню до стану будівничого 
власного здоров’я [8, 9, 10, 11, 12].

Не випадково, у Канаді зміст підготовки майбутнього подібного фахівця 
окрім біологічних та фундаментальних наук включає і психосоціальні науки, у т. 
ч. культурологію, психологію, соціальні науки, психологічні теорії [13, с. 12], що 
очевидно готує фізичного терапевта до більш плідної і дієвої співпраці з пацієнтом.

Застосування у нашій концепції положень педагогічної антропології є цілком 
іманентним сучасним тенденціям в теорії і практиці охорони здоров’я. Адже ще 
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з 1980-х років фахівці з медичної антропології диверсифікували дану галузь як 
міждисциплінарне застосування ідей антропології для прикладного використання 
медичної антропології в охороні здоров’я та державній політиці. Роль антрополога 
у різних авторів відмінна, але, як правило, зосереджена на перекладі культурних 
нюансів та біомедичних знань на політику охорони здоров’я та допомогу, 
орієнтовану на конкретну людину. 

Сьогодні галузь медичної антропології включає прикладних антропологів, 
що працюють в медичних установах, некомерційних організаціях та державних 
установах, таких як Центри контролю та профілактики захворювань (CDC), 
Національні інститути охорони здоров’я (NIH) та ВООЗ. Академічні медичні 
антропологи є перед за все проблемно-орієнтованими дослідниками, які вивчають 
складний взаємозв’язок між культурою людини і здоров’ям. Як видно з життя та 
кар’єри медичних антропологів, медичні антропологи прагнуть застосування 
результатів досліджень для позитивних змін в житті тих осіб, які звернулись по 
медичну допомогу, кому це потрібно [14].

Даний підхід є важливим, адже якісно іншого, більш високого рівня досягли 
уявлення про людину, виходячи за звичні межі природниче наукового знання, 
яке було кілька десятиліть назад виключною основою педагогічних і медичних 
розробок. Поряд із природниче науковим знанням до теорії та практики 
освіти поступово входить знання методологічне і знання про діяльність. З 
повним правом ми починаємо розглядати світ, у якому живемо, не тільки, як 
природний, але й як «штучний», тобто такий, який залежить також від мислення 
та діяльності людини. Звідси вихід спочатку у педагогіці, а тепер поступово 
і в медичній практиці до категорії здоров’я людини через миследіяльнісну 
картину світу [15], коли вона сама є творцем здоров’я. Це відповідає головній 
ідеї креативної валеології, а також концепції і технології «непрофесійної 
фізкультурної освіти» здобувачів, яка є принципово новим ходом [11]. Адже 
ще не так давно звертання до теми здоров’я з сугубо тілесною акцентуацією і 
одноосібною роллю відповідальної особи у процесі лікування/відновлення було 
виключною прерогативою усталеної медичної практики лікарів, а вже потім 
фізичних терапевтів, ерготерапевтів.

Незважаючи на значну кількість досліджень, присвячених проблемам 
підвищення ефективності діяльності фізичних терапевтів, ерготерапевтів, 
залишаються ряд важливих аспектів (у т. ч. засобів впливу на клієнта та взаємодії 
з ним), які потребують подальшого вивчення, осмислення та реалізації. Очевидно, 
що вказане має пряме відношення як до діяльності фізичних терапевтів, 
ерготерапевтів, так і самих недужих людей, які долучаються, разом з цим 
фахівцем, до покращення свого стану.

Між тим навчання здоровому способу життя у всіх його складових, як основи 
бажаних змін, вкрай складна педагогічна проблема, яка не була вирішена впродовж 
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багатьох десятиліть. Дієвий вплив на учнів звичними дидактичними засобами, 
як свідчить тривала практика, є неможливим. А саме при читанні лекцій і бесід 
про те, що треба докладати зусиль аби бути здоровим. Пошлемося на статтю 
англійського фахівця Е. Чарлтона, керівника дослідницької групи по навчанню 
дітей та молоді здоровому способу життя у Манчестерському університеті, 
опубліковану ще наприкінці 1990-х рр.

Е. Чарлтон проаналізував різні моделі навчання здоровому способу 
життя, які використовувались у Великій Британії. Перед за все, це так звана 
«медична модель», подібна до викладання основ валеології, що запропонована 
в Україні для інформуванні школярів. Цю модель у Великій Британії називають 
ЗВП (знання, відношення, поводження). У ній виходять з припущення, – якщо 
людина знає про загрози здоров’ю негативного стилю поведінки, вона буде від 
нього відсторонюватись. Автор аналізує також освітню модель і радикально-
політичну модель і доходить важливого для нашого дослідження висновку: «...
Одна лише інформація недостатня для того, щоб здійснити вплив на поведінку 
людини у відношенні до свого здоров’я» [16, с. 5]. Адже мова йде про складні 
інтелектуальні процеси, що мають плануватись і спрямовуватись (викладачем, 
фізичним терапевтом/ерготерапевтом), трансформуватись у мисленні і 
свідомості людини, результатом чого має стати діяльне відношення до свого 
здоров’я. Це означає, що без включення особистості у власну діяльність 
жодні інформаційні чи навіть професійні впливи не здатні забезпечити стійкий 
оздоровчий ефект.

Натомість, лікар використовує протокол, цілком покладаючись на 
результати одержаних «об’єктивних» аналізів та обстежень, які не можуть дати 
йому уявлення про внутрішній світ пацієнта. Філософи знають, що матеріалізм 
дуже схожий на ідеалізм, але з припущенням, що завдяки «об’єктивному» 
підходу ми цілком адекватно відображуємо світ, що досліджуємо. Приваблива 
гіпотеза, але вона є оманливою. Відтак, влаштовуючи власне життя і дбаючи 
про своє здоров’я, покладатися лише на саму медицину люди не можуть. Це 
потребує глибокого розуміння у т. ч. фізичними терапевтами, ерготерапевтами 
сутності явища будівництва власного здоров’я у підвищенні ефективності їх 
діяльності.

Дослідження покликане дати обґрунтування вирішенню існуючої гострої 
проблеми підвищення результативності професійної діяльності фізичних 
терапевтів, ерготерапевтів, важливість ефективної праці яких загострюється 
жахливими наслідками війни, у т. ч. для цивільних. Це є можливим за рахунок 
переведення клієнта у позицію суб’єкта, який свідомо звертається до теми 
будівництва власного здоров’я.

Мета дослідження  – теоретично обґрунтувати роль будівництва власного 
здоров’я як педагогічного чинника підвищення ефективності професійної 
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діяльності фізичного терапевта та ерготерапевта і визначити механізми 
переведення клієнта у позицію суб’єкта відновлення.

При цьому принципово важливим є розгляд клієнта не лише як об’єкта впливу, 
а як зацікавленого і підготовленого співучасника оздоровчої діяльності, здатного 
до самостійного конструювання власного процесу відновлення.

Матеріал і методи дослідження. Матеріал дослідження становили 
наукові праці з теорії фізичної терапії та ерготерапії, педагогічної та медичної 
антропології, валеології і публікації, присвячені проблемам формування 
здоров’язбережувальних компетентностей і непрофесійної фізкультурної освіти. 
Застосовано комплекс взаємопов’язаних методів:

- теоретичний аналіз і узагальнення наукових джерел  – для визначення 
сучасних підходів до підготовки фахівців і ролі клієнта у реабілітаційному процесі;

- системний аналіз – для обґрунтування взаємозв’язку між діяльністю фахівця 
та суб’єктністю клієнта;

- метод порівняння – для виявлення відмінностей між об’єктною та суб’єктною 
моделями реабілітації;

- метод теоретичного моделювання – для визначення педагогічних механізмів 
формування клієнта як будівничого власного здоров’я.

Результати. Широко обговорюваний в останні десятиліття імператив 
виживання у несприятливих умовах сучасної цивілізації, характеризується 
однобічним трактуванням суті і спрямованості процесів гуманізації освіти. Ця 
однобічність зводиться до прагнення знайти способи виховання особистості, яка 
б дбайливо ставилась до природного оточення. Яка так обережно втручалася 
б у його стан, щоб результати життєдіяльності людини спричиняли найменш 
негативні для природи наслідки. Не заперечуючи важливість цих світоглядних і 
діяльнісних орієнтирів, звернемо увагу на необхідність теоретичного і практичного 
вирішення педагогікою іншого, не менш значимої глобальної проблеми виживання. 
Йдеться про формування діяльної особистості, яка б систематично, свідомо і 
результативно керувала станом свого здоров’я. Такий спосіб поведінки, чи інакше, 
така діяльність людини, незалежно від того, яким є вихідний стан її здоров’я, по-
перше, підпорядковується принципу epimelia (турботи про себе). І, по-друге, це 
є суть нормальна й адекватна реакція освіченої особи на несприятливі впливи 
різноманітних факторів цивілізації.

Творення власного здоров’я, про що ми ведемо мову, це ні в якому разі 
не перехід до самолікування, але відповідна можливостям конкретної людини 
система діяльностей по досягненню здорового стану і підтримці оптимального 
рівня свого здоров’я. Творення власного здоров’я створює перспективи посилення 
можливостей медицини за рахунок залучення особливим чином вихованої 
і освіченої людини до спільного вирішення разом з фізичним терапевтом/
ерготерапевтом, питань поліпшення свого психофізичного стану. Таким чином, 
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«творення здоров’я» – це цілком виразна відповідь сучасної педагогіки на вимогу 
epimelia, запропонована для вдосконалення спрямованості й змісту медичної 
освіти, у т. ч. і фізичних терапевтів, ерготерапевтів.

Відзначимо, що здоров’я людини  – це стан адекватності мінливим, часто 
несприятливим умовам сучасного життя, що вона здобуває в результаті власної 
практики творення здоров’я. Здоров’я явище не лише індивідуальне, а й дискретне, 
примітне протилежними станами людини: здорова  – хвора. Таким чином, 
свідомо вибудоване здоров’я – суть, організоване життя. Основна ідея відносно 
здоров’я для життя людини – це ідея зцілення, тобто забезпечення та утримання 
цілісності – єдності душі, розуму й тіла, що забезпечується антропотехнічною за 
суттю своєю діяльністю людини (від актуалізації цінності здоров’я, формування 
уявлень і образів щодо бажаного стану здоров’я, відповідного для підтримання 
його, середовища мешкання діяльної людини і аж до створення відповідних 
програм творення та їх реалізації).

Питання про оволодіння здоров’ям може бути поставлене до порядку денного 
тільки тією людиною, у тому числі неповносправною, яка не лише сумлінно 
співпрацює з фізичним терапевтом, ерготерапевтом, але й розвивається, 
докладає власних зусиль до бажаних самозмін. Вона живе в динамічному світі, 
де виникають важкі та екстремальні умови, що ми щоденно спостерігаємо й під 
час війни Росії проти України, але відносно яких важливо без втрат для ресурсу 
своєї життєдіяльності, переходити від однієї ситуації життя до іншої. Такий 
перехід забезпечується особливими процедурами у прагненні спонукати людину 
до неперервної самоосвіти, у тому числі оволодіння техніками рефлексії власного 
стану (душі, розуму й тілесності), розуміння і мислення (створення і реалізації 
проєктів та програм змін у власній життєдіяльності).

Відтак майбутній будівничий власного здоров’я, у процесі його становлення, 
виходячи у простір мислення, сприймає й актуалізує цінності та ідеї досягнення 
здорового стану, замислюється про те, до якого можливого стану свого здоров’я 
він прагне. Таким чином, ефективно розв’язувати завдання «підняття» людини 
до простору мислення задля щирого сприйняття ідей покращення і, бажано, 
досягнення високого рівня власного здоров’я. Це також формування онтології 
«здоров’я для себе», прагнення і здатності формувати і запускати програми 
творення здоров’я з урахуванням своїх можливостей, – це і є важливе призначення 
гуманістичної педагогіки.

Як видно, існують лише два способи проживання людиною свого життя, прямо 
пов’язаних з її здоров’ям. Перший, найбільш розповсюджений, але такий, що не 
дає можливості скільки-небудь істотно впливати на свій стан і майбутнє. При цьому 
способі людина сприймає себе і навколишній світ, скоріше як фаталіст. Для такого 
ставлення до свого здоров’я характерна перебільшена увага до ролі спадковості і 
долі, прийняття як непереборного впливу зовнішніх умов життя. Але з одночасним 
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перебільшенням можливостей медицини, фізичних терапевтів, ерготерапевтів. 
Ми умовно називаємо цю представницьку групу споживачами медичних послуг. 
Навпаки, набагато більш перспективним способом життєдіяльності виступає 
позиція людини як будівничого власного здоров’я, що бере на себе відповідальність 
за устрій власного життя, яка несе в собі самій наявний потенціал для досягнення 
і збереження здорового стану. 

Таким чином, протиставлення «споживача медичних послуг» і «будівничого 
власного здоров’я» має не лише описовий, але й методологічний характер. 
Воно дозволяє визначити цільову орієнтацію педагогічного впливу, який полягає 
у переведенні особистості з пасивної позиції у діяльнісну. Саме цей перехід 
і виступає центральним завданням сучасної освіти у сфері фізичної терапії та 
ерготерапії.

У цьому контексті виникає необхідність введення поняття, яке відображає 
активну, діяльнісну позицію людини щодо власного здоров’я.

Будівництво власного здоров’я  – обумовлена потребами розвитку 
людської цивілізації практика турботи про себе, що передбачає систематичне 
та діяльне ставлення до свого психофізичного стану. Це свідоме докладання 
людиною постійних зусиль відносно досягнення оптимального рівня здоров’я, 
можливості самій доглядати за собою і, бажано, тривалої працездатності і 
життя [8, 9].

Саме на цьому рівні постає необхідність виокремлення педагогічного 
механізму формування будівничого власного здоров’я. Такий механізм включає 
послідовний перехід від актуалізації цінності здоров’я до формування здатності 
особистості до самостійної діяльності з його досягнення і підтримання.

Початковим етапом є зміна ставлення до здоров’я  – від декларативного 
до особистісно значущого. Далі формується когнітивна основа, яка забезпечує 
розуміння закономірностей збереження і зміцнення здоров’я. Наступним 
кроком виступає включення особистості у практичну діяльність, що передбачає 
проєктування і реалізацію індивідуальних стратегій здоров’язбереження.

Завершальним етапом є формування рефлексивної здатності, яка забезпечує 
самоконтроль, оцінювання результатів і корекцію поведінки. Саме ця послідовність 
визначає педагогічну сутність процесу становлення особистості як будівничого 
власного здоров’я.

Будівничим власного здоров’я може вважатися особа, у якої вже актуалізована 
цінність здоров’я, цінність переведена з «декларативно-позитивного» відношення 
до здоров’я («краще бути здоровим і багатим, аніж бідним і хворим») до 
цілеспрямованої і планованої діяльності. Це вже саме та особа, у якої відбулося 
самовизначення до того, аби докладати зусилля для досягнення і підтримки свого 
здорового стану, якими на практиці здійснюються всі необхідні та можливі для 
цього заходи, доступні людині [8].
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Epimeleia  – давній філософський принцип, що переважає в грецькому, 
елліністичному та римському способі думки. Такий тип філософського мислення 
втілений у вченні Сократа, який розмовляє з людьми на вулицях, звертається до 
молоді в гімназіях з одним питанням: чи дбаєш ти про себе? М. Фуко підкреслює, 
згідно з принципом epimelia людині необхідно піклуватися про себе, адже це є 
основою раціональної поведінки в будь-якій формі активності, підпорядкованій 
духовній раціональності особистості [17, с. 285].

У концепції epimeleia, вважає М. Фуко, треба розрізняти такі аспекти:
- по-перше, очевидна тема спільного відношення, своєрідної манери дивитися 

на світ, діяти і вступати у відносини з іншими. Epimeleia включає ставлення до 
себе, до інших, до всього навколо;

- по-друге, epimeleia seauton – це своєрідна форма уваги, світогляду. Турбота 
про себе має на увазі перемикання звичного погляду людини, а саме перенесення 
його із усього зовнішнього, навколишнього на самого себе. Турбота про себе 
передбачає свого роду спостереження за тим, що ти думаєш і що відбувається 
усередині твоєї думки;

- по-третє, epimeleia також завжди означає певний образ дій, здійснюваних 
суб’єктом по відношенню до самого себе, а саме – це та дія, якою він піклується 
про себе, змінює, очищає, змінює (transforme) і перетворює (transfigure) себе. 
Отже, суб’єктом і об’єктом бажаних змін є одна й та ж людина.

Саме заняття позиції суб’єкта (справжнього суб’єкта, суб’єкта як такого по суті) 
стосовно своєї життєдіяльності, у т. ч. власного здоров’я, по-перше, уможливлює 
саму практику будівництва власного здоров’я, як форми турботи про себе. По-друге, 
тією мірою, в якій особистістю буде використаний її потенціал суб’єкта, і будуть 
отримані, оцінені та вплинуть на стан людини зусилля з будівництва власного 
здоров’я. По-третє, отримані нею позитивні результати, залежно від набутої 
соціальної важливості і після їх описання стають нормами культури, а апробовані 
форми управління психофізичним станом отримують шанс на відтворення іншими 
діячами. По-четверте, діяльний приклад успішних будівничих власного здоров’я 
стимулює тих, хто усе ще є лише пасивним «споживачем медичних послуг», 
хто завищує свої очікування від реальних, суттєво перебільшених можливостей 
медичних установ (тут, фізичних терапевтів, ерготерапевтів), все ж включитися у 
практику покращення стану власного здоров’я.

Дія суб’єкта  – це арсенал можливих і доступних інструментів, це те, що 
людина використовує як певні засоби для того, аби щось зробити. Тіло виконує 
дію остільки, оскільки існує певний елемент, який її використовує. Цим елементом 
не може бути саме тіло, ним може лише душа, думка і воля людини. «Суб’єктом 
усієї цієї тілесної, інструментальної, мовної діяльності є те, що називають душею, 
яка використовує мову, фізичні вправи, дієти, засоби гігієни та інше для впливу на 
тіло» [17, с. 290-291].
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М. Фуко зазначає, що турбота про себе неможлива без наставника, а для нас 
це тема пред’явлення і додавання принципово нових модельних характеристик 
до особистості сучасного фізичного терапевта, ерготерапевта. Тут визначною є 
позиція самого наставника, а це вже звичайно не той фахівець, який лише чітко 
та вміло надає рекомендації клієнту щодо виконання відповідних методично-
вивірених дій і вправ та добивається їх правильного виконання. Ця позиція 
визначається бажанням заохотити останнього до турботи про себе, спрямування 
на турботу про себе його підопічного.

«Наставник це той, кого турбує турбота, яку суб’єкт проявляє до самого себе. 
Любов до учня виявляється у можливості піклуватися про ту турботу, яку той 
виявляє про себе. …Наставник дає принцип і зразок тієї турботи, яку особа повинна 
здійснювати до самої себе як суб’єкта дії. …Турбота про себе має виявлятися у 
всіх дрібницях, чого не може гарантувати педагогіка; дбати про себе слід протягом 
усього свого життя. Молоді люди повинні готуватись до зрілого віку, а дорослі – до 
старості, яка є завершенням життя. …Освіта є кістяком індивіда перед обличчям 
подій. Йдеться швидше про виправлення, про звільнення, аніж про формування 
знання. Навіть якщо людині не вдалося «виправитися» в молодості, цього завжди 
можна досягти у більш зрілому віці. Навіть якщо ми зігнуті, існують засоби, щоб 
допомогти нам «випрямитися», виправитися, стати тим, ким ми мали б стати і ким 
ми ніколи не були. …Стати тим, ким людина ніколи до цього не була, – це, я думаю, 
один з основних елементів, одна з головних тем самореалізації» [17, с. 291-293].

Як було сказано, спостерігаючи за ставленням людей до теми здоров’я, ми 
умовно поділили їх на дві (різні за представництвом) групи. Першу, найбільш 
численну, називаємо «споживачами медичних послуг», другу «будівничими 
власного здоров’я». Це розмежування має не лише описовий, а й прогностичний 
характер, оскільки визначає можливості досягнення різних за якістю результатів 
відновлення. І нехай не дивує те, що цих останніх, незважаючи на всю важливість 
піклування про себе, набагато менше: «Ставлення до себе виступає відтепер 
як завдання самореалізації. Це завдання є кінцевою метою життя і водночас 
самореалізація – рідкісна форма існування. Самореалізація – кінцева мета життя 
будь-якої людини, форма існування лише деяких» [17, с. 293-294].

Наступне важливе положення, описане М. Фуко. Він стверджує, що існує 
три типи майстерності, три типи вміння – techne, три типи ставлення до іншого, 
необхідні для формування людини, а саме: 1. Настанова прикладом (приклад 
великих людей і сила традиції формують поведінку  – М. Амосов, О. Мікулін, 
Ю. Власов та ін.). 2. Настанова знаннями (надання знань, манери поведінки та 
принципів). 3. Настанова у труднощах (майстерність виходу з важкої ситуації, 
сократівське techne) – тема екстремальності [9].

Завданням фізичного терапевта, ерготерапевта, окрім моральної і методичної 
підтримки, є сприяння становленню клієнта у якості суб’єкта само вдосконалення. 
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Адже: «Суб’єкт повинен прагнути не до того, щоб якесь знання прийшло на зміну 
його незнанню, а до того, щоб набути статусу суб’єкта, якого він ніколи не мав 
до цього. Не-суб’єкту слід набути статусу суб’єкта, що визначається повнотою 
відношення до свого «Я». Потрібно створити себе як суб’єкта, і у цей процес 
має втрутитися інший. Ця тема видається мені досить важливою як у всій історії 
самореалізації, так і в загальному вигляді в історії проблеми суб’єктності на Заході. 
Наставник виступає у ролі виконавця перетворення індивіда та у його формуванні 
як суб’єкта» [17, с. 294].

Яким же є педагогічний механізм переходу людини зі стану споживача 
медичних послуг до числа тих, кого ми називаємо будівничими власного здоров’я? 
М. Фуко чітко показує сутність одних та інших і шлях переходу особистості з одного 
стану до іншого. Stultus – це той, хто розкиданий у часі, хто дозволяє обставинам 
себе захопити, хто нічим не займається, хто пускає життя на самоплив, хто не 
спрямовує волю до жодної мети. Життя його тече безпам’ятно та безвольно. 
Внаслідок цього індивід, до якого прикладаємо епітет stultus, не здатний хотіти 
чогось як слід, гостро прагнути чогось. Таким чином, мова йде про керований 
педагогічний процес формування суб’єктності того, хто поки що «не взяв себе в 
руки», а не про стихійне становлення цієї особистості.

Це протилежно до стану stultitia, яке є не що інше, як обмежена, відносна, 
фрагментарна, мінлива воля. Що є справжнім об’єктом справжньої волі? 
Безумовно, цим є власне «Я». Це те, чого людина прагне завжди, абсолютно і 
вільно; «Я» – це те, що неможливо змінити. Але stultus не прагне самого себе. 
Стан stultitia характеризується розмиканням, не стикуванням волі та свого «Я», 
їх неналежністю одне одному. Очевидно, що stultitia не здатна гостро бажати 
чогось, оскільки характеризується саме відсутністю бажання.

Сам один індивід не може вийти зі стану stultitia тією мірою, якою він 
визначається саме не-відношенням до себе. Створити себе як об’єкт докладання 
зусиль, знайти здатність поляризувати свою волю, здатну постати як об’єкт, як 
вільну і постійну мету, на яку ця воля спрямована, можна лише за посередництва. 
Між людиною stultus та людиною sapiens має бути посередник. Чи інакше: між 
людиною, яка не бажає власного «Я», і тим, хто досяг мистецтва керувати собою, 
бути собою, черпати задоволення в собі, – що є справжньою метою sapientia, – 
необхідне втручання іншого, оскільки, структурно, воля, властива stultitia, не може 
бажати дбати про своє «Я». У зв’язку з цим турботі про себе потрібна присутність, 
включення, втручання іншого [17, с. 294-295].

Згідно поданих методологічнх положень  – вимога до пере самовизначення 
фізичних терапевтів, ерготерапевтів, власне тих хто впливає на своїх учнів (тут, 
підопічних, клієнтів), яких М. Фуко узагальнено називає філософами. «Інший не є 
ані вихователем, ані вчителем у сфері пам’яті. Йдеться не про те, щоб educare 
(«виховувати»), а про те, щоб educere («вивести»). Цим іншим, що знаходиться 
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між суб’єктом та його «Я», є той, хто служить провідником для всіх людей у тому, 
що стосується речей, що відповідають їх природі. Одні лише філософи можуть 
сказати, як слід поводитися; вони одні знають, як треба керувати іншими людьми 
та тими, хто сам хоче керувати. Філософія – це основна практика управління»[17, 
с. 295].

Подане тепер принципово змінює професійну роль фізичного терапевта та 
ерготерапевта: від виконавця процедур до організатора розвитку суб’єктності 
клієнта.

На цьому етапі наших роздумів потрібно додати наступні уточнення. 
Валеологія, це комплексна наукова дисципліна, спрямована на збереження та 
укріплення здоров’я людини. За задумом, вона б мала використовувати методи 
і технології для досягнення і збереження здоров’я та вирішення проблем 
життєдіяльності, котрі базуються на теоретичних концепціях (парадигмах) його 
(здоров’я) природи і сенсу життя [18]. 

Але у нашому дослідженні ми надаємо перевагу такому напрямку, як 
когнітивна валеологія, яка об’єднує ті форми валеологічного знання, котрі 
здоров’я пов’язують з парадигмою «раціональності» життя. У цьому випадку 
набута хвороба визнається значною мірою результатом припущених помилок 
мислення, пізнання, навчання та виховання. Відтак, необхідне для формування 
будівничого власного здоров’я валеологічне знання, повинне орієнтуватись не 
стільки на подачу майбутнім фізичним терапевтам, ерготерапевтам теоретичних 
знань, скільки спиратись на рефлексії відомих індивідуальних практик само 
оздоровлення, на результативні приклади дій осіб, які за рахунок власних зусиль 
спроміглися подолати серйозні патології. 

У нашій концепції шляху до здорового стану дотримуємось наступного 
вектору: мислення особистості – її творчість – з проєктована і потрібна діяльність – 
стале здоров’я. Духовна сутність «валеолога для себе» як творця, котрим для 
нас виступає будівничий власного здоров’я, дозволяє вступити у тонкі духовні 
відносини не лише з іншими людьми, але й з природою та оточуючим людину 
природним світом. 

Креативна особистість проявляє себе у різних областях, що так або інакше 
пов’язані зі здоров’ям. Будівництво здоров’я створює перспективи суттєвого 
підсилення можливостей медицини за рахунок участі освіченого і діяльного 
клієнта, який разом з фізичним терапевтом, ерготерапевтом, переймається 
бажанням і діє аби подолати наявні патології та поліпшити свій психофізичний 
стан. Отже, головною задачею освіти стає забезпечення потреб усього 
суспільства в цілому і кожного його члена окремо. У наш час на зміну виробничо-
орієнтованій професійній підготовці фахівців приходить освіта, що спирається на 
соціокультурну та особистісну домінанту. Саме тому у ХХІ столітті визначальне 
значення має світоглядна й виховна функція освіти [8, 19].
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Валеологія як творчий процес і творчість у валеології визначаються не 
стільки зовнішніми по відношенню до людини причинами, що виступають як 
умови, скільки внутрішніми. Якби це було не так, успіхи у творенні і збереженні 
здоров’я обумовлювались би в основному рівнем розвитку культури людства, 
станом суспільного виробництва та характером соціальних умов. Здоров’я сприяє 
людині в тому, щоб розкрити особистісні якості, розвивати свою індивідуальність. 
Як загальне правило ми знаємо, що в одному й тому ж місті України, на одному й 
тому ж виробництві працюють люди стан здоров’я яких визначається окрім іншого 
прийнятим кожним з них стилем власного життя. Внаслідок цього вони мають 
також і різну якість і перспективи життя. Бути здоровою людиною – це означає 
створювати себе і, тою же мірою, свій оточуючий, комфортний для життя світ. 

Дискусія. Отримані результати дозволяють критично переосмислити 
усталену у практиці фізичної терапії та ерготерапії модель, у межах якої клієнт 
розглядається як об’єкт професійного впливу. Попри безсумнівну ефективність 
моделі у короткостроковій перспективі, її потенціал є обмеженим, оскільки вона 
не забезпечує формування здатності особистості до самостійного підтримання і 
розвитку власного здоров’я.

Сучасні підходи до реабілітації дедалі частіше декларують клієнт-
центрований характер взаємодії, однак у більшості випадків це зводиться до 
врахування індивідуальних особливостей і покращення комунікації. При цьому 
глибинний рівень – становлення клієнта як суб’єкта діяльності поки поза межами 
реабілітаційного процесу. Ця обставина визначає необхідність переходу до іншої 
логіки організації взаємодії.

У цьому контексті концепція будівництва власного здоров’я дозволяє 
розширити межі реабілітаційної практики, переводячи її у площину педагогічної 
взаємодії. Йдеться не про доповнення існуючих підходів, а про зміну їх 
методологічної основи: клієнт починає розглядатися як активний учасник процесу, 
здатний до усвідомленого управління власним психофізичним станом.

Принципово важливим є те, що ефективність реабілітації визначається 
не лише якістю професійних дій фахівця, але й рівнем включеності самого 
клієнта у діяльність із самозміни. Саме здатність до рефлексії, саморегуляції та 
проєктування власних дій забезпечує перехід від ситуативного відновлення до 
стійкого оздоровчого результату.

З позицій педагогічної антропології та принципу epimeleia (турботи про себе) 
клієнт розглядається як суб’єкт, здатний до трансформації власного стану. Це 
означає, що реабілітація набуває ознак освітнього процесу, у якому формуються 
не лише функціональні показники, але й діяльнісні здатності особистості.

У зв’язку з цим суттєво змінюється і професійна роль фізичного терапевта 
та ерготерапевта. Він перестає бути лише виконавцем процедур і виступає 
як наставник, який організовує умови для становлення суб’єктності клієнта, 
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спрямовує його до усвідомлення цінності здоров’я та підтримує у процесі 
самостійної діяльності.

Таким чином, інтеграція педагогічного компоненту у реабілітаційну практику 
дозволяє подолати розрив між медичною та освітньою парадигмами. Формується 
нова модель, у якій професійні дії фахівця і діяльність клієнта утворюють єдину 
систему, спрямовану на досягнення довготривалого результату.

Отже, будівництво власного здоров’я слід розглядати не як додатковий 
елемент, а як методологічну основу сучасної реабілітації. Саме включення 
особистості у діяльність із самозміни забезпечує принциповий перехід від 
відновлення як зовнішнього впливу до відновлення як результату власної 
діяльності.

Фактично йдеться про перехід від моделі «реабілітація як процедура» 
до моделі «реабілітація як процес формування суб’єкта», що має не лише 
прикладне, а й методологічне значення для подальшого розвитку фізичної терапії 
та ерготерапії.

Висновки. Встановлено, що традиційна об’єктно-орієнтована модель 
діяльності фізичного терапевта та ерготерапевта є недостатньою для 
забезпечення стійких результатів реабілітації, оскільки не передбачає активної 
ролі клієнта у процесі відновлення і закріплення отриманих позитивних змін.

Обґрунтовано, що підвищення ефективності реабілітаційного процесу 
пов’язане з переведенням клієнта у позицію суб’єкта, здатного до усвідомленого 
будівництва власного здоров’я.

Доведено, що будівництво власного здоров’я виступає не лише індивідуальною 
практикою окремих особистостей, але й педагогічним механізмом, який інтегрує 
діяльність клієнта і фахівця з фізичної терапії, ерготерапії в єдину систему.

Визначено, що реалізація цього підходу потребує зміни професійної ролі 
фізичного терапевта та ерготерапевта: від виконавця визначених протоколом 
процедур до наставника, який сприяє становленню суб’єктності клієнта.

Показано, що інтеграція педагогічних механізмів у підготовку фахівців є 
необхідною умовою підвищення ефективності їх професійної діяльності.

Отже, будівництво власного здоров’я слід розглядати як ключовий 
чинник трансформації сучасної реабілітаційної практики та підвищення її 
результативності.

Перспективи подальших досліджень визначаються потребою 
вдосконалення змісту освіти та професійної підготовки майбутніх фізичних 
терапевтів, ерготерапевтів для сприяння формуванню компетентностей, 
потрібних для становлення їхніх клієнтів як будівничих власного здоров’я.



361

НЕПРОФЕСІЙНА ФІЗКУЛЬТУРНА ОСВІТА ОСОБИСТОСТІ

Література

1.	 Фастівець А. Ґенеза та сучасний стан професійної підготовки майбутнього 
фахівця з фізичної терапії та ерготерапії у системі вищої освіти України. 
Педагогічні науки. 2021. № 77. С. 49-54. DOI (не вказано).

2.	 Арєшина Ю., Беспалова О., Авраменко Н. Професійна діяльність 
фахівця з фізичної терапії та ерготерапії. Науковий вісник МНУ імені 
В.О.  Сухомлинського. Педагогічні науки. 2020. № 1 (68). С. 14-18. DOI: 
10.33310/2518-7813-2020-68-1. URL: http://mdu.edu.ua/wp-content/uploads/
ped-visnik-68-2020-4.pdf (дата звернення 06.11.2022).

3.	 Беспалова О., Лянной М., Литвиненко В., Бунаєнко Т., Шукатка О. Сутність 
та зміст деонтологічної готовності майбутніх фахівців з фізичної терапії, 
ерготерапії до професійної діяльності. Україна. Здоров’я нації. 2020. Т. 2. № 
3. С. 92-99. DOI: 10.24144/2077-6594.3.2.2020.213714. 

4.	 Аристотель. Соч. В 4-х т. Москва: Мысль, 1978. Т 2. 570 с.
5.	 Андрійчук О. Я. Основи практичної діяльності у фізичній терапії та ерготерапії: 

навчально-метод. посіб. Луцьк: ПП «Волинська друкарня», 2022. 264 с. URL: 
https://evnuir.vnu.edu.ua/bitstream/123456789/20713/3/Osn_prakt_diialn_fiz_
terapii.pdf (дата звернення 19.10.2022).

6.	 Звіт про науково-дослідну роботу «Теоретико-методичні засади професійної 
підготовки майбутніх фахівців з фізичної реабілітації в умовах медичних ВНЗ 
(остаточний). Сумський державний університет. 2019. URL: https://essuir.
sumdu.edu.ua/bitstream-download/123456789/79190/1/Yezhova_1552.pdf (дата 
звернення 14.10.2022).

7.	 Суворова Я. В. Структура та зміст професійної компетентності майбутнього 
фахівця з фізичної терапії. Науковий часопис НПУ імені М. П. Драгоманова. 
Серія 5. Педагогічні науки: реалії та перспективи. 2018. Вип. 62. С. 194-
198. URL: https://www.chasopys.ps.npu.kiev.ua/archive/62-2018/48.pdf (дата 
звернення 22.10.2022).

8.	 Приходько В. Будівництво власного здоров’я (організаційно-педагогічні 
аспекти): монографія. Дніпро: Інновація, 2023. 408 с.

9.	 Приходько В. В., Кузьмінський В. П. Креативна валеологія. Концепція і 
педагогічна технологія формування студентів технічних і гуманітарних 
спеціальностей як будівничих власного здоров’я: навч. посіб. / Заг. ред. і 
передм. А. Г. Чічкова, Дніпропетровськ: Національний гірничий університет, 
2004. 230 с.

10.	 Приходько В. В., Нестеренко Н. А., Балджи І. В., Чухловіна В. В., Міфтахутдінова 
Д. А., Мустяца С. Є. Реформи у фізичному вихованні здобувачів вищої освіти і 
спорті в Україні. Дніпро: Інновація, 2023. 396 с.

http://mdu.edu.ua/wp-content/uploads/ped-visnik-68-2020-4.pdf
http://mdu.edu.ua/wp-content/uploads/ped-visnik-68-2020-4.pdf
https://evnuir.vnu.edu.ua/bitstream/123456789/20713/3/Osn_prakt_diialn_fiz_terapii.pdf
https://evnuir.vnu.edu.ua/bitstream/123456789/20713/3/Osn_prakt_diialn_fiz_terapii.pdf
https://essuir.sumdu.edu.ua/bitstream-download/123456789/79190/1/Yezhova_1552.pdf
https://essuir.sumdu.edu.ua/bitstream-download/123456789/79190/1/Yezhova_1552.pdf
https://www.chasopys.ps.npu.kiev.ua/archive/62-2018/48.pdf


362

Володимир Приходько

11.	 Приходько В., Салов В., Чернігівська С., Вілянський В., Кравченко  К. 
Реформа фізичного виховання майбутніх бакалаврів у вітчизняній вищій 
школі (компетентнісний підхід): монографія ; вид. друге виправлене та доп. 
Дніпро: Інновація, 2021. 350 с.

12.	 Приходько В., Томенко О., Чернігівська С. Освітні ефекти фізичної культури: 
монографія. Дніпро: Інновація, 2022. 528 с.

13.	 Шепіль А. О. Зарубіжний досвід професійної підготовки бакалаврів з фізичної 
терапії у Канаді: квал. робота: Спеціальність 227 Фізична терапія, ерготерапія 
(227 Фізична реабілітація). Суми, 2019. 58 с. URL: https://essuir.sumdu.edu.ua/
bitstream-download/123456789/73808/1/Shepil_bak_rob.pdf (дата звернення 
19.10.2022).

14.	 Що таке медична антропологія? URL: https://ukrayinska.libretexts.org/ (дата 
звернення 17.10.2022).

15.	 Іпатов А. В., Приходько В. В., Чернігівська С. А., Канюка Є. В. Антропний 
принцип epimelia у медичній практиці і формуванні будівничого власного 
здоров’я. Український вісник медико-соціальної експертизи. Дніпро, 2018. № 
3-4(29-30). С. 30-37.

16.	 Чарлтон Э. Основные принципы обучения здоровому образу жизни. Вопросы 
психологии. 1997. № 2. С. 3-14.

17.	 Фуко М. Герменевтика субъекта / СОЦИО-ЛОГОС [пер. с англ., нем., франц.]: 
сост., общ. ред. и предисл. В.В. Винокурова, А.Ф. Филиппова. Москва: 
Прогресс, 1991. С. 284-311.

18.	 Кулиниченко В. Л. Валеософия и валеоэтика как формы современной 
практической философии. Практична філософія. 2001. № 1. С.158-174.

19.	 Capra F. The Turning Point. Scions, So site, and Rising Culture. Flaming. London, 
1983. P. 47-50.

4.5. Формування здоров’язбережувальних компетентностей 
особистості як педагогічна умова забезпечення громадського 
здоров’я

Анотація

Вступ. ВООЗ вказує, що метою дій, спрямованих на зміцнення потенціалу 
та послуг охорони громадського здоров’я, є забезпечення таких умов, за яких 
люди можуть залишатися здоровими, бути здатними зміцнювати своє здоров’я 
і благополуччя або попереджати погіршення здоров’я. Однак, у засадничих 
міжнародних і вітчизняних документах не окреслене місце здоров’язбережувальних 
фізкультурно-оздоровчих компетентностей як умови забезпечення високого рівня 
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громадського здоров’я. Мета дослідження  – теоретично обґрунтувати роль 
здоров’язбережувальних фізкультурно-оздоровчих компетентностей особистості 
як ключового чинника забезпечення і поширення високого рівня громадського 
здоров’я та визначити педагогічні механізми їх формування. Матеріал і методи 
дослідження. Використані теоретичний аналіз і узагальнення наукових джерел, 
контент-аналіз міжнародних і національних документів, системний аналіз і метод 
теоретичного моделювання Результати. Формування законодавчої бази і 
стратегії розвитку охорони здоров’я має переважно медичний аспект, а охорона 
громадського здоров’я ще не стала предметом активної державної політики в 
Україні. Через недотримання основних валеологічних принципів в організації 
начального процесу та в структурі середньої, фахової, вищої освіти, на виробництві 
і в побуті, зростає частота гострих і хронічних захворювань у школярів і здобувачів. 
А сучасна молодіжна політика відрізняється декларативним характером, що 
полягає у закликах до здорового способу життя, і орієнтована переважно на фізичне 
здоров’я. Наші дослідження і розробки, а саме концепція і педагогічна технологія 
непрофесійної фізкультурної освіти людини, спрямовані на посилення освітньої 
складової дисципліни «Фізичне виховання» у фаховій і вищій школі, ліквідують цю 
прогалину. Висновки. Запропонована система педагогічних механізмів суттєво 
відмінних від інформації про здоров’я як користь/шкоду тих або інших впливів 
і дій, на чому зосереджена валеологія. Відтак, до порядку денного поставлене 
впровадження ідей креативної валеології за рахунок посилення освітньої складової 
дисципліни «Фізичне виховання» у фаховій і вищій школі. А саме формування в 
умовах закладу освіти фізкультурно-діяльної особистості і будівничого власного 
здоров’я у тих спеціальностях, які відносяться до групи цивільних. Отже, в умовах, 
коли більшість випускників закладів освіти зайняті інтелектуальною працею, 
продовження підходів, пов’язаних з професійно-прикладною фізичною підготовкою 
до майбутньої діяльності є тим, від чого час відмовитись.

Ключові слова: громадське здоров’я, фізичне виховання, посилення 
освітнього компоненту «Фізичного виховання», здоров’язбережувальні 
компетентності, будівництво власного здоров’я.

4.5. Formation of Health-Preserving Competencies as a 
Pedagogical Condition for Ensuring Public Health

Annotation

Introduction. World Health Organization emphasizes that the purpose of 
strengthening public health systems is to create conditions under which people can 
remain healthy, improve their health and well-being, and prevent health deterioration. 
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However, both international and national legal documents do not clearly define the 
place of health-preserving physical culture and health-related competencies as an 
important condition for ensuring a high level of public health. The purpose of the study 
is to theoretically substantiate the formation of health-preserving physical culture and 
health-related competencies as a pedagogical condition for ensuring public health 
and to determine the content and mechanisms of their implementation in the higher 
education system. Material and methods of the study. The research used theoretical 
analysis and generalization of scientific sources, content analysis of international and 
national documents, systems analysis and theoretical modeling. Results. It is shown 
that the formation of the legislative framework and healthcare development strategy 
in Ukraine still has a predominantly medical orientation, while public health has not 
yet become the subject of active state policy. Due to the insufficient implementation 
of basic valeological principles in the organization of the educational process, as 
well as in everyday life and professional activity, the frequency of acute and chronic 
diseases among schoolchildren and students continues to increase. Modern youth 
policy is characterized by a declarative nature, consisting mainly of calls for a healthy 
lifestyle and focusing primarily on physical health. In this context, the concept and 
pedagogical technology of non-professional physical education aimed at strengthening 
the educational component of the discipline “Physical Education” in vocational and 
higher education help to overcome this gap. Conclusions. A system of pedagogical 
mechanisms is proposed that differs significantly from simply providing information 
about health and the benefits or harms of certain behaviors, which is typical of traditional 
valeology. The implementation of the ideas of creative valeology requires strengthening 
the educational component of the discipline “Physical Education” in higher education. 
This primarily concerns the formation of a physically active personality and the building 
of one’s own health among students of civilian specialties. Under conditions where 
most graduates are engaged in intellectual work, the continuation of approaches based 
mainly on professional and applied physical training for future activity is increasingly 
losing its relevance.

Keywords: public health, physical education, strengthening the educational 
component of “Physical Education”, health-preserving competencies, construction of 
one’s own health.

Постановка проблеми. Перше визначення поширеного у наш час терміну 
громадське здоров’я (public health) у 1920 р. сформулював C. E. A. Winslow, 
основоположник Школи громадського здоров’я Єльського університету (США). 
В його тлумаченні громадське здоров’я це наука і мистецтво запобігання 
захворюванням, продовження життя і сприяння фізичному здоров’ю за допомогою 
організованих зусиль суспільства для оздоровлення навколишнього середовища, 
контролю інфекцій у суспільстві, виховання особистості на принципах особистої 
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гігієни, організації медичної та сестринської служби для ранньої діагностики та 
профілактики захворювань. А також всілякого розвитку соціального механізму 
до того рівня, який забезпечить кожному індивіду в суспільстві рівень життя, 
достатній для забезпечення здоров’я [1].

Всесвітня організація охорони здоров’я (ВООЗ) визначає здоров’я як стан 
повного фізичного, душевного і соціального благополуччя, а не тільки відсутність 
хвороб і фізичних дефектів. Звідси, здорова людина це якісно інший стан, аніж 
вона є не хворою. Встановлено, також, що мати найвищий досяжний рівень 
здоров’я є одним з основних прав кожної людини [2]. Щодо поняття «громадське 
здоров’я», то ВООЗ на даний час використовує пізніше визначення авторства D. 
Acheson (1988): «Громадське здоров’я  – це наука та мистецтво попередження 
захворювань, продовження життя та зміцнення здоров’я за допомогою 
організованих зусиль суспільства» [3]. 

Щодо громадського здоров’я, ВООЗ вказує, що метою дій, спрямованих на 
зміцнення потенціалу та послуг охорони громадського здоров’я, є забезпечення 
таких умов, за яких люди можуть залишатися здоровими, бути здатними 
зміцнювати своє здоров’я і благополуччя або попереджати погіршення здоров’я. 
Відтак, у центрі уваги охорони громадського здоров’я має знаходитись весь 
спектр здоров’я і благополуччя, а не періодично оголошені кампанії з викорінення 
окремих хвороб. До кола послуг громадського здоров’я, як свідчать кращі сучасні 
практики, належать також індивідуальні послуги, що надаються кожному окремо у 
різні періоди життя людини, такі як вакцинація, консультування з питань поведінки 
або питань здоров’я тощо. Крім того, йдеться про необхідність переходу від 
зовнішнього забезпечення умов здоров’я до формування здатності особистості 
самостійно його підтримувати і розвивати.

У Законі України «Про систему громадського здоров’я», прийнятого у 2022 
р., вказано, що це «сфера знань та організована діяльність суб’єктів системи 
громадського здоров’я щодо зміцнення здоров’я, запобігання хворобам, 
покращення якості та збільшення тривалості життя» [4, ст. 1]. На жаль, у Законі 
не привернута увага до ролі освіченої і діяльної людини, як важливого суб’єкта у 
цьому масштабному процесі. 

У Концепції розвитку системи громадського здоров’я теж відсутнє відповідне 
посилання на роль зусиль особистості у цьому процесі. А саму систему визначено 
«як комплекс інструментів, процедур та заходів, що реалізуються державними 
та недержавними інституціями для зміцнення здоров’я населення, запобігання 
захворюванням, збільшення тривалості активного та працездатного віку і заохочення 
до здорового способу життя шляхом об’єднання зусиль суспільства» [5].

З поданих вище базових понять, що розкривають сутність громадського 
здоров’я у контексті «Концепції розвитку системи громадського здоров’я», 
зрозуміло, що йдеться про бачення комплексу важливих дій, серед яких, на жаль, 
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немає місця для здоров’язбережувальних компетентностей відповідним чином 
освіченої людини.

У всьому іншому видається достатньо продуманим з управлінської точки зору 
План заходів щодо реалізації Концепції розвитку системи громадського здоров’я [6], 
затверджений розпорядженням Кабінету Міністрів 18 серпня 2017 р. Позитивними 
моментами у ньому є те, що він спирається на десять узагальнених оперативних 
функцій послуг охорони громадського здоров’я, визнаних у світі, а саме:

1) Епіднагляд та оцінка стану здоров’я і благополуччя населення;
2) Моніторинг і реагування на небезпеки для здоров’я і при надзвичайних 

ситуаціях у сфері охорони здоров’я;
3) Захист здоров’я, включаючи забезпечення безпеки навколишнього 

середовища, праці, харчових продуктів тощо;
4) Зміцнення здоров’я, включаючи вплив на соціальні детермінанти 

скорочення нерівностей за показниками здоров’я;
5) Профілактика хвороб, включаючи раннє виявлення порушень здоров’я;
6 ) Забезпечення стратегічного керівництва в інтересах здоров’я і 

благополуччя;
7) Забезпечення сфери охорони громадського здоров’я кваліфікованими 

кадрами достатньої чисельності;
8 ) Забезпечення стійких організаційних структур та фінансування;
9) Інформаційно-роз’яснювальна діяльність (адвокація), комунікація та 

соціальна мобілізація в інтересах здоров’я;
10) Сприяння розвитку досліджень в галузі охорони громадського здоров’я 

для наукового обґрунтування політики і практики [7].
Ці функції були детально прописані в Європейському плані дій зі зміцнення 

потенціалу і послуг охорони громадського здоров’я [8], який входить до Пакету 
заходів з реалізації політики Здоров’я-2020, на що вже зверталась увага. 

Однак узагальнимо, що у засадничих міжнародних і вітчизняних документах 
не окреслене місце і роль суб’єкта здоров’язбережувальних компетентностей і 
відповідних діяльностей як однієї з визначальних умов забезпечення і поширення 
високого рівня громадського здоров’я. На цю помилку важливо звернути увагу, 
адже саме тут існують резерви для повоєнної України, у якій основні ресурси будуть 
вимушено спрямовані на відновлення виробничої і транспортної інфраструктури 
і посилення обороноздатності, а не покращення соціальної сфери. Саме ця 
обставина свідчить про відсутність у сучасній політиці громадського здоров’я 
діяльнісного виміру, пов’язаного з особистістю.

Мета дослідження – теоретично обґрунтувати роль здоров’язбережувальних 
фізкультурно-оздоровчих компетентностей особистості як ключового чинника 
забезпечення і поширення високого рівня громадського здоров’я та визначити 
педагогічні механізми їх формування.
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Матеріал і методи дослідження. Матеріал дослідження становили 
міжнародні та національні нормативно-правові документи у сфері громадського 
здоров’я, наукові праці з проблем здоров’язбереження, фізичної культури 
та компетентнісного підходу в освіті, а також результати власних теоретико-
методологічних розробок щодо непрофесійної фізкультурної освіти. Застосовано 
комплекс взаємопов’язаних методів:

- теоретичний аналіз і узагальнення наукових джерел  – для виявлення 
сучасного стану проблеми та визначення ролі компетентностей у забезпеченні 
громадського здоров’я;

- контент-аналіз міжнародних і національних документів – для встановлення 
місця особистісного чинника у структурі політики громадського здоров’я;

- системний аналіз  – для обґрунтування взаємозв’язку між фізкультурною 
освітою, компетентностями особистості та рівнем громадського здоров’я;

- метод теоретичного моделювання – для визначення педагогічних механізмів 
формування здоров’язбережувальних компетентностей у закладах вищої освіти.

Як видно, застосований методологічний підхід дозволяє розглядати проблему 
громадського здоров’я не лише як медичну, але і як педагогічну.

Результати. Вважається, що до поняття громадського здоров’я входять 
такі складові як охорона здоров’я (health protection), запобігання виникненню 
захворювань (disease prévention) та зміцнення здоров’я (health promotion) [9, с. 7]. 
У 1986 р. на І Міжнародній конференції з питань сприяння розвитку здоров’я було 
прийнято так звану Оттавську хартію, в якій зміцнення здоров’я було визначено 
як «процес, що дає людям можливість впливати на своє здоров’я і покращувати 
його» [10]. Це принципово змінює розуміння ролі людини – від об’єкта впливу до 
суб’єкта діяльності. У 2005 р., на VI Міжнародній конференції з питань сприяння 
розвитку здоров’ю була прийнята вже Бангкокська Хартія, в якій поняття зміцнення 
здоров’я було уточнено та визначено як «процес, що дозволяє людям більш чітко 
контролювати здоров’я та його детермінанти і, таким чином, поліпшувати його 
стан» [11], де показано роль людини як суб’єкта змін.

Однак трапляється, що у науковій термінології зміцнення здоров’я (health 
promotion) ототожнюється із освітою стосовно здоров’я (health education), 
ніби відірваною від потрібної наступної діяльності по покращенню потенціалу/
будівництву власного здоров’я. Втім, на теперішній час ці поняття є різними за 
своєю суттю, тому їхні відмінності будуть розкриті в тій чи іншій мірі у подальшому. 
Саме ця підміна діяльності на інформацію є однією з причин низької ефективності 
існуючих підходів.

В Україні у процесі реформування національної системи охорони здоров’я 
питання громадського здоров’я набувають нового значення. Реагування на наявні 
загрози й забезпечення належного рівня громадського здоров’я передбачає 
здійснення комплексу заходів, орієнтованих на поліпшення середовища 
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життєдіяльності людини, зменшення факторів ризику, що формують значний 
тягар захворюваності та смертності і стимулювання тих факторів, які сприяють 
зміцненню та збереженню здоров’я [12].

Але спрямування таких заходів широко варіюється від стратегій імунізації, 
зміцнення здоров’я та догляду за дітьми, маркування харчових продуктів та 
їхньої фортифікації (збільшення вмісту вітамінів і мікроелементів у продуктах 
харчування для поліпшення поживних якостей їжі та позитивного ефекту для 
здоров’я людей), аж до гарантування все більш якісно організованих і доступних 
медичних послуг [13].

Тим не менш, у 2013 р. Я. Ф. Радиш, знаний фахівець з цієї теми, написав 
наступне: «За весь період існування незалежної України державна політика щодо 
охорони здоров’я спрямовувалась в основному на забезпечення суто медичної 
складової здоров’я населення і майже нічого не робилось стосовно забезпечення 
цілісного бачення здоров’я нації. Формування законодавчої бази, стратегії розвитку 
охорони здоров’я мало суто медичний аспект, а охорона громадського здоров’я 
на сьогодні ще не стала предметом активної державної політики України» [14, 
с. 170]. Однак, і ми це покажемо далі, тема покращення громадського здоров’я 
поступово набуває усе більшої ваги і отримує все більше уваги як у науковців, так 
і у практиків.

На думку Л. А. Мельник, зміцнення здоров’я це концепція, яка у чомусь 
подібна до санітарної освіти, оскільки вона має подібні цілі та завдання. Втім, 
це не сфера вивчення або навчальна дисципліна, яку викладають. Це радше 
забезпечена різними інституціями, включаючи і сферу освіти [4, ст. 5], підтримка 
комплексних зусиль та умов, які разом приводять до поліпшення здоров’я та 
хорошого самопочуття [9, с. 8].

Метою Європейської політики «Здоров’я-2020» є значне підвищення рівня 
благополуччя населення, скорочення нерівності щодо здоров’я, зміцнення 
громадського здоров’я і забезпечення наявності стійких систем охорони здоров’я, 
орієнтованих на потреби людей, що характеризуються високою якістю допомоги 
та дотриманням принципів загального охоплення населення, соціальної 
справедливості і солідарності [15]. Але досягнення вказаних у виснаженій 
повоєнній Україні в умовах глибокого реформування національної системи 
охорони здоров’я є досить складним і реалістичним завданням. Його складність 
зумовлена необхідністю чіткого визначення пріоритетів публічної політики, 
залучення до виконання основних функцій управління у сфері охорони здоров’я 
всіх без винятку причетних органів публічної влади, законодавче унормування 
розбудови системи охорони громадського здоров’я України. 

Відомо, що існують як об’єктивні, так і суб’єктивні причини різкого зниження 
рівня здоров’я в Україні. Серед них називають насамперед: глибоку соціально-
економічну кризу, покликану війною; глобальні екологічні проблеми; слабку 
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матеріально-технічну базу і недосконалу структуру системи охорони здоров’я; 
санітарно-гігієнічну і фізкультурно-оздоровчу необізнаність значної частини 
населення України; відсутність у багатьох людей пріоритету здоров’я та мотивації 
вести здоровий спосіб життя тощо. Через недотримання основних валеологічних 
принципів в організації начального процесу та в структурі середньої, спеціальної 
і вищої освіти та на виробництві, а також у побуті, зростає частота гострих і 
хронічних захворювань у школярів і студентства, а також порушення постави, 
зниження гостроти зору, психічні та соматичні розлади.

Сьогоднішні уявлення свідчать, що здоров’я визначається процесом 
адаптації, яка являється реакцією на соціально-утворену реальність. Адаптація 
створює можливість пристосовуватися до змінних зовнішніх умов, до внутрішніх 
фізіологічних змін, до лікування при порушеннях функцій організму і до процесів 
старіння. До того часу, поки організм спроможний за допомогою адаптаційних 
механізмів та реакцій забезпечити стабільність внутрішнього середовища при 
зміні зовнішніх умов, він знаходиться у стані, який можна оцінювати як стан 
здоров’я. Якщо ж організм потрапляє в умови, коли інтенсивність впливу факторів 
зовнішнього середовища переважає можливості адаптації, а зусилля людини до 
підтримки здоров’я є неадекватними, наступає стан, протилежний здоров’ю, а 
саме виражена хвороба, як стійка патологія.

Важливо, також, що поняття здоров’я являє собою взаємопов’язану систему 
[16]. У цій цілісній системі виокремлюють такі його взаємодоповнюючі види: 
духовне, психічне, моральне, соціальне, фізичне, що є ширшим ніж у визначенні 
ВООЗ. Вони невід’ємні, оскільки разом і в сукупності визначають стан здоров’я 
особистості. Отже, якщо вражений якійсь з цих елементів – цю людину називати 
здоровою вже не можна.

1. Духовне здоров’я. На думку О. Сабірова [17], духовне здоров’я  – це 
«духовний світ особистості, її свідомість, ментальність, життєва самоідентифікація, 
ставлення до сенсу життя, оцінка реалізації своїх здібностей і можливостей в 
контексті власних ідеалів і світогляду; «це прагнення до істини, добра, здатність 
діяти із любов’ю до ближнього, це причетність до живої і неживої природи» [17, 
с. 70]. Це та здатність людини сприймати і наслідувати вищі моральні норми, яка 
передбачає достатній рівень розвитку всіх сторін самосвідомості особистості: 
пізнавальної (самопізнання), емоційно-оціночної (самооцінка), дієво-вольової 
(саморегуляція). Отже, чим духовно вищою є особистість, тим більш свідомим є її 
ставлення до себе та до власного здоров’я.

2. Психічне здоров’я. За визначенням ВООЗ [18], це «стан благополуччя, 
за якого кожна людина може реалізувати свій власний потенціал, впоратися із 
життєвими стресами, продуктивно та плідно працювати». Наголошується, що 
рухова активність, фізичні вправи та спорт впливають на відновлення психічного 
здоров’я, підвищують психічну активність, сприяють інтенсивному розвитку 
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психічних процесів (пам’яті, відчуття, контролю емоцій і поведінки, концентрації 
уваги, пізнавальних функцій і т. ін.) та виробленню релаксаційних, відновних 
механізмів, зниженню рівня тривожності шляхом нормалізації показників гормонів, 
процесів метаболізму в тканинах тощо [19]. 

3. Моральне здоров’я. З аналізу наукових джерел видно, що моральне 
здоров’я  – це система цінностей, установок і мотивів поведінки особистості в 
соціальному середовищі: прийняття, засвоєння і дотримання моральних норм. 
Моральне здоров’я свідчить про наявність у особи такого мислення й поведінки, 
які дозволяють формувати сприятливий фон для її фізичного, психічного й 
соціального благополуччя [20]. 

4. Соціальне здоров’я. З точки зору експертів ВООЗ [18], соціальне здоров’я 
це ступінь або міра задоволеності особистості своїм матеріальним добробутом і 
соціальним становищем у суспільстві.

5. Фізичне здоров’я. До сфери фізичного здоров’я, на думку Т. Самусь [21, с. 
3], належать такі чинники, як «індивідуальні особливості анатомічної будови тіла, 
перебігу фізіологічних функцій організму в різних умовах спокою, руху, довкілля». 
А факторами фізичного здоров’я, на думку С. Карасєвич [22, с. 29], є: «…рівень 
фізичного розвитку, фізичної підготовки, готовності організму до виконання 
фізичних навантажень, здатність до мобілізації адаптаційних резервів організму».

Тривогу викликає стан здоров’я молоді України. Сучасна молодіжна 
політика, як правило, відрізняється декларативним характером, що полягає 
головно у закликах до здорового способу життя, і орієнтована переважно, на 
фізичне здоров’я. Одночасно сьогоднішній політиці у сфері освіти притаманна 
абсолютизація значущості фізичної культури і спорту. Хоча наявні підходи 
до останнього часу й відставали в питаннях розробки механізмів зміцнення як 
фізичного, так і духовного здоров’я людини. Фактично це означає невизначеність 
механізмів формування діяльнісного ставлення до власного здоров’я. Але наші 
дослідження, концепція і педагогічна технологія непрофесійної фізкультурної 
освіти (НпФО) людини, спрямована на посилення освітньої складової дисципліни 
«Фізичне виховання», ліквідують цю прогалину. Йдеться не про доповнення 
існуючих підходів, а про їх принципову переорієнтацію. Забезпечена дієвою 
педагогічної технологією, НпФО як раз і сприяє формуванню будівничих власного 
здоров’я [23].

 Нажаль, поширеною є думка про те, що здоровий спосіб життя це, насамперед 
і усього лише, спортивний спосіб життя, сприяє дезінтеграції «тілесного» і 
«духовного». Безумовно, ставка на фізичну культуру і спорт є одним з поширених 
і важливих заходів у підтримці та зміцненні здоров’я суспільства. Але, незважаючи 
на пропаганду, ситуація зі здоров’ям десятиліттями є незадовільною. Гіпертрофія 
окремого (фізичного) аспекту і пов’язаних з цим уявлень про здоровий спосіб 
життя, без напрацювання відповідних дієвих засобів педагогічного впливу на 
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свідомість особистості, була невиправданою [24, с. 41]. Саме на ліквідацію цього 
розриву й спрямовані наші наукові розробки [23].

Однією з причин такого становища є відставання системи, принципів, методів 
і способів охорони та зміцнення здоров’я від вимог сьогодення; розбіжність 
системи знань, якою усе ще оперує національна освіта, і реалій сучасності, які 
з’явились в результаті бурхливих соціально-економічних змін в Україні. Створення 
принципово нової, по-справжньому дієвої системи валеологічної освіти молоді 
на основі підходів, якими вже володіє сучасна педагогіка і які потрібно всіляко 
пиширювати, є необхідною складовою виходу з цієї вкрай несприятливої ситуації 
в галузі охорони здоров’я.

Головною фігурою у вирішенні цієї соціально важливої проблеми, суб’єктом 
виховання має стити відповідним чином освічений і підготовлений учитель/
викладач «Фізичного виховання». Адже саме він, окрім сім’ї, має сприяти 
формуванню з дитини особистості, людини яка дійсно піклується про себе. Але 
ефективність його діяльності визначається здатністю організувати діяльність 
здобувача, а не лише передати знання.

Вирішення вказаних питань є виключною компетенцією держави. Саме на 
відповідальності держави за стан здоров’я населення наголошується у резолюції 
23.61 Всесвітньої асамблеї охорони здоров’я (ВАОЗ). Ця відповідальність має 
реалізовуватися через проведення комплексу економічних і соціальних заходів у 
межах загальнонаціональної системи охорони здоров’я на основі національного 
і місцевих планів при цілеспрямованому і ефективному використанні всіх сил і 
ресурсів для потреб охорони здоров’я, що суспільство на кожному етапі розвитку 
може виділити [25, с. 19].

Науковці розуміють державну політику України в сфері охорони здоров’я, як 
комплекс ухвалених загальнодержавних рішень чи взятих державою зобов’язань 
щодо збереження та зміцнення фізичного і психічного здоров’я та соціального 
благополуччя населення країни. Вони є найважливішою умовою національного 
добробуту у спосіб виконання сукупності політичних, організаційних, економічних, 
правових, соціальних, культурних, наукових, освітніх та власне медичних заходів 
з метою збереження генофонду української нації. А також її гуманітарного 
потенціалу та врахування вимог нинішнього і майбутніх поколінь в інтересах 
окремої особистості і суспільства в цілому.

Громадське здоров’я має забезпечуватись постійним і системним процесом 
попередження і подолання захворювань, зміцнення здоров’я і благополуччя 
населення шляхом застосування широкого спектру заходів аналітичного, 
організаційного і практичного характеру. Аби бути ефективним цей процес 
потребує ефективного систематичного інформаційно-аналітичного супроводу 
причетних органів державної влади, які разом формують державну політику 
щодо громадського здоров’я. Вона має забезпечувати збір, аналіз та тлумачення 
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інформації для її подальшого використання відповідними органами державної 
влади при визначенні причинно-наслідкових зв’язків між захворюваннями та 
їхніми наслідками. При визначенні найближчих актуальних цілей, плануванні, 
реалізації та оцінюванні заходів у сфері охорони здоров’я [12, с. 72].

Дослідники слушно відмічають наступний вузловий, визначальний недолік, 
який поки існує в Україні. Система охорони здоров’я в Україні і на даний час фактично 
ігнорує потреби здорового населення, приділяючи основну увагу наданню 
медичної допомоги, і тому неспроможна суттєво впливати на стан громадського 
здоров’я, яке оцінюється рядом науковців та практиків як критичний. Саме тому 
виникає нагальна потреба щодо зміни парадигми охорони здоров’я, що вимагає 
пошуку відповідних стратегій більш ефективної публічної політики у цій сфері. Ми 
поділяємо цю кваліфікацію та оцінку і саме тому як конструктивну альтернативу 
неувазі до особистості та її ролі у покращенні громадського здоров’я висуваємо 
тему будівництва власного здоров’я [23]. У центрі цієї концепції знаходиться 
здатність людини діяти, а не лише знати. Це підтверджує необхідність зміщення 
акценту з лікування на формування діяльнісного потенціалу особистості. Її 
основою виступають компетентності особистості у здоров’язбереженні.

Як зазначає І. С. Демченко, протягом тривалого часу громадське здоров’я 
ототожнювалося з діяльністю санітарно-епідеміологічної служби. Однак під час 
реформування національної системи охорони здоров’я до сфери громадського 
здоров’я віднесено також роботу з попередження різних захворювань, вже 
акцентується увага на необхідності між секторального співробітництва [26, c. 56]. 
Отже, деякі кроки відбулись, але лише точково та не системно, що не розв’язує 
проблему громадського здоров’я.

Серед іншого, профілактика громадського здоров’я повинна включати:
- стимулювання і вміння населення слідкувати за власним здоров’ям 

(у т. ч. через проведення профілактичних оглядів стану здоров’я) та вести 
здоровий спосіб життя (актуалізувати важливість і формувати у людини потрібні 
компетентності щодо фізичних навантажень, ментального здоров’я та підвищення 
її інтелектуального рівня);

- маркування харчових продуктів та роз’яснення важливості правильного 
харчування для дітей та дорослих, акцентування на рівні вмісту вітамінів та 
мікроелементів у продуктах харчування, зокрема призначених для харчування 
дітей, але також і дорослих. Це також поширення практики вітамінізації населення 
тощо.

А. Б. Берзіна робить наголос на такому важливому питанні, що застосування 
цілісного підходу до громадського здоров’я означає  – увага має приділятись 
комплексно як фізичним, так і психічним, психологічним, духовним і соціальним 
показникам. А оцінка таких показників має бути системна, в їх нерозривному 
тісному зв’язку [27, с. 215]. 
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Важливо також відмітити, що до порядку денного вже поставлена проблема 
формування здоров’язбережувальної компетентності майбутніх лікарів у 
процесі їхнього фізичного виховання [28]. За результатами досліджень стану 
розробленості проблеми формування здоров’язбережувальної компетентності на 
прикладі майбутніх лікарів у медичних закладах вищої освіти все ж виявлено такі 
існуючі суперечності:

- між суспільною потребою у підвищенні рівня здоров’я громадян України та 
недостатнім рівнем усвідомлення ними, зокрема, й майбутніми лікарями, цінності 
власного здоров’я та необхідності підвищення рівня фізичної роботоздатності;

- між соціальним запитом на компетентного фізично здорового лікаря та 
недостатнім теоретичним і методичним забезпеченням здоров’язбережувальної 
компетентності у процесі професійної підготовки майбутніх лікарів [28, с. 14]. 

На цей важливий аспект потрібно вказати, адже американські фахівці 
вважають, що лікар-випускник вишу має набути 15 компетентностей, серед яких 
виокремлено одну з цих компетентностей під назвою «пропаганда здорового 
способу життя та профілактика захворювань» [28, с. 23]. Однак, гарячою є тема 
формування на практиці здоров’язбережувальної компетентності не лише у лікарів, 
але й в майбутніх фахівців самих різних галузей, як зазначають О. Н. Башавець 
[29], В.В. Приходько [23] та ін. Адже це передбачає сприяння їхньому позитивному 
і діяльному ставленню до будівництва власного здоров’я. І у т. ч.: володінню 
засобами фізичного самовдосконалення, само підтримки й самоконтролю; знання 
й застосовування правил особистої гігієни, уміння піклуватися про своє власне 
здоров’я, особисту безпеку, володіння засобами надання першої медичної 
допомоги; володіти елементами психологічної грамотності, статевої культури 
й поведінки; знання факторів впливу здорового способу життя на загальний 
стан організму; вміння підбирати індивідуальні засоби й методи розвитку своїх 
фізичних, психічних і особистісних якостей та їх використовувати [30, с. 26].

Адже «Фізичне виховання» з його освітньою складовою інтегрується в складну 
компетентнісну парадигму вищої освіти і є важливим засобом формування 
загальних компетентностей, зокрема здоров’язбережувальної, у таких сферах: 
«самоорганізації» (спроможність організовувати особистісну діяльність, приймати 
рішення в стандартних і нестандартних ситуаціях і нести відповідальність за ці 
рішення); «комунікації» (спроможність працювати в колективі; легко вступати в 
контакт з незнайомими людьми, витримка, уміння стримувати емоції); «фізичної 
культури» (спроможність застосування засобів і методів фізичного виховання 
для збереження та зміцнення здоров’я, підвищення фізичної підготовки та 
працездатності фахівця); формування професійно-важливих якостей, зокрема й 
фізичних, які є значущими для деяких професій.

У процесі аналізу результатів названих і подібних наукових досліджень 
виникають підстави розглядати здоров’язбережувальну компетентність у 



374

Володимир Приходько

інтеграції з іншими загальними компетентностями особистості: спроможністю 
застосовувати знання на практиці, працювати самостійно, міжособистісні навички, 
робота в команді, комунікативні та організаційні якості, лідерство. Які віднесені 
європейськими фахівцями до комплексу загальних компетентностей, необхідних 
випускнику вищої школи [18].

Розрізняють два типи результатів навчання, які повинні мати чільне місце в 
освітньому процесі і перевірятися наприкінці навчання в закладах вищої освіти:

- спеціальні (фахові) компетентності  – пов’язані зі спеціальними знаннями 
в предметній області, є специфічними для обраного фаху, галузі чи напрямку 
підготовки;

- загальні (generic) компетентності, які, на думку J. Balcar, L. Janickova, L. 
Filipova [31, с. 250-265], являють собою «сукупність набутих особою знань, умінь, 
ставлень та навичок», що ведуть до виконання якісної роботи й застосовують в 
будь-якій діяльності. 

А С. Kelly [32] вважає, що усі вони описують поєднання здібностей, мотивацій 
та ознак, необхідних для ефективного виконання широкого кола завдань у межах 
професійної діяльності, що включають інтерактивне спілкування, соціальну 
відповідальність, орієнтацію на досягнення успіху тощо. Водночас необхідно 
наголосити, що загальні компетентності, серед них також і здоров’язбережувальні, 
не є професійно-зумовленими, але виступають як професійно-значущі, оскільки 
складають підґрунтя для реалізації особистістю набутих нею професійних 
компетентностей.

Здоровий спосіб життя, на думку авторів є головним важелем первинної 
профілактики в зміцненні здоров’я населення через зміну стилю та укладу 
життя. Фахівці ВООЗ наголошують, що три чверті передчасних смертей 
можна попередити за допомогою відповідних змін у способі життя. При цьому 
ефективність профілактики для зниження смертності при хворобах серця та 
судин більше ніж на 50% пов’язана з модифікацією/виключенням факторів ризику 
і лише на 40% – з якісним лікуванням.

Здоровий спосіб життя людини  – це «усвідомлене, відповідальне, активне 
ставлення до власного здоров’я, метою якого є формування, збереження і 
зміцнення всіх складових здоров’я» [33, c. 37]. М. Співак під здоров’язбереженням 
розуміє «процес зміцнення та збереження здоров’я, спрямований на перетворення 
емоційно-психологічної, фізичної та інтелектуальної сфер особистості»; 
усвідомлене, на відміну від декларативного, ціннісне і діяльне ставлення до 
власного здоров’я і оточуючих, загальне усвідомлення особистої відповідальності 
за власне здоров’я [33, сс. 456-459].

Поняття «здоров’язбережувальна компетентність» розглядається в працях 
науковців різних галузей. Н. Башавець [29, с. 95] визначає її як «вміння, знання, 
навички використання здоров’язбережувальних технологій, під час навчальної 
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діяльності, самостійних занять фізичними вправами та в ході активного відпочинку. 
Д. Воронін трактує її як «пeвний рівeнь мeдично-валeологічної грaмотності студeнта, 
стaн соціaльного благопoлуччя, рівень розвитку творчих сил, фізичних, психічних 
і рoзумових здібнoстей людини, вирaжених в оргaнізації її життєдіяльнoсті, у 
стaвленні дo сaмої сeбе, інших людeй та до прирoди» [34, с. 96].

У цілому поділяючи такий підхід і розвиваючи його, ми сформували систему 
дієвих педагогічних механізмів непрофесійної фізкультурної освіти як складової 
«Фізичного виховання». Вони є суттєво відмінними від усього лише подачі корисної 
інформації про здоров’я, на чому зосереджена валеологія. Таким чином, мова йде 
про формування діяльності, а не лише про засвоєння знань. Відтак, поставлене до 
порядку денного впровадження ідей креативної валеології, тобто започаткування 
і підтримки творчості особистості у безпечному впливі на власне здоров’я. А саме 
формування в закладах освіти фізкультурно-діяльної особистості і будівничого 
власного здоров’я [23]. 

Погоджуємось також з позицією Н. Завидівської [30, с. 157], що застосування 
знань, умінь і навичок, отриманих у процесі здоров’язбережувального навчання, 
відбувається у життєдіяльності людини з обов’язковим розумінням значущості їх 
використання у своїй професійній діяльності незалежно від обраного фаху.

Потрібно зробити деякі уточнення щодо тлумачення явища здоров’язбере-
ження. Так, на думку Ю. Павлова [35] становлення здоров’язбережувальної ком-
петентності полягає у формуванні системи відповідних ціннісних орієнтацій і уста-
новок, активної життєвої позиції майбутніх фахівців, їх позитивної мотивації до 
саморозвитку та самовдосконалення, прийняття відповідальності за власне здо-
ров’я й самореалізацію в соціальному та професійному середовищі. О. Халло [36] 
стверджує, що цей процес відбувається на міжпредметному рівні за допомогою 
предметних компетентностей з урахуванням специфіки навчальних дисциплін та 
пізнавальних можливостей викладачів. Можна зрозуміти це так, що, як результат 
(мова про здобувача) – він узагальнює у своїй свідомості ужиткові знання з різних 
дисциплін, які торкаються так чи інакше питання здоров’я (припустімо, фізіології, 
психології, гігієни тощо). 

Тоді як О. Митчик [37, с. 76] дає суттєво відмінну кваліфікацію. А саме, що 
це є процес цілеспрямованого сприяння системи тих умов освітньої діяльності, 
які не шкодять здоров’ю, зокрема: форми і методи навчання спрямовані на 
збереження й зміцнення здоров’я; знання, вміння і навички використання 
засобів зміцнення здоров’я (виділено нами, додається важлива компетентнісна 
і діяльнісна компоненти – авт.) викладачів і здобувачів; формування ціннісного 
ставлення до стану свого здоров’я та здоров’я оточуючих; дотримання ними 
здоров’язбережувальних технологій.

Отже, тепер ми розглядаємо освіту з теми здоров’язбереження майбутніх 
фахівців як процес діяльнісного зміцнення і збереження здоров’я, спрямований 
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на гармонію фізичного (соматичного), духовного, психічного стану майбутніх 
спеціалістів. Це й актуалізація ціннісного ставлення до свого здоров’я і здоров’я 
оточення на основі знань про здоров’я, компетентностей щодо профілактики 
і збереження його. При цьому важливо перед за все досягти усвідомлення 
персональної відповідальності особистості за її власне здоров’я, що втілюється 
у її діяльності з будівництва власного здоров’я. 

Дискусія. Узагальнення отриманих результатів дозволяє визначити, 
що вирішення проблеми громадського здоров’я потрібно винести у площину 
педагогічного впливу, зокрема через систему вищої освіти. Саме вона 
забезпечує формування здатності особистості до усвідомленого і діяльнісного 
здоров’язбереження.

Розроблена концепція непрофесійної фізкультурної освіти передбачає:
- переорієнтацію дисципліни «Фізичне виховання» з нормативно-спортивної 

моделі на освітньо-спрямовану, компетентнісну;
- формування ціннісного ставлення до здоров’я як ресурсу особистості;
- набуття здатності до самостійного проєктування, програмування і реалізації 

індивідуальних стратегій здоров’язбереження і будівництва власного здоров’я;
- інтеграцію фізкультурної діяльності з когнітивними та рефлексивними 

компонентами навчання.
З урахуванням викладеного доцільно представити узагальнену структуру 

формування здоров’язбережувальних компетентностей особистості у системі 
вищої освіти як цілісного педагогічного процесу. Така структура включає 
взаємопов’язані компоненти: мотиваційно-ціннісний, когнітивний, діяльнісний та 
рефлексивний.

Мотиваційно-ціннісний компонент забезпечує формування усвідомленого 
ставлення до здоров’я як до базової життєвої цінності та ресурсу професійної 
і соціальної реалізації. Когнітивний компонент охоплює систему знань про 
закономірності збереження і зміцнення здоров’я, фактори ризику та механізми 
адаптації організму.

Діяльнісний компонент передбачає набуття особистістю практичних умінь і 
навичок щодо самостійного використання засобів фізичної культури, організації 
рухової активності, самоконтролю та саморегуляції. Рефлексивний компонент 
забезпечує здатність людини до оцінювання власного стану, результативної 
корекції поведінки та довготривалого підтримання здоров’язбережувальної 
діяльності.

Взаємодія цих компонентів у межах освітнього процесу забезпечує перехід 
від засвоєння знань до формування здатності свідомого і систематичного 
збереження і покращення здоров’я, що визначає суть запропонованого підходу. 
Це означає перенесення центру ваги з інституційних механізмів на особистісно-
діяльнісний рівень.
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Отримані результати дають підстави стверджувати, що проблема 
громадського здоров’я в сучасних умовах не може бути розв’язана виключно в 
межах медичної парадигми. Адже традиційна модель, у межах якої особистість 
виступає об’єктом впливу, виявляється недостатньою для досягнення стійких 
результатів. Попри розширення спектра заходів у сфері профілактики та зміцнення 
здоров’я, у більшості міжнародних і національних підходів домінує інституційна 
логіка, у якій особистість розглядається радше як об’єкт впливу, ніж як активний 
суб’єкт здоров’язбереження.

Водночас аналіз наукових джерел і практик переконливо свідчить, що 
ключовим фактором довготривалого збереження здоров’я є саме здатність 
людини до усвідомленого управління власним фізичним станом відповідною 
поведінкою та здоровим способом життя. У цьому контексті здоров’язбережувальні 
компетентності виступають не як допоміжний, а як системоутворюючий чинник 
громадського здоров’я.

Як показано у статті, особливого значення у покращенні громадського здоров’я 
набуває роль фізичної культури як освітнього феномену. Вона здатна забезпечити 
не лише розвиток фізичних якостей, але й формування рефлексивних, ціннісних і 
діяльнісних характеристик особистості, які визначають її здатність до будівництва 
власного здоров’я. Тому редукція «Фізичного виховання» до спортивно-норматив-
ної моделі суттєво обмежує його потенціал у контексті громадського здоров’я.

У цьому зв’язку принципово важливим є розмежування понять «освіта щодо 
здоров’я» та «формування здоров’язбережувальної компетентності». Якщо перше 
обмежується інформуванням, то друге передбачає формування здатності до 
практичної реалізації знань у повсякденній діяльності. Саме ця різниця визначає 
ефективність впливу освітніх систем на стан здоров’я населення.

Отримані результати дозволяють розглядати здоров’язбережувальні компе-
тентності як ключову ланку, що поєднує систему освіти і систему громадського здо-
ров’я. Їх формування у закладах вищої освіти створює передумови переходу від 
суто декларативних підходів – до реального підвищення рівня здоров’я населення.

Таким чином, вирішення проблеми громадського здоров’я доцільно 
розглядати не лише як завдання системи охорони здоров’я (читай, медичних 
закладів), а і як результат цілеспрямованого педагогічного впливу. У цьому 
контексті система вищої освіти виступає базовим середовищем формування 
здоров’язбережувальних компетентностей, які забезпечують перехід від 
декларативних моделей здорового способу життя до їх реальної реалізації у 
повсякденній діяльності особистості.

Висновки. Проведене дослідження дозволяє зробити наступні узагальнення.
Встановлено, що ефективність забезпечення громадського здоров’я 

безпосередньо залежить від рівня сформованості здоров’язбережувальних 
компетентностей особистості, що актуалізує провідну роль освіти у цьому процесі.
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Доведено, що здоров’язбережувальні фізкультурно-оздоровчі компетентності 
є ключовим чинником забезпечення і поширення високого рівня громадського 
здоров’я, оскільки визначають здатність до усвідомленого управління власним 
здоров’ям.

Встановлено, що традиційна орієнтація «Фізичного виховання» на розвиток 
фізичних якостей без формування відповідних компетентностей до будівництва 
власного здоров’я не забезпечує довготривалого здоров’язбережувального 
ефекту.

Обґрунтовано, що впровадження непрофесійної фізкультурної освіти як 
сучасної педагогічної системи, спрямованої на розвиток, дозволяє перейти від 
інформування до формування діяльнісної здатності особистості до будівництва 
власного здоров’я.

Визначено, що підвищення ефективності державної політики у сфері 
громадського здоров’я є неможливим без інтеграції освітнього компоненту, 
спрямованого на формування відповідних компетентностей у здобувачів освіти.

Отже, формування здоров’язбережувальних компетентностей виступає не 
допоміжним, а стратегічним напрямом підвищення рівня громадського здоров’я, 
що потребує системної інтеграції у зміст фахової і вищої освіти. Вони повинні 
розглядатися як ключовий інструмент формування здоров’язбережувальних 
компетентностей, що визначають довготривалий підйом рівня громадського 
здоров’я.

Саме це і визначає їх як базовий механізм забезпечення довготривалого 
рівня громадського здоров’я в Україні.

Перспектива подальших досліджень визначається потребою подальшої 
розробки і доопрацювання базової технології непрофесійної фізкультурної 
освіти для формування будівничих власного здоров’я в закладах фахової і 
вищої освіти.
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УЗАГАЛЬНЕННЯ РЕЗУЛЬТАТІВ РОЗДІЛУ

Узагальнюючи результати досліджень, представлених у розділі 4, доцільно 
виділити ключові положення, що визначають його концептуальний зміст.

Результати, представлені у розділі, дозволяють розглядати реформу «Фізично-
го виховання» не як модернізацію окремих його компонентів, а як перехід до прин-
ципово нової освітньої системи – непрофесійної фізкультурної освіти особистості.
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Показано, що ключовою умовою такого переходу є зміна ролі викладача, 
який виступає не транслятором змісту, а організатором фізкультурно-оздоровчої 
діяльності здобувача. Саме через нього реалізується ця нова освітня логіка, 
спрямована на формування здатності особистості до самостійного будівництва 
власного здоров’я.

Обґрунтовано, що традиційна модель «Фізичного виховання», орієнтована на 
розвиток фізичних якостей і виконання нормативів, не забезпечує формування 
стійкої фізкультурної діяльності людини. Натомість запропонована педагогічна 
технологія НпФО створює умови для переходу від зовнішнього впливу до 
внутрішньо-зумовленої і свідомої оздоровчої активності особистості.

Експериментально підтверджено, що реалізація діяльнісно-орієнтованого 
підходу дозволяє досягти інтегративного результату, який поєднує збереження та 
покращення фізичного стану з формуванням здатності до самостійної організації 
фізкультурної діяльності. Це свідчить про можливість подолання суперечності між 
освітніми та функціональними результатами.

Встановлено, що ефективність запропонованої моделі визначається не 
стільки змістом занять, скільки логікою їх організації, яка передбачає включення 
здобувача у процес рефлексії, самовизначення, проєктування і програмування 
власної діяльності.

Показано, що інтеграція концепції будівництва власного здоров’я у практику 
фізичного виховання та реабілітації розширює межі цих сфер, переводячи їх у 
площину формування суб’єктності людини у темі громадського здоров’я. У цьому 
контексті здоров’я постає не як стан, а як результат цілеспрямованої діяльності 
особистості.

Доведено, що без формування здатності до самостійної діяльності будь-
які відомі педагогічні чи медико-біологічні впливи мають обмежений і нестійкий 
характер. Це визначає необхідність переходу до педагогічно-інтегрованої моделі, 
у якій професійні дії фахівця і діяльність здобувача утворюють єдину систему.

Таким чином, у розділі обґрунтовано і підтверджено можливість переходу від 
моделі «Фізичне виховання» – як навчальна дисципліна» до моделі «непрофесійна 
фізкультурна освіта – як система формування фізкультурно-діяльної особистості».

Кінцевим результатом такої нової і перспективної системи виступає не 
рівень фізичної підготовленості, а сформованість суб’єкта діяльності, здатного 
до самостійного будівництва власного здоров’я як невід’ємної складової 
життєдіяльності.

Це дозволяє розглядати непрофесійну фізкультурну освіту як стратегічний 
напрям розвитку освітньої системи, спрямований на підвищення якості людського 
капіталу та забезпечення довготривалих здобутих соціально-економічних ефектів.
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РОЗДІЛ 5. 
Узагальнення результатів досліджень та перспективи 
розвитку непрофесійної фізкультурної освіти

CHAPTER 5. 
Generalization of Research Results and Prospects for the 
Development of Non-Professional Physical Education

ЗВЕРНЕННЯ ДО ЧИТАЧА

У попередніх розділах монографії було послідовно обґрунтовано необхідність 
трансформації традиційного «Фізичного виховання» у закладах фахової і вищої 
освіти, окреслено концепцію непрофесійної фізкультурної освіти, визначено роль 
здобувача як будівничого власного здоров’я, а також запропоновано відповідні 
педагогічні технології та моделі підготовки фахівців.

Проте будь-яка інновація набуває реальної цінності лише тоді, коли стає 
зрозумілим її потенціал для практичного впровадження та впливу на різні сфери 
суспільного життя. Саме тому у Розділі 5 увагу зосереджено на узагальненні 
отриманих результатів, визначенні перспектив їх використання та оцінці можливих 
наслідків для системи освіти, охорони здоров’я і суспільства в цілому.

У розділі розглянуто, яким чином непрофесійна фізкультурна освіта може 
змінити зміст професійно-прикладної фізичної підготовки фахівців цивільних 
спеціальностей, посилити потенціал сучасної медицини, вплинути на громадське 
здоров’я, а також стати основою формування нового типу людини  – активної, 
відповідальної та здатної свідомо будувати власне здоров’я.

Окрему увагу приділено аналізу можливих сценаріїв розвитку «Фізичного 
виховання» у разі відсутності реформи. Такий підхід дозволяє не лише оцінити 
значущість запропонованої концепції, але й побачити ризики, які постануть перед 
Україною у випадку збереження традиційної моделі.

Таким чином, Розділ 5 є завершальним не лише у структурі монографії, але й 
у логікі викладення матеріалу. Саме тут узагальнюються результати багаторічних 
досліджень, окреслюються перспективи їх подальшого розвитку і впровадження, 
а також визначається стратегічне значення непрофесійної фізкультурної освіти і 
будівництва власного здоров’я для майбутнього України.
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5.1. Непрофесійна фізкультурна освіта як основа 
трансформації професійно-прикладної фізичної підготовки 
фахівців цивільних спеціальностей

Анотація

Вступ. Професійно-прикладна фізична підготовка фахівців цивільних 
спеціальностей, що сформувалася у попередні десятиліття, дедалі менше 
відповідає сучасним умовам професійної діяльності. Для більшості цивільних 
професій характерні високий рівень інтелектуального навантаження, гіподинамія, 
стрес, потреба у тривалому збереженні працездатності та психофізичної стійкості. 
За таких умов орієнтація виключно на розвиток фізичних якостей втрачає 
визначальне значення, а професійно-прикладна фізична підготовка потребує 
змістовної трансформації. Мета дослідження  – теоретично обґрунтувати та 
експериментально перевірити доцільність трансформації змісту професійно-
прикладної фізичної підготовки фахівців цивільних спеціальностей шляхом 
інтеграції непрофесійної фізкультурної освіти у дисципліну «Фізичне виховання». 
Матеріал і методи дослідження. Використано методи теоретичного аналізу 
та узагальнення наукової літератури, абстрагування, індукції, дедукції, аналізу 
і синтезу, а також педагогічний експеримент. У дослідженні взяли участь 
120 здобувачів Українського державного хіміко-технологічного університету 
віком 17–19 років, які були розподілені на експериментальні та контрольні 
групи. Результати. Установлено, що для більшості цивільних спеціальностей 
традиційна модель професійно-прикладної фізичної підготовки не забезпечує 
формування компетентностей, необхідних для підтримання працездатності, 
здоров’я та психофізичної стійкості. Обґрунтовано, що інтеграція непрофесійної 
фізкультурної освіти дозволяє змістити акцент із розвитку окремих фізичних 
якостей на формування фізкультурно-діяльної особистості, здатної до 
будівництва власного здоров’я. Визначено п’ять структурних компонентів 
непрофесійної фізкультурної освіти та вісім принципів її реалізації. Результати 
педагогічного експерименту показали статистично значуще покращення 
гнучкості, змістовної пам’яті, швидкості мислення та низки функціональних 
показників у студентів експериментальних груп без суттєвого погіршення рівня 
фізичної підготовленості. Висновки. Трансформація професійно-прикладної 
фізичної підготовки для цивільних спеціальностей має передбачати інтеграцію 
непрофесійної фізкультурної освіти як компонента, що забезпечує формування 
фізкультурної діяльності, відповідальності за власне здоров’я та готовності до 
самостійного підтримання працездатності протягом життя. Впровадження такої 
моделі потребує спеціальної підготовки магістрів спеціальностей А4 та А7.
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5.1. Non-Professional Physical Education as the Basis for 
Transforming Professionally Oriented Physical Training of 
Specialists in Civil Fields

Annotation

Introduction. Traditional professional and applied physical training of specialists 
in civilian professions, formed in previous decades, is becoming less consistent with 
modern conditions of professional activity. Most civilian professions are characterized 
by high intellectual workload, hypodynamia, stress, and the need to maintain long-
term working capacity and psychophysical stability. Under such conditions, a focus 
exclusively on the development of physical qualities loses its decisive importance, 
and professional and applied physical training requires substantial transformation. 
The purpose of the study is to theoretically substantiate and experimentally verify the 
feasibility of transforming the content of professional and applied physical training of 
specialists in civilian professions through the integration of non-professional physical 
education into the discipline “Physical Education”. Material and methods of the 
study. The research used methods of theoretical analysis and generalization of 
scientific literature, abstraction, induction, deduction, analysis and synthesis, as well as 
pedagogical experiment. The study involved 120 students of Ukrainian State University 
of Chemical Technology aged 17–19 years who were divided into experimental and 
control groups. Results. It was established that for most civilian specialties the 
traditional model of professional and applied physical training does not ensure the 
formation of competencies necessary for maintaining working capacity, health and 
psychophysical stability. It was substantiated that the integration of non-professional 
physical education makes it possible to shift the emphasis from the development of 
individual physical qualities to the formation of a physically active personality capable 
of building one’s own health. Five structural components of non-professional physical 
education and eight principles of its implementation were identified. The results of the 
pedagogical experiment showed a statistically significant improvement in flexibility, 
semantic memory, speed of thinking and a number of functional indicators among 
students of the experimental groups without a significant deterioration in the level of 
physical fitness. Conclusions. The transformation of professional and applied physical 
training for civilian specialties should include the integration of non-professional 
physical education as a component that ensures the formation of physical activity, 
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responsibility for one’s own health and readiness to independently maintain working 
capacity throughout life. The implementation of such a model requires special training 
of master’s graduates in specialties A4 and A7.

Keywords: professional and applied physical training, non-professional physical 
education, civilian specialties, health improvement, competence in physical culture, 
pedagogical experiment.

Постановка проблеми. Зміни, що відбуваються в освіті України, визначають 
потребу уточнити роль і значення дисципліни «Фізичне виховання» у процесі 
формування здобувачів закладів і спеціальностей передвищої і вищої освіти не 
військової спрямованості [1]. Це випливає з аналізу Постанови Кабінету Міністрів 
України «Про внесення змін до переліку галузей знань і спеціальностей, за якими 
здійснюється підготовка здобувачів вищої та фахової передвищої освіти» [2]. У 
сучасній системі фізичного виховання здобувачів цивільних спеціальностей існує 
суперечність у теорії та практиці між потребою формування фізкультурно-діяльної 
особистості та змістом традиційної професійно-прикладної фізичної підготовки. 
Відтак, для більшості цивільних спеціальностей виникає потреба у трансформації 
традиційної професійно-прикладної фізичної підготовки з моделі розвитку 
фізичних якостей у модель формування компетентності особистості до свідомого 
управління власним здоров’ям і підтримання психофізичної працездатності. 
Водночас для 11 спеціальностей напряму «Безпека та оборона» використання 
традиційної ППФП поза сумнівом залишається актуальним і обґрунтованим [3, 
4, 5]. Фактично йдеться про необхідність переосмислення функції «Фізичного 
виховання»  – від допоміжної дисципліни до системоутворюючого компонента 
формування здатності особистості до самостійного управління власним здоров’ям.

Д. М. Котько із співавт. слушно підкреслюють, що ППФП може бути достатньо 
ефективною тільки в сполученні з іншими складовими системи виховання, хоча 
поза сумнівом провідну роль відіграє повноцінна загальна фізична підготовка 
[3, с. 5].

Між тим у більшості цивільних закладів фахової і вищої освіти «Фізичне 
виховання» залишається спрямованим лише на розвиток фізичних якостей і не 
забезпечує формування загальних компетентностей, важливих для управління 
власним здоров’ям. Такий підхід не враховує сучасні умови професійної 
діяльності, де домінує інтелектуальна праця, високий рівень інформаційного 
навантаження, дефіцит рухової активності та значний стресогенний контекст. 
Саме тому традиційна ППФП дедалі менше здатна формувати психофізичну 
готовність фахівців, яка відповідає викликам професійного середовища. Адже 
випускникам цивільних спеціальностей потрібен сталий рівень здоров’я, який 
забезпечується їхньою здатністю і зусиллями підтримувати набутий рівень 
розвитку фізичних якостей. Цьому мають сприяти загальні компетентності, які 



387

НЕПРОФЕСІЙНА ФІЗКУЛЬТУРНА ОСВІТА ОСОБИСТОСТІ

потрібні як для здоров’язбереження, так і для будівництва власного здоров’я. Це 
обумовлює розрив між результатами освітнього процесу та реальними потребами 
професійної діяльності випускників закладів фахової і вищої освіти.

Саме тому існуюча система фізичного виховання і зміст ППФП здобувачів 
цивільних спеціальностей, що склалася за часів СРСР та все ще існує в Україні, є 
малоефективною [6, 7]. Вона не забезпечує психофізичну і професійну готовність 
випускників до виробничої діяльності, а також, і це важливо, до наступного 
життя і потребує подальшого удосконалення [8, с. 56]. Йдеться не лише про її 
застарілість, а про обмеженість самої логіки побудови, орієнтованої на вплив, а 
не на діяльність.

У світовій педагогіці фізичного виховання усі останні десятиліття також 
характеризуються поступовим переходом від нормативно-результативної моделі 
підготовки фахівців до моделей, орієнтованих на формування компетентностей 
здоров’язбереження та фізичної активності протягом життя. Так, у США поширена 
концепція Lifetime Physical Activity, яка передбачає підготовку здобувачів до 
самостійного підтримання фізичної активності після завершення навчання [9]. 
У Канаді програма «Quality Daily Physical Education» акцентує увагу на розвитку 
компетентності до управління власним здоров’ям [10]. У країнах Європейського 
Союзу подібні ідеї реалізуються через компетентнісні рамки фізичного виховання 
та здоров’язбереження, що орієнтовані на розвиток відповідальності особи за 
власне здоров’я, здатність до саморегуляції та формування здорового способу 
життя [11, 12, 13, 14]. Адже Всесвітня організація охорони здоров’я у своїх 
рекомендаціях наголошує на критичній ролі фізичного виховання у профілактиці 
неінфекційних захворювань та формуванні здорового способу життя [15, 16]. 
Ці підходи демонструють загальносвітову тенденцію переходу від нормативно-
результативних моделей до діяльнісно-компетентнісних.

Проблема сучасного розуміння поняття і змісту професійно-прикладної 
фізичної підготовки фахівців торкається закладів освіти на «замикаючому» етапі 
багаторічних організованих занять дітей і юнацтва фізичною культурою. А саме 
закладів передвищої і вищої освіти за цивільними спеціальностями. До останнього 
часу вважалося, що ППФП як робітників, так і фахівців повинна бути спрямована 
головним чином на формування професійно-важливих фізичних якостей, 
прикладних рухових умінь і навичок у різних категорій працюючих в особливих 
умовах їхньої професійної діяльності. Між тим, результати наукових досліджень, 
проведених в останні роки, розширили наші уявлення про значення і зміст ППФП 
майбутніх спеціалістів. Встановлено, що в процесі ППФП має сформуватись не лише 
комплекс психофізичних якостей, а й компетентностей, необхідних працівникові у 
повсякденному житті і його професійній діяльності [17, с. 8].

Для досягнення здобувачами мети фізичного виховання передбачається 
комплексне вирішення таких завдань: формування розуміння ролі фізичної 
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культури в розвитку особистості і підготовки її до професійної діяльності; набуття 
рухових умінь і навичок для забезпечення загальної фізичної підготовленості, 
що визначатимуть психофізичну готовність випускників закладу освіти як до 
життєдіяльності, так і до обраної професії [17, с. 25]. Між тим численні автори, які 
звертаються до теми ППФП, оминають тему наповнення її конкретним актуальним 
освітнім змістом для здобувачів цивільних спеціальностей (окрім вдосконалення 
рухових умінь, навичок і забезпечення загальної і професійно-прикладної фізичної 
підготовленості) [6, 7, 8, 18, 19]. 

Концепція непрофесійної фізкультурної освіти повністю узгоджується 
з сучасною парадигмою lifelong learning та компетентнісним підходом, який 
знаходиться в основі реформування освітнього простору ЄС та України. На 
відміну від традиційного підходу, орієнтованого переважно на тілесно-орієнтовану 
підготовку, НпФО спрямована також на формування метакомпетентностей: 
рефлексивності, здатності до саморегуляції, прийняття відповідальності за 
власний психофізичний стан, що прямо корелює з вимогами Національної рамки 
кваліфікацій для магістерського рівня [20]. Таким чином, НпФО виступає не 
альтернативою, а частиною розвитку сучасної освітньої парадигми.

Тож, існує потреба уформуванні сучасного розуміння явища і змісту 
професійно-прикладної фізичної підготовки фахівців цивільних спеціальностей.

У цьому контексті запропонована модель непрофесійної фізкультурної освіти 
може розглядатися як національна педагогічна інтерпретація проголошених 
сучасних міжнародних підходів до фізичного виховання в системі освіти [21, 22].

Гіпотеза дослідження містить ряд припущень, які відображають вказані 
зміни в системі освіти України. По-перше, виступає у якості базового і має 
враховуватись запит з боку стейкхолдерів на зміст «Фізичного виховання», а 
саме тих споживачів послуг, які надає ця навчальна дисципліна (здобувачів, 
викладачів, кафедр фізичного виховання і роботодавців). По-друге, ППФП в 
закладах передвищої та вищої освіти цивільних спеціальностей має враховувати 
ту обставину, що значення окремих фізичних якостей займає все менше місця, 
натомість праця фахівців яка має змістом інтелектуальну діяльність, передбачає 
наявність сталого рівня здоров’я і працездатності. По-третє, теорія фізичної 
культури збагатилась концепціями і педагогічними технологіями, які мають 
бути поширені також на практику ППФП. По-четверте, зміна змісту ППФП є 
неможливою без відповідної підготовки і перепідготовки майбутніх магістрів 
фізичної культури і спорту спеціальностей А4 і А7 для впровадження оновленого 
змісту, форм і засобів «Фізичного виховання». У сукупності ці положення задають 
напрям переходу від традиційної ППФП до моделі, орієнтованої на формування 
діяльної особистості.

Мета дослідження  – теоретично обґрунтувати та експериментально 
перевірити доцільність трансформації змісту професійно-прикладної фізичної 
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підготовки фахівців цивільних спеціальностей шляхом інтеграції непрофесійної 
фізкультурної освіти у дисципліну «Фізичне виховання».

Матеріал і методи дослідження. Матеріал дослідження склали наукові 
публікації з проблем професійно-прикладної фізичної підготовки, непрофесійної 
фізкультурної освіти, компетентнісного підходу, педагогічної антропології та 
здоров’язбереження у системі фахової і вищої освіти. Дослідження проводилося на 
базі Українського державного хіміко-технологічного університету. У педагогічному 
експерименті взяли участь 120 здобувачів І–ІІ курсів віком 17–19 років, серед 
яких 60 осіб були включені до експериментальних груп, а 60 – до контрольних. У 
процесі дослідження використано методи теоретичного аналізу та узагальнення 
літературних джерел, абстрагування, індукції та дедукції, аналізу і синтезу. Для 
перевірки ефективності запропонованої моделі було проведено педагогічний 
експеримент тривалістю 36 тижнів. Статистичну обробку результатів здійснено 
за допомогою t-критерію Стьюдента при рівні значущості p<0,05. Це дозволило 
комплексно оцінити як фізичні, так і когнітивні та діяльнісні зміни здобувачів.

Наукова новизна дослідження полягає у теоретичному обґрунтуванні 
та експериментальній перевірці трансформації змісту професійно-прикладної 
фізичної підготовки здобувачів цивільних спеціальностей шляхом інтеграції 
непрофесійної фізкультурної освіти у структуру дисципліни «Фізичне виховання». 
У роботі вперше обґрунтовано педагогічну доцільність такої інтеграції для 
спеціальностей, у яких домінує інтелектуальна професійна діяльність, та 
визначено її структурні компоненти і принципи реалізації. При цьому вперше 
показано, що зміна логіки освітнього процесу є більш значущою, ніж зміна його 
окремих змістових компонентів.

Практичне значення дослідження полягає у можливості використання 
отриманих результатів:

- під час реформування дисципліни «Фізичне виховання» у цивільних закладах 
передвищої та вищої освіти;

- у підготовці магістрів спеціальностей А4 «Фізична культура» та А7 «Фізична 
культура і спорт» для впровадження НпФО як частини «Фізичного виховання»;

- під час розробки освітніх програм, спрямованих на формування 
компетентностей здоров’язбереження і будівництва власного здоров’я;

- у впровадженні педагогічних технологій формування фізкультурної 
діяльності здобувачів.

Результати. Постановою Кабінету Міністрів України впроваджена 
Національна рамка кваліфікацій для введення європейських стандартів та 
принципів забезпечення якості освіти. Вона влаштована з урахуванням: 
вимог ринку праці до компетентностей фахівців; забезпечення гармонізації 
норм законодавства у сфері освіти та соціально-трудових відносин; сприяння 
національному і міжнародному визнанню кваліфікацій, налагодження взаємодії 



390

Володимир Приходько

сфери освітніх послуг та ринку праці [20]. Це створює нормативні передумови для 
впровадження нових освітніх моделей, зокрема НпФО.

Магістерський ступінь відповідає восьмому рівню Національної рамки 
кваліфікацій і передбачає здобуття особою поглиблених компетентностей, 
достатніх для ефективного виконання завдань інноваційного характеру 
відповідного рівня професійної діяльності. Саме останнє визначає готовність 
магістрів спеціальностей А4 і А7 до успішного впровадження НпФО.

Дослідженням встановлено, що в одній з перших в Україні освітньо-
професійних програм вже було встановлено вимоги до змісту знань та вмінь, 
які мають набути здобувачі вищої освіті з дисципліни «Фізичне виховання». Це 
освітньо-професійна програма бакалавра 0903 «Гірництво», кваліфікації 2147.2 
«Інженер з гірничих робіт» (Київ, 2005), яка підготовлена у Дніпропетровському 
гірничому університеті [22, 23].

Аналіз змістових модулів, включених до блоку фізичного виховання 
бакалаврів спеціальності «Гірництво», фактично змісту ППФП, показує, по-
перше, що у поданих формулюваннях мова йде, насправді, не про уміння як 
такі, але про компетентності, в яких узагальнюються набуті знання та вміння у 
їхній єдності (тут потрібно враховувати рік прийняття цієї ОПП, а саме 2005, тоді 
як компетентнісний підхід набув поширення в Україні з 2017 р.). І по-друге, що 
зміст вказаних вмінь неможливо забезпечити виключно через саму лише тілесно-
орієнтовану професійно-прикладну фізичну підготовку.

З поданого видно, що стейкхолдери вже давно визначили чіткий запит/вимогу 
і до освіти майбутніх магістрів з фізичної культури і спорту. Сьогодні мова йде 
про впровадження непрофесійної фізкультурної освіти здобувачів, що подано у 
монографії «Реформа фізичного виховання майбутніх бакалаврів у вітчизняній 
вищій школі (компетентнісний підхід)» [22]. Однак відсутність відповідних 
педагогічних механізмів не дозволяла реалізувати цей запит на практиці.

Обґрунтовано, зміст НпФО як складової ППФП повинен включати наступне [24].
Культурно-історичний компонент. Фізкультурно-освічена людина має 

знати віхи розвитку фізичної культури, у тому числі її особливості у різні періоди 
цивілізації, у різних націй, в різних культурах і етносах, у першу чергу тих, до 
яких належить. Розуміти суть, призначення та устрій простору культури фізичної. 
Мати уявлення про норми, зразки та еталони культури фізичної. Знати зміст і 
призначення відомих авторських фізкультурно-оздоровчих систем (О. Мікуліна, 
М. Амосова, Ю. Власова, В. Дікуля та ін.).

Світоглядний компонент. Наявність уявлень про картини світу, про 
призначення і роль природниче-наукової та миследіяльнісної картин світу. 
Сприйняття непрофесійної фізкультурної освіти, фізкультурної діяльності і 
діяльності будівництва власного здоров’я як цінностей особи здобувача освітнього 
рівня бакалавр і магістр. Саме тому така людина на запитання про причини своїх 
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занять відповідає: «Займаюся фізичною культурою не тому, що нездоровий, але 
тому, що не можу інакше жити!».

Методологічний компонент. Техніки рефлексії і розуміння, уявлення про 
роль екстремальності у життєдіяльності особистості та способах виходу з неї, 
про середовище мешкання діяльної людини  – усе це в контексті фізкультурної 
діяльності і практики будівництва власного здоров’я. Це також сформовані здатності 
до проєктування, програмування і вдосконалення власних оздоровчих занять.

Понятійно-знанієвий компонент. Передбачає освоєння понять 
«непрофесійна фізкультурна освіта», «фізкультурна діяльність», «будівництво 
власного здоров’я», «будівничий власного здоров’я» і «рекреація» тощо. Включає, 
також, природничо-наукові знання про побудову і функціонування організму 
людини, про феномен вправи та тренування. Знання про об’єктивні і суб’єктивні 
методи контролю за різними компонентами стану здоров’я. Про комплекс засобів 
фізичної культури, загартування, харчування і самомасажу, аутотренінгу і 
психологічного розвантаження тощо.

Нарешті, це й перший набутий досвід самостійних фізкультурно-оздоровчих 
і рекреаційних занять, розпочатих під керівництвом викладача, який, бажано, сам 
має власну практику фізкультурної діяльності або будівництва здоров’я.

Подані компоненти утворюють цілісну систему формування фізкультурної 
діяльності особистості. Ціль непрофесійної фізкультурної освіти здобувачів 
полягає у досягненні особистістю єдності розумових і діяльнісних процесів, 
необхідних для оцінки і розуміння стану власного здоров’я, програмування і 
проживання здорового життя. Або, інакше кажучи, формування фізкультурно-
діяльної, а також креативної особистості будівничого власного здоров’я. Таким 
чином, результатом виступає не рівень фізичної підготовленості, а здатність до 
самостійної фізкультурно-оздоровчої діяльності.

Як видно, взяти якісно написану книгу з питань оздоровчої фізкультури і 
уважно її прочитати недостатньо для того, щоб здобути фізкультурну освіту. 
Факт фізкультурної освіти можна вважати таким, що відбувся і завершений 
бажаним результатом лише тоді, коли здобувач, незалежно від обраного фаху, 
вже прийняв усвідомлене рішення турбуватись про свій психофізичний стан і 
підготовлений до створення якісної власної практики фізкультурно-оздоровчих чи 
рекреаційних занять. Це підкреслює принципову відмінність між інформованістю і 
сформованою діяльністю особистості.

Визначимо, принципи непрофесійної фізкультурної освіти, якими треба 
керуватися викладачам у ході організації навчального процесу з НпФО.

1. Принцип розрізнення у педагогічній діяльності, що розгортається, понять 
«фізкультурно-грамотна» та «фізкультурно-освічена людина».

Фізкультурна грамотність передбачає такий рівень підготовки, що дає 
особі розуміти знакові системи, які використовуються для опису явищ і дій в 
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області культури фізичної. Це наявність знань, вмінь і навичок використання 
засвоєних засобів фізичної культури та оздоровлення у стандартних ситуаціях 
життєдіяльності. 

НпФО суттєво більш глибоке засвоєння культури фізичної і формування таких 
властивостей, що дозволяють діяльній особистості рефлектувати виникаючі нові 
ситуації у її життєдіяльності. Створювати і реалізовувати програми фізкультурно-
оздоровчих і рекреаційних занять, які забезпечують підтримку оптимального рівня 
післяробочого відновлення, оптимуму працездатності і здоров’я. У фізкультурно-
освіченої особи сформовані і усвідомлюються цінності використання засобів 
фізичної культури і оздоровлення, усвідомлені також особисті мотиви і 
мета застосування відповідних досягнень фізичної культури. А крім того, у 
її життєдіяльності вже представлена фізкультурна діяльність або діяльність 
будівництва власного здоров’я. 

2. Принцип індивідуалізації впливу та забезпечення педагогічного 
співробітництва у системі «викладач – здобувач», у тому числі з метою прийняття 
особою, яка займається, цінності здоров’я і миследіяльнісної картини світу.

Становлення в учневі цінностей, мотивів і цілей, його самовизначення 
до фізкультурної діяльності і практики будівництва власного здоров’я 
вимагає проведення особою значної внутрішньої роботи, яка виявиться 
більш результативною, якщо буде направлятися викладачем, котрий добре 
вивчив і знає свого учня. Звідси, потреба знати особливості стану здоров’я і 
життєдіяльності здобувача, бажання відверто обговорювати з ним хвилюючі 
питання сьогоднішнього і майбутнього  – суть важлива умова результативного 
діалогу викладача і здобувача. Можна виділити три головні професійні установки 
педагога, що дозволяють перейти до співробітництва з учнями. По-перше, 
установка на прийняття будь-якого учня таким, яким він є; по-друге, це установка 
на емпатичне (співчуваюче, співпереживаюче) розуміння учня; по-третє, установка 
на відкрите, довірливе спілкування з учнем.

3. Принцип переважної уваги у процесі навчання з «Фізичного виховання» не до 
розвитку фізичних якостей (очевидно, на замикаючому етапі багаторічних занять 
дітей та юнацтва фізичною культурою це не є пріоритетом), але становленню 
мислення та свідомості фізкультурно-діяльної особистост і будівничого власного 
здоров’яі. Справа не в тім, що про стан фізичних якостей не треба піклуватись – 
про це не йде мова, а в тому, що їх розвитку було приділено достатню увагу 
раніше, що й має враховуватись.

Ціннісні орієнтації виконують роль тих внутрішніх тригерів, що задають 
вектори життєдіяльності людини, а також її здатність свідомо планувати і будувати 
своє власне життя. Цінності  – це ті моральні, вітально та емоційно значимі 
орієнтири особистості, у зв’язку з прагненням досягти або зберегти які людина 
і будує своє життя. Якщо не була актуалізована і усвідомлена цінність здоров’я, 
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коли вона виголошується людиною лише на декларативному знеособленому 
рівні «правильної відповіді», перевести людину у позицію фізкультурно-діяльної 
особистості і будівничого здоров’я неможливо [21].

4. Принцип організації групової взаємодії здобувачів, які займаються, у 
процесі їхньої непрофесійної фізкультурної освіти. 

Групова взаємодія стимулює розвиток процесів миследіяльності, виробляє 
у здобувачів, які приймають усвідомлене рішення про власні фізкультурно-
оздоровчі або рекреаційні заняття і про відповідальність за них. Принцип враховує 
особливості віку здобувачів, тому що спільна діяльність з авторитетною для 
них особою, незрівнянно більше впливає на волю дорослої людини, ефективно 
просуває її до досягнення сформульованих у цей спосіб особисто-значущих 
цілей. Щира спільна діяльність спонукає до перегляду поглядів, до відношення до 
тих чи інших явищ, як до цінностей. 

Аби стрижень непрофесійної фізкультурної освіти  – процес вчення 
майбутнього фахівця  – був запущений, доросла людина, якою є здобувач, 
повинна бути задоволена тим, як організована навчальна діяльність, вона повинна 
відчувати радість успіху у ході навчання, усвідомлювати факт зростання свого 
навчального і життєвого досвіду, тобто відчувати такий стан, коли стає помітно 
вищою, досконалішою у своїх власних очах [21]. 

У ході інтерактивного навчання, у тому числі у ділових іграх як важливому 
елементі педагогічної технології НпФО, потрібно забезпечити співробітництво 
не тільки у системі «викладач – здобувач», але також між членами учнівського 
колективу. Формою реалізації спільної діяльності є структура розподілу 
«функціональних місць» між членами групи здобувачів, що визначає їхні позиції 
у відношенні до обговорюваного предмету фізкультурної діяльності, її цілям і 
засобам. А також застосовування системи активної комунікації суб’єктів у групі 
з метою узгодження ними своїх індивідуальних дій у ході досягненні бажаного 
загального навчально-виховного результату з НпФО.

5. Принцип використання виникаючих у здобувачів мотивів покращення свого 
психофізичного стану для розгортання ними повноцінної фізкультурної діяльності 
і діяльності будівництва власного здоров’я.

Результативність організації фізкультурної діяльності і діяльності будівництва 
власного здоров’я в орієнтації на створений для самого себе образ власного 
здорового життя, як важливого аспекту прояву турботи про себе, визначається 
використанням восьми поданих у статті принципів. Саме в прагненні реалізувати 
особистісне значиму для здобувача мету і повинен будуватися процес НпФО, який 
забезпечує породження і розгортання його фізкультурної діяльності та діяльності 
будівництва власного здоров’я.

6. Принцип штучного створення у навчальному процесі і використання в 
інтересах схиляння здобувачів до турботи про себе важливих наслідків від 
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феномену екстремальності, формування відношення до середовища свого 
мешкання як до рукотворного, залежного від результатів мислення, волі і 
діяльності самої людини.

Підкреслимо важливий компонент технології НпФО. А саме  – штучно 
створеного стану екстремальності в навчальному процесі, коли здобувач відчуває 
тривогу через усвідомлення проблем з власним здоров’ям, є важливою умовою 
і пусковим механізмом НпФО. Викликаючи стан напруги і мобілізації він надає 
змогу, в умовах колективної миследіяльності, приступати до уточнення власних 
цінностей і цілей бути здоровим. Екстремальність виступає крапкою відліку у 
самовизначенні до фізкультурно-оздоровчих занять, у переході до проєктування, 
створення і реалізації програм фізкультурної діяльності та будівництва власного 
здоров’я. Бажаний стан здоров’я, при цьому, розглядається не тільки як сукупність 
ознак нормального функціонування організму, але і як наявність здібностей 
до подальшої підтримки адекватності свого психофізичного стану мінливим 
зовнішнім умовам. Це й готовність вчасно усвідомити появу «збоїв» у діяльності 
органів і систем, адекватно відповісти на них своїми точними діями, включаючи, за 
потреби, своєчасне звертання до медичних установ, аби попереджати виникнення 
гострих станів та формування стійкої патології (хронізації).

7. Принцип переважної орієнтації здобувача не на запам’ятовування 
великого обсягу інформації з області фізичної культури і оздоровлення, але на 
усвідомлення, засвоєння і дотримання правил проживання діяльного і здорового 
життя.

Правила проживання діяльного і здорового життя давно описані в доступній 
літературі, включаючи науково-популярні книги. Одним з перших узагальнив ці 
правила відомий в Україні фахівець в області спортивної медицини і валеології 
І. В. Муравов у книзі «Оздоровчі ефекти фізичної культури і спорту» [25]. Серед 
них він називає:

- поповнення життєве-необхідних впливів (недоліку вітамінів, рухової 
недостатності, забезпечення адекватної реакції організму на коливання 
температури, барометричні, гравітаційні, гіпоксичні та інші умови зовнішнього 
середовища) відповідними і результативними діями людини; 

- усунення надмірності (ожиріння, гіпокінезії чи стану надмірності рухового 
покою, надмірності постачання кисню організму і т. п.);

- фізична тренованість, при цьому найбільш загальними проявами ефекту 
тренованості є збільшення резервних можливостей організму;

- температурна тренованість (загартованість);
- регуляторне-трофічний ефект фізичних навантажень, як вплив кожного з 

видів м’язової діяльності на зміну усіх функцій організму;
- «погашення» негативних реакцій організму, викликаних попереднім 

стомлюючим навантаженням;
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- концентрування зовнішніх впливів, як необхідність одержувати із зовнішнього 
середовища, поряд з їжею і киснем, різних видів інформації. Розповсюдженими з 
жаро-повітряних впливів це лазня (сауна), перебування в умовах курортної чи 
рекреаційної зони, рефлекторні й місцеві впливи.

8. Принцип формування в осіб, які займаються, здібностей до розробки і 
першого досвіду реалізації комплексних індивідуальних програм фізкультурно-
оздоровчих і рекреаційних занять.

Мова про досягнення стану внутрішньої готовності здобувачів до створення, 
під контролем і за участі викладача, власної програми занять, її уточнення, а 
можливо за потреби і її суттєвого перегляду, а це можливо через високий ступінь 
самостійності [22].

Слідування названим принципам задає цілком вичерпні вимоги до організації 
процесу непрофесійної фізкультурної освіти, специфіка якої далі уточняється 
рекомендаціями відносно використання адекватних методів освіти [26, 27]. Саме 
вони врешті-решт і забезпечують перехід від навчання до формування власної 
діяльності.

Метод ми розглядаємо, як спосіб педагогічної діяльності, що відповідає меті 
і змісту непрофесійної фізкультурної освіти. Якщо представлені принципи, це 
досить стабільні і розташовані у визначеній системі правила, слідування яким 
повинне надійно забезпечити успіх у ході фізкультурної освіти особи. То методи, 
а тим більше засоби реалізації НпФО, є тим педагогічним інструментарієм, 
вибір якого залежить від професійних переваг і рівня педагогічної майстерності 
конкретного викладача, наявних здобувачів, а також від виникаючих різноманітних 
педагогічних ситуацій. Йдеться перед за все про такі інструменти, які запускають 
мислення і самовизначення здобувача.

Серед найбільш специфічних і дієвих виділимо, насамперед, такий метод 
активного і проблемного навчання, як навчальна гра. Причому, мова йде як про 
звичні для вищої школи ділові ігри, так і про організаційно-діяльнісну гру, а точніше 
такий її різновид, як організаційно-навчальна гра.

Ми виходимо з того, що гра у педагогічному процесі це:
- такий навчальний простір, у якому виникає можливість виконання не 

утилітарних дій і вихід до освоєння нових обріїв життєдіяльності особи;
- гра дозволяє «проблематизувати» продовжувану до останнього часу пасивну 

організацію життя здобувача і приймати усвідомлене рішення щодо її зміни;
- те, що дозволяє побачити, оцінити та обрати прийнятний для людини варіант 

реформування життєдіяльності у контексті покращення здоров’я.
Іншими словами, гра у педагогічному процесі це штучно створювана 

сприятлива ситуація для запуску процесів мислення і, як бажаний для педагога 
результат, реформування свого життя, відповідно до нового самовизначення. 
Гра розглядається як повноцінна діяльність, із усіма властивими їй атрибутами, 
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а отже вона є найбільш «сприятливим місцем» для початку само визначеною 
особою діяльності з будівництва власного здоров’я. Тому гра виступає важливим 
механізмом породження діяльності.

До числа інших цілком адекватних визначеній цілі НпФО методів і прийомів 
непрофесійної фізкультурної освіти здобувачів ми відносимо:

- організацію вільних від «коректного примусу», як полюбляють 
висловлюватись окремі педагоги, занять, котрі якнайбільше враховують інтерес 
студентів до різних видів рухової активності і спорту;

- створення клубних структур, у яких зорганізуються спілкування і спільні 
заняття здобувачів на основі співпадаючих інтересів (аматорів оздоровчого бігу, 
фітнесу, «моржування» і т. п.);

- організацію довірливо-товариського (не панібратського), неформального 
спілкування викладачів непрофесійної фізкультурної освіти зі здобувачами у 
навчальному процесі, в тому числі у ході спільних фізкультурно-оздоровчих 
занять;

- спільне обговорення викладачами разом із здобувачами задумів майбутніх 
фізкультурно-оздоровчих і рекреаційних занять, їхньої форми та змісту протягом 
одного дня, тижня, пори року чи канікулярного періоду;

- надання здобувачам «права на помилку» у процесі пробного, під контролем 
викладача, проєктування і програмування фізкультурно-оздоровчих або 
рекреаційних занять. Використання помилок у створенні пробних програм занять 
для подальшого рефлексивного аналізу прорахунків і причин їхнього виникнення, 
накопичення досвіду складання і корекції власних фізкультурно-оздоровчих і 
рекреаційних програм;

- самостійну роботу здобувачів з навчальною і методичною літературою, 
перелік якої визначається змістом непрофесійної фізкультурної освіти; 

- знайомство з особистою практикою людей, які активно займаються власним 
здоров’ям, у якості важливих наочних діяльних прикладів для здобувачів тієї 
особи, яка регулярно здійснює фізкультурну діяльність і практику будівництва 
здоров’я;

- засвоєння методик об’єктивного і суб’єктивного самоконтролю за станом 
свого здоров’я і набування досвіду їх регулярного використання;

- попереднє, до початку застосування, обговорення викладача разом із 
здобувачами переваг, недоліків і перспектив застосування вже відомих систем 
оздоровлення та авторських методик фізкультурно-оздоровчих занять.

Фізкультурна діяльність  – такий, що можна спостерігати у життєдіяльності 
особи стан її свідомої активності, у якому фізична культура присутня у вигляді 
реалізованих, задіяних людиною норм, зразків та еталонів культури фізичної. 
Стан, коли відбувається так би мовити «намацування» особистістю, обережна 
апробація нових діяльностей у фізичній культурі в ході створення нових для себе 
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фізкультурно-оздоровчих і рекреаційних практик. Вона є головним індикатором 
досягнення освітнього результату.

Тоді як примусові заняття з «Фізичного виховання» за навчальним розкладом 
не є фізкультурою діяльністю але лише руховою (фізичною) активністю, оскільки:

- у ході таких «за них придуманих і для них організованих» занять не 
відбувається формування дійсності фізичної культури особистості, зберігається 
ефект спостерігача, який очікує команд викладача, є відчуження здобувача від 
надбань культури фізичної;

- цінності фізкультурної діяльності, накопичені людством, не транслюються 
і не привласнюються, тому що у повсякденному житті цінності передаються від 
однієї діючої людини до іншої. Для цього у педагогічній практиці викладачем 
повинні створюватись такі педагогічні механізми поширення цінностей, котрі 
враховують цю обставину;

- коли ж у людини не активізуються відповідні ціннісні орієнтації, коли цінності 
присутні у її свідомості на рівні розхожих штампів («краще бути здоровим і 
багатим…»), коли відсутні відповідні компетентності, коли вона не формується як 
діяльний суб’єкт, який бере відповідальність за майбутнє щодо свого здоров’я, у 
неї немає інтенції до самореалізації у просторі фізичної культури.

Усе це і пояснює відсутність довготривалого ефекту тілесно-орієнтованих 
занять.

Представлене дозволяє виділити те, що можна кваліфікувати, як суть системи 
фізкультурної діяльності. Це освоєні здібності до мислення з приводу своїх занять 
фізичною культурою, «привласнення» відповідних цінностей а також поетапне 
розгортання діяльності особи, починаючи від її самовизначення та формування 
свого образу «Я» у просторі фізичної культури (тобто, ким хочу себе бачити у 
майбутньому). Адже самовизначення необхідно пов’язане із запуском мислення 
і наступною зміною стану свідомості, тобто, приведенням свідомості здобувача 
до стану, притаманного початку та підтриманню фізкультурної діяльності. І, далі, 
створення програми досягнення уявленого образу «бути здоровим» у вигляді 
можливої, виходячи з умов життя даної людини, практики своїх фізкультурно-
оздоровчих або рекреаційних занять. Таким чином, діяльність виступає 
центральною ланкою всієї системи турботи про себе.

Поняття «будівництво власного здоров’я» має сприяти створенню передумов 
для організації у межах практики непрофесійної фізкультурної освіти здобувачів 
різних спеціальностей і рівнів спеціальної освіти особливого освітнього простору 
для формування властивостей особистості здобувача і випускника закладу 
освіти, необхідних йому для свідомого та результативного управління своїм 
здоров’ям. Мова йде про формування особистості, яка б систематично, свідомо 
і результативне управляла станом власного здоров’я. Такий спосіб поведінки, 
чи точніше, таке піклування про себе, незалежно від того, яку професію 
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отримала, суть адекватна реакція освіченої особистості на несприятливі впливи 
різноманітних факторів сучасної цивілізації. Це переводить проблему здоров’я у 
площину особистісної відповідальності.

Будівництво здоров’я це ні в якій мірі не перехід до самолікування, натомість 
відповідна можливостям конкретної людини система діяльностей по досягненню 
нею здорового стану та підтримці оптимального рівня власного здоров’я. 
Будівництво власного здоров’я створює перспективи до посилення можливостей 
офіційної медицини за рахунок прилучення особливим чином освіченої і 
підготовленої людини до вирішення, разом із лікарем, не тільки задач покращення 
свого психофізичного стану, але й усунення періодично виникаючих захворювань 
та перешкоджання розвитку стійких патологій. Таким чином, поняття «будівництво 
здоров’я» це цілком виразна відповідь сучасної педагогіки на вимогу epimelia 
(турботи про себе – грецьк.), запропонована для вдосконалення спрямованості 
та змісту сучасної освіти.

Будівничий власного здоров’я  – це вихована й освічена особистість, яка 
відрізняється системою цінностей, цілей і компетентностей, що дозволяють 
здійснювати діяльності, значимі для гармонійного функціонування всіх систем 
організму на оптимальному рівні, а також забезпечення адекватної взаємодії 
із зовнішнім світом. Мова про таку життєдіяльність, що дає можливість повно 
реалізувати свої професійні компетентності та індивідуальність через високу 
працездатність та творче довголіття.

Будівничим власного здоров’я може також вважатися особистість, яка прагне 
за рахунок власних систематичних, свідомих зусиль не допустити виникнення 
тих чи інших патологій. І готова, якщо захворюванню не вдалося запобігти, 
об’єднати свої зусилля з лікарем, щоб усунути його спільними діями. Отже, 
будівництво здоров’я актуальна і дієва практика «само зцілення», яка не відміняє 
співробітництво особи із закладами охорони здоров’я. Це, також, відповідна 
вихідному стану здоров’я і ресурсам, якими володіє людина, програма її діяльності 
по підтримці та зміцненню свого здоров’я.

Переходячи до результатів педагогічного експерименту, проведеного в 
Українському державному хіміко-технологічному університеті (УДХТУ), який 
тривав впродовж повного навчального року і опис організації якого заслуговує на 
окрему ґрунтовну статтю, можна стверджувати наступне. Для здобувачів основної 
і підготовчої груп, які відвідували заняття з «Фізичного виховання», влаштованого 
на основі діючих робочих програм, спрямованих на розвиток фізичних якостей, 
не характерне їхнє формування, як фізкультурно-діяльних особистостей і 
будівничих здоров’я. Їх слід вважати тими здобувачами, позитивні наслідки для 
психофізичного стану котрих мало тільки їхнє систематичне відвідування занять 
з «Фізичного виховання». Без таких, за них і для них організованих занять, вони 
не можуть самі підтримувати свій оптимальний психофізичний стан. Але ж і після 
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завершення занять з «Фізичного виховання» вони не здатні підтримувати набуті 
фізичні якості і управляти станом свого здоров’я.

При вивченні рефератів здобувачів основної та підготовчої груп з програмами 
власних фізкультурно-оздооровчих занять, які приймали участь в експерименті, 
помітний вільний, розкутий стиль викладу своєї точки зору, вдумливий і об’єктивний 
аналіз недоліків у власному фізичному розвитку й здоров’ї. Обґрунтований вибір 
адекватних засобів фізичної культури та оздоровлення, що вони виконали, 
дозволяє впливати на усунення недоліків у психофізичному стані і впливати на 
наявні патології. Причому, відзначене характерне як для рефератів юнаків, так 
і дівчат. Разом з тим, ці зазначені моменти відсутні у рефератах контрольних 
груп. Написані ними реферати містять лише пряме цитування з літературних 
джерел. Найбільш характерний зміст їх рефератів це описання фізичних вправ і 
методичних вказівок, щодо їхнього виконання.

Як і можна було передбачити, в експериментальних групах відбулося незначне 
зниження частини показників фізичного розвитку, але це торкнулось окремих 
характеристик тілесності. Так, якщо маса-ростовий індекс на кінець навчального 
року виріс у дівчат експериментальних груп на 1,2% , а у контрольних збільшився 
на 0,6%, то у юнаків знизився на 3,1%. Відбулося зниження сили правої кисті у 
юнаків експериментальних груп на 1,4% (у контрольних приріст 2,0%), а у дівчат 
зниження сили кисті склало 6,3% (у контрольних було зростання на 4,1%).

У той же час, показник гнучкості у студентів експериментальних груп виріс 
на 20% у порівнянні з початком року, що можна пояснити лише більшою увагою 
цих студентів як до індивідуалізованої ранкової гігієнічної гімнастики, так і інших 
прийнятних самостійних занять фізичною культурою.

Реакція серцево-судинної системи на фізичне навантаження (проба Руф’є) 
виявилася «задовільною» в експериментальних і контрольних групах. Але якщо 
на кінець навчального року у юнаків контрольної вона покращилася на 9,1%, то у 
юнаків експериментальних на 6,3%. У дівчат експериментальних груп відбулося 
погіршення показника на 3,9% [11] (табл. 5.1).

Дизайн дослідження мав характер порівняльного педагогічного експерименту 
із застосуванням контрольних та експериментальних груп. Експеримент 
передбачав оцінювання динаміки показників фізичного розвитку, функціонального 
стану та когнітивних характеристик студентів на початку та наприкінці навчального 
року. Це дозволило оцінити педагогічний ефект інтеграції НпФО у структуру 
дисципліни «Фізичне виховання».

Отримані результати свідчать, що впровадження непрофесійної фізкультурної 
освіти не лише не знижує моторну ефективність «Фізичного виховання», але й 
розширює його освітній потенціал. На відміну від традиційної моделі, де основна 
увага приділяється розвитку окремих фізичних якостей, НпФО забезпечує 
комплексний вплив на особистість, включаючи когнітивні, мотиваційні та ціннісні 
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аспекти фізичної культури. Це підтверджує ефективність діяльнісного підходу у 
фізичному вихованні.

Таким чином, педагогічна технологія НпФО, як приклад впровадження 
ідей педагогічної антропології у навчальний процес, яка була реалізована і 
апробована у ході педагогічного експерименту, довела свою ефективність у 
вирішенні задач формування компетентностей. Вона в цілому не призвела до 
погіршення показників фізичного розвитку і функціонального стану здобувачів 
відносно контрольної групи, де заняття проводились відповідно до звичної 
практики тілесно-орієнтованого фізичного виховання. Це важливий висновок, 
отриманий за результатами педагогічного експерименту зі здобувачами основної 
та підготовчої груп на користь впровадження НпФО. Йдеться про принципово 
інший тип освітнього результату.

Доведена можливість, без втрат для рівня фізичної підготовленості, 
забезпечити розв’язання у ході занять з «Фізичного виховання» завдань 
формування у навчальному процесі будівничого власного здоров’я. За рахунок 
формування і актуалізації цінностей та мотивів досягнення оптимального 
психофізичного стану і здоров’я, а також системи компетентностей з фізичного 
виховання для підтримання життєдіяльності, більша частина здобувачів 

Таблиця 5.1
Окремі результати педагогічного експерименту: динаміка показників 

студентів експериментальних (ЕГ) та контрольних (КГ) груп

Показники ЕГ приріст КГ приріст Значущі від-
мінності

Фізичний розвиток
Маса-ростовий індекс

Гнучкість
Стрибок у довжину з місця

Підтягування (юнаки)

-3,1%
+20,0%
+3,2%
+17,9%

+2,0%
+1,2%
-5,4%

0%

p<0,05
p<0,01
p<0,05
p<0,01

Функціональні проби
Проба Ромберга

Проба Генча (юнаки)
Проба Руф’є (юнаки)

-2,5%
+14,3%
+6,3%

-13,5%
-2,5%
+9,1%

p<0,05
p<0,01
p>0,05

Психологічні показники
Коефіцієнт змістовної пам’яті

Швидкість мислення
+10,0%
+14,3%

-11,9%
-13,1% 

p<0,01
p<0,01

Примітка: p<0,05 – статистично значущі відмінності; p<0,01 – високо значущі
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експериментальних груп взяли відповідальність за досягнення стабільної власної 
роботоздатності у навчальному процесі і за своє здоров’я. 

Цікаво, що при дослідженні особливостей структури особистості на кінець 
навчального року встановлено наступне, коефіцієнт змістовної пам’яті у студентів 
експериментальних груп, у яких використовувались організаційно-навчальні 
ігри і проблемне навчання, зріс у середньому на 10,0%, у той час як у студентів 
контрольних він суттєво знизився, а саме на 11,9%. Швидкість протікання мислення 
у студентів експериментальних груп виросла в середньому на 14,3%, тоді як у 
студентів контрольних груп вона зменшилась на 13,1% [21]. Отже, можна вказати 
на той факт, що «Фізичне виховання» з компонентом НпФО істотно впливає на 
становлення креативного мислення майбутніх випускників. Відтак доведено, що 
оновлена дисципліна «Фізичне виховання» насправді сприяє також підвищенню 
якості спеціальної освіти фахівців.

Дискусія. Отримані результати слід інтерпретувати з урахуванням певних 
обмежень. По-перше, дослідження проводилося на базі одного закладу вищої 
освіти, що не дає можливість узагальнити результати на заклади фахової і вищої 
освіти. По-друге, тривалість експерименту становила один навчальний рік, що 
не дозволяє оцінити довготривалі ефекти формування фізкультурної діяльності 
студентів. Подальші дослідження доцільно проводити на ширших вибірках та з 
більш тривалим періодом спостереження.

Отримані результати узгоджуються з сучасними міжнародними тенденціями 
розвитку фізичного виховання у системі освіти. У багатьох країнах відбувається 
поступовий перехід від нормативно-спортивної моделі до моделей, орієнтованих 
на формування компетентності до фізичної активності протягом життя. У цьому 
контексті модель непрофесійної фізкультурної освіти може розглядатися як 
педагогічний механізм реалізації підходу lifelong physical activity у системі 
української фахової і вищої освіти. Традиційна модель не дозволяє пояснити 
отримані ефекти.

ППФП фахівців цивільних спеціальностей з урахуванням використання НпФО 
може бути представлена як система, що включає наступні компоненти.

1. Освітній компонент: формування цінностей, понять і світоглядних орієнтирів 
щодо фізичної культури.

2. Діяльнісний компонент: набуття досвіду самостійної фізкультурної 
діяльності та практики будівництва власного здоров’я.

3. Психофізичний компонент: розвиток індивідуально значущих функцій та 
якостей, необхідних у професійній діяльності.

4. Рефлексивно-креативний компонент: здатність проєктувати та коригувати 
власні програми фізкультурно-оздоровчих занять.

5. Соціально-комунікативний компонент: включення у спільноти 
здоров’язбереження та командні форми взаємодії (табл. 5.2).
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Ця система забезпечує інтеграцію освітніх і функціональних результатів.
Результати педагогічного експерименту засвідчують, що інтеграція НпФО у 

структуру дисципліни «Фізичне виховання» забезпечує:
- формування рефлексивно-діяльнісної позиції здобувачів у сфері власного 

здоров’я;
- зростання когнітивних показників (пам’яті, швидкості мислення), що є 

важливими для фахівців цивільних спеціальностей;
- збереження або навіть незначне покращення рівня фізичної підготовленості 

порівняно з традиційною ППФП.
Отже, проблемне навчання реалізоване з застосуванням організаційно-

навчальних ігор виступає принципово новим компонентом, який дієво забезпечує 

Таблиця 5.2
Порівняння традиційної моделі «Фізичного виховання» та непрофесійної 

фізкультурної освіти

Критерій 
порівняння

Традиційна модель для 
розвитку фізичних якостей Фізичне виховання з НпФО

Цільова 
орієнтація

Показники фізичної під-
готовленості, нормативи, 

техніка рухів

Формування здатності будувати 
та підтримувати здоров’я протя-

гом життя
Основний 
результат

Рівень розвитку фізичних 
якостей

Фізкультурно-діяльна компетент-
ність, психофізична стійкість

Цільова 
група

Здобувачі, здебільшого 
мотивовані спортом, зма-

гальністю
Усі здобувачі незалежно від ви-
хідних здібностей та інтересів

Пріоритет-
ний зміст

Спортивні вправи та тре-
нувальні режими

Технології саморегуляції, оздо-
ровчі практики, індивідуальні 

програми

Роль ви-
кладача

Радше тренер, що на-
вчає техніці та контролює 

виконання

Педагог, фасилітатор, спрямо-
ваний на формування культури 

здоров’я
Методи 
роботи

Стандартизовані трену-
вання

Індивідуалізація, проблемне нав-
чання, рефлексивні практики

Очікувані 
зміни у 

здобувачів
Фізичні покращення Зміна способу життя, розвиток 

відповідальності за здоров’я
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становлення у здобувачів відповідних компетентностей. Саме це визначає 
перспективність впровадження НпФО у системі освіти. Розуміємо, що НпФО 
здобувачів з різним рівнем здоров’я, яка використовує проблемний спосіб 
навчання у формі гри, може викликати не сприйняття у частини науковців, 
методистів і безпосередньо самих викладачів «Фізичного виховання», що 
потребує додаткових досліджень.

Існує також неготовність до використання нових форм організації навчально-
виховного процесу у «Фізичному вихованні», що потрібно врахувати у подальшій 
освіті як майбутніх магістрів, так і у ході підвищення кваліфікації фахівців (табл. 5.3).

Зауважимо, що існують цілком зрозумілі ризики від спроб впровадження 
непрофесійної фізкультурної освіти здобувачів закладів фахової і вищої освіти 
зусиллями не підготовлених до цього магістрів спеціальностей А4 Фізична культура 

Таблиця 5.3
Ключові компетентності викладача НпФО

Блок компетент-
ностей Зміст компетентності Чому важливо

Педагогічні ком-
петентності

Мотиваційно-ціннісні, кому-
нікативні, здатність фасилі-

тувати рефлексію

Забезпечують позитивне 
ставлення здобувачів до 

НпФО, підвищують їх залуче-
ність

Здоров’язбережу-
вальні компетент-

ності

Знання технологій про-
фі-лактики, діагностики 

психо-фізичного стану, ри-
зик-менеджменту

Викладач стає носієм практик 
будівництва здоров’я

Психофізіологічні 
та валеологічні 

знання

Розуміння механізмів вто-
ми, стресу, адаптації, енер-

гозбереження
Дозволяє добирати індиві-ду-

ально значущі вправи

Методичні компе-
тентності НпФО

Вміння створювати інди-
ві-дуальні програми, моделі 

активності

Забезпечує практичний, а 
не декларативний характер 

НпФО
Діяльніс-

но-рефлексивні 
компетентності

Здатність до постійної са-
мо-оцінки та корекції занять

Формує у здобувачів культуру 
самокерування здоров’ям

Соціально-кому-
нікативні компе-

тентності

Робота з групами здобу-
вачів, консультування, їх 

підтримка

Підтримує психологічну стій-
кість і позитивний клімат 

групи
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і А7 Фізична культура і спорт. Такі ризики мають бути передбачені і доведені 
до відома викладачів випускаючих кафедр стосовно другого (магістерського) 
освітнього рівня.

Окремі з ризиків виділені, описані і подані в табл. 5. 4. Але їхній перелік може 
бути доопрацьований і уточнений у ході наступних досліджень.

Беручи до уваги подане, для впровадження НпФО в закладах фахової і вищої 
освіти у закладах спеціальної фізкультурно-спортивної освіти доцільно:

- підготувати магістрів спеціальностей А4 і А7 до роботи з компонентом НпФО 
у «Фізичному вихованні» закладів фахової і вищої освіти;

- інтегрувати в освітній процес з НпФО проблемне навчання, організаційно-
навчальні ігри та інші антропологічно орієнтовані технології;

- забезпечити між кафедральну співпрацю у формуванні компетентностей до 
здоров’язбереження і будівництва власного здоров’я.

Для впровадження непрофесійної фізкультурної освіти у закладах фахової 
передвищої та вищої освіти доцільно:

- переглянути робочі програми дисципліни «Фізичне виховання» у напрямі 
включення до них компонентів НпФО;

- посилити підготовку магістрів спеціальностей А4 «Фізична культура» та А7 
«Фізична культура і спорт» до використання проблемного навчання, організаційно-
навчальних ігор та рефлексивних технологій.

Крім того важливо:
- розробити методичні рекомендації для створення здобувачами 

індивідуальних програм фізкультурно-оздоровчих і рекреаційних занять;
- впровадити систему оцінювання не лише фізичної підготовленості, а й рівня 

фізкультурної компетентності та готовності до самостійного підтримання здоров’я;
- розширити між кафедральну співпрацю між кафедрами фізичного виховання, 

психології, медицини та педагогіки.
Значення непрофесійної фізкультурної освіти для реформування 

системи фізичного виховання. Запропонована модель непрофесійної 
фізкультурної освіти дозволяє переосмислити роль дисципліни «Фізичне 
виховання» у закладах фахової передвищої та вищої освіти у контексті ППФП. 
Якщо раніше її головною функцією вважався розвиток визначених фізичних 
якостей і виконання відповідних нормативів, то в сучасних умовах вона повинна 
забезпечувати підготовку здобувача до повноцінного і тривалого підтримання 
власної працездатності, психофізичної стійкості та здоров’я.

У цьому контексті НпФО виступає не альтернативою і відмовою від 
традиційної професійно-прикладної фізичної підготовки, але її новим етапом 
розвитку. Вона дозволяє інтегрувати до навчального процесу не лише фізичні 
вправи, але й сучасні знання про саморегуляцію, відновлення, профілактику 
професійного вигорання, організацію здорового способу життя, розвиток здатності 
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Таблиця 5.4
Ризики формального впровадження НпФО без спеціальної підготовки 

магістрів спеціальностей А4 і А7

Групи ри-
зиків Прояв Можливі наслідки

Методич-
ні ризики

Формальне включення окремих 
тем НпФО без зміни логіки на-

вчального процесу

НпФО перетворюється на набір 
декларативних знань без впливу 
на поведінку і спосіб життя здо-

бувачів

Педагогіч-
ні ризики

Викладачі не володіють метода-
ми проблемного навчання, прове-
дення організаційно-навчальних 

ігор та рефлексивних практик

НпФО зводиться до лекційного 
викладу і відтак не забезпечує 

формування ефекту фізкультур-
ної діяльності

Світо-
глядні 
ризики

Збереження у викладачів тілес-
но-орієнтованого розуміння «Фі-

зичного виховання»

Ігноруються ціннісні, мотиваційні 
та світоглядні аспекти будівниц-

тва власного здоров’я
Органі-
заційні 
ризики

Відсутність координації між кафе-
драми фізичного виховання, пси-
хології, педагогіки та медицини

Неможливо забезпечити на 
практиці міждисциплінарний 

характер НпФО
Психо-
логічні 
ризики

Частина здобувачів і викладачів 
не готові до відкритого обгово-

рення проблем здоров’я, способу 
життя, мотивації

Знижується рівень довіри, спів-
робітництва та включеності у 

навчальний процес

Ризики 
формалі-

зації

Оцінювання здійснюється лише 
за фізичними нормативами та 

відвідуванням занять

Не враховується формування 
компетентностей, цінностей і 
готовності до самостійної фіз-

культурної діяльності

Ресурсні 
ризики

Недостатність навчально-мето-
дичних матеріалів, відсутність 

підготовлених кадрів та часу на 
оновлення програм

Впровадження НпФО буде фра-
гментарним і нестійким

Соціальні 
ризики

Відсутність підтримки з боку адмі-
ністрації закладу освіти, робото-
давців та інших стейкхолдерів

НпФО не отримає статусу важ-
ливого елементу професійної 

підготовки
Ризики 

спрощен-
ня

Зведення НпФО лише до порад 
щодо здорового способу життя

Втрачається її антропологічний, 
діяльнісний та компетентнісний 

зміст
Ризики 

відтермі-
нованого 
ефекту

Частина позитивних результатів 
НпФО проявляється лише через 
роки після завершення навчання

Може виникнути хибне уявлення 
про низьку ефективність НпФО у 

короткостроковій перспективі
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до самоаналізу, проєктування і створення індивідуальних програм фізкультурно-
оздоровчих занять.

Особливого значення така трансформація набуває для цивільних 
спеціальностей, у яких професійна діяльність відбувається переважно в умовах 
дефіциту рухової активності, високого рівня психоемоційного напруження, 
багатогодинної роботи з інформацією та підвищених вимог до когнітивної 
продуктивності. Саме тому випускник сучасного закладу освіти повинен бути не лише 
професійно-компетентним, але й здатним підтримувати власну працездатність, 
запобігати перевтомі, управляти стресом і будувати своє здоров’я впродовж життя.

У ширшому сенсі НпФО може розглядатися як один із напрямів гуманізації 
освіти, оскільки вона орієнтує навчальний процес не лише на професійні знання 
і вміння, але й на розвиток особистості, її цінностей, відповідальності та культури 
турботи про себе. Саме тому впровадження непрофесійної фізкультурної освіти 
має значення не лише для реформування дисципліни «Фізичне виховання», але 
й для формування більш здорового, працездатного та соціально відповідального 
людського капіталу.

Звісно, проведене дослідження має певні обмеження. По-перше, 
педагогічний експеримент проводився лише на базі одного закладу вищої освіти, 
що не дозволяє автоматично поширювати отримані результати на всі заклади 
фахової передвищої та вищої освіти України. По-друге, тривалість експерименту 
становила один навчальний рік, тоді як формування фізкультурної діяльності та 
стійких цінностей здоров’язбереження потребує більш тривалого часу. По-третє, 
дослідження охоплювало здобувачів переважно технічних спеціальностей, що 
також звужує можливості широкого узагальнення результатів.

Висновки. Для більшості цивільних спеціальностей традиційна професійно-
прикладна фізична підготовка, орієнтована переважно на розвиток фізичних 
якостей, вже не відповідає сучасним умовам професійної діяльності, у яких 
домінують інтелектуальне навантаження, гіподинамія, стрес і потреба у тривалому 
збереженні працездатності.

Інтеграція непрофесійної фізкультурної освіти у структуру дисципліни 
«Фізичне виховання» дозволяє трансформувати професійно-прикладну фізичну 
підготовку у напрямі формування фізкультурно-діяльної особистості, здатної до 
свідомого управління власним здоров’ям, підтримання психофізичної стійкості та 
самостійної фізкультурної діяльності.

Непрофесійна фізкультурна освіта включає культурно-історичний, 
світоглядний, методологічний, понятійно-знаннєвий і діяльнісний компоненти, які у 
сукупності забезпечують формування у здобувачів компетентностей будівництва 
власного здоров’я та довготривалого збереження працездатності.

Результати педагогічного експерименту показали, що впровадження НпФО 
забезпечує покращення окремих показників фізичного розвитку, функціонального 
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стану, змістовної пам’яті, швидкості мислення та психофізичної готовності без 
суттєвого погіршення рівня фізичної підготовленості.

Запропонована модель професійно-прикладної фізичної підготовки потребує 
спеціальної підготовки магістрів спеціальностей А4 «Фізична культура» та А7 
«Фізична культура і спорт», здатних використовувати антропологічно орієнтовані 
технології, проблемне навчання, у т. ч. організаційно-навчальні ігри та рефлексивні 
методики.

Впровадження НпФО у систему фахової передвищої та вищої освіти має 
розглядатися не лише як реформа «Фізичного виховання», а як напрямок 
формування більш здорового, відповідального і професійно стійкого людського 
капіталу країни.

Подальші дослідження доцільно спрямувати на розробку типових 
моделей НпФО для різних груп цивільних спеціальностей, а також на вивчення 
довготривалих ефектів їх впровадження після завершення навчання у закладах 
освіти.
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5.2. Концепція будівництва власного здоров’я як чинник 
посилення потенціалу сучасної медицини

Анотація

Вступ. Розглянуто потенціал концепції непрофесійної фізкультурної освіти 
та будівництва власного здоров’я у посиленні можливостей сучасної медицини. 
Мета дослідження – визначити потенціал концепції непрофесійної фізкультурної 
освіти та будівництва власного здоров’я у посиленні можливостей сучасної 
медицини, передусім у сфері профілактики неінфекційних захворювань, розвитку 
громадського здоров’я, персоналізованої медицини та формування партнерської 
взаємодії між лікарем і пацієнтом. Матеріал і методи дослідження. Використано 
комплекс загальнонаукових і спеціальних методів: теоретичний аналіз і 
узагальнення, порівняльний аналіз, системний підхід, прогностичний метод. 
Результати. Показано, що традиційна біомедична модель, орієнтована переважно 
на лікування хвороб після їх виникнення, поступово втрачає здатність ефективно 
відповідати на виклики XXI століття, пов’язані з поширенням неінфекційних 
захворювань, психоемоційних розладів, гіподинамії та старіння населення. 
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Обґрунтовано, що сучасна медицина потребує переходу від реактивного 
лікування до проактивного будівництва здоров’я, в якому людина розглядається 
не як пасивний споживач медичних послуг, а як активний суб’єкт, відповідальний 
за власний психофізичний стан. Визначено, що ключовим інструментом такого 
переходу може стати непрофесійна фізкультурна освіта, яка формує у людини не 
лише знання про здоров’я, але й відповідні компетентності, мотивацію, цінності 
та практичний досвід турботи про себе. Доведено, що концепція будівництва 
власного здоров’я має значний потенціал для розвитку профілактичної медицини, 
громадського здоров’я, сімейної медицини, реабілітації, психіатрії, кардіології, 
ендокринології та геріатрії. Окрему увагу приділено ролі фізичної активності 
як засобу профілактики серцево-судинних захворювань, діабету, ожиріння, 
онкологічних та ментальних розладів. Висновки. Концепція непрофесійної 
фізкультурної освіти та будівництва власного здоров’я має потенціал стати 
важливим складником сучасної медицини, передусім у сферах профілактики, 
громадського здоров’я, реабілітації та підтримки здорового способу життя. 
Показано, що запропонована концепція узгоджується з міжнародними стратегіями 
охорони здоров’я, зокрема WHO Health 2020, Global Action Plan on Physical 
Activity 2018–2030, SDG 3 та Healthy Ageing Decade 2021–2030. Наголошено, що 
інтеграція концепції будівництва власного здоров’я у систему фахової, вищої та 
медичної освіти може стати важливим чинником підвищення рівня громадського 
здоров’я, зниження витрат на лікування та формування культури відповідального 
ставлення людини до власного здоров’я.

Ключові слова: біомедична модель, біопсихосоціальна модель, профілактика, 
непрофесійна фізкультурна освіта, здобувачі, будівництво власного здоров’я.

5.2. The Concept of Personal Health Construction as a Factor in 
Enhancing the Potential of Modern Medicine

Annotation

Introduction. The article examines the potential of the concept of building one’s 
own health and non-professional physical education for strengthening the capabilities 
of modern medicine. The relevance of the study is determined by the spread of non-
communicable diseases, psycho-emotional disorders, hypodynamia and population 
aging, which require a transition from reactive treatment to proactive health preservation 
and promotion. The purpose of the study is to determine the potential of the concept 
of building one’s own health and non-professional physical education for strengthening 
modern medicine, primarily in the field of prevention of non-communicable diseases, 
development of public health, personalized medicine and partnership between doctor 
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and patient. Material and methods of the study. The research used a complex of 
general scientific and special methods, including theoretical analysis and generalization, 
comparative analysis, systems approach and prognostic method. Results. It is shown 
that the traditional biomedical model focused mainly on disease treatment after its 
occurrence is gradually losing the ability to effectively respond to the challenges of 
the 21st century. It is substantiated that modern medicine requires a transition from 
reactive treatment to proactive health building, in which a person is considered not 
as a passive consumer of medical services, but as an active subject responsible for 
his or her own psychophysical condition. It is determined that a key instrument for 
such a transition can be non-professional physical education, which forms not only 
knowledge about health, but also competencies, motivation, values and practical 
experience of self-care. It is proved that the concept of building one’s own health has 
significant potential for the development of preventive medicine, public health, family 
medicine, rehabilitation, psychiatry, cardiology, endocrinology and geriatrics. Particular 
attention is paid to the role of physical activity as a means of preventing cardiovascular 
diseases, diabetes, obesity, oncological diseases and mental disorders. Conclusions. 
The concept of building one’s own health and non-professional physical education 
has the potential to become an important component of modern medicine, primarily 
in the areas of prevention, public health, rehabilitation and healthy lifestyle support. It 
is shown that the proposed concept corresponds to international health strategies, in 
particular World Health Organization Health 2020, World Health Organization Global 
Action Plan on Physical Activity 2018–2030, United Nations Sustainable Development 
Goal 3 and the World Health Organization Healthy Ageing Decade 2021–2030. It is 
emphasized that the integration of the concept of building one’s own health into the 
system of vocational, higher and medical education can become an important factor in 
improving public health, reducing treatment costs and forming a culture of responsible 
attitude toward one’s own health.

Keywords: biomedical model, biopsychosocial model, prevention, non-professional 
physical education, applicants, building one’s own health.

Постановка проблеми. Сучасна медицина перебуває на порозі 
фундаментальної трансформації, покликаної зміною парадигми її існування. 
Традиційна біомедична модель (лікування хвороб після їх виникнення) поступово 
замінюється біопсихосоціальною моделлю. Вона акцентує увагу на пріоритеті 
профілактики замість лікування, проактивності пацієнта як суб’єкта досягнення 
здорового стану замість пасивності у стані об’єкта (або споживача медичних 
послуг). Пріоритет не окремим органам але свідомому будівництву здоров’я, 
комплексному уявленню про досягнення здоров’я (тіло + розум і діяльність 
+ соціум). Йдеться фактично про зміну не лише медичної, а й антропологічної 
моделі людини у системі охорони здоров’я.
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У цьому контексті наші наукові розробки, присвячені непрофесійній 
фізкультурній освіті і концепції будівництва власного здоров’я, набувають 
стратегічного значення у медицині XXI ст. Згідно концепції мова аж ніяк не про 
інформування, але першочергове значення мають спеціально сформовані 
компетентності. Компетентність  – це динамічна система знань, умінь, навичок, 
цінностей та ставлень, що дозволяє ефективно діяти, вирішувати проблеми 
та само реалізовуватися у різних життєвих ситуаціях. Це не лише наявність 
розуміння того, що корисно і що шкідливо для здоров’я, але бажання і вміння 
застосовувати набуті компетентності до будівництва здоров’я у повсякденному 
житті. Компетентність виступає операційною одиницею переходу від знання до 
діяльності.

Будівництво власного здоров’я це не перехід до самолікування, але відповідна 
можливостям конкретної людини система діяльностей по досягненню здорового 
стану і підтримці оптимального рівня свого здоров’я протягом життя. Будівництво 
власного здоров’я (БВЗ) створює перспективи посилення можливостей сучасної 
медицини за рахунок залучення особливим чином освіченої і діяльної людини до 
вирішення, разом з лікарем, не тільки задач покращення свого психофізичного 
стану, але й подолання періодично виникаючих захворювань. Таким чином, 
поняття «будівництво власного здоров’я» це виразна відповідь педагогіки розвитку 
на вимогу epimelia (турботи про себе), сформовану ще у період античності, яке 
запропоноване для вдосконалення спрямованості й змісту відповідної грані 
освіти сучасної людини [1, 2, 3, 4, 5]. Це принципово відрізняє концепцію від ідей 
самодопомоги чи альтернативної медицини.

Мова тут про кардинальну зміну змісту, за своєю суттю реформи навчальної 
дисципліни «Фізичне виховання» на замикаючому етапі багаторічних організованих 
занять дітей і молоді фізичною культурою у закладах фахової і вищої освіти. Саме 
тут змістом «Фізичного виховання» має бути непрофесійна фізкультурна освіта 
(НпФО), спрямована на становлення особи як будівничого власного здоров’я, 
організована згідно вимог спеціально створеної для цього дієвої педагогічної 
технології [6, 7, 8, 9, 10]. Тобто освітня реформа виступає важливим інструментом 
і медичної трансформації.

Непрофесійна фізкультурна освіченість здобувача  – це досить глибоке 
оволодіння досягненнями фізичної культури, коли людина, на підставі 
актуалізованих цінностей і мотивів, а також відповідного діяльного самовизначення 
і першого досвіду, набутого під час навчання, здатна свідомо знаходити, 
аналізувати й освоювати різноманітні засоби фізичної культури і оздоровлення, 
необхідні їй в залежності від виникаючих нових ситуацій у своїй життєдіяльності. 
При цьому, така людина повинна обов’язково брати участь у власних 
фізкультурно-оздоровчих і рекреаційних заняттях, як руховій основі здоров’я. Має 
відрізнятись глибиною, розмаїтістю та практичністю отриманих знань, необхідних 
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сформованих здібностей, напрацьованих вмінь і навичок. Зрозуміло, що це якісно 
інший результат, ніж традиційна фізична підготовленість.

Мета дослідження  – визначити потенціал концепції непрофесійної 
фізкультурної освіти та будівництва власного здоров’я у посиленні можливостей 
сучасної медицини, передусім у сфері профілактики неінфекційних захворювань, 
розвитку громадського здоров’я, персоналізованої медицини та формування 
партнерської взаємодії між лікарем і пацієнтом. Причому, з урахуванням 
міждисциплінарного характеру проблеми.

Матеріал і методи дослідження. Матеріал дослідження склали авторські 
монографії, статті та інші наукові публікації, присвячені непрофесійній 
фізкультурній освіті, концепції будівництва власного здоров’я, компетентнісному 
підходу у фізичному вихованні, громадському здоров’ю, профілактичній 
медицині та діяльності фахівців сфери охорони здоров’я. Додатково використані 
аналітичні матеріали та статистичні дані Всесвітньої організації охорони здоров’я, 
Міністерства охорони здоров’я України, а також результати міжнародних 
досліджень щодо профілактики неінфекційних захворювань, ролі фізичної 
активності та self-management у підтримці здоров’я.

У процесі дослідження використано комплекс загальнонаукових і спеціальних 
методів. Теоретичний аналіз і узагальнення застосовано для вивчення стану 
проблеми та визначення місця концепції будівництва власного здоров’я у сучасній 
медицині. Порівняльний аналіз дозволив зіставити традиційну біомедичну 
модель і модель, засновану на непрофесійній фізкультурній освіті. Системний 
підхід використано для розгляду будівництва власного здоров’я як складника 
сучасної медицини, громадського здоров’я та профілактики. Прогностичний метод 
застосовано для визначення перспектив інтеграції концепції у систему охорони 
здоров’я, медичну освіту та державну політику у сфері громадського здоров’я. Це 
забезпечило цілісність аналізу на стику педагогіки і медицини.

Результати і дискусія. Що означає реформа «Фізичного виховання»? Це 
за фактом й зміна медичної парадигми. Традиційна медична модель: Людина 
здорова  – Захворювання  – Звернення до лікаря  – Лікування  – Одужання (або 
хронізація). Натомість фактично йдеться про зміну логіки функціонування всієї 
системи охорони здоров’я.

Модель НпФО: Людина як будівничий власного здоров’я  – Будівництво 
здоров’я замість здоров’язбереження (покращення стану замість утримання)  – 
Профілактика  – Рідкі захворювання  – Швидке одужання  – Тривалий високий 
рівень здоров’я.

Ключова різниця: традиційна медицина реагує на хворобу (реактивна 
модель) – наша концепція запобігає виникненню передчасної хвороби, а також 
хронізації (проактивна). Це і визначає принципову різницю у результатах 
функціонування систем.
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Філософська основа: «Людина – будівничий власного здоров’я» (монографія 
«Будівництво власного здоров’я (організаційно-педагогічні аспекти)», 2003) [11, 
12]. Ключова ідея: здоров’я  – це не дар людині від народження, який можна і 
потрібно зберігати, але основа тієї якості життя, яку людина свідомо будує протягом 
свого життя. Таким чином, здоров’я набуває статусу результату діяльності, а не 
заданої величини.

Імплікації для медицини: зміна ролі пацієнта – з пасивного об’єкта маніпуляцій 
лікаря → на свідомого і активного суб’єкта, відповідального за власне здоров’я. 
Це узгоджується з концепцією patient empowerment (розширення можливостей 
пацієнта), визнаною WHO. Відбувається також зміна ролі лікаря: з єдиного 
експерта, який приймає рішення → на ментора, консультанта, який допомагає 
пацієнту будувати власне здоров’я. Це також перехід у їхніх взаєминах до shared 
decision-making (спільне прийняття рішень), що є золотим стандартом сучасної 
медицини. Нарешті, це й зміна фокусу медичної системи: з лікування патологій → 
на формування компетентностей не лише здоров’язбереження, але й будівництва 
власного здоров’я. Вказане відповідає стратегії Health 2020 (WHO Europe) та 
Healthy People 2030 (США). Йдеться про перехід до моделі співвідповідальності 
за результат.

Компетентнісний підхід розглядається у медичному контексті. Саме про це 
монографія «Реформа фізичного виховання бакалаврів у вітчизняній вищій школі 
(компетентнісний підхід)» [12, 13, 14, 15], а також монографія «Освітні ефекти 
фізичної культури» [16, 17].

Що є компетентність згідно концепції? Це інтегрована здатність особи, яка має:
- знати: як функціонує організм, що і як з чинників середовища впливає на 

здоров’я (на шкоду і на користь);
- вміти: скласти персональний план будівництва здоров’я, виходячи з наявних 

умов життєдіяльності, і виконувати намічені оздоровчі практики;
- хотіти: мати внутрішню мотивацію дбати про себе, розуміючи власну 

відповідальність за стан здоров’я;
- бути: ідентифікувати себе як будівничого власного здоров’я, а не пасивного 

споживача медичних послуг, цілковито залежного від свого лікаря.
У сукупності це формує цілісну здатність до управління власним здоров’ям.
Значення вказаного для сучасної медицини. Традиційна медична освіта 

(навіть спрямована на просвіту пацієнтів) фокусується на знаннях («як запобігти 
хворобі»). Наша концепція пропонує формувати компетентності бути здоровим 
(знання + навички + мотивація + ідентичність/практика будівничого власного 
здоров’я).

Приклад: традиційно лікар каже пацієнту з діабетом: «Вам треба більше 
рухатися» (знання). Згідно концепції пацієнт навчається сам визначати тип 
активності, що йому підходить згідно умов його життєдіяльності, можливості 
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планувати її, мотивувати себе, інтегрувати у життя (компетентність щодо 
відповідних дій). Результат: пацієнт сам управляє своїм станом, поки не виникає 
потреба у медичному контролі. У такий спосіб суттєво знижується навантаження 
на медичну систему. Це яскраво ілюструє перехід від звичної рекомендації 
лікаря – до діяльності розуміючого пацієнта.

Профілактична медицина: нова ера
Відома криза профілактики у сучасній медицині. Наявна проблема полягає в 

тому, що незважаючи на колосальні витрати на охорону здоров’я (у розвинених 
країнах 8-12% ВВП), поширеність хронічних неінфекційних захворювань лише 
зростає (серцево-судинні, діабет, ожиріння, рак). Причина в тому, що медицина 
фокусується на лікуванні, а не на профілактиці. За даними WHO не більше 3-5% 
бюджетів на охорону здоров’я йде на профілактику. Фактично це криза традиційної 
профілактичної моделі.

Парадокс полягає в тому, що широко відомо наступне: більшість хронічних 
хвороб запобіжні через модифікацію способу життя (фізична активність, 
харчування, стрес-менеджмент), але система освіти, у т. ч. дисципліна 
«Фізичне виховання», а також медична освіта не формують у людей відповідні 
компетентності. Це свідчить про обмеженість інформаційного підходу, на який 
останні десятиління покладались надії.

Пропонована концепція це рішення проблеми профілактики. Статті 
«Особливості методології дослідження, результатом якого стало обґрунтування 
фізкультурної освіти особи» [18], «Місце непрофесійної фізкультурної освіти 
студентів в системі охорони здоров’я» [19], «Проблема непрофесійної 
фізкультурної освіти студентів цивільних спеціальностей» [20]. Ключова теза 
статей  – непрофесійна фізкультурна освіта це компонент системи охорони 
громадського здоров’я, конкретно первинної профілактики. Йдеться про системне, 
а не точкове рішення. Логіка тут наступна:

- первинна профілактика = запобіганню виникненню хвороб у здорових людей;
- найефективніший метод первинної профілактики = здоровий спосіб життя 

(свідомі фізична активність, харчування, відсутність/обмеження шкідливих 
звичок);

- здоровий спосіб життя вимагає не поінформованості, про марність 
свідчать десятиліття сподівань на це, але системи знань, навичок і мотивації = 
компетентностям; 

- такі компетентності формуються не через поінформованість = грамотність, 
але через більш високий рівень занурення в культуру, а саме освіту (НпФО), яка 
вимагає застосування спеціально створених і дієвих педагогічних технологій [18, 
19, 20].

НпФО у закладах фахової і вищої освіти на замикаючому етапі багаторічних 
організованих занять дітей і молоді фізичною культурою, замість «Фізичного 
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виховання», зведеного до рухової активності, = інструменту профілактичної 
медицини.

Імплікація для медичної системи. Замість того аби фінансувати тільки 
лікарні та ліки (дорого, низька ефективність для хронічних хвороб) варто 
також і у формування важливих компетентностей бути здоровим (дешево, 
високоефективно, діє все життя).

Економічне обґрунтування. За підрахунками WHO, 1 долар, інвестований у 
фізичну активність, економить 3-4 долари на витратах на лікування. Тож, якщо 
Україна впровадить таку модель для 1 млн здобувачів це буде складати приблизно 
500 млн грн/рік (додатково 500 грн на здобувача). А економія на лікуванні через 
5-10 років складе 1,5-2 млрд грн/рік (за рахунок зниження захворюваності на 25%). 
Звідси ROI: 300-400%. Таким чином, інвестиції у відповідну освіту особистості 
стають інвестиціями в медицину.

Це також інтеграція з медичною освітою (стаття «Місце будівництва 
власного здоров’я у підвищенні ефективності діяльності фізичного терапевта, 
ерготерапевта» [21]). Ключова ідея: концепція НпФО корисна не тільки для 
пацієнтів, а й для фахівців медицини. Фізичні терапевти та ерготерапевти 
(реабілітологи) працюють з клієнтами, які вже мають проблеми (травми, інсульт, 
операції тощо). Їхня мета  – відновити функції. Але, якщо клієнт не розуміє, як 
самостійно підтримувати здоров’я після курсу терапії, через якійсь час він «по 
колу» повертається до терапевта з новими проблемами.

Рішення: фізичний терапевт не просто лікує, а й навчає пацієнта будувати своє 
здоров’я. Це подвійний ефект: швидше одужання (клієнт свідомо співпрацює), а 
також профілактика рецидивів (клієнт продовжує дбати про себе після курсу 
терапії). Це забезпечує пролонгований ефект такої спільної реабілітації.

Практичне значення: підвищення ефективності реабілітації (shorter 
hospital stays, fewer readmissions); зниження навантаження на систему охорони 
здоров’я; покращення якості життя пацієнтів. Висновок: наша концепція має бути 
інтегрована у підготовку медичних працівників (лікарів, медсестер, реабілітологів, 
дієтологів) – табл. 5.5.

Як видно з табл. 5.5, наша модель представляє фундаментальну 
трансформацію медицини від лікування до будівництва здоров’я, що відповідає 
викликам XXI століття (епідемія NCDs, економічна криза охорони здоров’я, 
потреба у залученні пацієнтів). Вона узагальнює системний характер змін.

Неінфекційні хвороби становлять головну загрозу ХХІ століття у більшості 
країн. Перед за все це епідемія неінфекційних захворювань (NCDs). Згідно даних 
WHO (2023): 71% смертей у світі спричинені неінфекційними хворобами (серцево-
судинні, рак, діабет, хронічні респіраторні). Причому 80% передчасних смертей 
від NCDs припадає на країни з низьким і середнім доходом населення (включно 
з Україною). Основні фактори ризику: мала фізична активність, нездорове 
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Таблиця 5.5
ПАРАДИГМАЛЬНИЙ ЗСУВ У МЕДИЦИНІ:  

ТРАДИЦІЙНА МОДЕЛЬ vs МОДЕЛЬ НпФО

Параметр Традиційна біоме-
дична модель

Модель будівництва 
власного здоров’я

Переваги моделі 
БВЗ

Філософія Здоров’я як відсут-
ність хвороби

Здоров’я як активно 
створюваний стан бла-

гополуччя
Позитивна, моти-
вуюча концепція

Підхід Реактивний (реагує 
на хворобу)

Про активний (запобі-
гає хворобі)

Профілактика за-
мість лікування

Роль пацієнта Пасивний об’єкт 
маніпуляцій лікаря

Активний суб’єкт, 
будівничий власного 

здоров’я

Підвищена відпо-
відальність, краща 

прихильність
Роль лікаря Єдиний експерт, 

авторитет
Ментор, консультант, 

партнер
Співпраця замість 

патерналізму

Фокус Лікування патологій 
після виникнення

Формування компе-
тентностей будівниц-
тва власного здоров’я

Попередження 
проблем зі здо-

ров’ям
Метод Медикаментозне, 

хірургічне лікування
Освіта + мотивація + 
формування навичок 

Немедикаментоз-
ний, безпечний

Мета Усунення симпто-
мів, одужання

По життєве здоров’я, 
якість життя

Довгостроковий 
ефект

Освітній ком-
понент

Мінімальний (ін-
формування про 

хворобу)
Центральний (компе-

тентнісний підхід)
Пацієнт глибоко 
розуміє «чому» і 

«як»
Вимірювання 

успіху
Кількість вилікува-

них хвороб
Кількість людей з 

компетентностями 
здоров’я

Профілактичний 
показник

Економіка Дорого (ліки, госпі-
талізації, технології)

Відносно дешево (осві-
та, інфраструктура) ROI 20-100х

Часовий го-
ризонт

Короткостроковий 
(лікування зараз)

Довгостроковий (здо-
ров’я на все життя)

Між поколінний 
ефект

Охоплення Індивідуальне (лі-
кар-пацієнт)

Популяційне (через 
систему освіти) Масштабний вплив

Інтеграція 
здоров’я

Фрагментована 
(органи, системи)

Цілісна (тіло + розум і 
діяльність + соціум)

Біопсихосоціальна 
модель

Відповідність 
WHO

Часткова (фокус на 
лікуванні)

Повна (Health 2020, 
SDG 3)

Міжнародні стан-
дарти

Застосування 
до NCDs

Низька ефектив-
ність (хронічні 

хвороби важко ліку-
вати)

Висока ефективність 
(NCDs запобіжні)

Вирішує епідемію 
XXI ст.



418

Володимир Приходько

харчування, тютюн, алкоголь. Саме вони визначають сучасний профіль 
захворюваності.

Відомості конкретно по Україні (дані Міністерства охорони здоров’я України – 
МООЗ). Серцево-судинні хвороби є причиною 65% смертей; діабет 2 типу 
поширеність ~3-4% населення (1,2-1,5 млн хворих) і цей показник невпинно 
зростає; ожиріння: ~25% дорослих, а також 15-20% дітей та підлітків. Очевидно, 
що більшість цих хвороб можна запобігти через зміну способу життя, але система 
освіти допоки не формує у людей відповідних компетентностей, обмежуючись 
інформуванням, а отже потрібна НпФО.

Існує науковий консенсус щодо того, що регулярна фізична активність: 
знижує ризик серцево-судинних захворювань на 30-40% (Warburton et al., 2006; 
Cardiovascular disease); знижує ризик діабету 2 типу на 40-50% (Hu et al., 1999; 
Diabetes); знижує ризик раку товстої кишки на 30-50%, раку грудей на 20-30% 
(WCRF, 2018); зменшує депресію (на 20-30%), тривожність (Schuch et al., 2018; 
meta-analysis). І крім того збільшує тривалість життя, адже активні люди живуть 
на 3-7 років довше (Lee et al., 2012; Lancet).

Відома метафора від багатьох авторів: якби фізична активність була ліками, це 
була б найефективніша, найбезпечніша та найдешевша пігулка в історії медицини. 
Складність полягає в тому, що не можна «виписати універсальний рецепт» на 
фізичну активність за протоколом так само як на ліки. Потрібно навчити людину 
безпечно та результативно інтегрувати активність у власне життя, це саме те, 
що робить наша концепція. Проте її ефективність залежить від здатності системи 
освіти її реалізовувати.

Отже концепція НпФО як інструмент боротьби з NCDs. Монографія «Освітні 
ефекти фізичної культури» [16, 17]. Ключова ідея: фізична культура (і свідома 
фізична активність як її невід’ємна частина) повинна мати не лише фізіологічні, 
але тривалі і важливі для людини освітні ефекти.

Значення для медицини. Якщо система освіти інтегрує концепцію (формування 
компетентностей через НпФО), це дозволить масово знизити поширеність NCDs (у 
перспективі 10-20 років, коли покоління, що пройшло освітню програму у закладах 
фахової і вищої освіти стане дорослим). Це зменшить витрати на лікування 
(менше пацієнтів з серцевими нападами, інсультами, діабетом) і підвищить якість 
життя (активні люди направду щасливіші, продуктивніші, мають більшу тривалість 
життя без хвороб).

Приклад з Фінляндії. Країна у 1970-х рр. мала найвищі показники серцево-
судинних захворювань у світі. Уряд запустив національну програму з профілактики 
(North Karelia Project), що включала освіту населення про здорове харчування, 
стимулювання фізичної активності, а також контроль тютюну. Результат через 30 
років: смертність від серцевих хвороб знизилася на 80%; середня тривалість життя 
зросла на 10 років; економічна вигода  – кожен євро, інвестований у програму, 
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повернувся у вигляді 5 євро заощаджень на медицині. Висновок. Пропонована 
модель це сучасний український варіант North Karelia Project, адаптований 
до системи фахової і вищої освіти. Це один із найпереконливіших прикладів 
ефективності профілактики.

Відома також епідемія ментальних розладів, яка має не менше значення, ніж 
соматичні захворювання. Дані WHO (2023). 1 з 4 людей у світі зазнає ментального 
розладу протягом життя; депресія провідна причина інвалідності у світі (офіційно 
понад 300 млн хворих); тривожні розлади – 264 млн людей; самогубства – 700 000 
на рік (1 людина кожні 40 секунд). Здобувачі закладів фахової і вищої освіти, на 
яких ми зосереджуємось, це теж вразлива група. Адже 30-40% здобувачів мають 
симптоми депресії або тривожності (дані досліджень у США і Європі). Причинами є 
академічний стрес від неперервного контролю (тести, модульний контроль тощо), 
соціальний тиск, невизначеність майбутнього, соціальні мережі. Психіатричних 
та психологічних служб мало (у світі 1 психіатр на 10 000+ населення). Отже, 
потрібні превентивні підходи.

Фізична активність як лікування депресії. Наукові докази: Schuch et al. (2016), 
British Journal of Sports Medicine: 

- мета-аналіз 25 досліджень (1487 учасників), фізичні вправи так само ефек-
тивні, як антидепресанти для лікування депресії легкого та середнього ступеня;

- ефект розмір (effect size): 0.62 (середній до великого);
- Stubbs et al. (2017), American Journal of Psychiatry – проспективне дослідження 

33 908 дорослих (11 років), 1 година фізичної активності на тиждень знижує ризик 
депресії на 12%;

- Harvey et al. (2018), The Lancet Psychiatry: фізична активність ефективна для 
профілактики тривожності.

Механізми, що запускаються під час фізичної активності (дані нейробіології):
- нейротрофічні фактори: активність стимулює вироблення BDNF (brain-

derived neurotrophic factor) → нейропластичність, ріст нейронів;
- нейромедіатори: серотонін, дофамін, норадреналін (як антидепресанти, але 

природно);
- ендорфіни: «Ейфорія бігуна» (runner’s high)  – стан раптового емоційного 

піднесення, глибокого задоволення, легкості та зниження чутливості до болю і 
втоми, що виникає під час або після тривалих фізичних навантажень;

- зниження запалення: хронічне запалення асоційоване з депресією.
Звідси наша концепція сприяє покращенню ментального здоров’я. Стаття 

«Педагогічні основи формування здоров’язберігаючого світогляду у студентів 
закладів вищої освіти» [22]. Ключова ідея: здоров’я це не тільки фізичне, але 
й ментальне, соціальне, духовне. Здоров’язберігаючий світогляд як база 
будівництва власного здоров’я = цілісному баченню себе як всебічно здорової 
особистості.
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Стаття «Основні положення психологічної концепції зміцнення професійного 
здоров’я працюючих» [23]. Ідея наступна, професійне здоров’я (відсутність 
вигорання, стресу на роботі) також залежить від компетентностей будівництва 
власного здоров’я.

Значення для медицини це інтеграція фізичного та ментального здоров’я: 
- традиційна медицина розділяє тіло і розум (різні спеціалісти, різні підходи);
- концепція інтегрує складові будівництва здоров’я і охоплює обидва аспекти;
- профілактика ментальних розладів. Якщо здобувачі з молодості формують 

компетентності будівництва власного здоров’я (включно з фізичною активністю і 
стрес-менеджментом), це знижує ризик депресії, тривожності у дорослому житті;

- альтернатива медикаментозному лікуванню. Антидепресанти ефективні, 
але мають побічні ефекти, вартість, стигму;

- фізична активність + компетентності здоров’я = природна і безпечна 
«терапія»;

- покращення психічного здоров’я медичних працівників. Лікарі, медичні сестри 
мають високі рівні вигорання (burnout). Якщо ж вони володіють компетентностями 
будівництва власного здоров’я це означає менше вигорання і краща якість роботи.

Приклад. У Швеції лікарі виписують «рецепти на природу» (nature prescriptions) 
-пацієнтам з депресією рекомендують ходити у ліс 2-3 рази на тиждень. І це добре 
працює. Наша концепція систематизує: не просто «йдіть гуляйте», а формує 
компетентність самостійно планувати та інтегрувати доречні оздоровчі практики 
(включно з прогулянками, йогою, медитацією тощо) у життя кожної окремої 
людини.

Персоналізована медицина та Self-management. Розпочинається ера 
персоналізованої медицини. Тренд наступний: медицина рухається від «one 
size fits all» (однакові протоколи для всіх) до персоналізованої медицини 
(індивідуальний підхід на основі генетики, способу життя, переваг пацієнта).

Технології: Геноміка, носимі пристрої (wearables), штучний інтелект, big data. 
Але персоналізована медицина не працює, якщо пацієнт не вміє управляти 
здоров’ям.

Self-management хронічних хвороб, без якого сучасна медицина втрачає 
ефективність. Більшість таких хвороб (діабет, гіпертонія, астма, артрит) вимагають 
щоденного управління пацієнтом: приймати ліки, моніторити показники (глюкоза, 
тиск), тримати дієту, бути фізично активним, уникати можливих тригерів.

Але дослідження показують, що лише 50% пацієнтів дотримуються 
рекомендацій (medication adherence). Чому так – вони не розуміють важливість 
рекомендацій, немає вмінь і навичок самоконтролю, низька мотивація, 
невпевненість у собі, немає підтримки.

Наша концепція виступає основою self-management. Стаття «Development of 
non-professional physical education among students: literature review of psychological 
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and pedagogical support» [24]. Ключова ідея: психолого-педагогічна підтримка 
необхідна для формування self-efficacy (віри у свої можливості) і внутрішньої 
мотивації. Як це працює:

- освіта (мається на увазі НпФО) – це ужиткові знання, придатні до використання 
на відміну від сприйняття інформації про шкоду і користь; 

- розуміння  – важливо не тому, що «так сказав лікар», але «я розумію 
механізми»;

- навички і вміння – я знаю і можу скласти план харчування саме для себе, 
планувати, відстежувати і змінювати фізичну активність, реагувати на зміни стану;

- мотивація (хочу)  – внутрішня мотивація (моє задоволення від процесу і 
резульатів, цінність здоров’я), а не мотивація зовнішня (страх перед лікарем);

- ідентичність  – я є будівничий свого здоров’я, а не залежний «пацієнт-
жертва».

Приміром, пацієнт з діабетом, який володіє компетентностями БВЗ, 
краще контролює глюкозу (нижчий HbA1c), рідше потрапляє до лікарні (fewer 
hospitalizations), має вищу якість життя і, врешті решт, економить кошти системи 
охорони здоров’я.

Цифрові інструменти і концепція. Потрібні сучасні технології: мобільні додатки: 
MyFitnessPal (харчування), Strava (активність), Headspace (медитація); Wearables: 
Apple Watch, Fitbit (пульс, кроки, сон, ЕКГ); Телемедицина: Консультації онлайн.

Але сучасні технології це лише інструменти. Щоб ефективно ними 
користуватися все одно і перед за все потрібні компетентності, які набуваються у 
процесі НпФО.

Приклад. Людина купила Fitbit і отримує дані (10 000 кроків, пульс 70), але не 
розуміє, що з цим повсякчас робити, як інтерпретувати, як коригувати поведінку. 
Результат: гаджет зазвичай пилиться у шухляді (типова ситуація). Тобто сучасні 
технології без компетентностей будівництва власного здоров’я не працюють.

Пропоноване рішення: спочатку сформувати компетентності (розуміння, 
навички, мотивацію), а вже потім використовувати інструменти (гаджети, додатки).

Як результат  – людина ефективно використовує сучасні технології для 
будівництва власного здоров’я.

Висновок. Концепція НпФО це необхідна основа для впровадження і 
поширення персоналізованої цифрової медицини, дієвого інструменту впливу на 
власне здоров’я.

Громадське здоров’я (public health), де вирішальну роль відіграють 
поведінкові фактори.

Мова про перехід від індивідуального до популяційного рівня. Громадське 
здоров’я – це наука і практика запобігання хворобам та подовження у житті через 
організовані зусилля суспільства (WHO). Рівні інтервенцій у системі громадського 
здоров’я на тепер: індивідуальний: лікар-пацієнт (традиційна медицина); груповий: 
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програми для спільнот (школи, робочі місця у фірмі); популяційний: політики, що 
впливають на все суспільство (законодавство, оподаткування, інфраструктура).

Наша концепція на популяційному рівні. Стаття «Здоров’язбережувальні 
фізкультурно-оздоровчі компетентності як важлива умова забезпечення та 
поширення високого рівня громадського здоров’я» [25]. Ключова теза: якщо 
масово формувати компетентності у молоді (через систему НпФО у фаховій і 
вищій освіті), це суттєво підвищить рівень громадського здоров’я цілої нації.

На прикладі України: охоплення: 1+ млн здобувачів щороку проходять 
через заклади освіти → масштаб впливу; вік: 18-25 років оптимальний період 
формування звичок, що залишаються на все життя. Мультиплікативний ефект: 
здорові і компетентні → здорові сім’ї → здорові діти → між поколінний ефект + 
економіка: здорове населення → менше витрат на медицину, вища продуктивність 
→ економічне зростання.

Модель соціо-екологічних детермінант здоров’я. WHO визнає, що здоров’я ви-
значається на 10% – генетикою, 20% – медичною допомогою, 70% – способом жит-
тя та соціально-економічні факторами (освіта, дохід, зовнішнє середовище). Тради-
ційна медицина фокусується на 20% (лікуванні). Наша концепція впливає на 70% 
(формує здоровий спосіб життя через освіту). Висновок: концепція НпФО пропонує 
більш ефективний (з точки зору громадського здоров’я) підхід, ніж традиційний. 

Вимірювання впливу на популяцію, що дозволяє оцінити ефективність 
концепції у вимірюваних показниках.: QALY та DALY. QALY (Quality-Adjusted Life 
Years) – роки життя з урахуванням якості. DALY (Disability-Adjusted Life Years) – 
роки життя, втрачені через хворобу/інвалідність. Розрахунок (орієнтовний): якщо 
1 млн здобувачів в Україні пройдуть програму за моделлю НпФО, це на 25% 
зниження захворюваності (консервативна оцінка) і середня тривалість ефекту 40 
років (до пенсії). Зниження DALY: 1 млн осіб × 0,25 (зниження ризику) × 0,5 DALY 
на особу (через меншу кількість хвороб) = 125 000 DALY збережено. Економічна 
цінність: 1 DALY ≈ 1-3 × ВВП на душу населення = ~$5000-15000, 1250 DALY × $10 
000 = $1,25 млрд грн.

Порівняння. Витрати на програму впровадження у закладах фахової і 
вищої освіти НпФО: ~$12-15 млн/рік (500 млн грн) → вигода: $1,25 млрд NPV 
(дисконтована), ROI: 80-100х за життєвий цикл. (Примітка: це спрощений 
розрахунок для ілюстрації. Точніша оцінка вимагає додаткового моделювання і 
залучення фахівців з цієї теми).

Розглянемо нашу концепцію як інтеграцію з різними медичними 
спеціальностями, це підкреслює її універсальність.

Сімейна медицина (General Practice). Перша лінія медичної допомоги, 
профілактика та управління хронічними хворобами. Поширена проблема: сімейні 
лікарі перевантажені, мало часу на профілактичні консультації (7-10 хв на 
пацієнта). Рішення:
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- якщо пацієнти мають не лише компетентності здоров’язбереження але й 
будівництва власного здоров’я (сформовані у процесі НпФО), лікарю не треба 
вчити турботі про себе;

- лікар може зосередитися на коригуванні плану здоров’я, а не на базовій 
освіті особи, що неможливо в умовах обмеженої кількості часу на пацієнта;

- звідси не лише економія часу, але й суттєво краща ефективність консультацій.
Приклад. Зазвичай лікар пояснює пацієнту, що треба рухатися (15 хв), як 

скласти план (10 хв) → пацієнт, не маючи відповідних компетентностей все одно 
це не робить.

За нашою концепцією: пацієнт приходить з планом будівництва здоров’я або 
ж готовий до його обговорення → лікар переглядає/консультує, коригує (5 хв) → 
пацієнт, розуміючи чому, що і як потрібно робити успішно виконує і, за потреби, 
коригує план.

Кардіологія. Серцево-судинні хвороби – причина №1 смертей у світі та Україні. 
Фактори ризику: гіпертонія, високий холестерин, ожиріння, куріння, гіподинамія. 
Доведено, що зміна способу життя (рухова активність, рекомендована дієта) так 
само ефективні, як ліки для профілактики (а іноді й саме лікування) серцевих 
хвороб.

Концепція НпФО формує компетентності, що знижують фактори ризику 
(через активність, стрес-менеджмент, здорове харчування); забезпечує первинну 
профілактику – менше людей захворюють; вторинна профілактика: пацієнти після 
інфаркту краще дотримуються реабілітації (якщо мають компетентності).

Ендокринологія (діабет). Діабет 2 типу у 90% випадків можна запобігти 
через здоровий спосіб життя. Дослідження Diabetes Prevention Program (США): 
зміна способу життя знизила ризик діабету на 58% (краще, ніж метформін, що 
дає 31%).

Наша концепція: здобувачі з компетентностями мають менший ризик діабету 
у дорослому житті. Пацієнти з діабетом, які мають компетентності, мають і кращий 
контроль (HbA1c), менше ускладнень (сліпота, ампутації, ниркова недостатність).

Онкологія. Рак у 30-50% випадків можна запобігти через здоровий спосіб 
життя (WCRF, 2018). Фактори ризику: Ожиріння, гіподинамія, алкоголь, тютюн. 
Доведено, що фізична активність знижує ризик раку товстої кишки, грудей, 
ендометрії, нирок.

Концепція НпФО: первинна профілактика це менше випадків раку; Tertiary 
prevention: фізична активність після лікування раку покращує якість життя, знижує 
ризик рецидиву (для деяких типів).

Психіатрія. Концепція може зменшити стигму ментальних розладів якщо 
здоров’я (фізичне + ментальне) це нормальна тема у освіті. А саме у ході НпФО 
не соромно говорити про депресію, тривожність, а це заохочує людей шукати 
допомогу раніше.
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Геріатрія (медицина старіння). Метою є здорове старіння (healthy ageing), 
профілактика старечої немічності (frailty). Доведено, що фізична активність у 
молодості та середньому віці найкращий предиктор здорового старіння.

Наша концепція. Здобувачі, які сформували компетентності у 20 років, 
активні потім у 40, 60, 80 років. Результат – менше старечої немічності, деменції, 
падінь, переломів і як результат менше навантаження на систему довготривалого 
догляду (long-term care).

Репродуктивна медицина. Проблема: погіршення репродуктивного 
здоров’я молоді (безпліддя, ускладнення вагітності). Фактори: ожиріння, СПКЯ 
(синдром полікістозних яєчників, пов’язаний з гіподинамією), стрес. Наша 
концепція: здоровий спосіб життя → краще репродуктивне здоров’я; матері з 
компетентностями → здоровіші діти (епігенетика, пренатальне програмування). 

Конкретні сфери медицини, що отримають найбільшу користь:
- кардіологія, масове зниження серцево-судинних захворювань (найбільша 

причина смертей);
- ендокринологія, профілактика епідемії діабету 2 типу та ожиріння;
- психіатрія, профілактика та лікування депресії, тривожності (найпоширеніша 

інвалідність);
- сімейна медицина, партнери-пацієнти з компетентностями, ефективніші 

консультації;
- громадське здоров’я, підвищення здоров’я нації, її економічний розвиток.
Концепція будівництва власного здоров’я як основа нової культури 

взаємодії людини і медицини: йдеться про зміну культурної норми 
поведінки.

Однією з найбільш суттєвих переваг концепції будівництва власного здоров’я 
є формування нової культури взаємодії між людиною та системою охорони 
здоров’я. У традиційній медичній моделі людина найчастіше звертається до лікаря 
лише після появи симптомів захворювання. Така модель формує залежність від 
зовнішньої допомоги, знижує рівень відповідальності за власний стан і сприяє 
закріпленню пасивної ролі пацієнта («споживача медичних послуг»).

Показовою для осмислення меж медичної опіки є думка К. Маркса, який ще 
у ХІХ столітті застерігав від перетворення життя людини на об’єкт безперервної 
медичної опіки. Він підкреслював, що хвороба є не лише фізичним станом, 
а проявом «стисненого у своїй свободі життя», тоді як надмірна зовнішня 
опіка здатна сама набути рис обмеження цієї свободи. Зрозуміло, що сучасна 
медицина є незамінним чинником збереження життя і здоров’я. Але подана 
позиція актуалізує принципове питання: чи не підміняє інколи медична допомога 
особисту відповідальність людини за власний стан?

У цьому контексті концепція будівництва власного здоров’я не 
протиставляється медицині, але натомість змінює характер взаємодії з нею. 
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Йдеться про перехід від домінування зовнішнього контролю – до формування 
суб’єкта, здатного самостійно підтримувати і розвивати власне здоров’я, 
використовуючи медицину як необхідний, але не визначальний ресурс у процесі 
життєдіяльності.

Саме такий підхід дозволяє розглядати посилення потенціалу сучасної 
медицини не як розширення її присутності у житті людини, а як результат 
зростання власної діяльної ролі особистості у збереженні здоров’я.

Щодо постійного лікарського контролю, якби такий можна було уявити в житті 
людини, то концепція будівництва власного здоров’я передбачає принципово 
інший тип поведінки. Людина систематично спостерігає за своїм станом, оцінює 
власну рухову активність, якість сну, рівень стресу, особливості харчування, 
масу тіла, наявність шкідливих звичок, функціональні показники організму. Вона 
не чекає виникнення проблеми, а діє на випередження. Через це будівництво 
власного здоров’я можна розглядати як різновид повсякденної культури турботи 
про себе, що набуває особливої актуальності в умовах старіння населення, 
зростання поширеності хронічних хвороб і перевантаження системи охорони 
здоров’я.

Саме в цьому контексті концепція будівництва власного здоров’я дозволяє 
інакше визначити місце медицини, оскільки йдеться не лише про індивідуальний, 
а й про суспільний вимір здоров’я. Людина, яка володіє відповідними 
компетентностями, менше хворіє, рідше користується дорогими медичними 
послугами, довше зберігає працездатність, є більш продуктивною та рідше 
потребує соціальної підтримки і довготривалого догляду. Це означає, що 
інвестиції у непрофесійну фізкультурну освіту та формування компетентностей 
будівництва власного здоров’я у пореформованому «Фізичному вихованні» в 
закладах фахової і вищої освіти мають розглядатися не лише як витрати освітньої 
системи, а як довгострокові інвестиції у людський капітал країни.

Акцентуємо, особливої актуальності наша концепція набуває в українських 
умовах, де система охорони здоров’я вже багато років працює в умовах обмежених 
ресурсів. У період війни проблема здоров’я населення ще більше загострилася 
через хронічний стрес, психотравмуючі фактори, вимушене переміщення людей, 
погіршення доступу до медичних послуг, зростання рівня депресії, тривожності, 
порушень сну, зниження рухової активності та поширення шкідливих звичок. У 
таких умовах концепція будівництва власного здоров’я може виконувати не лише 
профілактичну, але й стабілізаційну функцію, допомагаючи людині підтримувати 
психофізичну рівновагу навіть за несприятливих обставин.

Не менш важливим є й те, що запропонована концепція здатна сприяти на 
загал підвищенню рівня медичної грамотності населення. Людина, яка розуміє 
механізми впливу способу життя на здоров’я, краще орієнтується у питаннях 
профілактики, більш відповідально ставиться до рекомендацій лікаря, рідше 
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вдається до самолікування, критичніше оцінює інформацію з соціальних 
мереж та Інтернету. Це має особливе значення в епоху інформаційного 
перевантаження, коли населення постійно стикається з псевдонауковими 
порадами, агресивною рекламою «чарівних» засобів оздоровлення та великою 
кількістю недостовірної інформації про харчування, фізичну активність чи 
лікування різних хвороб.

Отже, концепція будівництва власного здоров’я може розглядатися як одна 
з найважливіших передумов переходу до нової моделі медицини, в якій здоров’я 
формується не лише у лікарнях, але також в освітньому середовищі, родині, 
професійній діяльності, дозвіллі та повсякденному способі життя людини. Саме 
тому непрофесійна фізкультурна освіта має отримати статус не другорядної 
дисципліни, а стратегічного напряму формування здорової, активної та 
відповідальної особистості.

Критичні виклики та обмеження, що є необхідною умовою наукової 
доброчесності дослідження.

Реалістична оцінка. Незважаючи на величезний потенціал, важливо визнати 
виклики та обмеження, які містяться на даний час у нашій концепції.

Виклик 1: Проблема «evidence gap». Це ключова умова інтеграції у доказову 
медицину. Вже є фундаментальні монографії, концептуальні статті, а теоретичне 
обґрунтування переконливе.

Чого бракує (у списку публікацій автора): рандомізованих контрольованих 
досліджень (RCT) з прямим тестуванням моделі. Мета – аналіз українських даних; 
лонгітюдних досліджень (відстеження здобувачів 10-20 років після програми 
освіти).

Чому це важливо для медицини? Медицина базується на evidence-based 
practice (доказовій практиці); золотий стандарт  – RCT та систематичні огляди. 
Без них важко переконати лікарів та інтегрувати запропоновані зміни у клінічні 
настанови.

Рекомендація щодо подальших досліджень і розробок. За підтримки МОЗ 
України провести пілотне RCT: 2000 здобувачів (1000  – програма НпФО, 
1000 – стандартна програма), відстежувати 2-5 років. На жаль, до останнього 
часу МОЗ України і Міністерство освіти і науки України ухилялись від цього, 
посилаючись на автономність університетів і неможливість схилити їх до цих 
заходів. Опублікувати результати у Scopus/Web of Science. Це підвищить довіру 
медичної спільноти.

Виклик 2: Масштабування та імплементація. Навіть найкраща модель не 
працюватиме, якщо викладачі кафедр фізичного виховання не навчені або 
опираються змінам: заклади фахової і вищої освіти не мають необхідних ресурсів 
(інфраструктура, фінансування), а здобувачі сприймають НпФО як «ще одну 
обов’язкову дисципліну».
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Рішення: підготовка кадрів, гранти, мотиваційні кампанії. Для цього потрібна 
політична воля, передбачений бюджет, координація багатьох зацікавлених 
структур.

Виклик 3: Культурні та соціальні бар’єри. Українські реалії: низька культура 
здоров’я, тому багато здобувачів не вважають профілактику важливою («Я 
молодий, навіщо мені це?»). Недовіра до інституцій, до закладів освіти, медицини 
і держави в цілому. Економічні труднощі, здобувачі працюють, щоб вижити, немає 
часу на здоров’я.

Рішення: довгострокова зміна культури здоров’я (покоління, а не роки), 
соціальна підтримка (стипендії, доступна інфраструктура).

Виклик 4: Воєнний контекст. Стаття «Problems and prospects... in the conditions 
of war» [26]. Українські реалії, впродовж 2022-2026 рр. війна дестабілізує систему 
освіти (евакуації, дистанційне навчання, травми і поранення). Пріоритети зміщені 
від мирного життя – оборона, виживання людини і країни, невеликі ресурси країни 
вкрай обмежені.

Але є також і плюси: війна підвищує усвідомлення важливості здоров’я (для 
оборони, відновлення); можливість «build back better» – відбудувати краще, ніж 
було.

Інтеграція у медичну освіту. Без цього зміни не стануть системними.
Перед за все майбутніх лікарів. Існуюча проблема  – медична освіта 

фокусується на лікуванні хвороб, вкрай мало уваги потужній профілактиці та 
health promotion.

Рішення  – інтегрувати концепцію у навчальні програми медичних 
університетів: обов’язковий курс «Будівництво власного здоров’я та 
профілактична медицина» (на основі монографій В. Приходька). Навчати 
майбутніх лікарів не лише лікувати, а й формувати компетентності у пацієнтів, 
потрібні будівничому власного здоров’я.

Для медичних сестер, фізіотерапевтів, дієтологів. Стаття «Місце 
будівництва власного здоров’я у підвищенні ефективності діяльності фізичного 
терапевта, ерготерапевта» [21]. Ідея, що просувається, всі медичні працівники 
мають бути агентами заохочення/формування відповідних компетентностей у 
пацієнтів.

Приклад. Медична сестра при вимірюванні тиску: «А знаєте, що 30 хв ходьби 
на день знижують тиск на 5-10 мм рт.ст.? Давайте складемо план занять». 
Фізіотерапевт після реабілітації: «Тепер я навчу Вас, як самостійно підтримувати 
здоров’я суглобів».

Як вакцинація була революцією у XIX столітті (профілактика інфекцій замість 
лікування), так і концепція непрофесійної фізкультурної освіти може стати 
революцією XXI століття (потужна профілактика NCDs замість лікування) табл. 
5.6.
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Таблиця 5.6 
СИНЕРГІЯ КОНЦЕПЦІЇ НпФО З ГЛОБАЛЬНИМИ ЦІЛЯМИ  

ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я

Міжнародні ініціа-
тива/Ціль Опис Як концепція НпФО сприяє 

досягненню
Рівень від-
повідності

WHO Health 2020 
(Європейський 

регіон)

Стратегія покра-
щення здоров’я та 
добробуту насе-
лення Європи

Формує компетентності здо-
ров’язбереження і у такий 

спосіб підвищує рівень здо-
ров’я популяції

Повна

UN SDG 3: Good 
Health and Well-

being

Забезпечити 
здорове життя та 

сприяти добробуту 
для всіх

Профілактика NCDs (ціль 
3.4: зменшує на 1/3 перед-

часну смертність від NCDs), 
покращення ментального 

здоров’я (3.4)

Пряме до-
сягнення

WHO Global 
Action Plan on 

Physical Activity 
2018-2030

Зменшення на 
15% гіподинамії до 

2030 р.

Масове підвищення рівня ак-
тивності через освіту прямо 
досягає цільового показника

Ключовий 
інструмент

WHO MPOWER 
(тютюн) / SAFER 

(алкоголь)

Зниження вжи-
вання тютюну та 

алкоголю

Формування здорового сві-
тогляду сприяє зниженню 
шкідливих звичок серед 

молоді
Висока

European Code 
Against Cancer 
(профілактика)

Рекомендації для 
зниження ризику 

раку

Активність, здорове харчу-
вання, уникнення ожиріння 

це ключові рекомендації, що 
формуються програмою

Повна

Mental Health 
Action Plan 2013-

2030 (WHO)

Покращення мен-
тального здоров’я, 
зменшення депре-

сії/суїцидів

Фізична активність + 
стрес-менеджмент покращу-
ють профілактику депресії, 

тривожності

Пряме до-
сягнення

Universal Health 
Coverage (UHC)

Доступ до якісної 
медицини для всіх 

без фінансових 
труднощів

Профілактика навантаження 
на систему – більше ресур-

сів для UHC
Високе 

(непряме)

Healthy Ageing 
Decade 2021-2030 

(WHO/UN)
Покращення життя 

літніх людей
Активність у молодості 

сприяє здоровому старінню 
(evidence-based)

Довго-
строковий 

ефект
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Висновок до табл. 5.6. Концепція повністю узгоджується з усіма глобальними 
цілями охорони здоров’я та може стати українським інструментом для їх 
досягнення.

Концепція НпФО це революція у зміні існуючої парадигми, бо вона:
- змінює головну роль медицини, з «лікування хвороб» → на «формування 

здоров’я»;
- змінює роль пацієнта, з «об’єкта впливу» → на суб’єкта «будівничого 

власного здоров’я»;
- змінює фокус ресурсів, з «дорогих технологій лікування» → на «дешевшу 

освіту»;
- змінює горизонт планування, з «лікувати зараз» → на «будувати здоров’я 

на все життя».
Висновки. Концепція будівництва власного здоров’я та непрофесійної 

фізкультурної освіти має потенціал стати важливим складником сучасної 
медицини, передусім у сферах профілактики, громадського здоров’я, реабілітації 
та підтримки здорового способу життя. Йдеться про формування нової моделі 
взаємодії людини, освіти і медицини.

На відміну від традиційної біомедичної моделі, що орієнтована переважно 
на лікування вже наявних захворювань, запропонована концепція базується 
на проактивному підході, відповідно до якого людина розглядається як суб’єкт і 
будівничий власного здоров’я.

Формування у здобувачів фахової та вищої освіти компетентностей 
будівництва власного здоров’я здатне суттєво посилити профілактику серцево-
судинних захворювань, діабету, ожиріння, онкологічних і ментальних розладів, 
що становлять головну загрозу здоров’ю населення у XXI столітті.

Непрофесійна фізкультурна освіта має розглядатися не лише як складова 
освітньої політики, але й як елемент системи охорони здоров’я, оскільки саме 
вона створює умови для формування стійких моделей здорової поведінки, 
здатних діяти впродовж усього життя людини.

Інтеграція концепції будівництва власного здоров’я у підготовку лікарів, 
фізичних терапевтів, ерготерапевтів, медичних сестер та інших фахівців сфери 
охорони здоров’я дозволить перейти від патерналістської моделі взаємодії до 
партнерської, де пацієнт виступає активним співучасником підтримки і покращення 
власного здоров’я.

Важливо також враховувати, що концепція будівництва власного здоров’я 
має потенціал посилити соціальну згуртованість суспільства. Люди, які 
займаються фізичною активністю, беруть участь у спільних рекреаційних заходах, 
спортивних клубах, волонтерських ініціативах чи програмах здорового способу 
життя, формують більш високий рівень соціальної довіри, комунікації та взаємної 
підтримки. Це особливо важливо для України в умовах війни та післявоєнного 
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відновлення. Саме тому розвиток непрофесійної фізкультурної освіти має 
значення не тільки для медицини чи освіти, але й формування стійкого, активного 
та згуртованого суспільства.

Подальший розвиток концепції потребує проведення рандомізованих 
контрольованих досліджень, лонгітюдного відстеження ефектів непрофесійної 
фізкультурної освіти, а також інтеграції отриманих результатів у державну 
політику у сфері освіти, охорони здоров’я та громадського здоров’я.
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5.3. Перспективи «Фізичного виховання» без непрофесійної 
фізкультурної освіти

Анотація

Вступ. Система фізичного виховання у цивільних закладах фахової і вищої 
освіти України переживає глибоку кризу, що проявляється у критично низьких 
показниках здоров’я здобувачів. Йдеться не лише про кризу окремої дисципліни, 
а про кризу формування культури здоров’я в суспільстві. Виникає закономірне 
питання: яким буде майбутнє «Фізичного виховання» у цивільних закладах 
фахової і вищої освіти, якщо не впроваджувати непрофесійну фізкультурну 
освіту? Чи здатна традиційна модель відповісти на виклики XXI століття, 
особливо в умовах воєнного та повоєнного стану України? Мета дослідження – 
здійснити прогнозування та критичний аналіз можливих сценаріїв розвитку 
«Фізичного виховання» у цивільних закладах фахової і вищої освіти України 
за умови збереження традиційної моделі та відсутності впровадження 
непрофесійної фізкультурної освіти здобувачів. Матеріал і методи 
дослідження. Для досягнення мети застосовано батарею взаємодоповнюючих 
методів дослідження: аналіз літературних джерел та документів, екстраполяція 
тенденцій, сценарне прогнозування, системний аналіз, компаративний аналіз, 
логічний аналіз причинно-наслідкових зв’язків та експертне оцінювання. 
Результати. Розглянуто майбутнє «Фізичного виховання» без непрофесійної 
фізкультурної освіти за різними сценаріями. Сценарій 1: Песимістичний  – 
деградація та маргіналізація. Сценарій 2: Реалістичний – стагнація та імітація змін 
(найімовірніший сценарій за оцінками експертів). Сценарій 3: Оптимістичний – 
фрагментарна модернізація. Кожен з них має невтішні наслідки за збереження 
традиційної моделі «Фізичного виховання». Усі вони мають несприятливі 
наслідки для здоров’я нації, економіки, національної безпеки, системи освіти 
і міжнародної інтеграції. Натомість, порівняння продовження існуючого 
стану з можливим альтернативним шляхом розвитку через впровадження 
непрофесійної фізкультурної освіти здобувачів закладів фахової і вищої освіти 
показує значні переваги цього підходу щодо всіх вказаних складових. Висновки. 
Збереження традиційної моделі «Фізичного виховання» у цивільних закладах 
фахової і вищої освіти без впровадження непрофесійної фізкультурної освіти 
веде скоріше за все до песимістичних наслідків для здоров’я нації, економіки 
та національної безпеки України. Найімовірнішим є сценарій стагнації з 
імітацією змін, що не вирішує системних проблем. Концепція непрофесійної 
фізкультурної освіти здобувачів та формування їх як будівничих власного 
здоров’я представляє альтернативний шлях розвитку, що відповідає сучасним 
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міжнародним стандартам (компетентнісний підхід, student-centered learning, 
lifelong learning) та узгоджується з глобальними цілями охорони здоров’я (WHO 
Health 2020, UN SDG 3, WHO Global Action Plan on Physical Activity 2018-2030).

Ключові слова: цивільні заклади фахової і вищої освіти, здобувачі, традиційна 
модель «Фізичного виховання», концепція непрофесійної фізкультурної освіти, 
педагогічна технологія, бар’єри змінам в освіті.

5.3. Prospects of Physical Education Without Non-Professional 
Physical Education

Annotation

Introduction. The system of physical education in civilian vocational and higher 
education institutions of Ukraine is experiencing a deep crisis manifested in critically low 
health indicators among students. In this context, the question arises: what will be the 
future of “Physical Education” if non-professional physical education is not introduced? 
Can the traditional model respond to the challenges of the 21st century, especially under 
the conditions of wartime and post-war Ukraine? The purpose of the study is to forecast 
and critically analyze possible scenarios for the development of “Physical Education” 
in civilian vocational and higher education institutions of Ukraine under the condition 
that the traditional model is preserved and non-professional physical education is not 
introduced. Material and methods of the study. The study was conducted in 2025 
at the educational and scientific institute of Prydniprovsk State Academy of Physical 
Culture and Sports within the Ukrainian State University of Science and Technologies. 
To achieve the purpose of the research, a set of complementary methods was used, 
including analysis of scientific literature and documents, trend extrapolation, scenario 
forecasting, systems analysis, comparative analysis, logical analysis of cause-and-effect 
relationships and expert assessment. Results. The future of “Physical Education” without 
the introduction of non-professional physical education was examined under several 
scenarios. Scenario 1 is pessimistic and involves degradation and marginalization of 
the discipline. Scenario 2 is realistic and includes stagnation and imitation of changes; 
according to expert assessments, this is the most probable scenario. Scenario 3 is 
optimistic and assumes fragmentary modernization. However, all these scenarios have 
negative consequences if the traditional model of “Physical Education” is preserved. 
It is shown that the continuation of the existing model may have adverse effects on 
public health, the economy, national security, the education system and international 
integration. In contrast, the implementation of non-professional physical education 
for students of vocational and higher education institutions demonstrates significant 
advantages in all these areas. Conclusions. Preservation of the traditional model of 
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“Physical Education” in civilian vocational and higher education institutions without the 
introduction of non-professional physical education is most likely to lead to negative 
consequences for public health, the economy and national security of Ukraine. The 
most probable scenario is stagnation accompanied by imitation of changes, which does 
not solve systemic problems. The concept of non-professional physical education and 
the formation of students as builders of their own health represent an alternative path of 
development corresponding to modern international standards, including competence-
based approach, student-centered learning and lifelong learning, as well as to global 
health strategies such as World Health Organization Health 2020, United Nations 
Sustainable Development Goal 3 and the World Health Organization Global Action 
Plan on Physical Activity 2018–2030.

Keywords: civilian vocational and higher education institutions, students, 
traditional model of “Physical Education”, concept of non-professional physical culture 
education, pedagogical technology, barriers to change in education.

Постановка проблеми. Система фізичного виховання у цивільних закладах 
фахової і вищої освіти України переживає глибоку кризу, що проявляється 
у критично низьких показниках здоров’я здобувачів. За даними Міністерства 
охорони здоров’я України, лише 10-15% здобувачів можна вважати здоровими [1]. 
Ця статистика свідчить і про неефективність існуючої моделі фізичного виховання, 
яка, незважаючи на певні модифікації впродовж років незалежності, залишається 
радянською за своєю суттю, спрямованістю та помірною результативністю.

Традиційний підхід до фізичного виховання у закладах фахової і вищої освіти 
усе ще зосереджується переважно на розвитку фізичних якостей і формуванні 
рухових умінь та навичок [2]. Саме така спрямованість підходу є незмінною 
незалежно від типу навчального закладу для дітей та молоді (дошкільний заклад 
освіти, заклад загальної середньої освіти, цивільний фаховий або вищий заклад 
освіти, заклад військової спрямованості). Проте багаторічний досвід показує, що 
ефект від таких занять у цивільних закладах фахової і вищої освіти зберігається 
лише під час контакту з викладачем і швидко зникає після завершення 
обов’язкового курсу «Фізичного виховання». Випускники закладів фахової і вищої 
освіти, не сформовані як суб’єкти власної систематичної фізкультурної діяльності, 
стрімко втрачають набутий рівень фізичної підготовленості та повертаються до 
малорухливого способу життя.

І це відбувається у той час, коли міжнародні організації, зокрема WHO 
та UNESCO, наголошують на необхідності якнайширшого впровадження 
компетентнісного підходу та пожиттєвого навчання стосовно підтримання 
власного здоров’я [3]. Не випадково у 2018 р. представниками шести європейських 
країн за підтримки Європейської асоціації фізичного виховання (EFQPE) створено 
європейські рамки якісного фізичного виховання з акцентом на компетентнісний 
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підхід [1]. Водночас в Україні компетентнісний підхід запроваджено в освіті 
через Закон «Про освіту» (2017) [4] та Національну рамку кваліфікацій [5], проте 
його адаптація до дисципліни «Фізичне виховання» відбувається повільно, 
фрагментарно і не системно.

Концепція непрофесійної фізкультурної освіти (НпФО), розроблена 
українськими вченими [6, 7, 8] перед за все за участі науковців Придніпровської 
державної академії фізичної культури і спорту, яка має у цій темі очевидний 
науковий пріоритет, пропонує парадигмальний зсув від традиційного «виховання» 
до освіти здобувачів. Або інакше – від здобувача як пасивного об’єкта маніпуляцій 
з боку викладача у ході гуртових занять з «Фізичного виховання» – до свідомого 
щодо турботи про себе та активного суб’єкта, а саме будівничого власного 
здоров’я [9, 10]. Концепція передбачає формування компетентностей (знання, 
розуміння, мотивація, свідомість і відповідна діяльність), необхідних для 
самостійної пожиттєвої фізкультурної діяльності [11, 12].

Виникає закономірне питання, а яким буде майбутнє «Фізичного виховання» у 
цивільних закладах фахової і вищої освіти, якщо не впроваджувати непрофесійну 
фізкультурну освіту? Чи здатна традиційна, нехай наіть модернізована модель 
відповісти на виклики XXI століття, особливо в умовах воєнного і повоєнного 
стану?

Звідси висунута гіпотеза, що «Фізичне виховання» без системного 
впровадження непрофесійної фізкультурної освіти у цивільних закладах фахової 
і вищої освіти не має перспективного майбутнього.

Мета дослідження – здійснити прогнозування та критичний аналіз можливих 
сценаріїв розвитку «Фізичного виховання» у цивільних закладах фахової і 
вищої освіти України за умови збереження традиційної моделі та відсутності 
впровадження непрофесійної фізкультурної освіти здобувачів. Що, як наслідок, 
дозволяє перейти від констатації існуючих проблем до стратегічного бачення 
розвитку цієї дисципліни.

Матеріал і методи дослідження. Матеріал дослідження склали наукові 
публікації, законодавчі та нормативні документи України, статистичні матеріали 
МОЗ і МОН України, міжнародні рекомендації WHO та UNESCO, а також результати 
попередніх досліджень, присвячених проблемам фізичного виховання, здоров’я 
студентської молоді, компетентнісного підходу та непрофесійної фізкультурної 
освіти. 

Для досягнення мети використано комплекс взаємодоповнюючих методів, 
що підвищує валідність отриманих прогнозів: аналіз літературних джерел та 
документів, екстраполяцію тенденцій, сценарне прогнозування, системний та 
компаративний аналіз, логічний аналіз причинно-наслідкових зв’язків, а також 
експертне оцінювання із застосуванням методу Дельфі.

Аналіз літературних джерел та документів. Проведено систематичний 
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огляд наукових публікацій, офіційних документів (закони України, постанови 
Кабінету Міністрів, статистичні звіти МОЗ та МОН України), міжнародних 
рекомендацій WHO та UNESCO щодо фізичного виховання та здоров’я молоді 
тощо. Усього проаналізовано понад 50 джерел, що з’явились за період 2015-2025 
рр., з них використано 37 джерел.

Екстраполяція тенденцій. Метод передбачав продовження існуючих 
негативних тенденцій у майбутнє за припущення збереження status quo у 
«Фізичному вихованні». Враховувалися такі параметри як динаміка показників 
здоров’я студентської молоді, рівень фізичної активності випускників закладів 
освіти, демографічні зміни, економічні фактори. Аналіз базувався на статистичних 
даних МОЗ України за 2015-2024 рр. та результатах досліджень вітчизняних 
науковців [13, 14, 15].

Сценарне прогнозування. Розроблено три альтернативні сценарії 
розвитку ситуації: песимістичний (найгірший варіант з можливих), реалістичний 
(найімовірніший за умов інерційного розвитку) та оптимістичний (найкращий 
з можливих без проведення кардинальної реформи). Для кожного сценарію 
визначено ключові індикатори, ризики та очікувані наслідки. 

Системний аналіз. «Фізичне виховання» розглядалося як складна система 
з взаємопов’язаними елементами: цілі та завдання, зміст та методики, кадрове 
забезпечення, матеріально-технічна база, управління, оцінювання результатів, 
зв’язки з іншими системами (охорони здоров’я, фізичної культури і спорту, безпеки). 
Аналізувався вплив збереження традиційної моделі «Фізичного виховання» на всі 
компоненти його системи та оточення.

Компаративний аналіз. Проведено порівняння української моделі фізичного 
виховання з європейськими практиками, що базуються на компетентнісному 
підході [1]. Виявлено ключові відмінності у цілях, змісті, методах та очікуваних 
результатах які не на користь існуючої практики в Україні.

Логічний аналіз причинно-наслідкових зв’язків. Побудовано ланцюжки причин 
та наслідків збереження традиційної моделі: відсутність освітньої складової – не 
сформованість компетентностей  – припинення занять після завершення курсу 
«Фізичного виховання»  – детренованість  – погіршення здоров’я  – зростання 
захворюваності – економічні втрати – зниження національної безпеки.

Експертне оцінювання. Залучено 25 експертів (викладачі фізичного 
виховання, керівники кафедр, науковці) для оцінки ймовірності різних сценаріїв 
та валідації прогнозів. Використано метод Дельфі з трьома раундами опитування 
для досягнення консенсусу.

Результати.
Сучасний стан «Фізичного виховання». Діагностика кризи. Аналіз 

сучасного стану «Фізичного виховання» у цивільних закладах фахової і вищої 
освіти виявляє системні проблеми у його змісті та результатах, які за умови 
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збереження традиційної моделі поглиблюватимуться. Адже криза має системний, 
а не локальний характер.

Освітня складова: критична недостатність. Традиційне фізичне виховання 
практично не включає освітнього компоненту [16], що є ключовою причиною 
його низької ефективності. Здобувачі отримують мінімальні знання на рівні 
інформаційної грамотності про принципи тренування, фізіологію навантажень, 
методи самоконтролю, харчування, режим дня тощо. Безумовний акцент робиться 
на виконанні вправ під керівництвом викладача, а не на розумінні здобувачами 
«чому» і «як» це робити самостійно в подальшому. Дослідження показують, що 
понад 70% таких здобувачів не здатні самостійно скласти навіть просту програму 
фізичних вправ для підтримання власного здоров’я [17].

Мотиваційний вакуум, який фактично нівелює результати навчання. За відсут-
ності актуалізованої цінності фізичної активності для власного здоров’я, кар’єри 
та якості життя, заняття сприймаються як вимушена повинність [18]. Це підтвер-
джується масовим відтоком здобувачів від фізичної активності після складання 
останнього заліку з «Фізичного виховання». Опитування випускників показують, 
що лише 12-15% продовжують систематичні заняття фізичними вправами [19].

Відсутність індивідуалізації. Гуртова модель занять декларує але практично 
не враховує індивідуальних особливостей, власних мотивів, потреб та інтересів 
здобувачів [20]. Нормативний підхід (виконання однакових для даного навчального 
відділення вправ, досягнення визначених кафедрою стандартних результатів) 
суперечить принципам student-centered learning та персоналізованої освіти.

Кадрова проблема. Викладачі «Фізичного виховання» закладів фахової та 
вищої освіти, підготовлені у традиційній парадигмі, не володіють компетентностями 
для надання якісних освітніх послуг, психолого-педагогічного супроводу, роботи 
з мотивацією [21]. Їхня роль зводиться до тренувань і контролю виконання 
нормативів.

Сценарії майбутнього «Фізичного виховання» без додавання 
непрофесійної фізкультурної освіти. Усі вони відображають логіку 
інерційного розвитку системи.

Сценарій 1: Песимістичний – його умовна назва деградація та маргіналізація. 
Це сценарій втрати системою життєздатності. За цим сценарієм, який експерти 
оцінили як можливий з ймовірністю 30-35%, відбувається подальше поступове 
руйнування системи фізичного виховання у закладах фахової і вищої освіти.

Короткострокова перспектива (1-3 роки): зниження престижу дисципліни 
«Фізичне виховання» серед здобувачів та адміністрації закладів освіти; скорочення 
годин на фізичне виховання в навчальних планах під тиском «важливіших» 
дисциплін; зростання кількості здобувачів, які ухиляються від занять або 
отримують звільнення за формальними підставами; погіршення матеріально-
технічної бази через відсутність інвестицій.
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Середньострокова перспектива (3-7 років): масовий відтік кваліфікованих 
викладачів через низьку заробітну плату та втрату мотивації; перетворення 
«Фізичного виховання» на формальність: масові звільнення, фальсифікація 
оцінок, імітація діяльності. Одночасно відбуватиметься зростання показників 
ожиріння у студентської молоді до 35-40% (проти 25% зараз), а також епідемія 
захворювань опорно-рухового апарату, серцево-судинної та ендокринної систем.

Довгострокова перспектива (7-15 років): повна маргіналізація «Фізичного 
виховання» у закладах фахової і вищої освіти, перетворення на «напівживу» 
дисципліну; подальше виключення «Фізичного виховання» з переліку обов’язкових 
дисциплін і тотальне зведення його до дисципліни за вибором здобувачів. Як 
результат національна криза здоров’я: покоління з критично низькими показниками 
фізичного стану; економічні втрати через захворюваність, зниження продуктивності 
праці (умовна оцінка мінус 2-3% ВВП); проблеми з комплектуванням збройних 
сил особами, які підлягають мобілізації у випадку відновлення війни, фізично не 
підготовленими рекрутами (колишніми здобувачами, які не підтримують власну 
фізичну активність).

Сценарій 2: Реалістичний – стагнація та імітація змін під лозунгом модернізації. 
Саме цей сценарій є найбільш небезпечним через свою «непомітність». 
Найімовірніший сценарій за оцінками експертів (ймовірність 50-55%), який 
передбачає збереження системи у поточному стані з косметичними змінами.

Короткострокова перспектива (1-3 роки). Імітація модернізації: зміна назв, 
оновлення програм без зміни суті; запровадження елементів фітнесу, інших 
сучасних видів спорту і усе це без освітньої складової; збереження нормативного 
підходу з незначною корекцією нормативів; епізодичні/точкові спроби 
впровадження інновацій окремими ентузіастами  – так званими викладачами-
новаторами.

Середньострокова перспектива (3-7 років): поглиблення розриву між 
прогресивними (одиниці) та традиційними (домінуюча більшість) закладами 
фахової і вищої освіти; збереження низьких показників здоров’я студентської 
молоді на поточному рівні; відсутність системного впливу на формування 
культури здоров’я; адаптація системи фізичного виховання до мінімальних вимог 
без якісних змін.

Довгострокова перспектива (7-15 років): консервація відставання України 
від європейських стандартів фізичного виховання [1]; упущені можливості для 
профілактики неінфекційних захворювань; збереження низької фізичної активності 
і високої захворюваності населення; стійка невідповідність системи фізичного 
виховання вимогам WHO Global Action Plan on Physical Activity 2018-2030.

Сценарій 3: Оптимістичний – фрагментарна успішна модернізація. Проте він 
не усуває системних причин кризи. Менш ймовірний сценарій (ймовірність 15-
20%), який передбачає певні покращення але без системної реформи.
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Короткострокова перспектива (1-3 роки). Збільшення різноманітності форм 
занять: фітнес, йога, єдиноборства тощо; покращення матеріально-технічної бази 
у провідних закладах освіти; запровадження окремих освітніх модулів з основ 
здорового способу життя; використання цифрових технологій для моніторингу 
фізичної активності.

Середньострокова перспектива (3-7 років): формування «острівців успіху» як 
окремих закладів з прогресивними програмами; незначне покращення показників 
залученості до фізичної активності (+20-25%). Збереження системних проблем: 
відсутність освітньої складової, низька мотивація, формалізм; диференціація 
якості фізичного виховання, приміром, між столичними та регіональними 
закладами освіти.

Довгострокова перспектива (7-15 років): часткове покращення ситуації у 15-
20% закладів освіти; збереження загальнонаціональної проблеми низького рівня 
здоров’я молоді; відсутність системного ефекту через фрагментарність змін; 
неможливість досягнення цілей сталого розвитку щодо здоров’я населення [22].

Системні наслідки внаслідок збереження традиційної моделі «Фізичного 
виховання».

Для здоров’я нації, що має довгострокові демографічні наслідки. Прогнозується 
погіршення здоров’я молоді. За даними МОЗ України, за останні 10 років частка 
здорових здобувачів зменшилася з 20% до 10-15% [23]. Екстраполяція цього 
тренду показує можливість зниження до 5-8% протягом наступних 10 років. 
Зросте поширеність неінфекційних захворювань (так званих NCDs): ожиріння, 
діабет 2 типу, гіпертонія, захворювання опорно-рухового апарату. За оцінками 
WHO, фізична не активність (або інтерактивність, – способ організації системи, 
де відбувається активна взаємодія між її частинами – людьми, комп’ютером та 
користувачем, навчальними елементами тощо), є причиною 6% смертей у світі та 
значним фактором ризику для NCDs [24].

Для економіки. Економічні втрати через захворюваність та інвалідизацію 
працездатного населення зростатимуть. Це перетворює проблему здоров’я на 
економічну проблему держави. Світові дослідження показують, що кожен долар, 
інвестований у профілактику через фізичну активність, економить 3-4 долари 
витрат на лікування [25]. Відсутність профілактичної освіти у закладах фахової 
і вищої освіти означає упущену економічну вигоду. Додатково знижується 
продуктивність праці через погане здоров’я працівників, зростають витрати 
роботодавців на лікарняні та медичне страхування.

Для національної безпеки. В умовах військового та повоєнного стану 
в Україні здорова, фізично підготовлена молодь є критично важливою для 
обороноздатності та відбудови країни [26], що набуває особливої ваги в умовах 
цієї війни. Збереження традиційної моделі «Фізичного виховання», що не формує 
стійкої мотивації до фізичної активності і підтримки фізичного статусу, призводить 
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до детренованості випускників цивільних закладів освіти. Це створює проблеми 
з мобілізацією фізично придатних, збільшує терміни та витрати на нову базову 
фізичну підготовку військовослужбовців.

Для системи освіти. «Фізичне виховання» остаточно втратить статус 
повноцінної освітньої дисципліни, перетворившись інколи обов’язкову/частіше 
вибіркову, але малозначущу формальність [27], що означає втрату виховного 
і діяльнісного потенціалу освіти. Це знецінює працю викладачів, де мотивує 
здобувачів, дискредитує саму ідею фізичного виховання. Відбувається втрата 
унікальної можливості вплинути на формування здорової нації через систему 
фахової і вищої освіти.

Для міжнародної інтеграції. Україна дедалі більше відставатиме від 
європейських стандартів фізичного виховання, які базуються на компетентнісному 
підході [1], що посилює ізоляцію освітньої системи. Це створює бар’єри для 
академічної мобільності, визнання українських дипломів, участі у міжнародних 
освітніх проєктах. Невідповідність рекомендаціям WHO та UNESCO у темі 
здоров’я підриватиме міжнародний імідж української системи освіти.

Соціально-психологічні наслідки збереження традиційної моделі. Збереження 
традиційної моделі «Фізичного виховання» матиме не лише медичні, економічні 
чи освітні наслідки, але й значний соціально-психологічний ефект. Цей аспект 
часто недооцінюється, але має критичне значення. Молодь, яка не отримує у 
закладах освіти компетентності і першого досвіду систематичної турботи про 
власне здоров’я, гірше адаптується до стресових умов життя, частіше стикається 
з тривожністю, емоційним вигоранням, депресивними станами, залежностями та 
проблемами самоорганізації.

Особливої актуальності ця проблема набуває в умовах війни та післявоєнного 
відновлення України. Фактично це питання національної стійкості. Значна 
частина молоді вже сьогодні живе у стані хронічного стресу, невизначеності з 
перспективами майбутнього, емоційного виснаження, втрати звичних соціальних 
зв’язків. За таких умов фізична активність має розглядатися не лише як спосіб 
покращення фізичного стану, але і як один із найефективніших інструментів 
підтримання психічного здоров’я, подолання наслідків травматичного досвіду та 
формування психологічної стійкості.

Якщо ж система фізичного виховання і надалі залишатиметься формальною 
та не орієнтованою на формування внутрішньої мотивації і компетентностей 
будівництва власного здоров’я, більшість молодих людей не зможуть 
використовувати фізичну активність як ресурс саморегуляції та відновлення. 
Це означає, що проблема низької фізичної активності перетворюватиметься на 
проблему психічного здоров’я нації.

Порівняння продовження існуючого стану з можливим альтернативним 
шляхом розвитку, що дозволяє оцінити альтернативні траєкторії розвитку. 



442

Володимир Приходько

Для повноти аналізу доцільно порівняти прогнозовані наслідки збереження 
традиційної моделі з можливими результатами внаслідок впровадження у 
«Фізичне виховання» непрофесійної фізкультурної освіти здобувачів (НпФО).

Непрофесійну фізкультурну освіту відносять до «поля, що розширюється» 
у ході зміни традиційного фізичного виховання здобувачів. Перебуваючи в 
розвитку, наше розуміння ролі фізкультурної освіти у цьому випадку виходить за 
звичні границі. Непрофесійна фізкультурна освіта, представляючи передній край 
дослідницьких і проєктних робіт, які проблематизують й розвивають сформовані 
до 1970-1980-х рр. уявлення про фізичну культуру особистості, вимагає, 
також, нового погляду, як на всю систему фізкультурної освіти, так і на зміст 
вузівської дисципліни «Фізичне виховання» у цивільних закладах не військової 
спрямованості. 

Непрофесійна фізкультурна освіта  – це науково обґрунтована система 
освітньої діяльності у закладах фахової і вищої освіти, що має стати в них 
стрижнем «Фізичного виховання». Адже вона є системною інновацією, а не 
окремим елементом. НпФО спрямована на формування здобувачів цивільних 
спеціальностей (не майбутніх викладачів фізичного виховання або тренерів) 
як будівничих власного здоров’я через розвиток компетентностей для свідомої 
пожиттєвої фізкультурної діяльності.

Принципова відмінність НпФО від традиційного «Фізичного виховання» 
полягає у зміні парадигми: від виховання (педагогічного впливу на об’єкт) до освіти 
(формування суб’єкта діяльності). Якщо традиційна модель зосереджується на 
тимчасовому розвитку фізичних якостей під керівництвом викладача, то НпФО 
формує комплекс компетентностей: цінності, мотиви, знання про принципи 
тренування і фізіологію навантажень, методи самоконтролю; розуміння зв’язків 
між фізичною активністю, здоров’ям, якістю життя та кар’єрними перспективами; 
свідомість щодо власної відповідальності за здоров’я; уміння самостійно планувати, 
організовувати, контролювати та регулювати свою фізкультурну діяльність.

Спеціально створена і апробована педагогічна технологія НпФО є невід’ємною 
складовою концепції, без якої її практична реалізація неможлива. Вона забезпечує 
практичну реалізованість концепції. Розроблена українськими вченими (В.В. 
Приходько та співавт., 2011-2023) технологія має чітку структуру та алгоритм 
реалізації впродовж одного навчального року. Вона включає три взаємопов’язані 
блоки: теоретико-методичний (дискусії, семінари з основ здорового способу 
життя, фізіології навантажень, харчування, стрес-менеджменту), практичний 
(аналіз з точки зору ужитковості різноманітних і придатних форм фізичної 
активності з акцентом на усвідомлення ефектів виконаних вправ, індивідуалізацію 
навантажень) та психолого-педагогічний (формування мотивації, актуалізації 
цінності здоров’я, рефлексія власного досвіду, планування своєїї фізкультурної 
діяльності як комплексні програми занять).
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Технологія передбачає поетапність, що надає їй керованого характеру. Це: 
діагностичний етап (оцінка вихідного рівня фізичного стану та компетентностей), 
мотиваційно-ціннісний (усвідомлення значущості здоров’я), когнітивно-операційний 
(набуття знань та практичних умінь), рефлексивно-проєктувальний (планування 
власної траєкторії здоров’я), що разом і забезпечує формування компетентностей. 
Ключовими методами є проблемне навчання, ділові ігри, кейс-методи, проєктна 
діяльність, інтерактивні технології, що активізують здобувача як суб’єкта навчання.

Педагогічна технологія як стрижень НпФО забезпечує трансформацію 
здобувача. А саме перехід зі стану пасивного виконавця вправ до свідомого 
будівничого власного здоров’я, здатного самостійно підтримувати фізичну 
активність протягом життя, що є запорукою довгострокового позитивного ефекту 
для здоров’я особи і нації.

Будівництво власного здоров’я – принципово інша логіка взаємодії людини 
із власним здоров’ям. Це ні у якому випадку не практика самолікування, але 
свідома, цілеспрямована, систематична діяльність особи зі створення, зміцнення 
та вдосконалення власного здоров’я протягом усього життя. Ця концепція і 
практика є стрижневою ідеєю непрофесійної фізкультурної освіти та принципово 
відрізняється від відомих пасивних ідей і підходів «збереження» чи «дбання» про 
здоров’я.

Метафора «будівництво» підкреслює активну роль особи як будівничого, 
тобто архітектора та виконавця власного проєкту здоров’я, яка має високу 
пояснювальну силу. Подібно до будівництва будинку, це передбачає наявність 
«креслення» (розуміння принципів здорового способу життя), володіння 
«інструментами» (компетентності у сфері фізичної культури та здорового 
способу життя), планування етапів «будівництва» (програмування фізкультурної 
діяльності), систематичну «роботу» (регулярні заняття), «контроль якості» 
(самоконтроль стану здоров’я), «модернізацію» (подальшу адаптацію проєкту до 
змін організму і життєвих обставин).

Відтак, результатом непрофесійної фізкультурної освіти має бути 
формування здобувача як активного суб’єкта фізкультурної діяльності, а не 
пасивного хоча й слухняного об’єкта педагогічних маніпуляцій. Це і є ключовий 
освітній результат. Випускник цивільного закладу фахової або вищої освіти 
набуває ключових компетентностей: когнітивних (знання про фізіологію 
людини, тренування, харчування, стрес-менеджмент); мотиваційно-ціннісних 
(усвідомлення особистої цінності здоров’я для кар’єри, сім’ї, якості життя разом 
особливостями спонукальної мотивації до занять); операційних (уміння планувати 
заняття, контролювати навантаження, обирати ефективні вправи); рефлексивних 
(здатність аналізувати власний стан, періодично коригувати програму).

Принципова відмінність НпФО від традиційного змісту «Фізичного виховання» 
полягає у наступному. Замість тимчасового ефекту (покращення фізичних 
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якостей у ході занять під орудою викладача) формується стійка компетентність 
для пожиттєвої самостійної фізкультурно-оздоровчої діяльності. Здобувач 
стає будівничим власного здоров’я  – особою, яка не лише переймається 
здоров’язбереженням, але здатна проактивно створювати та підтримувати 
здоров’я незалежно від зміни зовнішніх обставин, що забезпечує довгостроковий 
позитивний ефект для особи та нації.

Саме така фізкультурно-освічена, само визначена щодо турботи про себе 
і діяльна людина може забезпечити досягнення, відтворення й підтримання 
оптимального для неї рівня фізичного розвитку та здоров’я. Відтак, здоров’я – це 
похідне від її способу життя та відповідного йому мисленню. Отже важливо, щоб 
здобувач зміг стати на момент навчання і надалі був дійсним хазяїном власного 
здоров’я. Для цього він повинен час від часу отримувати об’єктивні показники 
динаміки стану власного здоров’я, мати у своєму розпорядженні існуючі 
рекомендації або створити нові під час його покращення. І самому вирішувати, 
що і як робити для його удосконалення, порадившись під час навчання з людиною 
обізнаною (викладачем). Але у подальшому, закінчивши заклад фахової/вищої 
освіти, вже компетентна людина усе це мусить сама.

Традиційна модель (без НпФО) примітна наступним: фокус на розвиток 
фізичних якостей, формування рухових вмінь та навичок; роль здобувача  – 
пасивний об’єкт впливу викладача. Результат – тимчасовий ефект, що зникає після 
припинення занять; довгострокова перспектива  – де тренованість, погіршення 
здоров’я; національний масштаб наслідків: неодмінна криза здоров’я молоді та 
економічні втрати.

На відміну від цього підходу модель непрофесійної фізкультурної освіти, це 
якісно інша модель системи. Фокус на формування компетентностей будівництва 
власного здоров’я [28, 29]: роль здобувача – активний суб’єкт, будівничий власного 
здоров’я [30]. Результат  – стійкі компетентності для пожиттєвої фізкультурної 
діяльності; довгострокова перспектива  – (як норма), здоровий спосіб життя 
після завершення навчання. Національний масштаб: покращення здоров’я нації, 
позитивний економічний ефект, підвищення національної безпеки.

І ще наступне важливе на підтримку впровадження НпФО. Дослідження 
показують, що концепція непрофесійної фізкультурної освіти повністю 
узгоджується з глобальними цілями охорони здоров’я: WHO Health 2020, UN SDG 
3 (Good Health and Well-being), WHO Global Action Plan on Physical Activity 2018-
2030 [31]. А це підтверджує її міжнародну релевантність.

Бар’єри для змін, які пояснюють збереження неефективної системи, чому 
існуюча система всіляко опирається реформуванню? Аналіз виявляє численні 
бар’єри, що перешкоджають реформуванню традиційної моделі «Фізичного 
виховання» та сприяють збереженню status quo на шкоду національній безпеці 
України.
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Інституційна інерція, це класична проблема освітніх реформ. Система освіти 
є консервативною за своєю природою. Магістри, підготовлені у традиційній 
парадигмі розвитку фізичних якостей і формування рухових вмінь і навичок, а 
також ті викладачі, які їх готували, адміністрація закладів фахової і вищої освіти, 
звичні програми та регламенти – усе разом створює потужну інерцію [32]. Відтак 
зміни вимагають політичної волі, зусиль науковців і викладачів, достантого часу, 
ресурсів, виходу з зони комфорту.

Відсутність політичної волі. Фізичне виховання не є пріоритетом освітньої 
політики Міністерства освіти і науки України. Увага зосереджена на престижних 
напрямах (STEM, іноземні мови, цифрові технології), тоді як «Фізичне виховання» 
сприймається як другорядна дисципліна [33].

Брак фінансування. Реформа вимагає інвестицій у підготовку викладачів, в 
оновлення програм, частково у матеріально-технічну базу. В умовах обмеженого 
бюджету, особливо у воєнний час, ці витрати часто не вважаються пріоритетними.

Низька health literacy (медична грамотність) населення. Суспільство в цілому 
не усвідомлює критичної важливості профілактики через фізичну активність 
[34]. Домінує реактивний підхід, тобто звертання до медицини після виникнення 
проблем, а не проактивне будівництво людиною власного здоров’я.

Корпоративні інтереси. Викладачі цивільних закладів фахової і вищої освіти 
можуть масово опиратися змінам, побоюючись втрати роботи, необхідності пере-
навчання, зміни звичних методів роботи. Традиційна модель є комфортною для них 
і не передбачає надзусиль: чіткі нормативи, стандартні вправи, мінімум творчості.

Дискусія. Проведений аналіз майбутнього «Фізичного виховання» без 
впровадження непрофесійної фізкультурної освіти викликає низку дискусійних 
питань, що потребують критичного обговорення.

Чи є описаний песимістичний сценарій перебільшенням? Критики можуть 
стверджувати, що прогноз деградації системи є занадто песимістичним. Проте 
динаміка останніх 10 років показує стійке погіршення показників здоров’я 
студентської молоді з 20% здорових у 2014 р. до 10-15% у 2024 р. [23]. За 
відсутності якісних і системних змін ця тенденція безумовно продовжиться і немає 
ніяких підстав сподіватись на інше. Історичні приклади показують, що системи, 
які не адаптуються до змін середовища і не змінюються, завжди деградують. 
Подібні процеси спостерігалися у системах фізичного виховання та спорту інших 
пострадянських країн, що не провели реформи.

Чи можлива модернізація в межах традиційної моделі? Деякі опитані 
експерти вважають, що можна покращити традиційне фізичне виховання без 
парадигмального зсуву. А саме, додати елементи теорії, розширити вибір видів 
активності, використати цифрові технології. Проте досвід показує, що косметичні 
зміни ніколи не вирішують системних базальних проблем [35]. Без зміни цілей (від 
розвитку фізичних якостей до формування компетентностей), без трансформації 
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ролі здобувача (від об’єкта маніпуляцій до суб’єкта власної фізкультурної 
діяльності), без усвідомлення цінностей і формування мотивації та свідомої 
відповідальності результат буде тимчасовим.

Економічна доцільність інвестицій у реформу  – це один з найсильніших 
аргументів на користь реформи. За умов обмеженого бюджету може виникати 
питання: чи варто інвестувати у реформу «Фізичного виховання»? Економічний 
аналіз показує, що ROI (return on investment  – рентабельність інвестицій) від 
профілактики через фізичну активність становить 20-100х [36]. Кожна гривня, 
інвестована з бюджету в освіту щодо здоров’я, економить десятки гривень 
з бюджету на лікування. Порівняно з іншими реформами у вищій освіті, 
непрофесійна фізкультурна освіта є мало бюджетною, оскільки основні інвестиції 
потрібні у підготовку кадрів, а не у фізичну інфраструктуру.

Роль особистої відповідальності, яка формується через освіту  – проти 
системної підтримки. Можна заперечити так: чи не є здоров’я особистою 
відповідальністю кожної людини? Чому система освіти має цим займатися? 
Відповідь полягає у тому, що формування здорових звичок найефективніше, 
тобто не випадково в житті якихось окремих людей, відбувається у молодому 
віці саме через освіту [37]. Без відповідних компетентностей, сформованих під 
час спеціального навчання, більшість людей не здатні самостійно будувати 
своє здоров’я. Це підтверджується статистикою: лише 12-15% випускників 
продовжують систематичні заняття фізичними вправами [19].

Міжнародний контекст: чи можлива українська специфіка? Деякі фахівці 
можуть стверджувати, що міжнародні рекомендації WHO та європейські стандарти 
не враховують української специфіки. Проте проблема фізичної неактивності, 
обмін інформацією та отримання результатів відповідно до здійснюваних дій, а 
також неінфекційних захворювань є глобальною [24]. Принципи компетентнісного 
підходу, student-centered learning, lifelong learning є універсальними для сучасної 
освіти [4, 5]. Українська специфіка має враховуватися у методах реалізації цих 
настанов, але не у відмові від визнаних у світі базових принципів.

Воєнний контекст, що надає проблемі стратегічного значення: пріоритети – 
проти довгострокові інвестиції. В умовах війни може здаватися, що реформа 
«Фізичного виховання» не є пріоритетом. Проте саме війна актуалізує потребу 
у здоровій, фізично підготовленій молоді для оборони та відбудови країни [26]. 
Відтак, формування будівничих власного здоров’я в системі освіти сьогодні це 
інвестиція у майбутню обороноздатність та процвітання України.

Методологічні обмеження дослідження, що відповідає вимогам доказової 
науки. Акцентуючи увагу на сильних аспектах, необхідно визнати обмеження 
використаних у статті методів. Сценарне прогнозування базується на 
припущеннях, які можуть не справдитися через непередбачені події (економічне 
зростання, зміна політичного керівництва, міжнародна допомога). Екстраполяція 
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тенденцій за суттю своєю передбачає лінійний розвиток, хоча реальність може 
бути нелінійною. Експертні оцінки є суб’єктивними та можуть містити особисті 
упередження. Проте використання вказаної батареї методів та залучення різних 
за фахом експертів підвищує надійність отриманих результатів.

Альтернативні шляхи розвитку, хоча вони не є системними але частковими 
рішеннями. Тож, вкажемо, що існують деякі інші підходи до модернізації 
фізичного виховання, окрім непрофесійної фізкультурної освіти. Це радикальна 
цифровізація, аутсорсинг фізичного виховання приватними фітнес-центрами, 
інтеграція у інші дисципліни. Але проведений аналіз показує, лише системний 
підхід, представлений концепцією НпФО, здатен вирішити всі виявлені проблеми 
комплексно і надійно.

Практичне значення впровадження непрофесійної фізкультурної освіти 
полягає у можливості суттєво змінити роль «Фізичного виховання» у цивільних 
закладах фахової і вищої освіти. За умови використання НпФО вона перестає бути 
другорядною дисципліною, орієнтованою лише на тимчасове підвищення фізичної 
підготовленості, і перетворюється на інструмент формування довготривалої 
фізкультурної діяльності та культури здоров’я. Це визначає прикладну цінність 
проведеного дослідження.

Запровадження НпФО створює передумови для зниження поширеності 
гіподинамії, ожиріння, серцево-судинних захворювань, тривожних і депресивних 
розладів серед молоді. Водночас це дозволяє підготувати здобувачів до 
самостійного підтримання працездатності, профілактики професійного вигорання, 
ефективного подолання стресу та збереження якості життя.

Особливе значення НпФО має для післявоєнної відбудови України, оскільки 
саме здорове, фізично активне і психологічно стійке покоління молоді стане 
головним людським ресурсом майбутнього розвитку країни.

Висновки. Традиційна модель «Фізичного виховання» у цивільних закладах 
фахової і вищої освіти, орієнтована переважно на розвиток фізичних якостей, 
не відповідає сучасним викликам, пов’язаним із гіподинамією, стресами, 
неінфекційними захворюваннями та потребою у довготривалому підтриманні 
працездатності. Таким чином йдеться про необхідність системної трансформації, 
а не часткових змін.

Найімовірнішим сценарієм розвитку «Фізичного виховання» без впровадження 
НпФО є стагнація та імітація змін, що не забезпечує подолання системної кризи 
здоров’я молоді та не дозволяє наблизитися до європейських стандартів.

Збереження традиційної моделі матиме негативні наслідки для здоров’я нації, 
економіки, обороноздатності, системи освіти та міжнародної інтеграції України.

Концепція непрофесійної фізкультурної освіти та формування здобувачів як 
будівничих власного здоров’я є найбільш перспективним шляхом модернізації 
«Фізичного виховання» у цивільних закладах фахової і вищої освіти.
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Впровадження НпФО відповідає сучасним міжнародним підходам у сфері 
освіти та охорони здоров’я, зокрема competence-based learning, student-centered 
learning, lifelong learning та рекомендаціям WHO і UNESCO.

Подальші дослідження доцільно спрямувати на розробку механізмів 
подолання бар’єрів реформування, підготовку викладачів до нової моделі роботи 
та створення типових програм НпФО для різних груп спеціальностей.
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5.4. Непрофесійна фізкультурна освіта і будівництво власного 
здоров’я: підсумки та перспективи розвитку

Анотація

Вступ. У статті здійснено узагальнення та системний аналіз наукових 
досліджень і розробок за темами непрофесійної фізкультурної освіти здобувачів 
закладів фахової і вищої освіти та формування їх як будівничих власного здоров’я. 
Це дозволяє розглядати отримані результати як цілісну наукову програму. Мета 
дослідження  – здійснити системний аналіз, узагальнення та оцінку наукових 
досліджень і розробок за темами непрофесійної фізкультурної освіти здобувачів 
та формування їх як будівничих власного здоров’я. Визначити їх місце у сучасній 
науковій та освітній парадигмі, теоретичне, практичне, соціальне значення, а 
також перспективи подальшого розвитку і впровадження. Матеріал і методи 
дослідження. Використано методи аналізу та узагальнення літературних джерел, 
системного аналізу, екстраполяції існуючих трендів, логічного аналізу причинно-
наслідкових зв’язків, порівняльного аналізу, а також елементи сценарного 
прогнозування. Результати. Показано, що традиційна модель «Фізичного 
виховання», яка історично сформувалася у цивільних закладах освіти України, 
більше не відповідає сучасним викликам. Ця модель пов’язана з кризою здоров’я 
молоді, поширенням гіподинамії, неінфекційних захворювань, ментальних 
розладів, стресу та потребою у тривалому підтриманні працездатності і має 
обмежений потенціал до самостійної еволюції. Обґрунтовано, що непрофесійна 
фізкультурна освіта, побудована на компетентнісному підході, student-centered 
learning, lifelong learning та концепції holistic health. Вона дозволяє переосмислити 
зміст дисципліни «Фізичне виховання» як системна альтернатива, а не як часткова 
модернізація. На відміну від традиційного підходу, орієнтованого переважно 
на розвиток фізичних якостей під керівництвом викладача, непрофесійна 
фізкультурна освіта спрямована на формування у здобувачів здатності до 
самостійної фізкультурної діяльності, свідомого управління власним здоров’ям 
та підтримання психофізичної працездатності протягом життя. Показано, що 
концепція будівництва власного здоров’я відповідає сучасним міжнародним 
трендам у сфері освіти, громадського здоров’я та профілактичної медицини і має 
міждисциплінарний характер. Вона інтегрує педагогічні, психологічні, медичні та 
соціальні підходи, створює новий понятійний апарат, формує сучасний світогляд 
щодо здоров’я і дозволяє перейти від пасивного споживання медичних послуг до 
активного будівництва власного здоров’я. Висновки. Запропонована концепція 
відповідає сучасним міжнародним підходам, зокрема competence-based learning, 
student-centered learning, lifelong learning, holistic health, а також рекомендаціям 
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WHO, UNESCO та Європейського Союзу щодо формування компетентностей у 
фізичному вихованні та має потенціал до масштабного впровадження. Показано, 
що виконані дослідження створюють новий науковий напрям у теорії фізичного 
виховання, мають значний потенціал для модернізації системи освіти, охорони 
здоров’я та громадського здоров’я України, а також можуть стати основою для 
масштабної реформи «Фізичного виховання» у закладах фахової і вищої освіти. 

Ключові слова: фізичне виховання, заклади фахової і вищої освіти, 
викладачі, здобувачі, непрофесійна фізкультурна освіта, будівництво власного 
здоров’я, реформа. 

5.4. Non-Professional Physical Education and Personal Health 
Construction: Outcomes and Development Prospects

Annotation

Introduction. The article summarizes and systematizes scientific research and 
developments devoted to non-professional physical education of students in vocational 
and higher education institutions and to their formation as builders of their own health. 
The relevance of the study is determined by the need to evaluate the accumulated 
theoretical and practical achievements in this field and to determine their significance 
for the modernization of physical education, public health and preventive medicine. The 
purpose of the study is to carry out a systematic analysis, generalization and evaluation 
of scientific research and developments devoted to non-professional physical education 
of students and their formation as builders of their own health, as well as to determine 
their theoretical, practical and social significance and prospects for further development 
and implementation. Material and methods of the study. The research used methods 
of analysis and generalization of scientific literature, systems analysis, extrapolation of 
existing trends, logical analysis of cause-and-effect relationships, comparative analysis 
and elements of scenario forecasting. Results. It is shown that the traditional model of 
“Physical Education”, historically formed in civilian educational institutions of Ukraine, 
no longer corresponds to modern challenges associated with the health crisis of young 
people, the spread of hypodynamia, non-communicable diseases, mental disorders, 
stress and the need for long-term maintenance of working capacity. It is substantiated 
that non-professional physical education, based on a competency approach, student-
centered learning, lifelong learning and the concept of holistic health, makes it 
possible to reconsider the content of the discipline “Physical Education”. Unlike the 
traditional approach focused mainly on the development of physical qualities under 
teacher supervision, non-professional physical education is aimed at forming students’ 
ability to engage in independent physical activity, consciously manage their own 
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health and maintain psychophysical working capacity throughout life. It is shown that 
the concept of building one’s own health fully corresponds to modern international 
trends in education, public health and preventive medicine. It integrates pedagogical, 
psychological, medical and social approaches, creates a new conceptual apparatus, 
forms a modern worldview regarding health and allows a transition from passive 
consumption of medical services to active building of one’s own health. Conclusions. 
The proposed concept corresponds to modern international approaches, including 
competence-based learning, student-centered learning, lifelong learning and holistic 
health, as well as recommendations of World Health Organization, UNESCO and the 
European Union concerning the formation of competencies in physical education. It 
is shown that the conducted research creates a new scientific direction in the theory 
of physical education, has significant potential for the modernization of the education, 
healthcare and public health systems of Ukraine, and can become the basis for a large-
scale reform of “Physical Education” in vocational and higher education institutions.

Keywords: physical education, institutions of professional and higher education, 
teachers, applicants, non-professional physical education, building one’s own health, 
reform.

Постановка проблеми. Теми непрофесійної фізкультурної освіти здобувачів 
закладів фахової і вищої освіти та будівництва власного здоров’я є надзвичайно 
актуальними для України з огляду на кризу здоров’я молоді і мають системний 
характер (за даними Міністерства охорони здоров’я України лише 10-15% здобувачів 
здорові). Це свідчить серед іншого про застарілість і неефективність «Фізичного 
виховання». Як видно, дещо модифіковані за роки незалежності але традиційні 
підходи, сформовані у попередній освітній парадигмі фізичного виховання на 
замикаючому етапі багаторічних організований занять дітей і молоді фізичною 
культурою не відповідають існуючим потребам, що обмежує можливості їх адаптації 
до сучасних умов. Але за яким саме вектором мають відбутись такі назрілі зміни?

Глобальний тренд  – Міжнародні організації (WHO, UNESCO) наголошують 
на компетентнісному підході та пожиттєвому навчанні стосовно підтримання 
здоров’я, що визначає напрям реформування освіти у світі. Зауважимо, ще у 2018 
р. представниками шести європейських країн за підтримки Європейської асоціації 
фізичного виховання (EFQPE) створено європейські рамки якісного фізичного 
виховання. Запропоновано впроваджувати компетентнісний підхід як результат 
опанування дисципліни «Фізичне виховання», який поступово і впроваджується 
європейськими країнами [1].

Воєнний контекст: Україна потребує здорової, фізично підготовленої 
молоді для оборони і відновлення країни, що не в повній мірі вирішує існуюча 
практика фізичного виховання у цивільних закладах фахової і вищої освіти, а 
це надає проблемі стратегічного значення. Головна вада полягає в тому, що не 
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сформований як свідомий суб’єкт власної систематичної фізкультурної діяльності 
випускник закладу освіти швидко втрачає раніше набутий рівень фізичних якостей. 

Ця теза потребує уточнення, подане не торкається закладів освіти військової 
спрямованості де, безумовно, зміст фізичного виховання визначає професійно-
прикладна фізична підготовка. Це заклади системи Міністерства внутрішніх справ 
України, Національної поліції, Збройних Сил України, інших утворених відповідно 
до законів України військових формувань, центральних органів виконавчої влади 
із спеціальним статусом, Служби безпеки України, Служби зовнішньої розвідки 
України, центрального органу виконавчої влади, що реалізує державну політику 
у сфері охорони державного кордону, центрального органу виконавчої влади, 
який забезпечує формування та реалізує державну політику у сфері захисту 
населення, центрального органу виконавчої влади, який забезпечує формування 
і реалізує державну політику у сфері виконання кримінальних покарань [2].

У якості гіпотези висловимо припущення, що з огляду на вказані проблеми 
значення і спрямованість непрофесійної фізкультурної освіти та будівництва 
власного здоров’я, як стрижнева ідея «Фізичного виховання» у цивільних закладах 
фахової і вищої освіти, повністю відповідають актуальним викликам сьогодення.

Мета дослідження  – здійснити системний аналіз, узагальнення та оцінку 
наукових досліджень і розробок за темами непрофесійної фізкультурної освіти 
здобувачів та формування їх як будівничих власного здоров’я. Визначити їх 
місце у сучасній науковій та освітній парадигмі, теоретичне, практичне, соціальне 
значення, а також перспективи подальшого розвитку і впровадження. 

Актуальність виконаних наукових досліджень і розробок і потреба їх 
узагальнення визначається тим, що компетентнісний підхід це сучасна парадигма 
освіти (визнана ЄС і впроваджена в Україні з 2017 р. через Закон «Про освіту» 
[3]). Це базис, який визначає спрямованість реформування вищої освіти в 
Україні (Національна рамка кваліфікацій [4]), виступає ключовим методологічним 
орієнтиром. Як результат  – поступовий відхід від знаннєвої моделі до моделі 
формування здатностей особи свідомо діяти, тут будувати своє здоров’я.

Важливо, що компетентнісний підхід у сучасній освіті означає не лише 
зміну способів оцінювання результатів навчання, але й переосмислення самої 
ролі людини у освітньому процесі. Йдеться про поступовий перехід від моделі 
засвоєння знань до моделі формування здатності людини самостійно діяти у 
складних життєвих ситуаціях. У цьому контексті непрофесійна фізкультурна освіта 
набуває особливого значення, оскільки безпосередньо пов’язана з формуванням 
здатності особистості до довготривалого управління власним здоров’ям, 
працездатністю та психофізичною стійкістю.

Саме через непрофесійну фізкультурну освіту (НпФО) здобувачів закладів 
фахової і вищої освіти було адаптовано компетентнісний підхід до дисципліни 
«Фізичне виховання» Це видно з монографії, виданої у 2016 р. [5] і було 
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інноваційно, а це свідчить про випереджальний характер виконаних досліджень.
Концепція «будівництва власного здоров’я» (БВЗ), яка відповідає сучасній 

філософії здоров’я, це також:
- сучасний тренд у health education (проактивний, а не реактивний підхід 

як рефлексія щодо проблем зі здоров’ям, які вже трапились і спонукають до 
відповідних дій);

- відповідає філософії здоров’я за WHO (не просто відсутність хвороб, а стан 
набутого благополуччя); 

- узгоджується з концепцією lifelong learning ЄС (навчання протягом життя).
Отже ідеї непрофесійної фізкультурної освіти здобувачів і формування їх як 

будівничих власного здоров’я це стрижень реформування дисципліни «Фізичне 
виховання» в закладах фахової і вищої освіти, який визначає стратегічний вектор 
розвитку дисципліни. Вони об’єктивно знаходяться на передовій світової науки і 
відповідають найсучаснішим підходам у педагогіці.

Матеріал і методи дослідження. Матеріал дослідження склали монографії, 
наукові статті, навчально-методичні видання, нормативно-правові документи 
України, міжнародні рекомендації WHO, UNESCO та Європейського Союзу, а також 
авторські публікації 2016-2025 рр. Вони присвячені непрофесійній фізкультурній 
освіті, будівництву власного здоров’я, компетентнісному підходу, громадському 
здоров’ю та реформуванню «Фізичного виховання» у закладах фахової і вищої 
освіти. Вказане забезпечує комплексність аналізу і підвищує обґрунтованість 
висновків.

У дослідженні використано методи аналізу і узагальнення літературних 
джерел, системного аналізу, екстраполяції існуючих трендів, логічного аналізу 
причинно-наслідкових зв’язків, порівняльного аналізу, а також елементи 
сценарного прогнозування для оцінки перспектив впровадження концепції НпФО 
і БВЗ.

Результати. Розглянемо, що нового вносить впровадження непрофесійної 
фізкультурної освіти здобувачів і формування їх як будівничих власного здоров’я 
у практику цивільної фахової і вищої освіти у системному вимірі. 

Термін «непрофесійна фізкультурна освіта» замість традиційного «фізичне 
виховання»? Мова не про косметичну зміну назви, але зміну сутності та цілей, 
тобто відображає зміну парадигми. Акцент на освіті і компетентностях особистості 
(знання, розуміння, мотивація, свідомість і відповідна фізкультурно-оздоровча 
діяльність), а не на «вихованні» (нехай і коректному але примусу з боку викладача), 
яке спрямоване на розвиток фізичних якостей, а не на становлення суб’єкта 
діяльності. «Непрофесійна»: мова про здобувачів цивільних спеціальностей (не 
майбутніх викладачів/тренерів).

Концепція «будівництва власного здоров’я» і відповідно «будівничий власного 
здоров’я», як ключова ідея трансформації, про те що: 



457

НЕПРОФЕСІЙНА ФІЗКУЛЬТУРНА ОСВІТА ОСОБИСТОСТІ

- здобувач це активний суб’єкт свідомого творення власного здоров’я, а не 
пасивний об’єкт педагогічних маніпуляцій у ході гуртового «Фізичного виховання» 
у якому вкрай обмеженим є підхід індивідуальний;

- метафори «будівництва», «будівничий» підкреслює свідомий, 
цілеспрямований процес (як, наприклад, будівництво будинку згідно підготовленого 
проєкту і програми запланованих у якійсь послідовності робіт);

- акцент не на «дбати про здоров’я», «зберігати здоров’я» (пасивно), а 
«будувати здоров’я» (проактивно) – табл. 5.7.

Саме проактивний характер концепції будівництва власного здоров’я 
принципово відрізняє її від традиційних оздоровчих підходів, які здебільшого мають 
реактивний характер і активізуються вже після виникнення проблем зі здоров’ям. 
У запропонованій моделі здоров’я розглядається як результат тривалої свідомої 
діяльності людини щодо самоорганізації власного способу життя, підтримання 
життєвої стійкості та розвитку культури саморегуляції.

Узагальнення до таблиці 5.7. Роботи за темою БВЗ як показано загалом 
відповідають світовому рівню, з окремими аспектами, що потребують посилення. 
А це підтверджує їх відповідність міжнародним стандартам.

Таблиця 5.7
Порівняння концепції БВЗ з міжнародними стандартами  

(відповідність світовим трендам)

Тренд у світовій науці Чи відповідає концепція 
БВЗ Коментар

Компетентнісний 
підхід

Так, центральний у ро-
ботах

Навіть випереджав (2016 р. – 
рано для України)

Student-centered 
learning

Так (будівничий власно-
го здоров’я)

Студент – суб’єкт діяльності, 
а не об’єкт впливу з боку ви-

кладача

Holistic health (ціліс-
не здоров’я)

Так (фізичне + менталь-
не + соціальне)

Стаття № 6 – здоров’язберіга-
ючий світогляд і будівництво 

здоров’я
Evidence-based 

practice Частково Потрібно більше RCT, мета-а-
налізів 

Lifelong learning Так (будівництво здо-
ров’я — на все життя)

Стаття № 7 – багаторічні 
заняття

Digital health Менш виражено Можливий напрям розвитку

Interdisciplinarity Так (педагогіка + психо-
логія + медицина) Публікації у різних журналах
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Описаний у основних публікаціях системний підхід до реформи «Фізичного 
виховання» [7, 8, 9] це не фрагментарні зміни, що передбачає процес модернізацій, 
коли те, що змінюють лише вдосконалюється, а комплексна трансформація 
змісту «Фізичного виховання» (від філософії до методики змін). А це і є реформа, 
яка охоплює всі елементи дисципліни: мету, зміст, методи і засоби, способи 
оцінювання, підготовку викладачів тощо.

Так відбувається інтеграція різних наукових підходів в оновленій дисципліні: 
педагогіка + психологія + фізіологія + медицина, що підсилює наукову 
обґрунтованість концепції. Особливо цінним видається психолого-педагогічне 
забезпечення, що забезпечує дієвий вплив на індиферентну до власного здоров’я 
молоду особу здобувача, який поки не відчуває негараздів [10]. Отже це свідчення 
високого рівня наукової новизни та інноваційності пропонованих НпФО і БВЗ.

А ось більш розлога оцінка важливості виконаних досліджень щодо головних 
складових інновації.

Теоретична значущість. Наукові дослідження і розробки фактично створюють 
новий напрям у вітчизняній теорії фізичного виховання, що дозволяє говорити 
про формування нової наукової школи. Адже переосмислюються існуючі базові 
категорії і підходи, у т. ч. мета, завдання і зміст «Фізичного виховання» в закладах 
фахової і вищої освіти. Формується новий понятійний апарат (непрофесійна 
фізкультурна освіта, будівництво і будівничий власного здоров’я, фізкультурна 
діяльність особистості).

Методологічна обґрунтованість. Вона у повній мірі представлена в низці 
виданих робіт [11, 12, 13] та забезпечує наукову цілісність досліджень.

Міждисциплінарність. Перелік опублікованих статей свідчить, що вони 
публікуються у педагогічних, психологічних, медичних і правових журналах. Це 
свідчить про універсальність підходу, що розширює сферу застосування концепції 
і здатність говорити про теми непрофесійної фізкультурної освіти і будівництво 
власного здоров’я «різними мовами».

Відтак, ці роботи мають фундаментальне теоретичне значення для науки про 
фізичне виховання (табл. 5.8).

Узагальнення до таблиці 5.8. Подане порівняння демонструє, що концепція 
непрофесійної фізкультурної освіти та будівництва власного здоров’я не зводиться 
до часткової модернізації існуючої практики «Фізичного виховання», а передбачає 
зміну самої педагогічної та антропологічної логіки дисципліни. Якщо традиційна 
модель переважно орієнтована на зовнішній педагогічний вплив, розвиток 
окремих фізичних якостей і виконання нормативних вимог, то антропотехнічний 
підхід спрямований на формування здобувача як проактивного суб’єкта власного 
розвитку і будівничого власного здоров’я. У цьому контексті змінюється розуміння 
ролі викладача, характеру рухової активності, цілей освіти та самого феномену 
здоров’я, яке починає розглядатися не лише як функціональний стан організму, 
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Таблиця 5.8 
Порівняльна характеристика традиційного фізичного виховання та 

антропотехнічного підходу у контексті формування будівничого власного 
здоров’я

Критерій порівняння Традиційне фізичне 
виховання

Антропотехнічний підхід у фі-
зичному вихованні з НпФО

Загальна педагогічна 
логіка

Суб’єкт-об’єктна мо-
дель педагогічного 

впливу
Суб’єкт-суб’єктна модель са-

моформування людини

Роль здобувача 
освіти

Переважно виконавець 
педагогічних вимог

Проактивний суб’єкт власного 
розвитку

Головна мета
Розвиток фізичних 
якостей і виконання 

нормативів

Формування культури проак-
тивного будівництва власного 

здоров’я

Розуміння здоров’я Переважно функціо-
нально-біологічне

Цілісне антропологічне розу-
міння здоров’я

Характер рухової 
активності

Зовнішньо організована 
діяльність

Усвідомлена практика само-
розвитку

Домінуючий механізм 
впливу Педагогічний контроль Саморегуляція та самоспосте-

реження

Роль викладача Організатор і контролер Наставник, модератор розвит-
ку суб’єктності

Ставлення до особи-
стості

Об’єкт навчально-ви-
ховного впливу

Суб’єкт антропотехнічної ді-
яльності

Ставлення до тілес-
ності

Переважно розвиток 
фізичних якостей

Формування культури тілесно-
сті та життєвої стійкості

Часовий горизонт 
впливу

Переважно період нав-
чання

Довготривала стратегія само-
розвитку людини

Провідний результат Фізична підготовленість Здатність до відповідального 
управління власним здоров’ям

Освітній ефект Засвоєння програмного 
матеріалу

Формування культури само-
формування людини

Місце здоров’я у сис-
темі цінностей

Один із компонентів 
підготовки

Базова умова повноцінного 
людського розвитку

Антропологічний ста-
тус людини

Людина як об’єкт педа-
гогічного формування

Людина як суб’єкт самофор-
мування 
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а як базова умова повноцінного людського розвитку, життєвої стійкості та 
довготривалої працездатності. Отже, антропотехнічний підхід у межах НпФО 
створює підґрунтя для переходу від моделі переважно зовнішнього формування 
особистості до моделі її самоформування, що відповідає сучасним міжнародним 
трендам competence-based learning, student-centered learning, lifelong learning та 
holistic health. 

У повній мірі прослідковується і практична значущість досліджень і розробок, 
що забезпечує їх впроваджуваність. Прикладна спрямованість: навчальний 
посібник безпосередньо для впровадження у практику (фахівців освіти, викладачів, 
здобувачів) [14]. Стаття з управлінськими рекомендаціями про внутрішньо 
вузівські регламенти [15]. Конкретні пропозиції до вдосконалення змісту освіти 
магістрів спеціальності 017 Фізична культура і спорт [16], які можуть працювати у 
закладах фахової і вищої освіти.

Це також охоплення різних контекстів: заклади фахової і вищої освіти 
(основний фокус і спрямованість), територіальні громади [17], фізична терапія 
[18], багаторічні заняття дітей та молоді [19, 20].

Реагування на виклики: воєнний контекст [21], громадське здоров’я [22]. А 
також концепція для реального впровадження виконаних наукових розробок [23] і 
це готове рішення для практичної імплементації.

Як видно, дослідження мають суттєву практичну цінність і безпосередньо 
застосовні у системі освіти.

Соціальна значущість і масштаб впливу. Потенційна цільова аудиторія це 
понад 1 млн здобувачів закладів фахової і вищої освіти України. А опосередковано 
вся система освіти (від закладів загальної освіти до магістратури), що виходить 
за межі самої лише освітньої системи. Відтак це вплив на національне здоров’я 
[24] і національну безпеку (здорова нація = сильна держава). І важлива складова 
сучасної медицини, яка переходить від біомедичної моделі (лікування хвороб 
після їх виникнення) до біопсихосоціальної. Акцентується увага на пріоритеті 
профілактики, проактивності пацієнта як суб’єкта досягнення здорового стану 
замість пасивності об’єкта (або ж іншими словами споживача медичних послуг).

Як видно, це справжня інновація забезпечена інструментами педагогічного 
впливу на формування нової культури здоров’я з високим трансформаційним 
потенціалом. А саме: від пасивного споживання медицини → до активного 
будівництва здоров’я. І це зміна менталітету покоління. Отже виконані масштабні 
роботи мають стратегічне значення для майбутнього нації.

Сильні сторони наукового доробку за темами НпФО і БВЗ. Їх відзначає 
системність та послідовність, що простежується через чітку логіку розвитку 
наукової думки впродовж років, що підтверджує його системність.

2016: Постановка проблеми у формі монографії, обґрунтування необхідності 
реформи [5], що демонструє послідовність наукового пошуку.
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2021: Доопрацьована версія монографії з урахуванням зворотного зв’язку 
[7, 8].

2022: Поглиблення – освітні ефекти фізичної культури [25].
2023: Кульмінація – концепція будівництва власного здоров’я [26].
2023: Практичний інструмент – навчальний посібник [14].
2020-2025: Численні супровідні статті, що деталізують окремі аспекти.
Як видно з поданого, це не хаотичні публікації, але продумана стратегія 

і цілісна дослідницька програма. Науково-педагогічна цілісність досліджень і 
розробок поєднує фундаментальні монографії, навчальний посібник, статті з 
конкретними рекомендаціями, що свідчить про формування наукового напрямку 
і школи. 

Дискусія. Проведений аналіз концепції непрофесійної фізкультурної освіти 
здобувачів та формування будівничих власного здоров’я виявляє як сильні сторони 
наукового доробку, так і обмеження та виклики, що потребують конструктивного 
обговорення та визначення шляхів їх подолання.

Методологічні аспекти та емпірична база. Критичний аналіз охарактеризованого 
переліку публікацій свідчить про переважання теоретичних робіт (монографії, 
концептуальні статті) над емпіричними дослідженнями з великими вибірками та 
експериментальними даними, що визначає напрями подальших досліджень. Хоча 
монографії [25, 26] містять експериментальні матеріали, а окремі публікації також 
включають емпіричні дані, цей блок потребує істотного посилення. Для верифікації 
концепції необхідні рандомнізовані контрольовані дослідження (RCT), лонгітюдні 
спостереження за випускниками, які навчались за оновленою програмою, 
порівняльні дослідження ефективності традиційного та запропонованого підходів. 
Особливо цінними були б мета-аналізи та систематичні огляди, що підтвердили 
б ефективність компетентнісного підходу у фізичному вихованні порівняно з 
традиційними методами. Такі дослідження мають стати пріоритетом подальшої 
роботи, оскільки саме вони забезпечують відповідність принципам evidence-
based practice, що є обов’язковою вимогою сучасної науки.

Імплементаційні дослідження та практичне впровадження. Бракує публікацій, 
які б документували реальне впровадження моделі непрофесійної фізкультурної 
освіти у закладах фахової і вищої освіти з детальним описом результатів, що 
є закономірним етапом розвитку концепції. Необхідні пілотні проєкти типу «Ми 
впровадили модель НпФО у 10 закладах освіти протягом 3 років – ось методологія, 
виклики, результати та lessons learned». Дослідження мають включати: baseline 
та post-intervention вимірювання компетентностей здобувачів, довгострокове 
відстеження (follow-up) випускників через 1, 3, 5 років після закінчення навчання 
для оцінки сталості сформованих компетентностей, якісні дослідження (глибинні 
інтерв’ю, фокус-групи) для розуміння досвіду учасників, аналіз бар’єрів та 
фасилітаторів впровадження.
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Відсутність цих досліджень цілком закономірна на етапі розробки концепції, 
проте їх проведення є критично важливим для етапу мультиплікації та 
імплементації реформи у національному масштабі.

Міжнародне визнання та академічна репутація. Наявність трьох англомовних 
статей є позитивним показником, проте для повноцінного міжнародного визнання 
концепції необхідно збільшити кількість публікацій у журналах, індексованих у базах 
Scopus та Web of Science. Це відкриє можливості для міжнародної колаборації 
з провідними науковими центрами Європи та світу, порівняльних досліджень 
ефективності різних моделей фізичного виховання, залучення міжнародних 
грантів для проведення масштабних досліджень, підвищення цитованості та 
академічної репутації української наукової школи. Варто також розглянути 
можливість участі у міжнародних дослідницьких консорціумах, що працюють над 
подібними проблемами, та подання спільних заявок на фінансування від Horizon 
Europe, Erasmus+, WHO тощо.

Цифрова трансформація та технологічна інтеграція. У проаналізованих 
публікаціях тема цифрових інструментів (мобільні додатки, платформи для 
моніторингу здоров’я, AI-асистенти) представлена недостатньо, що відкриває 
новий напрям досліджень. Водночас сучасна молодь є digital natives, тож 
ігнорування цифрового виміру може знизити ефективність концепції. Інтеграція 
digital health технологій у концепцію будівництва здоров’я може включати: 
мобільні додатки для само моніторингу фізичної активності, харчування, сну, 
AI-персоналізацію рекомендацій на основі індивідуальних даних здобувача, 
gamification для підвищення мотивації, онлайн-платформи для навчання та 
комунікації з викладачами, wearable devices для об’єктивного моніторингу 
показників здоров’я. Розробка та дослідження ефективності таких інструментів 
є важливим напрямом подальших досліджень, особливо в контексті пандемії 
COVID-19, яка продемонструвала необхідність дистанційних форм навчання та 
самостійної роботи здобувачів.

Контекстуальні виклики: опір системи та зміна організаційної культури. Будь-
яка реформа освіти неминуче зустрічає запит і опір з боку різних стейкхолдерів, 
що вимагає системного управління змінами. Викладачі фізичного виховання, 
підготовлені за традиційною моделлю, можуть не володіти компетентностями для 
реалізації нового підходу або не бути мотивованими до змін. Здобувачі, звиклі 
до пасивної ролі об’єктів педагогічного процесу, можуть опиратися необхідності 
брати відповідальність за власне здоров’я. Адміністрація закладів освіти може 
бути обмежена бюрократичними процедурами та браком ресурсів. Для подолання 
цього опору необхідна комплексна стратегія change management, що включає: 
масову підготовку та перепідготовку викладачів фізичного виховання, створення 
спільнот практики для обміну досвідом, розробку чітких стандартів та критеріїв 
оцінювання компетентностей, адвокацію на рівні Міністерства освіти і науки 
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України, залучення студентського самоврядування до процесу реформування. 
Важливо також забезпечити поетапність впровадження: пілотні проєкти + 
масштабування на регіональному рівні + національне впровадження.

Фінансово-ресурсне забезпечення. Реалізація концепції може вимагати 
додаткових ресурсів, проте має високий економічний ефект. Це не оновлення 
матеріально-технічної бази закладів освіти, створення або адаптація приміщень 
для різноманітних форм фізичної активності, але радше закупівля обладнання 
для моніторингу здоров’я, розробка та друк навчально-методичних матеріалів, 
оплата праці викладачів для розробки нових курсів. В умовах обмеженого 
державного бюджету, особливо у воєнний та повоєнний періоди, це може стати 
суттєвим бар’єром. 

Проте варто зазначити, що непрофесійна фізкультурна освіта є відносно мало 
бюджетною інновацією порівняно з іншими реформами у вищій освіті. Основні 
інвестиції потрібні у human capital (підготовка викладачів), а не в інфраструктуру. 
Більше того, довгостроковий економічний ефект від профілактики захворювань 
і підвищення продуктивності здорової нації багаторазово перевищить початкові 
інвестиції (ROI 20-100х). Для фінансування можна розглянути альтернативні 
джерела: міжнародні гранти та донорська допомога, публічно-приватне 
партнерство, спонсорство від компаній, зацікавлених у здоров’ї робочої сили, 
краудфандинг та благодійні фонди.

Адаптація до воєнного та повоєнного контексту. Російська агресія проти 
України створює специфічні виклики та можливості для реформи фізичного 
виховання, що формує нові вимоги до системи освіти. З одного боку, воєнний 
стан актуалізує потребу у фізично підготовленій, стрес стійкій молоді. З іншого 
боку, війна створює додаткові труднощі: руйнування інфраструктури закладів 
освіти, мобілізація викладачів та здобувачів, психологічні травми, вимушене 
переміщення. Концепція будівництва власного здоров’я має бути адаптована до 
цих реалій шляхом інтеграції елементів психологічної підтримки та управління 
стресом, акценту на доступних формах фізичної активності (не потребують 
спеціального обладнання), розробки онлайн-компонентів для здобувачів з 
тимчасово окупованих територій чи за кордоном, співпраці з військовими 
структурами для інтеграції елементів тактичної медицини та фізичної підготовки. 
Повоєнна відбудова надасть можливість не просто відновити, а створити 
принципово нову систему фізичного виховання, що відповідає потребам XXI 
століття.

Етичні та правові аспекти. Впровадження концепції «будівництва власного 
здоров’я» піднімає низку етичних питань, що потребує етичного регулювання. 
Чи не створює акцент на індивідуальній відповідальності ситуацію victim blaming 
(перекладання відповідальності за злочин, насильство чи нещасний випадок 
на того, хто постраждав – англ.) для осіб, які через об’єктивні причини (хронічні 
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захворювання, інвалідність, складні життєві обставини) не можуть досягти 
«ідеального» здоров’я? Як забезпечити інклюзивність програми для здобувачів 
з особливими освітніми потребами? Чи не призведе моніторинг показників 
здоров’я до стигматизації та дискримінації? Ці питання потребують ретельного 
опрацювання через: розробку етичних гайдлайнів для викладачів, забезпечення 
конфіденційності персональних даних про здоров’я, створення адаптивних 
програм для різних категорій здобувачів, акценті на особистісному прогресі. 
Важливо забезпечити правову базу для впровадження реформи, а саме внесення 
змін до освітніх стандартів, розробка типових навчальних програм, затвердження 
кваліфікаційних вимог до викладачів.

Культурний контекст та між поколінний розрив. Українське суспільство 
характеризується певною культурною інерцією щодо здоров’я  – домінуванням 
реактивного, а не проактивного підходу, недовірою до профілактичної 
медицини, низькою health literacy. Батьки сучасних здобувачів виховувались у 
радянській традиції фізичного виховання і можуть не розуміти нового підходу. 
Це може створювати конфлікт цінностей та зменшувати підтримку реформи. Для 
подолання цього виклику необхідна широка просвітницька кампанія, включаючи 
популяризацію здорового способу життя через медіа та соціальні мережі, 
залучення лідерів думок та амбасадорів здоров’я, організацію публічних заходів 
(форуми, воркшопи, виставки), інформування батьків про цілі та методи нової 
моделі.

Інституційна спроможність та governance (система прийняття рішень, 
процесів та правил, за якими функціонують організації, корпорації або держави 
на найвищому рівні). Успішна імплементація реформи вимагає не лише наукового 
обґрунтування, а й ефективних механізмів управління змінами на національному 
рівні. Потрібна координація між Міністерством освіти і науки, Міністерством 
охорони здоров’я, Міністерством молоді та спорту України. Необхідне створення 
міжвідомчої робочої групи, яка б супроводжувала впровадження реформи, 
розробку індикаторів для моніторингу прогресу, створення механізмів якості та 
акредитації програм. Концепція непрофесійної фізкультурної освіти може стати 
пілотним проєктом Національної установи розвитку України [27], що забезпечить 
інституційну підтримку та фінансування.

Незважаючи на окреслені виклики, концепція непрофесійної фізкультурної 
освіти та будівництва власного здоров’я демонструє високий потенціал для 
впровадженя і трансформації системи фізичного виховання в Україні. Виявлені 
проблемні зони не применшують цінності наукового доробку, а навпаки, задають 
чіткі напрями та створюють дорожню карту для успішної імплементації реформи 
(табл. 5.9).

Узагальнення до таблиці 5.9. Наукові дослідження і розробки за темою 
непрофесійної фізкультурної освіти і будівництва власного здоров’я сучасні і 
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відповідають новітнім світовим трендам (компетентнісний підхід, student-centered 
learning, holistic health), що підтверджує її комплексну цінність. Вони важливі 
теоретично, адже створюють наукову школу, формують понятійний апарат. 
Важливі і практично – безпосередньо застосовні у системі освіти, мають готові 
інструменти. Важливі соціально – можуть вплинути на здоров’я нації, економіку, 
безпеку. Вони також мають потенціал для розвитку  – більше емпіричних 
досліджень (експерименти, RCT), більше міжнародних публікацій (Scopus, Web 
of Science), залучення та інтеграція цифрових технологій, пілотні проєкти з 
документацією результатів.

Стратегічне значення концепції НпФО і БВЗ для України, як інструменту 
розвитку людського капіталу, полягає у наступному.

Концепція непрофесійної фізкультурної освіти та будівництва власного 
здоров’я має значення, що виходить далеко за межі дисципліни «Фізичне 

Таблиця 5.9
Загальна оцінка концепції НпФО і БВЗ

Критерій
Аргументована 
у статті умовна 
оцінка автора

Обґрунтування 

Сучасність (5/5) Відповідає новітнім світовим підхо-
дам, випереджає вітчизняну практику

Важливість (тео-
ретична) (5/5) Створює нову наукову школу, пере-

осмислює базові категорії

Важливість (прак-
тична) (5/5)

Безпосередньо застосовна у системі 
освіти, потенціал впливу на 1+ млн 

здобувачів

Системність (5/5) Послідовне, логічне розгортання нау-
кової програми протягом 9+ років

Інноваційність (5/5) Нові терміни, концепції, підходи; піо-
нерські роботи в Україні

Науковий рівень (4,5/5)
Високий, відповідає міжнародним 
стандартам; є простір для більшої 
кількості емпіричних досліджень

Міжнародна інте-
грація (4/5) Є англомовні публікації, участь у кон-

ференціях; бажано також Scopus/WoS

Середня оцінка 4,8 / 5 Розрахована оцінка на підставі пода-
них критеріїв
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виховання». Фактично мова йде про формування нового типу людини – активної, 
відповідальної, здатної свідомо підтримувати власне здоров’я, працездатність і 
психофізичну стійкість, що відповідає викликам XXI століття.

В умовах демографічної кризи, старіння населення, високого рівня 
неінфекційних захворювань, поширення ментальних розладів та наслідків війни 
саме така модель може стати одним із найважливіших ресурсів післявоєнного 
відновлення України. У майбутньому вона здатна впливати не лише на сферу 
освіти, але й на всі ключові сфери суспільства: охорону здоров’я, ринок праці, 
продуктивність економіки, обороноздатність і соціальну згуртованість суспільства.

Особливо важливо, що запропонована концепція є відносно маловитратною 
порівняно з іншими реформами, що підвищує ймовірність її впровадження. 
Вона не потребує створення принципово нової інфраструктури, а передбачає 
насамперед зміну змісту, цілей і методів роботи. Саме тому НпФО і БВЗ можуть 
стати одним із найбільш реалістичних і перспективних напрямів реформування 
української системи освіти у найближчі роки.

Висновки. Непрофесійна фізкультурна освіта та концепція будівництва 
власного здоров’я є науково обґрунтованою відповіддю на системну кризу 
здоров’я молоді, неефективність традиційного «Фізичного виховання» та сучасні 
виклики, пов’язані з гіподинамією, стресом, неінфекційними захворюваннями і 
воєнним контекстом розвитку України.

Запропонована концепція відповідає сучасним міжнародним підходам та 
інтегрується у глобальні тренди. Зокрема у competence-based learning, student-
centered learning, lifelong learning, holistic health, а також рекомендаціям WHO, 
UNESCO та Європейського Союзу щодо якісного фізичного виховання.

Теоретичне значення досліджень полягає у створенні нового наукового 
напряму у вітчизняній теорії фізичного виховання, формуванні нового понятійного 
апарату та переосмисленні мети, змісту і результатів «Фізичного виховання» у 
закладах фахової і вищої освіти, що має фундаментальний характер.

Практична значущість концепції проявляється у наявності готових 
інструментів для впровадження: монографій, навчальних посібників, методичних 
рекомендацій, пропозицій для підготовки магістрів спеціальності А4 (014.11) 
Середня освіта (фізична культура) та А7 «Фізична культура і спорт», а також 
моделей використання у сфері громадського здоров’я, фізичної терапії та 
діяльності територіальних громад.

Соціальна значущість НпФО і БВЗ визначається масштабом потенційного 
впливу на здоров’я понад одного мільйона здобувачів закладів фахової і вищої 
освіти України щорічно, а також на національну безпеку, економіку, продуктивність 
праці і післявоєнне відновлення, а це визначає її стратегічну важливість.

Основні виклики для подальшого розвитку концепції, які є подоланними: 
необхідність посилення емпіричної бази, проведення рандомнізованих 
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контрольованих досліджень, збільшення кількості міжнародних публікацій, 
інтеграція цифрових технологій та розробка механізмів подолання опору системи 
під час впровадження.

Концепція непрофесійної фізкультурної освіти та будівництва власного 
здоров’я є сучасною, системною, практично орієнтованою інновацією, готовою 
до масштабного впровадження у закладах фахової і вищої освіти і стратегічно 
необхідною для України.

Подальші напрями досліджень мають включати: посилення емпіричної 
бази через експериментальні дослідження з великими вибірками, проведення 
пілотних проєктів у закладах вищої освіти з детальною документацією результатів, 
збільшення кількості міжнародних публікацій у журналах Scopus/Web of Science, 
інтеграцію цифрових технологій (digital health, AI) у концепцію будівництва здоров’я, 
розробку стратегій подолання опору системи при впровадженні реформи.
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УЗАГАЛЬНЕННЯ РЕЗУЛЬТАТІВ РОЗДІЛУ

У Розділі 5 здійснено узагальнення результатів багаторічних наукових 
досліджень, присвячених непрофесійній фізкультурній освіті здобувачів закладів 
фахової і вищої освіти та формуванню їх як будівничих власного здоров’я, що 
дозволяє розглядати їх як цілісну наукову програму та підґрунтя формування нової 
наукової школи. Показано, що запропонована концепція виходить далеко за межі 
окремої педагогічної інновації чи модернізації дисципліни «Фізичне виховання». 
Фактично йдеться про нову модель підготовки людини до життя, професійної 
діяльності, підтримання працездатності та відповідального ставлення до власного 
здоров’я.

Установлено, що модель «Фізичного виховання», яка історично сформувалася 
у цивільних закладах фахової і вищої освіти, вже не відповідає сучасним 
викликам і не має внутрішнього потенціалу до подолання цих обмежень. Вона 
не забезпечує формування у здобувачів здатності до самостійної фізкультурної 
діяльності, не готує їх до підтримання здоров’я після завершення навчання, не 
враховує домінування інтелектуальної праці, високий рівень стресу, гіподинамії 
та поширення неінфекційних захворювань. Як наслідок, випускники часто 
втрачають раніше досягнутий рівень фізичної підготовленості та повертаються 
до малорухливого способу життя.

Показано, що інтеграція непрофесійної фізкультурної освіти у систему фахової 
і вищої освіти створює передумови для переходу від тілесно-орієнтованої моделі 
фізичного виховання до компетентнісної моделі формування фізкультурно-
діяльної особистості. На відміну від традиційного підходу, НпФО орієнтована не 
лише на розвиток фізичних якостей, але й на формування цінностей, мотивації, 
знань, відповідальності та здатності до свідомого управління власним здоров’ям. 
Таким чином відбувається перехід до принципово іншої логіки освітнього 
результату.

Особливе значення має концепція будівництва власного здоров’я, яка 
розглядає людину не як пасивного об’єкта впливу з боку викладача чи лікаря, а як 
активного суб’єкта, здатного самостійно підтримувати, зміцнювати і покращувати 
власний психофізичний стан, що змінює саму антропологічну модель людини 
у системі освіти і медицини. Такий підхід відповідає сучасним міжнародним 
тенденціям у сфері освіти, громадського здоров’я і профілактичної медицини, 
зокрема competence-based learning, student-centered learning, lifelong learning, 
holistic health, patient empowerment та shared decision-making.

У розділі доведено, що непрофесійна фізкультурна освіта має значний 
потенціал для трансформації професійно-прикладної фізичної підготовки 
здобувачів цивільних спеціальностей. Йдеться про зміну характеру професійної 
готовності випускника. Вона дозволяє переорієнтувати систему фізичного 
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виховання з розвитку окремих фізичних якостей на формування компетентностей, 
необхідних для підтримання працездатності, психофізичної стійкості та здоров’я в 
умовах сучасної професійної діяльності.

Важливим результатом є також встановлення значного потенціалу концепції 
будівництва власного здоров’я для сучасної медицини, що фактично означає 
інтеграцію освітньої і медичної парадигм. Показано, що вона може посилити 
профілактичну спрямованість охорони здоров’я, сприяти розвитку громадського 
здоров’я, персоналізованої медицини, реабілітації, сімейної медицини та 
партнерської взаємодії між лікарем і пацієнтом. У цьому контексті непрофесійна 
фізкультурна освіта може розглядатися як один із механізмів зниження 
поширеності неінфекційних захворювань, зменшення навантаження на медичну 
систему та підвищення якості життя населення.

Показано також, що збереження традиційної моделі «Фізичного виховання» 
без впровадження НпФО може призвести до подальшої деградації цієї дисципліни, 
зростання рівня гіподинамії, захворюваності, психоемоційних розладів, втрати 
працездатності та поглиблення демографічної кризи. Це сценарій радше 
інерційного розвитку/існування системи. Найімовірнішим сценарієм у такому 
випадку є стагнація та імітація змін, що не дозволяє подолати системні проблеми 
здоров’я молоді.

Узагальнення результатів виконаних досліджень дає підстави стверджувати, 
що непрофесійна фізкультурна освіта та будівництво власного здоров’я формують 
новий науковий напрям у теорії фізичного виховання з власною методологією, 
понятійним апаратом і прикладними інструментами. Його особливістю є інтеграція 
педагогічних, психологічних, медичних і соціальних підходів, створення нового 
понятійного апарату, а також розробка готових до впровадження педагогічних 
технологій, моделей, програм і методичних матеріалів.

Таким чином, непрофесійна фізкультурна освіта і будівництво власного 
здоров’я постають не лише як напрям реформування дисципліни «Фізичне 
виховання», але як стратегічний механізм формування людського капіталу, що 
визначає перспективи розвитку освіти, медицини і суспільства в цілому.
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ПІСЛЯМОВА
Антологія, обрана як форма подачі результатів наукових досліджень і розробок, 

якраз той випадок, коли ця форма стає не просто «упаковкою», а частиною змісту. 
Було обрано перехід від лінійного (у логікі крок за кроком) викладу, до просторової 
організації здобутого знання. Тобто не «розділ 1 → розділ 2 →… висновок», а 
«різні входи в одне явище»: кожна наступна стаття про щось схоже, але у різних 
контекстах і аспектах.

Антологія не нав’язує читачу одну логіку, вона дозволяє побачити різні аспекти 
цілого, зіставити його і «зібрати» картину самому. Така форма була обрана тому, 
що тема монографії не проста, не одновимірна. І якщо її подати лінійно – вона на 
шкоду змісту «спрощується». Тоді як антологія дозволяє зберегти складність, не 
розваливши цілісність. Отже, була знайдена форма, яка відповідає природі змісту 
монографії.

Завершення цієї монографії не означає завершення наукового пошуку. 
Навпаки, вона підводить підсумок багаторічної роботи і одночасно відкриває новий 
етап осмислення ролі фізичного виховання у житті сучасної людини. Йдеться 
про переосмислення самої логіки фізичного виховання. Робота побудована як 
сукупність взаємодоповнювальних дослідницьких підходів до одного явища, що 
дозволяє розкрити його у різних контекстах і забезпечити цілісне розуміння. У 
межах виконаних досліджень було послідовно обґрунтовано, що традиційна 
модель «Фізичного виховання», яка історично склалася у закладах фахової і 
вищої освіти України, вже не відповідає викликам XXI століття. Вона не забезпечує 
здобувачів здатністю до самостійного підтримання здоров’я, не готує їх до життя в 
умовах гіподинамії, стресу, високого інтелектуального навантаження та тривалої 
професійної діяльності.

Запропонований підхід відображає перехід від традиційної, переважно тілесно-
орієнтованої моделі фізичного виховання до моделі, в центрі якої знаходиться 
людина як суб’єкт власного здоров’я. Натомість концепція непрофесійної 
фізкультурної освіти і будівництва власного здоров’я дозволяє перейти до нового 
розуміння мети й змісту фізичного виховання. Йдеться вже не лише про розвиток 
фізичних якостей чи тимчасове підвищення рівня фізичної підготовленості. Але 
про формування фізкультурно-діяльної особистості, здатної свідомо управляти 
власним здоров’ям, підтримувати психофізичну працездатність, долати стрес, 
протидіяти професійному вигоранню та зберігати якість життя впродовж багатьох 
років. Таким чином, результатом багаторічних занять виступає не стан тілесності, 
а здатність до діяльності.

Одним із головних результатів виконаних досліджень стало створення нового 
понятійного апарату, необхідного для опису сучасних процесів у сфері фізично-
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го виховання. До наукового обігу введено і обґрунтовано поняття «непрофесійна 
фізкультурна освіта», «непрофесійна фізкультурна освіченість», «будівництво 
власного здоров’я», «будівничий власного здоров’я», «фізкультурно-діяльна осо-
бистість», «компетентності будівництва власного здоров’я», «середовище меш-
кання діяльної людини» та інші. У сукупності вони формують основу нового науко-
вого напряму у теорії фізичного виховання, який інтегрує педагогічні, психологічні, 
медичні та соціальні підходи, що дозволяє описувати нову освітню реальність.

Важливо, що результати досліджень не обмежуються лише теоретичними 
узагальненнями. У монографії представлено конкретні педагогічні технології, 
моделі, принципи, структурні компоненти, організаційно-навчальні ігри, підходи 
до підготовки магістрів спеціальностей А4 (014.11) Середня освіта (фізична 
культура) та А7 «Фізична культура і спорт», а також шляхи інтеграції непрофесійної 
фізкультурної освіти у систему фахової передвищої, вищої та медичної освіти. 
Це означає, що концепція є не лише науково обґрунтованою, але й практично 
готовою до впровадження.

Особливого значення запропоновані ідеї набувають в сучасних умовах розвитку 
України, що надає їм стратегічного значення. Повномасштабна війна, демографічна 
криза, поширення хронічних неінфекційних захворювань, психоемоційне виснаження 
населення, зростання потреби у реабілітації та післявоєнному відновленні 
суспільства роблять проблему здоров’я не лише особистою, але й національною. У 
таких умовах непрофесійна фізкультурна освіта та будівництво власного здоров’я 
можуть стати одним із найбільш доступних, маловитратних і водночас ефективних 
інструментів формування людського капіталу країни.

Водночас значення цієї монографії не обмежується лише українським контек-
стом. Вона вписується у глобальний пошук нових моделей здоров’я. Питання гіпо-
динамії, зростання неінфекційних захворювань, старіння населення, ментального 
здоров’я, професійного вигорання та пошуку нових моделей взаємодії між людиною 
і системою охорони здоров’я є актуальними для більшості країн світу. Саме тому 
запропонована концепція має потенціал для міжнародного наукового діалогу.

У сучасній європейській та світовій практиці дедалі більшого значення 
набувають competence-based learning, student-centered learning, lifelong learning, 
holistic health, patient empowerment та shared decision-making, що підтверджує 
актуальність запропонованого підходу. Модель непрофесійної фізкультурної 
освіти фактично відповідає цим тенденціям і може бути розглянута як український 
внесок у міжнародну дискусію про майбутнє фізичного виховання, освіти і 
громадського здоров’я.

Важливо також підкреслити, що ця монографія не претендує на остаточне 
завершення теми, а йдеться про відкриту дослідницьку програму. Отже, вона 
відкриває широкий простір для подальших досліджень. Перспективними 
напрямами є проведення рандомізованих контрольованих досліджень, вивчення 
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довготривалих ефектів непрофесійної фізкультурної освіти, розробка цифрових 
інструментів підтримки будівництва власного здоров’я, адаптація концепції для 
різних груп населення, а також її інтеграція у систему громадського здоров’я та 
діяльність територіальних громад.

Разом із тим, уже зараз можна стверджувати – непрофесійна фізкультурна 
освіта і будівництво власного здоров’я мають не лише наукове, але й суспільне 
значення. Вони є не просто перспективними педагогічними ідеями, а реальною 
можливістю для зміни логіки фізичного виховання, зміцнення здоров’я молоді, 
розвитку відповідальної особистості та підвищення якості життя людей.

Саме тому завершення цієї монографії слід розглядати не як фінальну крапку, 
а як початок нового етапу – етапу обговорення, перевірки і практичного втілення 
запропонованих ідей.

POSTSCRIPT
The completion of this monograph does not mark the end of scientific inquiry. 

On the contrary, it summarizes many years of research while opening a new stage 
in rethinking the role of physical education in the life of the modern individual. The 
studies presented here consistently demonstrate that the traditional model of “Physical 
Education,” historically established in vocational and higher education institutions in 
Ukraine, no longer meets the challenges of the twenty-first century. It fails to equip 
students with the capacity to independently maintain their health and does not prepare 
them for life under conditions of physical inactivity, stress, high cognitive demands, and 
prolonged professional engagement.

In contrast, the proposed concept of non-professional physical education and the 
construction of one’s own health introduces a fundamentally new understanding of the 
purpose and content of physical education. The focus shifts from the development 
of physical qualities or temporary improvements in fitness toward the formation of an 
active, self-determined individual capable of consciously managing their own health, 
sustaining psychophysical performance, coping with stress, preventing professional 
burnout, and maintaining quality of life over the long term.

A major outcome of this research is the development of a new conceptual 
framework for understanding contemporary processes in physical education. Concepts 
such as “non-professional physical education,” “building one’s own health,” “physically 
active personality,” “non-professional physical education literacy,” and “competencies 
for building one’s own health” have been introduced and substantiated. Taken together, 
they form the foundation of an emerging scientific direction in physical education theory 
that integrates pedagogical, psychological, medical, and social perspectives.
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Importantly, the results are not limited to theoretical generalization. The 
monograph presents concrete pedagogical technologies, models, principles, structural 
components, and instructional strategies, including organizational and learning-based 
games. It also outlines approaches to training master’s students in the specialties 014 
“Secondary Education (Physical Culture)” and 017 “Physical Culture and Sports,” as 
well as pathways for integrating non-professional physical education into vocational, 
higher, and medical education systems. This demonstrates that the concept is not only 
theoretically grounded but also practically implementable.

The relevance of these ideas is particularly evident in the current context of 
Ukraine’s development. Full-scale war, demographic challenges, the increasing 
prevalence of non-communicable diseases, widespread psychological strain, and 
the growing demand for rehabilitation and post-war recovery transform health from 
a purely individual concern into a matter of national importance. In this context, non-
professional physical education and the construction of one’s own health may become 
one of the most accessible, cost-effective, and impactful tools for strengthening the 
country’s human capital.

At the same time, the significance of this work extends beyond the Ukrainian context. 
Issues such as physical inactivity, the rise of non-communicable diseases, population 
aging, mental health challenges, professional burnout, and the search for new models of 
interaction between individuals and healthcare systems are globally relevant. Therefore, 
the proposed concept has clear potential for international academic dialogue.

Contemporary European and global practices increasingly emphasize competence-
based learning, student-centered education, lifelong learning, holistic health, patient 
empowerment, and shared decision-making. The model of non-professional physical 
education developed in this monograph aligns with these trends and can be regarded 
as a Ukrainian contribution to the international discourse on the future of physical 
education, education systems, and public health.

It is important to emphasize that this monograph does not claim to provide a 
definitive resolution. Rather, it opens a broad field for further research. перспективними 
напрямами include randomized controlled trials, studies of long-term outcomes, the 
development of digital tools to support health-building practices, adaptation of the 
concept for different population groups, and its integration into public health systems 
and community-level initiatives.

At the same time, it can already be stated that non-professional physical education 
and the construction of one’s own health are not merely promising pedagogical ideas, 
but a realistic pathway for transforming the logic of physical education, strengthening 
population health, fostering responsible individuals, and improving quality of life.

Thus, the completion of this monograph should be seen not as an endpoint, but as 
the beginning of a new stage—one of dissemination, discussion, validation, and practical 
implementation of the proposed ideas in education, medicine, and public health.
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